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Resumo

Estando as drogas presentes no dia a dia de todos e a ténue divisdo entre o que pode ser
positivo e/ou negativo quanto ao tema, nos deparamos com a necessidade de discussao
sobre o uso e abuso de drogas pelos adolescentes por ser muitas vezes nesta fase o inicio
do uso ilicito ou excessivo destas substancias. Com isso o presente trabalho teve por
objetivo verificar o que os alunos do 6° e 9° anos do Ensino Fundamental e 3 série do
Ensino Médio conhecem sobre o tema e as quais as diferengas de conhecimentos entre os
alunos das trés séries selecionadas. Participaram da pesquisa 284 alunos que responderam
de forma voluntaria e anonima a um questionario aplicado durante as aulas regulares. De
modo geral verificamos que quanto mais velhos os alunos, maior o contato com pessoas
que utilizam ou utilizaram drogas ou até mesmo maior a possibilidade dos proprios alunos
j& terem feito uso. A maioria dos alunos sabe diferenciar drogas licitas das ilicitas e
também consideram droga como algo ruim. Quanto a opinido dos alunos sobre os usuarios
de drogas, temos que no 6° ano as opinides estao mais direcionadas ao mal que a droga faz,
tanto para a pessoa que a utiliza quanto para os que convivem com 0s usudrios, sugerindo
que parassem o uso ¢ a necessidade de apoio a eles. No 9° ano os alunos consideram ser
este um problema de quem usa, mas citam que os usuarios incomodam os outros e sugerem
que precisam de apoio. Na 3* série a maioria respondeu que “cada um sabe da sua vida”.
Deste modo consideramos que este trabalho pode servir como ponto de partida para futuras
intervengdes e/ou projetos nas escolas envolvidas, embora este tema esteja muito
relacionado a saude da populacdo como um todo, a escola tem um importante papel na
transmissdo de conhecimentos e informacdes adequadas para melhoria da qualidade de

vida.

Palavras chave: Uso e Abuso de Drogas; Adolescentes; Ensino Fundamental e Médio



Abstract

Being drugs present in the daily lives of everyone and the tenuous division between what
can be positive and / or negative on the subject, we face the need for discussion on the use
and drug abuse by adolescents to be often at this stage the beginning of the unlawful or
excessive use of these substances. Thus the present study aimed to verify the students of 6
and 9 years of elementary school and high school 3rd series know about the subject and
what the differences of knowledge between students of the three selected series. The
participants were 284 students who answered voluntarily and anonymously to a
questionnaire during regular classes. In general we found that the older the students, the
more contact with people who use or have used drugs or even the greater the possibility of
the students have already made use of. Most students know differentiate licit and illicit
drugs also consider as a bad thing. As for students' opinions about drug users, we have the
6th year the views are more directed to the harm that drugs do, both for the person who
uses it and for those who live with users, suggesting to stop the use and the need to support
them. In 9th grade students consider this to be a problem of those who use, but state that
users annoy others and suggest that need support. In 3rd grade most he responded that
"everyone knows of your life." Thus we believe that this work can serve as a starting point
for future interventions and / or projects in the schools involved, although this theme is
closely related to health of the population as a whole, the school has an important role in

the transmission of knowledge and adequate information to improve the quality of life.

Keywords: Use and Drug Abuse; adolescents; Elementary and high school
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1. Introducio

Segundo a definicao da Organizacdo Mundial de Satde (OMS), droga ¢ qualquer
substancia que, introduzida no organismo, interfere no seu funcionamento.
Consequentemente, tanto ¢ droga a maconha quanto a aspirina e o antibidtico. O que muda
¢ como cada substancia atua no organismo de cada individuo, a dosagem empregada e a
finalidade de seu uso, pois, quando esta ¢ empregada com finalidade terapéutica ¢
conhecida como medicamento. Deste modo, todo medicamento ¢ droga, mas nem toda
droga ¢ medicamento.

Segundo Tavares; Béria; Lima (2004), ndo ¢ de hoje que as drogas estdo no nosso
meio, sua producao e uso sempre estiveram presentes na humanidade, mas o que podemos
chamar de abuso na utiliza¢do de drogas as transformaram em um problema mundial de
saude publica nas ultimas décadas. Assim como destaca o documento do SESI (Servigo
Social da Industria) em 2013 sobre o uso e abuso de alcool e outras drogas, estas nem
sempre sdo algo ruim, tudo depende de como se estabelece a relagdo do individuo com as
mesmas, podendo, dependendo do contexto, ser inofensiva ou apresentar poucos riscos,
mas também pode trazer prejuizos bioldgicos, psicologicos e sociais. Isso justifica os
esforcos para se obter informacdes bésicas, necessarias € confiaveis a respeito de um dos
maiores problemas de saude publica que afeta, direta ou indiretamente, a qualidade de vida
de todo ser humano.

Estando as drogas presentes no dia a dia e a ténue divisdo entre o que pode ser
positivo e/ou negativo quanto ao tema, nos deparamos com a necessidade de discussao
sobre o0 uso e abuso de drogas pelos adolescentes e jovens e como esta populagdo tornou-se
uns dos principais publicos alvos do uso ilicito ou excessivo destas substancias.

Cavalcante; Alves; Barroso (2008) discorre que a adolescéncia é um periodo critico
na vida de cada individuo, pois nessa fase ocorrem mudangas, como amadurecimento
mental, crescimento fisiologico e responsabilidade social que sdo requisitos para se
atravessar a crise da adolescéncia e estabelecimento de sua identidade (ERIKSON, 1976)
vivenciando descobertas que possam afirmar sua personalidade e individualidades.
Entretanto, caracterizar a adolescéncia somente como faixa etaria seria uma maneira muito
simplista de observa-la, uma vez que ela compreende a transformacgao do jovem até a idade
adulta, ndo apenas sob o ponto de vista bioldgico, mas também social e, principalmente,

psicologico.
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Além das transformagdes, descobertas e mudancas que os jovens enfrentam,
existem aspectos importantes que muitas vezes podem influenciar no envolvimento com o
mundo das drogas cada vez mais cedo como, por exemplo, o facil acesso as mesmas.
Mesmo que nao seja o seu uso direto, muitos adolescentes tem contato com as substancias
por meio de amigos, familiares, em festas, entre outras situagdes.

Outra questao de grande influéncia para que o adolescente tenha contato com as
drogas sdo os grupos de amigos, pois ¢ nessa fase que o adolescente comega querer a
pertencer a algum grupo no qual se identifica (PAINI; CASTELETTO; FONSECA, 2010),
e esses amigos possuem importancia social na vida do adolescente, ¢ faz com que os pais
percam um pouco do seu poder de controle sobre os filhos, que buscam a imagem de
adulto independente no grupo no qual estdo inseridos, o que ¢ uma tendéncia natural dos
adolescentes, conforme discorre Cavalcante, Alves, Barroso (2008).

Também ¢ importante destacar que o uso e¢ abuso de drogas afetam diferentes
grupos sociais, independente de sexo, composicao familiar, classe socio econdmica, e que
a droga esté presente no nosso cotidiano, ndo podendo esquecer que ela vai muito além das
substancias consideradas ilicitas, termo que na maioria das vezes nos lembramos quando
usamos a palavra “drogas”. Ela estd presente num simples armdario contendo um
antidepressivo ou um analgésico, pode estar presente também na geladeira de grande parte
da populacdo em forma de cerveja.

Por muitas vezes ser recorrente no cotidiano do adolescente o seu uso vem
trazendo grandes preocupacdes para a sociedade, varias drogas sdo consumidas cada vez
mais cedo e cada vez em maior quantidade de acordo com Zeigler, et al, (2005) citado por
Barroso; Barbosa; Mendes, (2006) ressalta que o consumo de alcool em idades tdo
precoces ¢ duplamente preocupante: por um lado, ¢ sabido que o sistema bioldgico do
jovem ndo esta suficientemente maduro para proceder a degradagao do alcool provocando
graves danos, como também implicacdes para a aprendizagem e o desenvolvimento
intelectual.

Silva et al (2008) citado por Alves et al (2014) menciona que ao lidar com o
problema do consumo de drogas, muitas instituigdes tém procurado diversas formas de
combate as mesmas. As escolas, por se tratar do principal ambiente no qual os jovens
estdo inseridos e onde estes permanecem boa parte do seu dia, podem, portanto serem
utilizadas como principal meio facilitador de preveng¢do ao uso de drogas; visto que de
acordo com varios especialistas, a prevencdo ¢ a melhor maneira de se lidar com essa

questao, sendo a escola um lugar imprescindivel para o inicio dessas atividades.
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Entretanto, o aumento do consumo dessas substiancias muitas vezes ocorre no
ambito escolar como destaca Paini; Casteletto; Fonseca (2010) pode demonstrar que ndo
estdo sendo muito eficazes os mecanismos usados para seu combate, quase sempre 0s
efeitos esperados nao sao os alcangados. Segundo Guimaraes (2007), ha um aumento no
consumo de drogas entre os jovens do ensino fundamental e médio da rede publica, o que
confirma a ideia de que a prevencao pode ser mais eficaz que a repressao.

Esse aumento principalmente entre os jovens ¢ considerado problema de saude
publica, pois a droga afeta ndo s6 o individuo, mas também a familia ¢ a comunidade, com
sérias repercussdes a saude devido a associagcdo com a violéncia, os acidentes, a gravidez
indesejavel e as doencas sexualmente transmissiveis, contribuindo, dessa forma, para os
quadros de mortalidade nessa populagdo (PILLON, 2004 citado por OLIVEIRA;
BITTENCOURT; CARMO, 2008).

Pelo exposto acima e destacando o uso e abuso de drogas como um assunto que
cada vez mais faz parte do cotidiano dos adolescentes, o presente projeto tem por objetivo
verificar o que os alunos do 6° e 9° anos do Ensino Fundamental e 3% série do Ensino

Médio conhecem sobre o tema e comparar as respostas entre as trés séries selecionadas.
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2. Metodologia

Foram participantes da pesquisa 284 alunos de trés escolas publicas estaduais do
noroeste do Estado de Sao Paulo (uma de Ensino Fundamental — Ciclo II e duas de Ensino

Médio), divididos como no Quadro 1.

QUADRO 1 - Distribuicao dos participantes da pesquisa quanto a série escolar, nimero de
alunos, idade média ¢ variagao de idade.

Série escolar Numero de alunos Idade média Variacao da idade
6° ano EF 79 (41 meninos) 11,34 anos 11 a 13 anos
9° ano EF 91 (45 meninos) 14,15 anos 13 a 15 anos

3* série EM 114 (58 meninos) 17,18 anos 16 a 19 anos

Para a coleta de dados foi aplicado um questionario com 7 questdes tanto abertas
quanto objetivas confeccionado pelas pesquisadoras (Anexo 1). A aplicacdo foi realizada
durante as aulas regulares, com autorizacdo prévia da escola. No momento da aplicagdo,
apos esclarecimentos sobre os objetivos da pesquisa foi solicitada a participacdo dos
alunos, que foi voluntaria e andnima, sendo requisitado, para fins de caracterizagdo da
amostra, apenas a idade e sexo.

A andlise de dados obtidos foi realizada de forma quantitativa nas questoes
objetivas e nas questdes dissertativas realizou-se a categorizagdo das respostas dadas pelos

alunos. Os dados foram entdo tabulados, comparados e analisados para posterior discussao.
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3. Resultados

A Tabela 1 apresenta a porcentagem das categorias de respostas dos alunos na

questdo “O que vocé entende como drogas?”.

TABELA 1- Distribuicao das categorias de respostas emitidas pelos alunos na questao: “O
que vocé entende como drogas?”.

Respostas® 6° ano 9° ano 3" série
Faz mal 29,48% 23,07% 34,21%
Algo ruim 21,0% 6,59% -
Causa morte 11,39% 4,39% -
Causa vicio 8,4% 10,98% 26,31%
Nada 13,18% - -
Prejudica a saude 5,6% 7,69% -
Acaba com a vida - 8,79% -
Substancias quimicas - - 18,42%
Atuam de forma positiva e negativa - - 14,91%
Causa boas sensagoes - - 13,15%
Substancia que muda o estado fisico e psicologico. - - 8,77%
Em branco 3,0% 10,98% 6,64%

* a resposta dos alunos pode ser enquadrada em mais de uma categoria
- ndo ocorreram respostas nessa categoria

De forma geral, verificamos na tabela 1 que os alunos das trés séries estudadas,
entendem que drogas sdo ruins, as maiores percentagens estdo relacionadas ao efeito
maléfico que a droga causa.

Especificamente, observamos que os alunos do 6° ano veem as drogas na sua
maioria como algo que faz mal, ¢ ruim, acarretando até mesmo em morte, por outro lado
aproximadamente 13% dos alunos responderam que nao entendem nada e 3% deixaram em
branco.

Em relacdo as respostas dos alunos da 3* série do EM, verificamos que embora a
maioria ressalte também os efeitos negativos no entendimento sobre drogas, suas respostas
foram mais elaboradas acrescentando que droga € uma substdncia quimica que faz mal.
Cabe ainda destacar que 13,15% dos alunos da 3% série alegam que as drogas causam boas
sensagoes, € 14,91% disseram que elas podem atuar tanto de forma positiva como de forma

negativa.
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Quando perguntado se os alunos sabem diferenciar drogas licitas e ilicitas temos as

seguintes porcentagens apresentadas na Tabela 2.

TABELA 2 - Distribui¢ao de respostas emitidas pelos alunos sobre a questdo: “Vocé sabe
diferenciar drogas licitas e ilicitas?”

Resposta 6° ano 9° ano 3" série
Sim 56,92% 47,25% 92,10%
Nao 43,07% 52,74% 7,89%

Nessa questdao a maioria dos alunos do 6° ano e da 3* série ano responderam saber a
diferenga entre drogas ilicitas e licitas, com destaque de 92,10% dos alunos da 3? série
respondendo “sim”. O 9° ano por sua vez mais da metade da turma respondeu ndo saber
essa diferenca.

Dos alunos que responderam sim, foi solicitado que escrevessem qual a diferenca
entre drogas licitas e ilicitas. Na Tabela 3 estdo apresentadas as porcentagens de respostas

para esta questao.

TABELA 3 - Distribuicao das categorias de respostas dos alunos que responderam SIM na
questdo: “Vocé sabe diferenciar drogas licitas e ilicitas? Se sim, qual a diferenga?”.

Resposta* 6° ano 9° ano 3% série
Licitas-drogas permitidas 46,66%  58,13%  70,15%
Ilicitas-drogas proibidas
Licitas-vendidas em bares 4,4% 4.65% 5.26%

Ilicitas-vendidas por trafico
Licitas temos em casa

Ilicitas ndo temos em casa 22 i i

Ilicitas sdo mais prejudiciais que as licitas 2,2% 4,65% 1,75%
Licitas- cigarro 37,77% 18,60% 19,29%
Licitas- alcool 37,77% 25,58% 20,80%
Licitas- remédios 8,8% - 12,28%
Ilicitas- maconha 37,77% 20,93% 19,29%
Ilicitas- cocaina 11,11% 2,32% 16,66%
Ilicita- Crack 37,77% 4,65% 10,52%
Erradas 28,88% 27,90% -

* a resposta dos alunos pode ser enquadrada em mais de uma categoria
- ndo ocorreram respostas nessa categoria
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Dos que responderam sim, a maioria soube diferenciar drogas licitas de ilicitas, nas
trés séries tivemos respostas diferenciando ambas como vendidas em bares e vendidas por
traficos. Também foram citados tipos de drogas para exemplificar a diferenga entre elas
sendo sua a sua maioria citados cigarro, alcool e maconha.

Entretanto, 28,88% do 6° ano e 27,90% do 9° ano dos que responderam sim
inicialmente, erraram quando descreveram qual a diferenca entre drogas licitas e ilicitas,
como por exemplo: “as drogas licitas sdo as proibidas e as ilicitas sdo as permitidas” e
“as duas sdo proibidas, mas algumas ainda achamos escondidas nos lugares”.

A pergunta seguinte diz respeito a se os alunos experimentaram ou conhecem

alguém que tenha experimentado drogas, as porcentagens de respostas estao na Tabela 4.

TABELA 4 - Distribuicdo de respostas emitidas pelos alunos sobre a questdo: “Vocé ja
experimentou ou conhece alguém que tenha experimentado drogas?”.

Resposta 6° ano 9° ano 3 série
Sim 44,3% 56,04% 81,54%
Nao 55,6% 43,95% 18,42%

Na tabela 4 ¢ possivel observar que ao passar dos anos escolares a percentagem de
alunos que experimentaram ou conhecem alguém que experimentaram aumenta, chegando
a 81,54% dos alunos no 3° ano.

Aos alunos que responderam “sim”, que ja experimentaram ou conhecem alguém
que ja experimentou drogas foi perguntado o tipo de droga que fizeram uso. A Tabela 5

apresenta a porcentagem de cada categoria de respostas dos alunos.
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TABELA 5 - Distribui¢ao das categorias de respostas dos alunos que responderam SIM na
questdo: “Vocé ja experimentou ou conhece alguém que tenha experimentado drogas? Se
sim, que tipo de droga?”

Respostas® 6° ano 9° ano 3% série
Maconha 40,0% 68,62% 74,46%
Alcool 17,4% 23,52% 38,29%
Cigarro 25,71% 17,64% 26,59%
Crack 8,57% 15,68% 24,46%
Narguilé 11,42% 11,76% 13,92%
Cocaina 2,85% 15,68% 18,08%
Doce - 7,84% -
Remédio 5,71% 1,96% 14,86%
Lanca perfume - 3,92% -
Buzina - - 2,12%
LSD - - 17,02%
Em branco - - 9,58%

* a resposta dos alunos pode ser enquadrada em mais de uma categoria
- ndo ocorreram respostas nessa categoria

Entre os alunos que responderam sim, a maconha lidera as respostas dadas nas trés
séries estudadas, superando o alcool e o cigarro que sdo drogas licitas e de facil acesso. Um
ponto que causa preocupacdo ¢ a mencao ao uso de crack e da cocaina nas trés séries
estudadas chegando a 24,46% e 18,08%, respectivamente de alunos citando estas drogas na
3* série.

Cabe destacar a mengdo ao narguilé usado atualmente por muitos adolescentes e ao
remédio que mesmo com baixo percentual, foram citados nas trés séries como um tipo de
droga. Destaca-se também o LSD que embora tenha sido mencionado somente na 3* série,
atingiu um percentual de 17,02% das respostas dos alunos que disseram ter experimentado
ou que conhecem alguém que ja experimentou drogas.

Para saber se os alunos conhecem sobre os efeitos das drogas no organismo foi
perguntado se eles ja haviam lido ou pesquisado algo sobre o tema e se sim quais estes

efeitos. A porcentagem das respostas estdo apresentadas nas tabelas 6 e 7, respectivamente.

TABELA 6 - Distribuicao percentual de respostas emitidas pelos alunos sobre a questdo:
“Voce ja leu ou pesquisou sobre os efeitos das drogas no nosso organismo?”

Respostas 6° ano 9° ano 3 série
Sim 64,55% 38,46% 64,03%
Nao 35,44% 61,53% 35,96%
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Na Tabela 6 verificamos que a maioria dos alunos do 6° ano e da 3* série responde
que ja leu ou pesquisou sobre os efeitos das drogas, no 9° a maior parte dos alunos ndo
sabem sobre esses efeitos. Dos alunos que responderam sim, foi solicitado que

descrevessem esses efeitos, cujas categorias de respostas encontra-se a seguir na Tabela 7.

TABELA 7 - Distribui¢ao das categorias de respostas dos alunos que responderam SIM na
questdo: “Voceé ja leu ou pesquisou sobre os efeitos das drogas no nosso organismo? Se
sim, quais sao eles?”

Respostas® 6° ano 9° ano 3% série
Problemas respiratorios 23.52% 25,71% 20,53%
Cancer 35,29% 5,71% 9,58%
Problema de cabeca 13,72% 11,42% 21,91%
Morte 13,72% - -
Afeta o figado 3,92% 14,28% 2,73%
Dependéncia - 11,42% 28.,76%
Afeta o coragdo 11,76% 11,42% 6,84%
Destroéi o Sistema Nervoso - 11,42% -
Mudanga de comportamento - - 9,58%
Causa alucinagdes 9,80% 8,57 21,91%
Fome - - 2,73%

* a resposta dos alunos pode ser enquadrada em mais de uma categoria
- ndo ocorreram respostas nessa categoria

Dentre os efeitos mais citados pelos alunos do 6° ano temos o cancer com
percentual de 35,29%, o 9° ano deu destaque aos problemas respiratoérios com percentual
de 25,71%, ja a 3% série do Ensino Médio citou com maior percentual a dependéncia como
um dos efeitos das drogas no organismo (28,76%).

Destacamos que o 6° ano foi a Unica série que mencionou a morte como efeito do
uso de drogas (13,73%) e que as trés séries estudadas mencionam que as drogas provocam
alucinagdes.

A Tabela 8 apresenta as porcentagens de respostas dos alunos sobre com que

conversam sobre drogas.
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TABELA 8 - Distribuicao das respostas emitidas pelos alunos sobre a questdo: “Com
quem voc€ conversa sobre o assunto?”

Resposta* 6° ano 9° ano 3% série
Pais 53,16% 41,75% 43,85%
Amigos 21,51% 58,24% 78,07%
Professores 20,25% 28,57% 20,17%
Ninguém 27,84% 17,58% 16,66%

* a resposta dos alunos pode ser enquadrada em mais de uma categoria

Na tabela 8 observamos que os pais sdo as pessoas que os alunos do 6° ano mais
conversam, logo apos vem os amigos e professores. Ja no 9° ano do Ensino Fundamental e
na 3% série do Ensino Médio, os amigos tem um maior percentual com 58,24% e 78,07%,
respectivamente. Cabe salientar que aproximadamente 27% de alunos do 6° ano, 17% do 9°
ano e 16% de alunos da 3* série, ndo conversam com ninguém sobre drogas.

Também foi solicitado aos alunos que dissessem se consideram importante a
discussdo do tema na escola e se teriam sugestdes quanto a como deveria ser a abordagem
do assunto caso concordassem. As opinides dos alunos estao demonstradas nas tabelas 9 e

10.

TABELA 9 - Distribuigdo de respostas emitidas pelos alunos sobre a questdo: “Vocé
considera importante a discussao do assunto Uso e Abuso de drogas na escola?”

Resposta 6° ano 9° ano 3? série
Sim 81,62% 73,62% 78,94%
Nao 18,38% 26,37% 21,05%

Nas trés séries estudadas, a grande maioria dos alunos considera importante a
discussdo de drogas na escola, com percentuais acima de 70%. Destes as sugestdes

apresentadas estdo categorizadas na Tabela 10.



19

TABELA 10 - Distribui¢ao das categorias de respostas dos alunos que responderam SIM
na questdo: “Vocé considera importante a discussdao do assunto Uso e Abuso de Drogas na
escola? De que forma seria essa discussao?”’

Resposta* 6° ano 9° ano 3% série
Palestras 22,52% 23,88% 37,77%
Cartazes 18,23% - -
Projetos 19,70% - -
Aconselhando a ndo usar 16,76% 14,92% -
Discussoes na escola - 10,44% 17,77%
Mostrando os efeitos no organismo - 17,91% -
Esclarecendo tudo sobre - 5,97% 18,88%
Reunido com os alunos - 4.97% -
Debates - - 24,44%
Dinamica - - 6,66%
Conscientizacao - - 5,55%
Nas aulas - - 7,77%

* a resposta dos alunos pode ser enquadrada em mais de uma categoria
- n30 ocorreram respostas nessa categoria

Dos alunos que responderam achar importante a discussao do sobre uso e abuso de
drogas na escola, as trés séries na escola citaram a realizacdo de palestras como uma forma
de fazer essa abordagem. Como exemplos das sugestdes dadas pelos alunos destacamos:
“Seria muito legal que as palestras fossem feitas por usuarios, contando tudo que
aconteceu com eles depois que entrou no mundo das drogas.” e “Trazer médico
especialista no assunto seria um otimo comego para se esclarecer muitas duvidas.”

Na tabela 11 estdo as categorias das respostas dos alunos sobre o eles pensam sobre

os usuarios de drogas.
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TABELA 11 - Distribuicdo das categorias de respostas emitidas pelos alunos sobre a
questdo: “Qual a sua opinido sobre pessoas que usam drogas?”

Respostas® 6° ano 9° ano 3% série
Que parassem 32.91% 7,69% -
Estao acabando com a vida 20,25% 9,89% -
Fazem mal para aqueles que os amam 10,12% - -
Estdo erradas 7,59% - -
Problema ¢ de quem usa 5,06% 12,08% -
Precisam de apoio 7,59% 10,98% 15,78%
Tenho pena - 5,49% -
Incomodam os outros - 13,29% -
Cada um sabe da sua vida - 7,69% 41,22%
Querem fugir da realidade - - 8,77%
Usam para serem aceitas em grupos - 7,69% 7,01%
E normal usar drogas - 7,69% 5,26%

* a resposta dos alunos pode ser enquadrada em mais de uma categoria
- ndo ocorreram respostas nessa categoria

Finalmente foi perguntado aos alunos o que eles pensam sobre os usudrios de
drogas, e verificamos na Tabela 11 que no 6° ano as opinides estdo mais direcionadas ao
mal que a droga faz (estdo acabando com a vida 20,25%), tanto para a pessoa que utiliza a
drogas quanto para os que convivem com os usudrios (faz mal para aqueles que os amam
10,12%), sugerindo que parassem o uso (32,91%), citando também que precisam de apoio
(7,59%).

Ja no 9° ano do Ensino Fundamental e na 3? série do Ensino Médio, de modo geral,
os alunos veem o uso e abuso de drogas como um problema pessoal, € ndo um problema
social e saude publica. No 9° ano especificamente os alunos consideram um problema de
quem usa (12,08%), mas também citam que os usuarios incomodam os outros (13,29%), e
sugerem que precisam de apoio (10,98%).

Em relagdo as respostas dos alunos da 3* série, 41,22% responderam que “cada um
sabe da sua vida”, mas 15,78% sugerem que os usuario precisam de apoio e ainda cabe

destacar que 7,01% dos alunos citam que as pessoas “usam drogas para serem aceitas em

grupos”.
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4. Discussao

De modo geral verificamos que quanto mais velhos os alunos, maior o contato
com pessoas que utilizam ou utilizaram drogas ou até mesmo maior a possibilidade dos
proprios alunos jéa terem feito uso de drogas. A maioria dos alunos sabe diferenciar drogas
licitas das ilicitas e também consideram droga como algo ruim.

Pudemos verificar que o contato direto com as drogas ou com pessoas que fazem
o uso da mesma foi aumentando conforme as séries, no 6° ano 44,3% dos alunos disseram
ter experimentado ou conhecerem alguém que ja experimentou, seguindo de 56,04% no 9°
ano, ¢ 81,54% na 3% série, sugerindo um contato com as drogas em idade relativamente
precoce. No estudo de Paini; Casteletto; Fonseca (2010), com escolares, seus dados
demonstram que foi possivel observar que o uso indiscriminado de substancias licitas e
ilicitas entre os jovens vem se tornando cada vez mais comum, chegando a 90% dos
entrevistados que mostraram ja ter usado algum tipo de droga e que também conheciam
outros adolescentes usudrios. Neste mesmo trabalho, 37% disseram ter usado pela primeira
vez com um colega de escola e 33% com amigos em festa.

No nosso trabalho os amigos foram citados pelos alunos como sendo as pessoas
com quem mais conversam sobre o assunto, principalmente no 9° ano e na 3% série este
ultimo com aproximadamente 78% do total de respostas. Sugerindo que os amigos podem
ter grande influéncia na vida do adolescente de forma positiva ou negativa.

O 4lcool e o cigarro sdo as droga licitas mais citadas nas trés séries estudadas, ja a
droga ilicita mais citada foi a maconha, o que concorda com Soldera et al (2004) no seu
estudo em Campinas — SP, com escolares mostra que isoladamente, a droga licita mais
utilizada de forma pesada foi o alcool, seguido de perto pelo tabaco e a droga ilicita mais
utilizada pelos participantes do estudo foi a maconha. O dlcool muito citado pelos
adolescentes pode estar relacionado ao seu facil acesso, até mesmo em casa assim como
discorre Alavarse e Carvalho (2006), evidenciando que a primeira ingestao de alcool pelos
adolescentes do seu estudo se deu em 71,61% das vezes em casa e com os pais. O alcool,
normalmente aceito na sociedade, tem sua primeira experiéncia de consumo na maioria das
vezes na propria familia dando a no¢ao ou falsa no¢do de protecao, nao sendo discutidas as
consequéncias que este ato pode acarretar, justamente pela impressdo de ambiente
protegido.

Especificamente sobre o ambiente escolar, podemos destacar que a escola faz parte

da vida do adolescente desde muito cedo e a discussao do tema Uso e Abuso de Drogas foi
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dada como importante pelos alunos das trés séries estudadas, a escola tem um papel
importante na constru¢do do cidaddo. Essa importancia considerada pelos participantes do
nosso trabalho, cerca de 80% dos alunos em cada uma das séries estudadas, ressalta o que
Ferreira. et al (2010) relatou na sua pesquisa com professores de ensino fundamental e
médio na cidade de Sao Paulo, onde na opinido desses professores, os alunos estdo bastante
desinformados e curiosos em relagdo ao tema “drogas”, entretanto consideraram que os
alunos apresentaram mudancas significativas no seu comportamento apos participarem de
atividades que os esclareceram sobre o tema.

O tema uso e abuso de drogas ¢ visto pelo 6° ano como algo que pode prejudicar
tanto o usuario como aqueles que estdo a sua volta e que essas pessoas precisam muito de
apoio, no 9° ano alguns ainda seguem com essa linha de raciocinio, mas uma parcela dos
alunos comeca a defender a ideia de que a droga ¢ um problema individual, j& na 3* série
do Ensino Médio, a maioria acredita que o problema realmente ¢ somente do usuario e nao
um problema de satde publica, ndo considerando o uso e abuso de drogas como um
problema social.

Esse desinteresse dos adolescentes alegando que o problema ¢ individual e ndo da
sociedade pode ter relagdo a poucas iniciativas de prevengao ao uso de drogas, assim como
afirma Araldi et al. (2012) no seu estudo que aponta que as representacdes sociais sobre o
uso abusivo de drogas e adolescéncia podem estar relacionadas a poucas iniciativas de
prevengdo deste comportamento nas escolas. Essa dificuldade social pode estar relacionada
aos preconceitos com que o tema muitas vezes ¢ tratado.

Cabe aqui destacar que um dos programas de preven¢ao ao uso e abuso de drogas, €
o PROERD (Programa Educacional de Resisténcia as Drogas) que consiste em uma agao
conjunta entre um Policial Militar devidamente capacitado, chamado Policial PROERD,
professores, especialistas, estudantes, pais e comunidades, com o objetivo de prevenir e
reduzir o uso indevido de drogas e a violéncia entre estudantes, bem como, ajudar os
estudantes a reconhecerem as pressdoes € a influéncia diaria para usarem drogas e
praticarem a violéncia, resistindo a elas (ALEXANDRE; BARBOZA, 2013).

Com os resultados obtidos destacamos que o PROERD, programa no qual os alunos
do 6° ano participaram quando ainda cursavam o 5° ano do Ensino Fundamental — Ciclo I,
pode ter influenciado as respostas dos mesmos. Nas respostas dadas pelos alunos do 6° ano
¢ possivel verificar que as opinides estdo muito relacionadas aos efeitos nocivos que as
drogas trazem, sendo este um dos objetivos do programa, ou seja, prevenir e alertar os

estudantes sobre o mal que o uso e abuso de droga pode acarretar. Entretanto no 9° ano do
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Ensino Fundamental e na 3* série do Ensino Médio, ja ndo observamos nas respostas dos
alunos muita relacdo com os conteidos vistos anteriormente no programa, onde apesar de
continuarem com a visao negativa quanto ao uso das drogas, também mencionam ser este
um problema individual, onde cada pessoa deve cuidar de sua vida.

Cozby (2003) citado por Silva (2010) ressalta que a ado¢do de um determinado tipo
de programa educacional de prevengdo deve ser feita com base em estudos que
comprovem a necessidade de sua implantagdo, em relagdo aos aspectos sociais,
econOmicos, culturais, ou de saude, apresentados por uma determinada populagdo, em um
determinado espago de tempo. E Alexandre; Barboza (2013) salientam que na sua pesquisa
perceberam que a proposta do PROERD ¢ de extrema importancia para a construcio de
uma sociedade saudavel, mas por se tratar de um assunto complexo este ou qualquer outro
trabalho preventivo se ndo tiver participacdo de todos que rodeiam o publico a ser atingido,

seu objetivo ndo serd alcangado.
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5. Consideracgoes

O presente trabalho tenta compreender quais conhecimentos esta amostra de
adolescentes tem sobre drogas e quais mudancas em relacdo a estes conhecimentos
ocorrem nos diferentes ciclos. Notamos que o 6° ano possui opinides bastante categoricas
quanto aos maleficios das substancias, uma visdo negativa quanto ao uso e opinides sobre
0s usuarios que variam entre “pessoas ruins” e “pessoas que precisam de ajuda’.

Os alunos do 9° ano, de forma geral foram os que menos responderam quanto a se
j& pesquisaram sobre os efeitos das drogas no organismo, tiveram maior dificuldade em
responder sobre a diferenca entre drogas licitas e ilicitas e foram os que mais deixaram em
branco quando perguntado o que entendiam como drogas. Quanto a avaliacdo sobre o
usuario destacaram que eles “incomodam os outros”.

Em relagdo aos alunos da 3% série do EM, destaca-se que na visdo geral, o uso e
abuso de drogas ¢ problema apenas dos usuarios.

Deste modo consideramos que este trabalho pode servir como ponto de partida para
futuras intervengdes e/ou projetos de prevencdo, informacdo e acolhimento aos
adolescentes das escolas envolvidas, pois o contato com as drogas de forma geral e seu uso
e abuso tem se iniciado em idade precoce. Embora este tema esteja muito relacionado a
satide da populagdo como um todo, a escola tem um importante papel na transmissao de

conhecimentos e informagdes adequadas para melhoria da qualidade de vida.
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ANEXO 1

QUESTIONARIO SOBRE USO DE DROGAS
Este questionario tem como finalidade saber a respeito do que vocé e os seus
colegas conhecem sobre o tema Uso de Drogas, para isso solicitamos a sua
colaboragdo direta e voluntaria.
Temos a informar que: a) vocés nao serao identificados em nenhum momento,
ou seja, serd mantida a privacidade dos participantes; b) as informagdes sobre o
conjunto final das respostas do questionario serdao apresentadas a classe.

Dados pessoais: a) Qual a sua idade? b) Qual o seu sexo?

1. O que vocé entende como drogas?

2. Voceé sabe diferenciar drogas licitas e ilicitas? Sim ( ) Nao ( ).
Se SIM, qual a diferenca?

3. Vocé ja experimentou ou conhece alguém que tenha experimentado drogas?
Sim ( ) Nao ()
Se SIM, que tipo de droga?

4. Vocé ja leu ou pesquisou sobre os efeitos das drogas no nosso organismo?
Sim ( ) Nao ().
Se SIM, quais sao eles?

5. Com quem vocé conversa sobre o0 assunto?
( ) Pais.

() Amigos.

( ) Professores.

() Ninguém.

Outros:

6. Voce considera importante a discussdo do assunto Uso e Abuso de Drogas na
escola? De que forma seria essa discussao?

7. Qual a sua opinido sobre as pessoas que usam drogas.




