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RESUMO

Ao atuar como docente de Educacéo Fisica em uma instituicdo privada de ensino
ha 14 anos, venho me deparando com recorrentes comportamentos sociais entre
os/as estudantes que potencializam a exclusdo (e até a autoexclusdo) das aulas
de Educacéao Fisica, seja por género, diferenca de habilidades ou outros tantos
fatores. Estas questbes vém se destacando e comprometendo, sobretudo, as
oportunidades e possibilidades de aprendizagens por parte das meninas. Tendo
como orientagdo o dialogo, o processo de autonomia, as vivéncias das
atividades, a mobilizacdo de reflexdes para a participacdo nas aulas de
Educacdo Fisica e as estruturas e dindmicas das préaticas corporais, n0sso
objetivo foi analisar as implicacbes de um processo de ensino para a ampliacao
da participacdo das meninas nas aulas de Educacéo Fisica. Os/as participantes
do estudo foram alunos/as de uma turma de 2° ano em 2023 e esta mesma
turma, posteriormente no 3° ano em 2024, com ac¢des que reuniram 10 aulas em
2023 e 12 aulas em 2024. A professora de Educacédo Fisica da turma assumiu
também o papel de pesquisadora, sendo identificada como professora-
pesquisadora. O estudo se balizou pela abordagem qualitativa, fazendo uso da
pesquisa intervencao. As coletas de dados foram realizadas por meio de diarios
de aulas, rodas de conversas, entrevista com os/as alunos/as da turma,
filmagens e registros de fotos. Os resultados nos permitiram identificar trés
categorias de analise: 1) Preconceitos de género: imobilizando a participacdo
das meninas nas aulas de Educacéo Fisica; 2) Acdes e reacfes das meninas;
3) Desafios e possibilidades para ampliar a participacdo das meninas e dos
meninos nas aulas de Educacéo Fisica, evidenciando fatores que influenciavam
na participacdo das meninas nas aulas de Educacdo Fisica, como também,
alternativas para o ensino da Educacdo Fisica voltado para a equidade de
género, incluséo e reformulacdo pedagogica. A pesquisa ressaltou a importancia
de um ensino inclusivo, incentivando préaticas reflexivas para superar
preconceitos e mobilizar oportunidades na Educacao Fisica escolar.

Palavras-chaves: Dialogo, Praxiologia Motriz, Inclusdo, Ensino Fundamental.



ABSTRACT

By working as a Physical Education teacher at a private educational institution
for 14 years, | have repeatedly encountered social behaviors among students
that reinforce exclusion (and even self-exclusion) from Physical Education
classes, whether due to gender, differences in physical abilities, or various other
factors. These issues have become increasingly evident, particularly affecting the
learning opportunities and possibilities for girls. Guided by dialogue, autonomy
development, active participation in activities, and reflective engagement in
Physical Education classes, our objective was to analyze the implications of a
teaching process aimed at increasing girls' participation in Physical Education.
The study participants were students from a 2nd-grade class in 2023, who
continued in the 3rd grade in 2024, with interventions conducted over 10 lessons
in 2023 and 12 lessons in 2024. The Physical Education teacher of the class also
took on the role of researcher, being identified as a teacher-researcher. The study
followed a qualitative approach, utilizing intervention research. Data collection
was carried out through class diaries, discussion circles, interviews with students,
video recordings, and photo documentation. This research contributed to
Physical Education teaching by addressing key aspects such as gender equity,
inclusion, and pedagogical reformulation, identifying factors that influence girls'
participation in Physical Education classes. The study highlights the importance
of inclusive teaching, encouraging reflective practices to overcome prejudices
and ensure equal opportunities in school Physical Education.

Keywords: Dialogue, Motor Praxeology, Inclusion, Elementary Education.
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INTRODUGAO

A arte de sorrir cada vez que
o mundo diz, ndo!
(Guilherme Arantes)

Na década de 1970, quando eu tinha apenas sete anos, tudo era muito
dificil financeiramente, especialmente para minha familia. Lembro-me de como
as coisas em casa eram limitadas e escassas, meu pai marceneiro e minha méae
cuidava dos filhos e da casa, mas eu era feliz.

Apesar de toda dificuldade, entrei na escola com a idade de sete anos, ou
seis anos para quem completasse sete anos até o meio do ano. Minha mée
costumava dizer que meu pai nos apoiaria nos estudos até a 82 série do
fundamental (atualmente denominado 9° ano), mas, a partir dai, precisei arrumar
um emprego com carteira assinada aos 14 anos, pois gastar com material
escolar, era um custo muito alto para pessoas de baixa renda. Isso era comum
na época.

Para quem conseguia concluir o ensino médio era como ter um diploma
universitario, entdo trabalhei de dia e estudei a noite.

Mesmo com as adversidades e de um mundo que parecia dizer "nao" para
algumas pessoas, encontrava motivos para sorrir e seguir em frente.

Na escola, a realidade também era um reflexo das desigualdades sociais.
Criancas de classe média frequentavam escolas publicas junto com aquelas de
baixa renda, algo comum naquele periodo. As mais pobres, frequentemente,
enfrentavam bullying, mas ndo me abalei, era a sociedade dizendo “n&o”, e ainda
assim, continuei sorrindo e dizendo “sim” a vida.

Todas as disciplinas oferecidas pela escola eram juntas com 0s meninos,
exceto Educacédo Fisica que comecava a partir da antiga 52 série do primeiro
grau (atual 6° ano, anos finais do ensino fundamental).

As aulas de Educacédo Fisica nos anos 1970 e 1980 se materializavam
pela separagdo da turma entre meninos e meninas, sendo que,
costumeiramente, uma professora ministrava aulas para as meninas e um
professor para os meninos. Além dessa separacao, os conteudos tendiam a ser
distintos. Os meninos, por exemplo, ndo tinham gindstica, enquanto as meninas

nao jogavam futsal.
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A competitividade entre os estudantes era bastante incentivada em ambas
as turmas (masculinas e femininas). As aulas aconteciam em formato de treinos
e estavam voltadas para as disputas dos jogos entre as escolas de todo o estado
de Sao Paulo. Nesse cenéario, alguns estudantes eram revelados como atletas.

Naquele tempo, eu achava impossivel alguém n&do gostar das aulas de
Educacao Fisica. Tive, por anos, a mesma professora. Ela diversificava os
conteudos de aula. Faziamos quase tudo: ginastica, danca, jogos, atletismo e
handebol, este era o contetdo da aula das meninas, e tudo isso era feito em um
pétio coberto, pois ndo havia quadra na escola. O gol era desenhado com giz
branco nas paredes verdes que ficavam nas duas extremidades do patio coberto.
O mundo na escola também dizia ndo, mas continuei sorrindo, amava as aulas
de Educacéo Fisica.

Na ansiedade de querer aprender outros esportes, comecei a assistir 0s
jogos de ténis de campo pela televisdo, esta época meu pai comprou uma
televisdo, branca e preta, fiquei deslumbrada e, no dia que completei 13 anos,
meu irmao me deu uma raquete e uma bolinha para que eu pudesse jogar nos
finais de semana em um clube feito pelos donos da Fabrica de Tecelagem “Elni”
em S&o Bernardo do Campo. Pratiquei o ténis de campo por 13 anos, queria ser
uma atleta profissional. Enquanto o clube se manteve aberto, treinava sozinha,
sem professor, aprendia vendo os outros jogando ou quando me chamavam para
jogar e me corrigiam. Na minha ingenuidade, acreditava que aquilo seria
suficiente para me tornar uma atleta profissional. Contudo, precisei interromper
esse sonho, pois, para competir em alto nivel, seria necessario ingressar em um
clube em Sao Paulo capital e investir em uma formacéo como tenista, algo que
ja era financeiramente inacessivel naquela época, assim como ainda € nos dias
de hoje, é um esporte para poucos, ficava sé com os finais de semana para jogar.

Mais uma vez, o mundo me disse "nao", mas ndo perdi o sorriso. Foi entdo
que decidi seguir outro caminho: tornar-me professora de Educacéao Fisica, uma
forma de permanecer proxima ao esporte que tanto amava e amo. A Unimar
(Universidade de Marilia), realizou meu sonho de ser professora, ingressei em
1984 com 21 anos, foi uma das maiores alegrias da minha vida. Era a Unica
possibilidade de me formar, pois com a mudanga de meus pais para a cidade de
Marilia, e com meu pai ja aposentado e minha mée ainda “dona de casa”, néo

tinham, como em Sao Bernardo do Campo, me sustentar em outra cidade se
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prestasse vestibular em uma faculdade publica e passasse. Fiz Unimar, com
muito orgulho e com uma dedicacdo a qual nunca tive nas escolas que estudei,
trabalhando durante o dia e estudando a noite.

Na faculdade me apaixonei pelo maior desafio em relacdo a um esporte,
a natacdo. Quando crianc¢a, aos trés anos de idade, cai em um pogo, hdo muito
fundo quando passeavamos em uma chacara de uma prima de minha mée. Eu
estava com minha tia, meu avo e a prima da minha mée, que viu quando cai de
costas no pogo apds me assustar com um cachorro que latia para mim. Ela
rapidamente me salvou, puxando-me com uma corda, como segurei nesta corda
aos trés anos de idade, ninguém sabe explicar. Lembro da sensacao de sair de
algum lugar escuro para o claro e da volta para casa envolvida em uma coberta
verde xadrez, isso é fixo em minha memoaria até hoje. A vida quase me disse
nao, mas continuei sorrindo e ministrei aula de natacdo por 14 anos depois de
formada.

Ja adulta, aos 25 anos, voltando para Sao Bernardo do Campo, formada
e licenciada em Educacéo Fisica, descobri o ballet classico. A danca se tornou
minha terceira grande paixao, algo que comegou como uma forma de corrigir
uma postura cifética e patologica, de dificil tratamento. Tive a oportunidade de
me ver em uma filmagem durante uma travessia no Riacho Grande na cidade de
Séao Bernardo do Campo, organizada pela academia onde eu trabalhava como
professora de natacdo. Fiquei chocada ao perceber o quanto minha postura
estava curvada, mesmo sendo tdo jovem.

O ballet classico me proporcionou uma compreensdo mais profunda do
meu corpo, permitindo que eu quase sentisse cada musculo em acdo. Aprendi a
perceber os movimentos de forma interna, sem depender do reflexo no espelho
enquanto me movia. Essa experiéncia me trouxe um nivel de consciéncia
corporal que a Educacao Fisica, até entdo, ndo havia me proporcionado.

No entanto, mais uma vez, o mundo me disse "nao", afirmando que eu
nao poderia me tornar uma bailarina profissional, mesmo com o desejo de unir
minha paixao pelo esporte a realizagdo de me profissionalizar na danga. Ainda
assim, mantive o sorriso no rosto e dancei até os 55 anos.

Associando as aulas de Educacgédo Fisica com esse meu percurso no ténis
na danca e na natacdo, esse campo de atuacdo se transformou em minha

inspiracdo, sendo a profissdo que escolhi seguir.
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Durante muitos anos desde minha formag¢do na Educacdo Fisica,
ministrando aulas de natacdo em academias, aulas de Educacédo Fisica, em
escolas publicas e particulares e a vivéncia no ballet classico, tinha outro sonho,
era fazer um mestrado na area de Educacédo Fisica em uma faculdade publica.

Aos 60 anos de idade ingressei na tdo sonhada faculdade publica para
fazer mestrado. Através dela e de minha fabulosa orientadora pude afirmar
aquilo que ja percebia desde minha infancia nas aulas de Educacéao Fisica, sem
contar 0s novos aprendizados e as novas amizades, coisa que amo fazer. Com
o tempo fui percebendo que, muito além das minhas impressdes de quando era
aluna, uma crianga que possui habilidades para as praticas corporais sente muito
prazer em se movimentar, ama as aulas de Educacédo Fisica, mas para quem
nao tem as mesmas oportunidades ou incentivos, essas aulas podem virar um
pesadelo, pois nem todo mundo tem “a arte de sorrir cada vez que o mundo diz,
nao”, seja qual for a situacao. Vi varias amigas minhas viverem essa experiéncia,
e dizer ndo para as praticas corporais.

Ao atuar no ensino da Educacao Fisica, com o passar do tempo e uma
busca constante para aperfeicoar meu trabalho, comecei a ver de outra maneira
aquilo que para mim era prazeroso. Os anos de experiéncia me mostraram que
aguelas estudantes da minha época ainda existem, e, em numero bem maior.

Sendo assim, o que fazer com as crianc¢as ja na idade de seis para sete
anos que nao querem participar das aulas de Educacao Fisica? As meninas
lideram o ranking com inimeras desculpas para ndo fazerem as aulas.

Essas constatacdes vém sendo por mim identificadas na escola privada
em que eu atuo ha 14 anos. No interior das aulas de Educacéao Fisica, me deparo
com recorrentes comportamentos sociais entre as estudantes que potencializam
a exclusdo (e até a auto-exclusdo) das aulas de Educacao Fisica, seja por
género, diferenca de habilidades fisicas ou outros tantos fatores. Estas questdes
vém se destacando como um problema em minhas aulas, comprometendo as
oportunidades e possibilidades de vivéncia das praticas corporais por parte das
estudantes e trazendo implicacfes imediatas e futuras em suas vidas.

Ao direcionarmos o olhar para a diferenca entre meninos e meninas que
a sociedade constroéi, percebemos que, desde pequenas, as criangas ja ouvem
falar “o que é de menino e o que é de menina”, alimentando uma identidade fixa

e delimitada para cada um, discriminando o que € de menino e 0 que € de
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menina. Isso vai sendo inserido na educacao da crianca, de tal forma que passa
a ser “natural” e uma verdade assumida, dificultando as praticas corporais nas
aulas de Educacéo Fisica. Segundo Altmann et al. (2018) essas dificuldades
podem estar relacionadas a um apoio social mais limitado que as meninas
percebem de familiares e amigos, & menor sensacdo de prazer que
experimentam ao praticar atividades fisicas, a baixa percepcao de competéncia
corporal e também a menor valorizacdo e interesse que demonstram pela
educacao fisica.

Outro fator discriminatério estabelece aproximacdo com as aulas voltadas
somente para incitar a competicdo e, muitas vezes, detectar talentos esportivos
sem nenhuma preocupacédo inclusiva, tendo sempre alguns poucos alunos
considerados “mais habilidosos” com mais destaque e participagdo ativa nas
aulas, enquanto outros ficam a margem do processo de ensino, principalmente
no caso das meninas, tornando um fato recorrente a néo participacdo nas aulas
de Educacéo Fisica (Brasil, 1998).

Para Tullio e Maciel (2020), € importante planejar e viabilizar atividades
nas quais a participacédo seja o critério balizador, de modo que as estudantes
possam interagir e vivenciar o respeito, a tolerancia e a cooperacao, mobilizando
reflexdes entre os participantes das aulas de Educacdo Fisica, amenizando
exclusdes e reconhecendo as diferentes formas de ser, pertencer e viver. Logo,
“[...] ao executar planejamentos, € inegavel que se trata de uma ferramenta que
facilita a tomada de decisdes de forma a alcancar os objetivos determinados com
mais exatidao” (Tullio; Maciel, 2020, p. 168).

Segundo Freire (2019), aprender a conviver e a respeitar as diferencas na
escola oportuniza aprender sobre a nossa propria humanidade, pois € na relacao
com o outro, com o diferente que conseguimos ser quem somos. Portanto, “A
guestao da identidade cultural, de que fazem parte a dimenséo individual e a de
classe dos educandos cujo respeito € absolutamente fundamental na prética
educativa progressista, é problema que ndo pode ser desprezado” (Freire, 2019,
p. 42).

De acordo com Parlebas (2001), a estrutura e dindmica das praticas
corporais demarcam interagdes peculiares e que, sob certos aspectos, podem
contribuir para que haja maior ou menor participacdo das meninas nas aulas.

Neste sentido, para que as aulas de Educacédo Fisica tenham uma
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proposta educacional pautada na participagdo das meninas, integrando as
diferencas, este estudo se assenta nas teorias Dialdgica de Paulo Freire e na
Praxiologia Motriz de Pierre Parlebas.

Nossa expectativa € que a associacdo dessas duas bases teodricas
possam nos oferecer outros modos de olhar e resulte na construcao de acdes
voltadas a participacéo das meninas nas aulas de Educacéo Fisica.

Tendo como orientacéo o diadlogo, o processo de autonomia, as vivéncias
das atividades, a mobilizacdo de reflexdes para a participagdo nas aulas de
Educacéo Fisica, a estrutura e dindmica das praticas corporais, surge nossa
questao de pesquisa: Quais os desdobramentos de um processo de ensino para
ampliar a participacado das meninas nas aulas de Educacao Fisica?

Tal interrogacdo se desdobrou no seguinte objetivo geral: Analisar as
implicacbes de um processo de ensino para a ampliagdo da participacdo das
meninas nas aulas de Educacéo Fisica.

Os obijetivos especificos foram:

1. Identificar as situagbes que revelam a nado participacdo das meninas
nas praticas corporais desenvolvidas em aula;

2. Analisar as estratégias de participacdo criadas em aula, para a
equidade de oportunidade entre 0s meninos e meninas nas aulas;

A partir destes objetivos esperamos que 0s resultados nos apresentem
possiveis acdes que contribuiam para mobilizar a participacdo das meninas nas
aulas.

Como forma de apresentacdo geral desse texto de defesa, cumpre
ressaltar que sua organizacao se efetivou pelo modelo capitular.

Nesse sentido, o Capitulo 1 ira tratar dos processos de excluséo, falta de
interesse e a indiferenca das meninas as atividades nas aulas de Educacédo
Fisica, seja pela questdo de género ou por falta de habilidades fisicas, refletindo
em seu comportamento nas préticas corporais.

No Capitulo 2 daremos destaque aos autores Paulo Freire e Pierre
Parlebas que nos oferecem contribuicbes valiosas para a Educacéo Fisica,
embora suas abordagens se originem de perspectivas diferentes.

Ja no Capitulo 3, o destaque estara na trajetoria metodoldgica construida
para 0 nosso estudo. Falaremos sobre o ambiente da pesquisa, 0s participantes

os planos de aula, as técnicas de coleta de dados e a forma de analisa-los.
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No capitulo 4, serd apresentada a discusséo dos resultados com base em
trés categorias de andlise: 1) Preconceitos de género: imobilizando a
participacdo das meninas nas aulas de Educacédo Fisica; 2) Acoes e reacdes das
meninas; 3) Desafios e possibilidades para ampliar a participacdo das meninas
e dos meninos nas aulas de Educacao Fisica.

Nas consideracfes finais, retomaremos o proposito desta pesquisa,
relacionando-o aos resultados alcancados e as reflexdes geradas ao longo do
estudo.
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CAPITULO 1
A (NAO)PARTICIPAGAO DAS MENINAS NAS AULAS DE
EDUCAGAO FiSICA E O PROCESSO DE APRENDIZAGEM

O modelo padrédo do ser humano construido pela sociedade representa
caracteristicas consideradas ideais ou perfeitas descrevendo um conjunto de
atributos que se espera que as pessoas sigam ou aspirem, como género, etnia,
aparéncia fisica, crencas entre outros.

Nas aulas de Educacéo Fisica, essas caracteristicas tidas como ideais
também se manifestam por meio de preconceitos como a questdo de género e
habilidades fisicas, excluindo aqueles que ndo se enquadram nos padrdes de
feminino e masculino estabelecidos pela sociedade.

Segundo Prado (2016), nas aulas de Educacao Fisica, essa exclusao se
manifesta por meio de preconceitos de género e habilidades fisicas. Quando
uma mulher foge dos padrbes de feminilidade que a sociedade imp&e ou quando
um menino demonstra interesse por praticas que nao pertencem ao universo
masculino, ambos séo classificados como anormais pela sociedade. Nesse
sentido, “[...] ndo raro tornam-se alvos de marcacdes sociais que procuram
evidenciar essas ‘diferengas’ como sindnimo de uma ‘anormalidade’ (Prado,
2016, p. 60).

Ainda assim a Educacdo Fisica é fortemente influenciada por uma
abordagem biolégica em suas estruturas académicas e cientificas, pois
muitos/as professores/as em suas aulas, dentro das escolas, seguem
selecionando os mais habilidosos.

Para Ferreira (2017), ha ainda um foco no treinamento e na aptidao fisica
como sinbnimos de saude, visando formar atletas que acabam excluindo grande
parte dos estudantes nas atividades.

A seguir, abordaremos o0s preconceitos de género e as limitacdes
relacionadas as habilidades fisicas que restringem a participacdo das meninas

nas aulas de Educacdo Fisica, uma vez que muitas delas sdo as que mais
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sofrem em relag&o a essa exclusao.

1.1 Preconceitos de género: imobilizando a participagcdo das meninas nas
aulas de Educacéao Fisica

A Educacdo Fisica, sendo uma area essencial do curriculo escolar, possui
um papel importante na promocéo da inclusdo dos menos habilidosos, e das
guestdes de género, sendo desafios pedagodgicos enfrentados por professores.

Contudo, para Altmann (2011), as diferencas de habilidade entre meninos
e meninos e que geram conflitos sdo desafios nas aulas de Educacao Fisica,
pois para a autora, durante muito tempo, estas diferencas eram atribuidas a
fatores inatos e biolégicos, mas estudos tém demonstrado que elas séo frutos
de contrucdes historicas e sociais.

Essas constru¢Bes histéricas que a sociedade impds e impdem
especificam o que é masculino e o que é feminino, pois, segundo McDermott
(1996), a énfase em aspectos fisicos como forca, velocidade e agressividade —
esta culturalmente ligada a masculinidade. Isso ocorre porque determinadas
atividades ou esportes, que envolvem maior esforco fisico ou caracteristicas
consideradas "brutas”, sdo rotulados como "masculinos”. Por outro lado,
esportes ou atividades, com menor intensidade fisica ou associados a graca e
delicadeza sao classificados como "femininos". Essa divisao reforca estere6tipos
de género, limitando a participacdo de estudantes em certas praticas esportivas
com base em preconceitos culturais sobre o que é adequado para homens ou
mulheres. Desta forma, “A fisicalidade também esta associada & masculinidade
por meio da pratica de rotular esportes/atividades como sendo masculinos ou
femininos de acordo com a natureza fisica da atividade” (McDermott, 1996, p.
13).

Para Bonfim (2016), a educacdo que privilegia aqueles que possuem
maior poder sobre 0s que se sentem inferiores, principalmente, entre as
mulheres, mostra uma educacéo desestruturada socialmente. Entretando para a
autora a educacédo dual que desvaloriza as mulheres reforcando a dominacéo
masculina, baseada em valores sexistas e machistas, perpetua a ideia de
submissédo feminina com relagao a afetividade e de inferioridade na estrutura da
sociedade, ou seja, “A ideologia patriarcal machista sempre esteve

condicionando, moldando e limitando o mundo feminino” (Bonfim, 2016, p. 27).
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Em nossa vivéncia escolar, nas aulas de Educacao Fisica, observamos a
presenca do preconceito de género, que estabelece uma diviséo entre atividades
consideradas masculinas e femininas, determinando 0 que meninos e meninas
devem praticar nessas aulas.

Segundo Monteiro (2016), isso imobiliza a participacdo de muitos
estudantes, ou seja, certas atividades sdo “masculinas” (futsal, lutas) e as
“femininas” (dancga, ginastica, voleibol), ditando o que € de menino e o que é de
menina. Nesse contexto, criangcas que nao seguem as expectativas sociais
frequentemente enfrentam preconceito, pois ha uma expectativa de que meninos
e meninas optem por praticas esportivas alinhadas aos padrdes estabelecidos
para seu género, Monteiro (2016, p. 57). O mesmo autor ainda enfatiza que
meninas que tem um comportamento mais agitado s&do frequentemente
criticadas por sua falta de boas maneiras e vistas como “masculinizadas”, ja os
meninos, com 0 mesmo tipo de comportamento, para a nossa sociedade sdo
criancas normais e saudaveis.

Diante do exposto, a funcdo da escola, nesse contexto, € promover o
dialogo sobre as diversidades, elaborar estratégias pedagdgicas que abordem
essas questdes desafiadoras e garantir que as atividades desenvolvidas sejam
inclusivas, contemplando todos os alunos, sem qualquer tipo de segregacao.

Segundo So et al. (2021) os fatores da pouca ou a nao participacéo das
meninas nas aula de Educacao Fisica se deve ao medo de se arriscar em jogos,
atividades que ainda ndo aprenderam, ou ndo sabem fazer, a maneira como 0s
meninos tomam o controle da situacdo durantes as aulas propostas, a
inseguranca das préprias habilidades e o receio de serem julgadas pelos outros.

Para Uchoga e Altmann (2016), um dos motivos de as meninas se
colocarem em segunda posicdo em relacdo aos meninos nas praticas corporais
pode ter como possivel explicacdo as expectativas corporais diferenciadas para
meninos € meninas, 0 sucesso em alcancar um ponto no jogo, destacar-se e
desempenhar papéis decisivos nas jogadas. Essas conquistas parecem estar
socialmente mais associadas ao género masculino do que ao feminino. Para as
autoras, as meninas, quando estdo frente a frente nos desafios corporais,
acreditam que obter sucesso correspondente a obtencdo de ponto no jogo é
maior entre os meninos. Portanto “[...] a crenca de que eles, quando comparados

a elas, sdo mais habilidosos ja interfere de antemao nas maneiras de participar
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do jogo” (Uchoga; Altmann, 2016, p.167).

Essa dinamica pode resultar em uma menor motivacao e interesse das
meninas pelas aulas de Educacéao Fisica, além de impactar seu desenvolvimento
fisico e social. Nesse contexto para Uchoga e Altmann (2016), as meninas ao
desempenharem o papel que delas se espera durante os jogos, participam de
forma secundaria, especialmente em atividades que exigem forca fisica. Isso
resulta em um desenvolvimento inferior de habilidades corporais e capacidades
fisicas em comparacdo aos meninos, um exemplo que as autoras citam seria em

um jogo de queimada:

Ao obté-la (a bola), passavam-na para algumas meninas que, apés
fazerem o nimero minimo de passes estabelecidos, voltavam para
eles, para que assim fosse arremessada. Dessa forma, os meninos
arremessaram tentando queimar alguém 60 vezes e as meninas 28
vezes. (Uchoga e Altmann, 2016, p. 165 e 166).

Essas diferencas acabam sendo erroneamente percebidas como naturais,
uma vez que as oportunidades desiguais nos jogos e esportes resultam no
desenvolvimento de habilidades distintas entre os géneros. Nesse sentido, “[...]
reforco de comportamentos e atitudes distintas entre meninos e meninas séo
direcionadas aos corpos de ambos desde cedo, seja na familia, entre
brincadeiras com seus pares, seja, € claro, na escola” (Uchoga; Altmann, 2016,
p. 167).

Segundo Prado et al. (2016), surgiram discursos que promoviam a
diferenca entre homens e mulheres atribuindo identidades e até necessidades
fundamentais e distintas entre ambos, difundidas em ambito cultural e
legitimadas pela autoridade médico-cientifica e naturalizadas por homens e
mulheres. Assim “[...] se atribuiu as mulheres a representacao de donas de casa,
dotadas de “instinto” maternal e, por isso, encarregadas da educagao dos filhos.
Suas atividades diarias as limitavam cada vez mais a esfera privada das
instituicées familiares” (Prado et al., 2016, p. 66).

Ferla (2021) salienta a associacdo entre 0s espacos que o feminino e o
masculino devem ocupar, ou seja, para o feminino o espaco privado e para o
masculino o social do trabalho, automaticamente delega a mulher cuidar da casa
e dos filhos e ao homem o trabalho externo, limitando assim o espacgo que a

mulher deve ocupar, pois muitas vezes isso comeca desde a infancia ainda no
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ventre da mae.

Segundo Medeiros et al. (2022), os estereotipos de género, muitas vezes,
comecam a ser formados ainda na gestacdo, quando os pais ficam na
expectativa de qual sera o sexo da crianga, nas praticas como o cha revelagéo
e a escolha de roupas, rosa para menina, azul para menino e brinquedos
conforme o sexo do bebé, trazendo na mulher a fragilidade e delicadeza por

gerar um filho. Destacam os autores:

[...] a mulher ser fragil, sensivel, emotiva e delicada, enquanto os
homens séo associados as caracteristicas como agressividade, forga
e agilidade. Esses fatores acabam sendo perpetuados durante toda
vida e também na fase escolar. (Medeiros et al., 2022, p. 218).

Para estes autores, as identidades de género de meninos e meninas se
desenvolvem a partir das experiéncias vividas moldando suas atitudes e
comportamentos sociais. Ingressando na escola, trazem consigo uma trajetoria
de interacdo no ambiente social, que evolvem os familiares, amigos, vizinhos
com valores culturais desenvolvidos nestas rela¢cdes (Medeiros et al., 2022).

O fato de que antes mesmo de nascer as questdes de género séo
manifestadas nas familias € citado também por Verbera e Romero (2003), pois
para as autoras os papéis de género costumam ser estabelecidos antes mesmo
do nosso nascimento, moldando comportamentos distintos considerados
apropriados para homens e mulheres. Esses valores sao fortemente
influenciados pelo ambiente em que vivemos, pela familia a que pertencemos e
pela educacao que recebemos. Portanto “Partindo dessas ideias, das finalidades
opostas e impostas para 0 sexo masculino e para o feminino, as criangas sao
estimuladas a vivéncias esportivas e brincadeiras cotidianas com caracteristicas
diferenciadas” (Verbena; Romero, 2003, p.116).

Nao obstante, para Bonfim (2016), tudo isso vém de ideias pré-
concebidas e que ditam normas, definindo o que as criangas devem aprender
desde cedo e o que nao podem fazer. Desta maneira “[...] a educagao familiar,
através das atitudes e comportamentos dos pais podem influenciar em relacéo
aos preconceitos de género e as violéncias contra a mulher [...]" (Bonfim, 2016,
p. 28).

Todas essas questdes relacionadas a género, mencionadas pelos
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autores, sao construidas e absorvidas dentro da nossa sociedade, e a escola,
incluindo as aulas de Educagao Fisica, nao esta isenta desse processo.

Martins (2022) destaca que, embora a Leis de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (Brasil, 1996) tenha eliminado a obrigatoriedade legal de
separar meninas € meninos nas aulas de Educacao Fisica, a segregacéao de
género ainda persiste no dia a dia das praticas pedagdgicas, contradizendo os
principios de equidade. Sendo assim “Ela permanece informalmente ao longo do
fazer docente, em praticas como a divisdo do espaco e tempo de aulas entre
meninas € meninos, bem como na diferenciacdo das propostas de
atividades/praticas oferecidas|...]” (Martins, 2022, p. 2).

Separar brincadeiras que sejam de menino e de menina torna inviavel
uma mudanga que possibilite 0 acesso as praticas em conjunto, isso ndo seria a
forma correta de acabar com os problemas que envolvem as questdes de
género, pois imobilizam aqueles que ndo se encaixam nos padrdes que uma
sociedade impde sobre o que é perfeito para a menina e para o menino. Assim
sendo, para Maldonado (2022, p. 03).

Nesse cenario, existem diferentes discursos atuando na sociedade e,
desta forma, influenciando no comportamento homens e mulheres,
adultos e criangas. Portanto, sdo as relagdes sociais que constroem os
géneros, deixando marcas nos corpos de todos e todas.

Oliveira e Dadlio (2014), em um estudo feito em uma escola publica com
o objetivo de analisar a participacéo e a apropriacéo de alguns alunos nas aulas
de Educacao Fisica, perceberam certa desigualdade que produzia uma
hierarquia, assentada na habilidade ou desempenho dos estudantes, que
resultava em alguns alunos jogando mais que outros, além do que o leque de
esportes se limitava ao futebol, restringindo a participacdo das meninas. Desta
forma “Do lado masculino, a reclamagao de que as meninas nao jogavam direito;
do lado feminino, a reclamacédo de que os meninos ndo tocavam a bola para
elas” (Oliveira; Dadlio, 2014, p. 247-248).

Ainda neste mesmo contexto, Prado et al. (2016) destacam o Projeto n.°
224 de Rui Barbosa, Decreto Lei n.° 3.199 de 14/04/1947 artigo 54, Documento
n.° 2 da Deliberagdo do Conselho Nacional de Desporto (CND) n.° 7/65, que

buscava adequar as atividades fisicas para as mulheres impedindo-as de



24

praticar qualquer atividade que fosse direcionada ao homem, como futebol e a
luta. Por essa mesma logica, as instituicbes como a familia, a igreja e a midia
reproduziam e determinavam o comportamento do homem e da mulher na

sociedade, fato que ainda hoje acontece. Sendo assim:

Com base nas marcas bioldgicas dos corpos, os discursos que
pregavam a diferenciacdo entre homens e mulheres construiram
representacdes de que esses sujeitos possuiam identidades,
necessidades e “esséncias” distintas e especificas. (Prado et al., 2016,
p. 66).

Entretanto, segundo Feitosa e Pinto (2017), o estabelecimento de uma
caracteristica do feminino marcada pelo comportamento “fragil” da mulher ja vem
de muitos anos, trata-se de uma pratica cultural. Ainda vemos enraizadas nas
familias esta separagcdo entre meninos e meninas e como deve ser o
comportamento de cada um no contexto escolar, preocupando-se com o0 que
vestir, 0 que usar, como se portar, falar, pensar, agir. Para as autoras. Portanto,
“O género se constroi por meio de um processo social e cultural, fruto da ideia
do que pode ser considerado como feminino e masculino” (Feitosa; Pinto, 2017,
p. 58).

Ferla (2021) assinala que esse comportamento é revelado e alimentado
nas escolas, tanto é que, ndo € incomum, em aulas de Educacao Fisica, a
postura de muitas meninas que, ao enfrentarem a primeira dificuldade,
mencionam a diferenga biolégica como sendo uma desvantagem para diversos
enfrentamentos com os meninos. Deste modo, “[...] € na diferencga biolégica entre
0s sexos que a dominagao masculina é justificada e construida socialmente [...]”
(Ferla, 2021, p. 76).

Segundo Fabri (2017), quando um aluno que nao consegue obter o
sucesso esperado ao participar de um jogo, os colegas podem adotar atitudes
excludentes, afastando aqueles que sao considerados menos habilidosos,
tornando-os alvo de brincadeiras ou zombarias.

Alguns estudantes sentem vergonha de participar das aulas de Educagao
Fisica, por se sentirem expostos. De acordo com Oliveira (2010, p. 89): “...]
parecia ter tirado um peso das costas, depois de sair de um jogo de voleibol”. Tal
fato, para o autor, ocorria devido a vergonha de um estudante em virtude da

exposic¢ao nas praticas corporais que aconteciam nas aulas.
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Morschbacher e Hickel (2022) abordam a exclusdo social e cultural,
destacando como ela é sustentada por agdes e comportamentos que moldam e
perpetuam certas culturas. Portanto “A exclusao esta ligada aos gestos que
instalam uma cultura, que para persistir se reproduzem indefinidamente, na qual
as diferengas ndo podem fazer parte” (Morschbacher; Hickel, 2022, p.17).

Todavia, para Prado et al. (2016), quando as praticas corporais e/ou
esportivas sao divididas em “masculinas” e “femininas” e acontecem de forma
estereotipadas, geram atitudes que tendem a excluir algumas modalidades das
praticas femininas ou masculinas. Ou seja, o futebol e muitas artes marciais,
acabam se transformando em praticas excludentes para as meninas, enquanto
o voleibol, a ginastica artistica e a danga, passam pelo mesmo processo com
relagdo aos meninos, impossibilitando que inumeras aprendizagens possam ser
desenvolvidas para ambos.

A danga na aula de Educacéao Fisica vai além do movimento corporal é
uma pratica que promove expressao, criatividade e inclusdo. As autoras Valle e
Zancan (2023), acreditam que o ensino de danga na escola deve incluir uma
variedade de estilos, mas, acima de tudo, deve priorizar o desenvolvimento de
um repertério amplo de movimentos corporais. Isso pode envolver tanto
modalidades especificas quanto a pratica de uma danca livre, sem estar
necessariamente vinculada a qualquer estilo definido. Portanto “Por meio da
danca, entramos em contato com os saberes corporais, que estdo atrelados ao
conhecimento pelos modos de mover, de sentir e de simbolizar” (Valle; Zancan,
2023, p. 09).

Para Feitosa e Pinto (2017), ainda € comum em algumas familias a ideia
de que a danga é uma atividade exclusiva para meninas, ignorando os inumeros
beneficios que a danca pode oferecer a todos. Essa visdo, muitas vezes, acaba
sendo levada para o ambiente escolar, influenciando as aulas de Educacéao
Fisica. As autoras apontam que, nas escolas, a danca frequentemente nio esta
integrada a um processo pedagdgico que valorize o ensino e a aprendizagem.
Esse processo deveria envolver ativamente os alunos, ajudando-os a
compreender o corpo como uma expressao cultural construida (Nanni, 2008).

Com base nesse olhar, os profissionais envolvidos com as aulas de
Educacao Fisica devem proporcionar um lugar de experiéncias significativas, de

modo que todos e todas possam participar.
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Diante destes apontamentos, € necessario pensar e mobilizar estratégias
de participagcdo nas quais os/as estudantes tenham oportunidades legitimas e
significativas para vivenciarem as praticas corporais, de modo que tenham
condi¢cbes de construir novas relagcbes com o mundo e com as pessoas. De

acordo com Marques (2019, p.106).

Durante as aulas de Educacéo Fisica, utilizar estratégias pedagogicas
para que as diferengas motrizes nao sejam um fator de exclusdo é
fundamental para que ndo ocorram reprodugdes sociais de
desigualdades e injusticas sociais nas aulas.

Sendo assim, os conteados ministrados devem ser revestidos de
entendimento em torno da valorizacdo tanto daqueles/as que possuem certas
habilidades quanto daqueles/as que ainda nao as possuem. Para Fagundes et
al. (2019, p. 2). Sendo assim “Por se tratar de manifestacdes socioculturais,
perpetuadas de geracdo em geracdo, tem-se uma necessidade do
estabelecimento de regras que padronizem e, em especial, possibilitem a
materializacdo desses fendmenos”.

Segundo Betti e Zuliani (2002), o/a professor/a de Educacgao Fisica deve
conceder aos estudantes uma vivéncia que oportunize o usufruto de todos os
beneficios que as praticas corporais oferecem. Ou seja: “E tarefa da Educacdo
Fisica preparar o aluno para ser um praticante lucido e ativo, que incorpore o
esporte e os demais componentes da cultura corporal em sua vida, para deles
tirar o melhor proveito possivel” (Betti; Zuliani, 2002, p. 75).

Na perspectiva de Rosério e Darido (2005), incorporar a diversidade de
contetdos na organizacdo das aulas de Educacédo Fisica amplia o cenério de
aprendizagens por parte dos/as estudantes. Sendo assim “A diversidade de
conteudo é considerada um ponto positivo na construcédo de uma sistematizacéo
ou de um planejamento, principalmente quando saem do eixo esportivo com

vistas ao rendimento” (Rosario; Darido, 2005, p.172).

1.2 Educacao para a diversidade
A sociedade nos impde um “tipo ideal” de ser humano como forma
predominante e perfeita em que todos, que fogem deste padrdo, sofrem

preconceitos e sdo discriminados. Para Amaral (1998, p.03).
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[...] tipo ideal que, na verdade, faz o papel de um espelho virtual
e generoso de n6s mesmos corresponde, no minimo, a um ser:
jovem, do género masculino, branco, cristdo, heterossexual,
fisica e mentalmente perfeito, belo e produtivo.

De acordo com Santos e Gongalves (2020), a atualidade tem se dedicado
constantemente ao cuidado com o corpo, por meio de alimentacao, exercicios,
cirurgias e outras praticas, com o objetivo de alcancar o corpo ideal. Por isso, “A
midia utiliza varios meios para essa difuséo e nisso as redes sociais tém sido um
grande percussor dessa ideia de corpo perfeito e modelo de corpo ideal para
ambos os sexos” (Santos; Goncalves, 2020, p. 03).

No contexto escolar, ocorre algo semelhante ao que vemos na sociedade
em geral, pois, em diversas ocasides, a diversidade acaba separando os grupos
ao invés de promover a interagao social entre eles. Para Odon e Baptista (2024),
a escola reflete o contexto social, que apesar de ser um ambiente que
essencialmente constroi subjetividades e autoestima, sdo perceptiveis as
distingbes que favorecem a formagao de grupos, tornando mais complexas as
interacdes sociais: “Nesse cenario, a pressao para se conformar a determinados
padroes e a busca por aceitacdo social sdo mais intensas, o que pode resultar
na exclusao daqueles considerados diferentes” (Odon; Baptista, 2024, p. 03).

Segundo Abramowicz et al. (2011), a diversidade manifesta-se em todas
as regioes do globo terrestre, independentemente da localidade de residéncia de
qualquer pessoa, pois todos os anos em varias escolas, criangas e jovens
migram para cidades, estados e até paises diferentes, e isso ndo os tornam
inferiores ou superiores em relacdo a sociedade na qual passarao a viver, mas
sao fatores para se discutir. Neste sentido “[...] imigracao, género, sexualidade,
raga, etnia, religido e lingua séo os principais fatores que desencadearam um
processo de mobilizagdo e discussao sobre a diversidade [...]" (Abramowicz et
al., 2011, p.87).

Felipe e Franga (2014) sinalizam que o que é “normal” para um é
“diferente” para o outro, sendo assim nao ha sentido em discriminar a forma de
ver, sentir e ser de cada um, pois a identidade de alguém é feita das intera¢des
e das relagdes que ela tem com as pessoas do meio em que vive, ou seja, as

identidades sao entendidas em contraposicdo umas com as outras. Portanto
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“Pode-se compreender a constituigdo das identidades dos sujeitos sociais como
um dos produtos das relagdes entre os individuos e, nesse sentido, a identidade
do “normal” e do “diferente” se distingue por aquilo que eles/elas nao sao”
(Felipe; Franga 2014, p. 54).

Com a imensa diversidade presente no mundo, a escola se destaca como
um espacgo onde essa pluralidade se reflete em inumeros aspectos.

Para Sousa e Salustiano (2022), na educagao, padronizar as identidades,
nao cabe em uma sociedade diversificada na qual cada um pode expressar sua
especificidade. E importante enfrentar questdes polémicas como racismo,
sexualidade, pobreza, inclusdo de pessoas com deficiéncia e o papel das midias.

O vasto universo das producbes da cultura corporal de movimento,
incluindo jogos e brincadeiras, esportes, dangas, ginasticas e lutas, dentre
outras, compartilha a caracteristica de expressar, por meio do corpo, diversos
aspectos da cultura humana (Brasil, 1998).

Apesar disso, segundo Ferreira e Novaes (2019), ao planejar uma
variedade de atividades, os esportes coletivos, como futsal, voleibol, handebol e
futebol, dominam amplamente o ensino nas aulas de Educacgédo Fisica,
independente do ano escolar.

Para Richter et al. (2011) o ensino do esporte escolar frequentemente
segue os moldes do alto rendimento, focando em competicéo e exclusividade,
mas ha uma critica que propde praticas mais inclusivas e alinhadas ao contexto
escolar. Para isso “O esporte como conteudo escolar tem sido um dos temas
mais presentes no debate académico da Educacéao Fisica brasileira, em grande
medida como objeto de critica relacionada a influéncia da instituicdo esportiva
sobre as praticas escolares” (Richter et al., 2011 p.182).

Goulart (2018) aponta que, apesar da complexidade dos problemas na
Educacao Fisica, € possivel abordar e solucionar algumas questdes como o jogo
e o esporte sendo um recurso educacional. Logo, “O jogo e o esporte aplicado
na escola deve ser um instrumento educacional, contribuindo para a constru¢ao
de valores éticos e morais, coibindo a competicdo exagerada ou a busca do
resultado satisfatorio a qualquer custo” (Goulart, 2018, p. 27).

Boscatto e Kunz (2009) confirmam que o foco aqui recai sobre o esporte,
ja que ele € uma das praticas mais recorrentes nas aulas de Educacgao Fisica.

Essa abordagem, todavia, exige uma reflexdo critica para promover uma
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formagao mais humana e emancipatoria.

De acordo com Odon e Baptista (2024), a diversidade € um conceito
multifacetado que tem sido amplamente estudado e debatido em diversos
contextos académicos, incluindo a Educacéao Fisica. Para os mesmos autores,
entender a diversidade significa ir além do simples reconhecimento das
diferengas entre as pessoas, englobando uma ampla gama de caracteristicas e
identidades que moldam vivéncias e perspectivas em distintos ambientes,
especialmente no educacional.

Moura et al. (2022) ndo falam da diversidade pelas diferencas entre as
pessoas, mas o diversificar as atividades nas aulas de Educacéo Fisica,
defendendo que a diversificagdo dos conteudos nas aulas de Educacgéao Fisica
motiva os alunos a participarem das aulas e criam um ambiente no qual os
estudantes possam participar e se sentirem valorizados. Deste modo “A adogao
de conteudos pouco conhecidos da cultura corporal da comunidade escolar pode
auxiliar o professor a diversificar suas aulas e aumentar a motivagao dos alunos
em participar das aulas” (Moura et al., 2022, p. 14).

Odon e Baptista (2024 ) salientam que para combater a exclusao nas aulas
de Educacdo Fisica, € necessario reconhecer e valorizar as diferengas
individuais que os alunos trazem para a escola. Além disso, o professor deve
adotar praticas pedagodgicas inclusivas, que promovam a participagao de todos,
respeitando suas singularidades e criando um ambiente acolhedor para a
diversidade.

Para Goulart (2018) a responsabilidade dos professores €& criar um
ambiente inclusivo e participativo nas aulas, garantindo que todos os alunos,
independentemente de suas habilidades ou caracteristicas, tenham
oportunidades iguais para aprender e desenvolver suas capacidades, pois todo
individuo é capaz de evoluir e aprimorar suas potencialidades quando recebe

apoio adequado e € incluido de forma ativa no processo educacional.
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CAPITULO 2
PAULO FREIRE E PIERRE PARLEBAS:
POSSIBILIDADES PARA O ENSINO DA EDUCACAO FiSICA

As contribuicbes e perspectivas de alguns autores para a Educacéo
ultrapassam décadas e seguem vivas, nos incitando a refletir sobre as agées nos
processos de ensinar e de aprender na escola.

Esse, para noés, parece ser o caso do educador Paulo Freire e do
professor de Educacéao Fisica Pierre Parlebas.

Em Freire (2019), encontramos a énfase no dialogo e na construgdo da
autonomia em prol do desenvolvimento do pensamento critico, zelando pelas
interacdes de respeito e a valorizacdo das experiéncias dos/as alunos/as.

Parlebas (2001), ao criar a teoria da Praxiologia Motriz, nos oferece
recursos para a andlise das praticas corporais (jogos, esportes, dancas,
ginasticas, lutas, atividades circenses, praticas corporais de aventura etc.) e
suas influéncias nos comportamentos dos alunos/as.

Dai entendermos que a combinacado das ideias desses dois intelectuais
pode contribuir para balizar as reflexdes acerca da mobilizacdo de estratégias
nas atividades das aulas de Educacao Fisica para ampliar a participacdo dos/as

estudantes.

Figura 1: Elementos que caracterizam as obras de Paulo Freire e Pierre Parlebas e que
podem estabelecer interrelacdo para o ensino da Educacao Fisica.

PIERRE PARLEBAS

A influéncia da

estrutura e dinamica
das praticas corporais
no comportamento
dos estudantes.

Fonte: Feita pela autora
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Freire (2019), defende uma educagédo que va além da memorizagéo de
conteudos, fazendo com que os estudantes reflitam sobre a realidade em que
vivem permitindo compreender o mundo de maneira mais ativa e
transformadora. O autor entende que a educagdao deve ser um processo
dialégico, em que professor e aluno constroem conhecimento juntos. Para Freire
(2019) a formacé&o de sujeitos autbnomos, envolve o incentivo e a participagéo
ativa em prol do protagonismo dos alunos. Além disso, destaca a importancia de
valorizar as experiéncias dos estudantes, tornando a aprendizagem mais
significativa e conectada com sua realidade.

Parlebas (2001) se refere ao impacto que a organizagao e a forma como
as praticas corporais sao conduzidas exercem sobre o comportamento dos
estudantes. Deste modo, a estrutura das praticas corporais envolve regras,
espaco, materiais e organizagao, podendo promover inclusdo e cooperagao. Ja
a dinamica refere-se a conducgao das atividades, influenciando o engajamento, a
motivacao e o desenvolvimento social e motor dos alunos (Parlebas, 2001).

Assim, a maneira como as praticas corporais sao estruturadas e
dinamizadas, de acordo com Parlebas (2001) influencia o comportamento dos
estudantes, podendo favorecer a colaboracao, a autoestima e a inclusao, ou, se
mal planejadas, reforgar exclusdes e desigualdades.

Essa articulacdo de autores com seus pressupostos, resultou na Figura 1.

2.1 As inspiragdes freireanas

A histéria das ideias pedagdgicas nesses Uultimos quarenta anos
apresentam importantes marcos teoricos. Entre os mais significativos deles esta,
inquestionavelmente, as obras de Paulo Freire.

Paulo Reglus Neves Freire (1921-1997) ou somente Paulo Freire, nascido
em Recife, PE, em 19 de setembro de 1921 teve e tém um papel relevante na
Educacao brasileira e mundial. Mundialmente conhecido pelas suas arrojadas
experiéncias com a educagdo, esse educador pernambucano transformou a
educacao de criancas e adultos, nas falas, nas acdes e nas publicacdes de seus
livros, onde abriu um horizonte para um ensino voltado para o todo, para todas

as classes sociais, e ndo somente para uma pequena minoria privilegiada, um
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ensino renovador e critico. Uma de suas falas modificou a forma de ensinar de
muitos educadores, pois, ndo € s6 mudar de um lugar para o outro 0
conhecimento, mas possibilitar a quem aprende, construir sua propria historia;
[...] “ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a
sua producéo ou a sua construgao” (Freire, 2019, p. 24).

Freire (2019) ressalta a importancia do dialogo entre educador/a e
educando/a. Para ele, ndo se trata de apenas trocar palavras, mas de
estabelecer uma interacdo amorosa entre pessoas, mediada pelo mundo, que
tem como objetivo final a transformacéao social. Por essa via, 0 autor acredita que
dialogar € uma pratica libertadora, na qual educador/a e educando/a criam juntos
o conhecimento, baseado na humildade, no respeito e na fé da capacidade que
cada um/a tem de pensar e agir de maneira critica sobre o que nos cerca.

Para Freire (2019) esse didlogo deve fazer parte do educador e do
educando. Sem dialogo ha alienacéo por parte daquele que ensina, pois priva-lo
da possibilidade de entender sua realidade e agir sobre ela é contraditério com
0 objetivo de libertacdo. Portanto, “O que nos parece indiscutivel é que, se
pretendemos a libertacdo dos homens, ndo podemos comecar por aliena-los ou
manté-los alienados” (Freire, 2019, p. 93).

Para Freire (2019) a falta de autonomia de um/a aluno/a, muitas vezes, &
resultado de um longo periodo de opressao, ou seja, muito tempo sendo
controlada e limitada, comec¢ando a acreditar que € incapaz de agir por conta
prépria ou de tomar decisfes importantes. “O respeito a autonomia e a dignidade
de cada um é um imperativo ético e ndo um favor que podemos ou ndo conceder
uns aos outros” (Freire, 2019, p. 58).

Para Montiel (2019) destaca a importancia de uma abordagem
pedagdgica nas aulas de Educacao Fisica que vai além das praticas motoras,
seja ela qual for, pois quando a Educacao Fisica € orientada por valores como
humanidade, didlogo e criticidade, ela contribui de maneira significativa para a
formacdo integral dos estudantes: “Acredita-se que uma pratica pedagogica da
Educacéo Fisica pautada na humanidade, no didlogo e na criticidade favorece o
desenvolvimento da ética, da autonomia e do pensamento critico no ambito
escolar” (Montiel et al., 2019, p. 4). Podemos dizer que sdo pensamentos
inspirados em Paulo Freire (2018), quando as autoras elucidam sobre o dialogo

que favorece o desenvolvimento da ética, autonomia e a criticidade dentro da
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escola. Paulo Freire (2018) agrega dentro do didlogo o amor: “Nao ha dialogo,
porém, se ndo ha profundo amor ao mundo e aos homens” (Freire, 2018, p. 110).

Aniszewski e Henrique (2023), inspirados em Freire, argumentam que a
desmotivacao nas aulas de Educagéo Fisica € um problema complexo, causado
por diversos fatores. Os autores indicam que € preciso atender a trés
necessidades basicas dos estudantes: autonomia, competéncia e vinculos
sociais para aumentar a motivacao intrinseca, ou seja, aquela que vem de
dentro, sem necessidade de recompensas externas.

Para Paro (2011), promover uma educacdo verdadeiramente
democratica, destacando a importancia da autonomia dos alunos, € um desafio.
O autor enfatiza que no ensino tradicional, 0os alunos sdo vistos como receptores
passivos de conhecimento, relembrando a concepc¢do bancaria da educacgéo
citada por Paulo Freire (2018, p. 80). Portanto “Quanto mais va “enchendo” os
recipientes com seus “depésitos”, tanto melhor educador sera. Quanto mais se
deixem docilmente “encher”, tanto melhores educandos seréo.”

Deste modo, em Freire (2018), a educacéo libertadora deve ajudar a
reconhecer as proprias capacidades que cada um/a tém para se libertar dessa
mentalidade opressiva, recuperando o seu poder de acdo e sua autonomia.
Freire (2019), neste sentido, jamais entendeu que, se a educacédo, sendo uma
pratica humana, poderia ser uma vivéncia apatica e desprovida de emocéo.

Por essa via, entendemos que a educacdo deve oportunizar aos/as
estudantes uma experiéncia humana, fundamentada na autonomia, na reflexao
critica e na pratica da ética ao longo de toda a sua trajetéria de vida. Articulada
a essas grandes contribui¢cbes, particularmente no ensino da Educacéo Fisica,
temos a participacao da Praxiologia Motriz.

2.2 As ideias parlebasianas

Pierre Parlebas nascido em 19 de fevereiro de 1934 em Paris, Franca, é
graduado em Educacéo Fisica pela Escola Normal Superior de Educacéo Fisica
de Joinville, Franca. Foi professor do L'Ecole Normale d'Education Physique
(1965-1975) e do Institut National du Sport et de I'Education Physique (1975-
1987). Tornou-se Doutor em Humanidades e lecionou Ciéncias Sociais e
Matematica na Universidade Paris Descartes. Foi nomeado chefe de pesquisa
do laboratorio "Jogos Desportivos e Ciéncia da Acédo Motriz". Em 1987 tornou-se
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professor de Sociologia do Desporto na Universidade de Paris V. E presidente
honorario do Centro de Treino de Métodos de Educacédo Ativa (CEMEA) (Ribas,
2002).

Com sua experiéncia profissional e académica, centradas no interesse
conceitual e didatico pelas praticas corporais, suas reflexdes e analises
contribuiram para que fosse criada a teoria da Praxiologia Motriz. Segundo
Ferreira (2017, p.13) “[...] traz uma possibilidade para se pensar o ensino e a
aprendizagem da Educagao Fisica na escola articulado a perspectiva da cultura
corporal de movimento.”

Mas como podemos definir a Praxiologia Motriz? Para Otero e Burgués
(2008), a Praxiologia Motriz busca analisar as agdes motoras que surgem em
qualquer contexto esportivo ou recreativo, resultantes de uma rede complexa
de interagdes entre os participantes, independentemente de sua identidade ou
caracteristicas, Otero e Burgués (2008, p. 59).

Para Ramos (2020), a Praxiologia Motriz é reconhecida como uma ciéncia
que foi criada pelo professor Pierre Parlebas, que tem como objetivo analisar as
acdes motrizes que ocorrem em qualquer contexto de movimento (situacao
motriz) ou em uma atividade ludica.

Marques et al. (2024), a Praxiologia Motriz estuda exclusivamente o
campo das ag¢des motrizes, analisando os elementos e dindmicas dos esportes,
jogos e outras praticas motoras por meio de novos conceitos e interpretagdes.

Saravi (2007 p. 02), descreve que a Praxiologia Motriz surgiu no contexto
histérico da Educacéo Fisica na Franga, quando Pierre Parlebas comegou a
ganhar reconhecimento com suas teorias. Segundo Saravi (2007), naquela
época, no pais, a Educagdo Fisica era fortemente influenciada pela
psicomotricidade, uma abordagem que enfatizava o desenvolvimento motor e
cognitivo das criangas por meio do movimento, e que no ensino secundario,
predominava o esportivismo, ou seja, uma Educacgao Fisica centrada na pratica
esportiva tradicional, com enfoque tecnicista. Segundo Saravi (2007, p. 03)
Parlebas cria um termo que se tornara fundamental em sua estrutura tedrica, ou
seja, a “[...] “sociomotricidade”, contrastando com a psicomotricidade, pois a
sociomotricidade é tudo que fazemos ao compartilhar com os outros, sejam

adversarios ou companheiros”. Assim sendo, Saravi (2007) afirma que o
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conceito de habilidades sociomotoras passaria a fazer parte do vocabulario da
Praxiologia Motriz.

Tal teoria estabelece que a Educacado Fisica que se ensina na escola é
denominada de Pedagogia das Condutas Motrizes. Segundo Ferreira e Ramos
(2017, p.17) “[...] a conduta motriz é a manifestagao pessoal de cada praticante
sobre a pratica corporal que realiza, um estilo particular, um gesto especifico, um
sentimento sobre aquele movimento”. A definicdo dos autores Ferreira e Ramos
(2017), mostra que a diversidade existe até mesmo no sentimento de
interpretacdo que cada pessoa identifica na interagdo entre seu corpo com as
outras pessoas, 0 espaco fisico, 0 tempo e os materiais dentro de um jogo ou
em qualquer pratica corporal.

Para Ferreira e Ramos (2017, p.17) a medida que a Praxiologia Motriz nos
oferece ferramentas para analisar detalhadamente as praticas corporais
incluindo seu objetivo, os participantes, a légica de funcionamento, os
adversarios, o espaco fisico e as formas de comunicagao entre os envolvidos,
compreendemos que esses conhecimentos possibilitam novas maneiras de
observar, vivenciar, compreender e ensinar as diversas expressdes da cultura
corporal de movimento.

Para aprofundar a compreensao da Praxiologia Motriz, apresentaremos
uma breve explicagéo sobre um sistema desenvolvido por Pierre Parlebas (2001)
dentro dessa abordagem.

Parlebas (2001) criou um sistema de classificagao do esporte e dos jogos,
um dos recursos praxiolégicos que permite categorizar as praticas motrizes,
organizando um sistema conhecido pela sigla CAl (Companheiro, Adversario e
Incerteza do meio). A combinacdo desses trés critérios (CAIl) possibilita a
caracterizagdo de qualquer pratica corporal (queimada, pega-pega, voleibol,
futebol, danca de saldo, skate etc.). Portanto, a combinagdo desses trés
elementos classifica as praticas corporais em oito categorias. Os destaques em
cada sigla (C, A, 1), trago embaixo da letra indicam a “auséncia” desse elemento
especifico no conjunto correspondente de praticas corporais. Sequéncia feita por
(Marques, 2019):

1. CAI Psicomotriz em ambiente estavel: S&o as praticas corporais nas

guais nao ha interacao direta entre companheiros e adversarios, e nao
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existem incertezas decorrentes do ambiente fisico, que é estavel. Sao
praticas individuais como yoga, pular corda, jazz (solo), ballet (solo).
CAI: Psicomotriz em ambiente instavel: Praticas corporais em que 0s
praticantes realizam e agem sozinhos, sem a presenca de parceiros
ou adversarios, mas existe a incerteza do meio em que atuam, pois
podem apresentar imprevistos como, por exemplo, skate na rua,
escalada, surfe.

CAl: Sociomotriz de oposi¢cdo em ambiente estavel: Corresponde as
acOes sociomotrizes sem interagdo com parceiros, mas com
adversarios e realizadas em ambiente estavel, como, por exemplo:
judo, ténis de mesa, maratona.

CAIl: Sociomotriz de oposicdo em ambiente instavel: E uma acio
sociomotriz sem interagdo com companheiros, e sim com adversarios
em um ambiente incerto e varidvel como, por exemplo, ciclismo de
estrada, regata de vela.

CAl: Sociomotriz de cooperacdo em ambiente estavel: Envolve
interacdes de cooperacdo entre 0s parceiros em um ambiente estavel
e sem incertezas. Os exemplos incluem patinacdo em duplas, remo
em dupla, acrobacias de circo, realizadas por pelo menos duas
pessoas.

CAIl: Sociomotriz de cooperacdo em ambiente instavel: Sao acbes de
cooperacao realizadas em um ambiente que é instavel. Os exemplos,
envolvem: montanhismo, mergulho em duplas etc.

CAIl: Sociomotriz de cooperacdo e oposicdo em ambiente estavel:
Aquelas realizadas com parceiros/cooperacao e adversarios/oposi¢ao
simultaneamente, em um ambiente estavel, como, por exemplo,
handebol, basquete, voleibol, futebol.

CAIl: Sociomotrizes de cooperacdo e oposi¢cdo em ambiente instavel:
Circunscrevem praticas corporais nas quais parceiros/cooperam entre
si e adversarios/se opdem entre si simultaneamente, em ambientes
instaveis que exigem a leitura e interpretacdo de sinais para a tomada
de decisao, como, por exemplo, o ciclismo de rua em equipe, regatas

em duplas.
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Segundo Ribas (2002), o sistema de classificagao (CAl) permite entender
0s jogos considerando os diferentes tipos de interacdo e 0 ambiente em que sao
praticados. Essa categorizacdo organiza 0s jogos com base nessas
caracteristicas, proporcionando uma nova e inovadora visdo dessas atividades
e gerando informacdes sobre suas estruturas organizacionais.

Diante das defini¢des destes autores (Ferreira; Ramos 2007, Ribas 2008,
Ramos 2020, Saravi 2007), podemos afirmar que a Educacéo Fisica, com base
na perspectiva praxioldgica, deve estar voltada para o desenvolvimento das
condutas motrizes dos/as alunos/as. Sendo assim, é importante refletir sobre as
implicagbes que determinadas praticas corporais trazem para os

comportamentos dos estudantes.

2.3 Freire e Parlebas na Educacao Fisica

Embora Pierre Parlebas e Paulo Freire sejam referéncias em suas areas,
€ possivel estabelecer comparagdes entre suas ideias por meio de estudos de
autores renomados que analisaram o impacto desses educadores na
transformacao do cenario escolar em suas épocas.

Freire (2019, p. 61) expressa que reconhece a importancia de respeitar a
autonomia, a dignidade e a identidade do educando e buscar coeréncia entre
esse conhecimento e a pratica leva inevitavelmente ao desenvolvimento de
certas virtudes ou qualidades.

Ferreira e Ramos (2017, p.14) descreve que “[...] ainda existem
professores e aulas de Educacao Fisica na escola que privilegiem os mais aptos
e 0s mais habilidosos, que enfatizem o treinamento e a aptidao fisica como
saude, que objetivem a formacédo de atletas, que excluam alunos de suas
praticas pedagogicas.

Podemos relacionar as reflexdes de Freire (2019) com as de Ferreira e
Ramos (2017), pois, segundo os autores, ao n&o respeitarmos a autonomia, a
dignidade e a identidade dos estudantes, corremos o risco de transformar as
aulas de Educacédo Fisica em um espaco voltado apenas para a formacgao de
atletas. Isso resulta na exclusdo daqueles que ndo possuem certas habilidades
especificas, favorecendo alguns em detrimento de outros e, consequentemente,

desconsiderando a individualidade e a identidade de cada estudante.
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Dentro da Praxiologia Motriz criada por Pierre Parlebas (2001) podemos
modificar nossa pratica nas aulas corroborando para uma participacdo mais
efetiva dos estudantes? Utilizando alguns conceitos da Praxiologia Motriz, como
a identificacao do tipo de atividade (CAl); mudanca de regras ou construcao de
novas regras para uma atividade que incentive maior participacao (logica
externa), incentivando os estudantes a refletirem sobre suas acfes nos jogos e
suas influéncias na participagdo ou ndo do/a colega? Estes que
guestionamentos devem ser feitos a todo profissional que queira uma Educacédo
Fisica mais igual

Freire (2018) advoga por uma educagao que seja libertadora e que
permita aos excluidos e oprimidos reconhecerem suas proprias capacidades e
potencialidades. Sob essa perspectiva, “O que nos parece indiscutivel é que, se
pretendemos a libertagdo dos homens, ndo podemos comecar por aliena-los ou
manté-los alienados” (Freire, 2018, p. 93).

Trazendo essa defesa para a Educacao Fisica, significaria criar um
ambiente no qual todos e todas se sintam valorizados/as e em condi¢cbes para
participar ativamente das aulas, para isso a Praxiologia Motriz nos traz
elementos que ajudam a elaborar essas praticas. Ferreira e Ramos (2017)
destacam a importancia da logica interna e da l6gica externa na organizacgéo e
no ensino das praticas esportivas. Essas duas perspectivas ajudam a estruturar
o0 ensino das modalidades esportivas de forma progressiva, comegando por
situagdes mais simples e evoluindo para desafios mais complexos. Além disso,
contribuem para um aprendizado mais rico, integrando ndo apenas os aspectos
técnicos e taticos, mas também o contexto histérico e cultural das praticas

motoras, pois segundo Ferreira e Ramos (2017).

Tanto a légica interna quanto a logica externa oferecem contribuicdes
importantes, pois auxiliam na organizacado das atividades de forma
estruturada, permitindo que sejam abordadas de maneira progressiva,
indo das situagdes mais simples as mais complexas. Além disso, essas
perspectivas enriqguecem o ensino dos esportes, considerando, por
exemplo, os aspectos histéricos presentes nas praticas motoras.
(Ferreira; Ramos, 2017, p. 97).

Freire (2018) propde uma educacgao critica que desafia as estruturas de
opressao. O/a professor/a deve focar em um conteido que ndo seja um modelo

tradicional de ensino onde se “deposita” informagdes nos alunos, que sao vistos
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como recipientes vazios a serem preenchidos aceita a passividade, ndo aceita
criticas e ndo induz a reflexdo seus estudantes, a opressdo e a falta de
autonomia domina o ambiente escolar. Na concepg¢ao bancaria da educagao, o
conhecimento € transmitido como um presente daqueles que se consideram
detentores do saber para aqueles que s&o vistos como ignorantes. Para Freire
(2018), essa ideia se baseia em um dos mecanismos da ideologia opressora: a
crenga de que a ignorancia € absoluta e sempre pertence ao outro.

Dentro da Praxiologia Motriz, isso pode envolver a critica as praticas
excludentes e a valorizagdo excessiva da competicdo e da performance atlética,
buscando pela promoc¢do de uma cultura de participacdo ativa e respeito a
diversidade criando praticas. Para Taborda (2014, p. 5), “Entendemos que o
contexto do jogo e/ou do esporte se reflete numa expressao da prépria cultura,
do propdésito ser que esta jogando, suas convicgdes e concepgdes de mundo,
das relacdes existentes no contexto, das condicfes sociais inerentes a esse
contexto”.

Em resumo, a combinacao das ideias de Freire e Parlebas, aqui citadas
por alguns autores, pode promover uma ampliagdo da participacdo dos/as
alunos, em especial das meninas, nas aulas de Educagao Fisica, criando um

ambiente mais solidario, reflexivo e acolhedor.
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CAPITULO 3
TRAJETORIA METODOLOGICA

Este capitulo trata da trajetoria metodologica desse estudo que tem como
objetivo analisar as implicacdes de um processo de ensino para a ampliacao da

participacdo dos/as estudates nas aulas de Educacao Fisica.

3.1 Caracterizacao da pesquisa

Estudar uma experiéncia educativa em campo implica considerar que nao
h& controle sobre varidveis e nem a prerrogativa de explicar os resultados como
decorrentes exclusivamente das intervencdes realizadas, uma vez que, em seu
ambiente de ocorréncia natural hd muitos elementos que se entrecruzam e que
formam uma imensa teia multifatorial. O reconhecimento desses limites para o
nosso estudo nos alinha aos pressupostos da abordagem qualitativa de
pesquisa. Para tal, assim como nos orientam Bogdan e Biklen (1994), trata-se
de uma forma de olhar para o fenbmeno comprometido com a sua descricao,
marcada pelo contexto no qual ele € produzido e igualmente pelas impressfées
da pesquisadora.

Uma abordagem qualitativa, segundo Bogdan e Biklen (1994, p. 47),
apresenta cinco caracteristicas fundamentais:

1- A fonte direta de dados € o ambiente natural: Os pesquisadores passam
muito tempo em escolas, familias, bairros e outros lugares para entender
questdes educacionais. Alguns usam equipamentos de video ou audio,
mas muitos apenas utilizam papel e lapis. Mesmo quando usam
equipamentos, complementam os dados com informacBes obtidas
através do contato direto com as pessoas. Eles revisam todo o material
gravado para analisa-lo. Pesquisadores qualitativos vao a esses lugares
porque acreditam que as acdes sao melhor compreendidas no ambiente
onde realmente acontecem.

2- A investigacdo qualitativa € descritiva: Os dados ndo sdo de numeros,
coletados pelos pesquisadores sdo em forma de palavras ou imagens. Os

resultados da pesquisa incluem citagdes desses dados para dar exemplos
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e reforcar a apresentacdo. Os dados podem ser transcricbes de
entrevistas, notas de campo, fotos, videos, documentos pessoais,
memorandos e registros oficiais. Os pesquisadores qualitativos nao
transformam essas informac¢des em nimeros. Em vez disso, analisam os
dados em toda a sua riqueza, respeitando a forma original em que foram
registrados ou transcritos.

3- Os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do que
simplemente pelos resultados ou produtos: Em estudos sobre ensino
integrado nas escolas, os pesquisadores primeiro analisaram as atitudes
dos professores em relacao a certas criancas e, em seguida, observaram
como essas atitudes se refletiam nas interacdes diarias.

4- Investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de forma
indutiva: Os pesquisadores ndo buscam confirmar hipdteses prévias, mas
constroem teorias a partir dos dados coletados. A teoria se desenvolve de
"baixo para cima"”, com base em muitas informacdes individuais inter-
relacionadas. Os dados qualitativos precisam ser organizados,
apresentados, detalhados e examinados com cuidado. A anélise desses
dados busca entender e dar importancia ao contexto especifico da
pesquisa.

5- O significado é de importancia vital na abordagem qualitativa: Os
pesquisadores que adotam essa abordagem buscam compreender como
individuos distintos atribuem significado as suas experiéncias e vivéncias.
Os pesquisadores qualitativos desenvolvem estratégias e métodos que
possibilitam considerar as experiéncias a partir da perspectiva do
informante. O processo de condugdo da pesquisa qualitativa se
assemelha a um dialogo entre os pesquisadores e 0s participantes, sendo
que estes sdo abordados de maneira imparcial por aqueles. Os
pesquisadores qualitativos em educacdo estdo constantemente
interrogando os participantes da pesquisa, com o0 propoésito de
compreender "o que eles vivenciam, como interpretam essas vivéncias e

de que forma organizam o mundo social em que estéo inseridos"

Dentre as possibilidades possiveis no interior das abordagens de

investigagdo qualitativas, essa pesquisa foi desenvolvida com base na
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investigagdo do tipo intervencdo. Essa perspectiva esta voltada para entender,
desenvolver e avaliar as acdes realizadas na decorrer do estudo, captando a
complexidade e a profundidade das experiéncias humanas, recehadas de
influéncias sociais, culturais e histdricas que influenciam os comportamentos e
as acoes da pesquisadora e dos/as participantes da pesquisa.

Cumpre ressaltar que a pesquisadora deste trabalho assumiu o papel
duplo de investigadora e professora de Educacao Fisica da turma e da escola
que participou do estudo, sendo denominada de professora-pesquisadora.

Segundo Damiani et al. (2013, p. 60): “[...] o método da intervencéo
demanda planejamento e criatividade, por parte do pesquisador, bem como
didlogo com a teoria - que auxilia na compreensdo da realidade e na
implementacgao da intervencao”.

Esse tipo de pesquisa envolve a introducdo de novas metodologias,
estratégias e materiais pedagoégicos em um ambiente educacional real, seguido
da observacdo e andalise de seus efeitos sobre os/as estudantes e

professores/as.

3.2 O contexto da pesquisa

A pesquisa aconteceu em uma escola privada de uma cidade do interior
de Sao Paulo que contava, até o ano de 2023, com 237.627 mil habitantes. A
instituicdo escolar envolvida, foi criada em 1934 com 23 unidades no Brasil,
sendo cinco unidades no estado de Sao Paulo, uma Distrito Federal, duas no
Tocantis, uma no Para, uma no Rio de Janeiro, oito no Parana e cinco no Rio
Grande do Sul. A unidade que integrou essa pesquisa esta situada em uma
cidade no interior do estado de S&o Paulo.

Em tal instituicdo os niveis de ensino envolvidos vado desde a Educacéo
Infantil até o 3°. Ano do Ensino Médio. A época desse estudo, contava com 700
alunos (em média), sendo oito turmas de Educacéo Infantil (duas salas de infantil
1, duas salas de infantil 2, duas salas de infantil 3 e duas salas de infantil 4). Nos
anos iniciais do ensino fundamental, eram 14 turmas, sendo trés de 1° anos,
duas de 2° anos, trés de 3° anos, trés de 4° anos e trés salas de 5° anos. Nos
anos finais do ensino fundamental havia oito salas, sendo duas de 6° anos, duas
de 7°anos, duas de 8° anos, duas de 9°.anos. No ensino Médio eram trés salas,

sendo uma de 1° ano, uma de 2° ano e uma de 3° ano.
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A escola contava, a época da pesquisa, com 104 funcionarios entre
professores e colaboradores. Sua localizagcéo esta no centro da cidade, com uma
comunidade de classe média alta. Na instituicdo, durante o ano todo, eram
oferecidos eventos que faziam parte do curriculo da escola como, por exemplo:
enfesta, semana da familia, encontro de colaboradores, dentre outros.

Em termos estruturais, a instituicado possuia anfiteatro, biblioteca, capela,
cinema, cantina, parque infantil, trés quadras poliesportivas cobertas, espago
gourmet, espaco literario, horta vertical, sala de vida pratica, sala de danga, sala
de artes, sala de multimeios, sala maker, planetario, espaco de teatro,

laboratdrios de informatica, de matematica, de robética e de ciéncias.

3.3 As coletas de dados

A importancia de escolher o método certo em qualquer pesquisa, é a base
fundamental para conduzir a analise e chegar as conclusdes do estudo. A
escolha do método adequado néo € arbitraria, mas deve levar em conta trés
aspectos principais: a natureza do problema investigado, o objetivo da pesquisa
e 0s recursos disponiveis.

A pesquisa foi apresentada para a dire¢éo da escola no primeiro momento
para depois, em reunido com os pais da turma escolhida, explicar qual a intencao
da pesquisa e o motivo pela escolha da turma. Para isso foi colhida a assinatura
dos responsaveis pelos alunos no Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE — apéndice 1). Na aula posterior a reunido a pesquisa foi apresentada aos
alunos com o Termo de Assentimento Livre Esclarecido (TALE- apéndice 2).

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade de onde partiu o estudo com o parecer numero
6.216.746 (Anexo 1).

Para a pesquisa foram utilizados varios tipos de coletas realizadas por
meio de diarios das aulas, rodas de conversas, entrevista, filmagens e registro
de fotos de algumas atividades.

Oslas participantes do estudo foram 24 alunos no ano de 2023, sendo 12
meninos e 12 meninas que estavam no 2°. Ano do Fundamental Anos Iniciais e
no ano de 2024 no 3° Ano do Fundamental Anos Iniciais a turma forma-se por

14 meninos e 14 meninas
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3.3.1 Diéarios das aulas

Segundo Zabalza (2004), os diarios de aula sdo documentos onde

professores registram suas impressdes sobre 0 que acontece em suas aulas, e

sua definicdo € ampla para incluir diversos tipos de diarios, variando no contetdo

das anotacdes e no processo de coleta, redacao e analise das informacoes.
Para Zabalza (2004, p.13-14):

Os “diarios” nao tém por que ser uma atividade diaria: para o autor,
feitos duas vezes por semana cumprem muito bem sua funcéo,
variando os dias, sendo que o0 essencial é garantir uma
continuidade consistente na coleta e redagcao das narrativas.

Os diarios constituem narracfes feitas por professores e
professoras (tanto efetivos como em formagéo). Seria igualmente
interessante e abriria novas possibilidades técnicas contrastar
percepcles e andlises entre grupos diversos, permitindo que 0s
alunos também construissem diarios.

O conteudo dos diarios pode ser coisa que, na opinido de quem
escreve o diario, seja destacavel. O contetudo das narrativas pode
ser completamente aberto ou pode ser influenciado por diretrizes
pré-estabelecidas que definem quais tipos de assuntos devem ser
registrados no diario.

A demarcacgao espacial da informagdo recolhida costuma ser o
contexto da aula. Outras areas da atividade docente também

podem ser registradas no diario sem restricoes.

Para Zabalza (2004) os diarios tém a vantagem de proporcionar uma Visao

continua e progressiva dos eventos ao longo do tempo, diferenciando-se de

métodos de observacdo que captam momentos especificos. Isso possibilita

analisar como os eventos evoluem e se desenvolvem ao longo do tempo,

oferecendo uma visdo cronolégica que pode revelar mudancas, padrdes ou

tendéncias que nado seriam tao visiveis em observacdes pontuais.

Nos diarios das aulas, produzidos pela professora-pesquisadora, foram

anotados todos os elementos de destaque correspondentes ao tema do estudo,

de modo que lhe seja possivel, simultaneamente, captar elementos da pesquisa,

assim como, ajustar agdes realizadas nas aulas em prol da mobilizagdo dos
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estudantes para uma maior participacédo nas aulas.

3.3.2 Rodas de conversas

Para Moura e Lima (2014) a Roda de Conversa é um método de coleta de
dados utilizado na pesquisa narrativa, onde o pesquisador participa ativamente
da conversa, assumindo o papel de sujeito da pesquisa, enquanto
simultaneamente gera dados que serdo utilizados para analise e discussao.

Este método é destacado por sua capacidade de proporcionar um espago
de dialogo entre os participantes, permitindo detalhes da coleta de dados,
fazendo com que o/a pesquisador/a participe mais ativamente ficando atento a
alguns aspectos mais importantes.

De acordo com Bedin e Del Pino (2017, p. 156): “...] na relagdo
estabelecida com o saber, deve-se privilegiar as relagbes sociais e o proprio
ambiente em que o estudante se encontra, pois, a aprendizagem ocorre a partir
da troca de informagdes e/ou experiéncias”.

Para Moura e Lima (2014, p. 28): “No contexto da Roda de Conversa, o
dialogo € um momento singular de partilha, porque pressupde um exercicio de
escuta e fala”. Além disso, a interagdo dindmica entre os/as participantes das
rodas de conversas sdo encorajados/as a compartilhar suas histérias e pontos
de vista de forma livre e espontanea.

Segundo Bedin e Del Pino (2017 p.156) “[...] na relagéo estabelecida com
o saber, deve-se privilegiar as relacfes sociais e 0 proprio ambiente em que o
estudante se encontra, pois a aprendizagem ocorre a partir da troca de
informacdes e/ou experiéncias”.

As rodas de conversas foram caracterizadas por uma atividade que a
professora realizava ao final das aulas e, algumas vezes, no meio das atividades,
particularmente para solucionar problemas surgidos durante as atividades. Para
a sua composicao, todos se sentavam em circulo para dialogar sobre os fatos
ocorridos durante a aula e relatar as suas impressdes em relacéo as atividades
desenvolvidas, como, por exemplo, o que foi positivo, o que foi negativo, o que

poderia ser melhorado.

3.3.3 Entrevista

As entrevistas constituem uma das ferramentas para coletar dados de
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pesquisas qualitativas. Elas permitem aos pesquisadores explorar
profundamente os temas de interesse, captar nuances e obter revelacfes
valiosas que podem néo ser alcancados por outros métodos. A conducao eficaz
de entrevistas requer planejamento cuidadoso, habilidades de comunicacéo e
uma abordagem ética rigorosa, garantindo que os dados obtidos sejam
relevantes, confiaveis e respeitem os direitos dos participantes.

Elas oferecem uma oportunidade Unica de explorar profundamente as
percepcoes, experiéncias e opinides dos participantes, analisando os dados
obtidos tendo cautela nas interpretacdes. Segundo Duarte (2004) o processo de
coleta de dados realizado pelo pesquisador ndo € uma atividade com uma uUnica
dimensédo, mas sim uma interacéo rica e reflexiva. Para Duarte (2004) durante a
coleta de informacdes, o pesquisador ndo apenas obtém dados valiosos, mas
também cria um ambiente onde o interlocutor pode:

¢ Refletir sobre si mesmo: A pessoa entrevistada ou estudada tem a chance
de pensar profundamente sobre suas proprias experiéncias e identidade.

e Revisitar sua trajetéria biografica: Ela pode relembrar e reconsiderar o0s
eventos e decisfes que moldaram sua vida até o momento.

e Ponderar sobre sua cultura e valores: O interlocutor é levado a refletir
sobre os aspectos culturais e os valores que orientam seu comportamento
e visdo de mundo.

e Considerar sua histéria e influéncias sociais: A reflexdo se estende a
histéria pessoal e coletiva, e as influéncias que o grupo social exerce
sobre o individuo.

e Tradicdes comunitarias e do povo: A pessoa tem a oportunidade de
pensar sobre as tradicfes e praticas culturais de sua comunidade e seu
povo, entendendo melhor como elas se entrelacam com sua prépria
identidade.

O processo de entrevista se deu através de questdes nas quais os/as
estudantes foram indagados sobre o processo de participacéo de todos/as nas
atividades das aulas. O questionamentos foram:

e Vocé sempre participa das aulas de Educacao Fisica? Por que?

e Durantes as atividades que sao realizadas em aula vocé tem as mesmas

oportunidades que as demais pessoas?
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e E seus colegas, meninos e meninas, eles tém as mesmas oportunidades
de participar em igualdade? Por que?

e Em sua opinido, o que poderia ser feito nas atividades durantes as aulas
para que todos e todas participassem igualmente?

As criangas foram separadas em dois grupos, meninos e meninas. Foram
separadas por género para que as meninas nao se intimidassem frente aos
meninos, pois muitas vezes, reproduzem o que os meninos falam, e por ser 1
aula por semana, as entrevistas foram feitas fora do horario das aulas de
Educacéo Fisica, assim foi preciso tirar em grupos da sala de aula, para que a
professora regente ndo ficasse sem alunos/as dentro da sala de aula. Todas as
criancas foram entrevistadas, garantindo assim a escuta de todas as vozes no
processo.

A interacdo com entre pesquisado e 0 pesquisador funciona como um
catalisador para uma introspec¢ao mais profunda e uma compreensao ampliada

da propria pessoa e de seu contexto social e cultural.

3.3.4 Filmagens e registros de fotos

Para Belei (2008, p. 192) “A evolucdo dos recursos tecnolégicos permitiu
uma melhoria no processo de observacao. Os pesquisadores aprofundaram a
coletada de dados de suas pesquisas por meio da videogravacao.”

As filmagens na pesquisa, referem-se ao uso de gravacdes de video e
fotografia para coletar dados das atividades propostas pelo pesquisador. Esse
meétodo oferece uma maneira detalhada de capturar e analisar comportamentos
e interacBes. Segundo Belei (2008, p.193): “Com a flmagem pode-se reproduzir
a fluéncia do processo pesquisado, ver aspectos do que foi ensinado e
apreendido, observar pontos que muitas vezes nao sao percebidos”.

No processo de pesquisa os videos foram feitos pela professora
pesquisadora para analisar de forma mais precisa as reacdes dos estudantes, e
registrar visualmente o processo de pesquisa pode aumentar a transparéncia e
ajudar outros pesquisadores a reproduzir o estudo, verificando a validade dos
métodos e resultados.

As imagens filmadas fornecem informacdes para embasar o texto escrito
da pesquisa, e fotos das cenas mais importantes podem ilustrar os dados gracas

aos recursos tecnologicos.
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3.4 Organizacao das atividades para as aulas e para a pesquisa

No terceiro trimestre letivo (no colégio pesquisado as aulas sao feitas por
trimestre) do ano de 2023 (setembro), apos a identificagdo de situagdes que
implicavam na n&o participacdo dos estudantes nas atividades das aulas de
Educacao Fisica, foram iniciadas as intervengdes correspondentes ao estudo em
questdo. Os estudantes e a professora-pesquisadora se envolveram num
processo de ensino com aulas que aconteciam todas as sextas-feiras de
setembro até dezembro, cada qual com duracédo de 50 minutos, sendo 1 vez por
semana.

Ao se encerrar esse ano letivo, essas atividades tornaram a ocorrer, agora
as tercas-feiras, de janeiro até abril, 1 vez por semana, com a duragdo de 50
minutos.

Para ambos os periodos, 2023 e 2024, ocorreram situagbes de
interrupcdes das aulas, tais como feriados e festas/atividades da escola.

Abaixo segue os quadros descrevendo as atividades nos respectivos anos
de 2023 e 2024, sendo que para o ano de 2023 foram ministradas 10 aulas e
para o ano de 2024 foram ministradas 12 aulas.

Como parte dos requisitos do Programa de Mestrado, foi desenvolvido um
produto educacional na forma de um e-book. Nele, as atividades mencionadas
neste trabalho sdo detalhadas, acompanhadas de reflexdes sobre sua aplicagao,
além de sugestdes de artigos e filmes que podem enriquecer e aprimorar as
aulas de Educagao Fisica. Link para acesso:
https://www.canva.com/design/DAGbcz2dn4s/JgwtrSPUhfNk-
x_SBwn0AA/edit?utm_content=DAGbcz2dn4s&utm_campaign=designshare&ut

m medium=link2&utm source=sharebutton

Quadro 1 — Descri¢ao das atividades do ano de 2023.

01.09.23
AULA 1/COLETAS
Atividade: Jogo do handebol diferente Filmagem da
Material: 1 bola e pulseiras coloridas para separar os times. aula
Objetivo: Estimular a cooperagao e a tolerancia com os colegas de equipe. Roda de

Desenvolvimento: 1-O gol das meninas valeria 2 pontos e dos meninos seria | conversa
1 ponto; 2-A bola teria que passar até o meio da quadra por 6 criangas (3 | Diario de
meninas e 3 meninos, sem repeti-las) e que na préxima posse de bola do time | aula
passaria pelas outras 6 criangas que nao pegaram na bola. O time adversario
s6 podera fazer a marcagao quando o time de posse de bola passar do meio da
quadra.



https://www.canva.com/design/DAGbcz2dn4s/Jgwtr5PUhfNk-x_SBwn0AA/edit?utm_content=DAGbcz2dn4s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGbcz2dn4s/Jgwtr5PUhfNk-x_SBwn0AA/edit?utm_content=DAGbcz2dn4s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGbcz2dn4s/Jgwtr5PUhfNk-x_SBwn0AA/edit?utm_content=DAGbcz2dn4s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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3-Se o time adversario conseguir pegar a bola no ataque este reinicia a jogada
como na regra 2. 4-Quicar a bola 3 vezes no chao, andando ou parado, e passar
para o amigo da equipe. 5-Poderia quicar a bola no chdo com as duas maos
sem que ninguém tentasse tira-la da méo da crianga que estava quicando a
bola, mesmo quando estivesse no ataque. Isso foi feito para que as criangas
tivessem mais seguranga para dominar a bola durante o jogo.

22.09.23
AULA 2/COLETAS
Atividade: Jogo dos copos Filmagem
Material: 60 copos plasticos. da aula
Objetivo: Aprimorar coordenagado motora, ritmo e musicalidade. Roda de
Desenvolvimento: Distribuir 2 copos para cada crianga. A intencdo desta | conversa
atividade é trabalhar a integragcdo em duplas e a atencdo das criangas na | Diario de
atividade. A atividade foi feita em pares mistos. Segue o link da atividade. aula
https://www.youtube.com/watch?v=TLwfkIVe3LU
29.09.23
AULA 3/COLETAS
Atividade: Skate com o jogo da velha Filmagem
Material: 2 skates, 1 tabuleiro de plastico grande e “X” e circulo de E.V.A. da aula
Objetivo: Incentivar o trabalho em equipe. Roda de
Desenvolvimento: Descer uma rampa sentado (a) no skate com os objetos | conversa
para fazer o jogo da velha (X ou circulo) em um tabuleiro que esta no final da | Diario de
rampa. A crianga desce e coloca o simbolo da sua equipe, o X ou circulo, sobe | aula
carregando com o skate na mao e entrega para o proximo da sua equipe. A
equipe que fizer o trio primeiro, X ou circulo, ganha 1 ponto.
Atividade: Jogo de pebolim e o jogo de aero hockey
Material: 2 mesas de pebolim e 2 mesas de aero hockey
Objetivo: Promover um trabalho em equipe
Desenvolvimento: As criangas eram revezadas nos aparelhos para jogar,
sempre 1 menino e 1 menina de cada equipe.
06.10.23
AULA 4/COLETAS
Atividade: Quebra cabeca de bolas. Filmagem
Objetivo: Incentivar a percepgéo sobre a cooperagéo e o esforgo conjunto. da aula
Material: Bolinhas de piscina e organizador de gavetas (4). Roda de
conversa
Diario de
aula

Desenvolvimento:
Recriei o ball spot puzzle que é muito jogado na internet. Para construir o jogo
utilizei bolas coloridas de piscina e organizador de gavetas. A criancga s6 poderia
mover 2 bolas de cada vez, ou seja, uma em cada mao. Nao poderia ter 3 bolas
nas maos ao mesmo tempo. Movia de um lado para o outro € ndo por cima
como o jogo original da internet. Montei 4 organizadores com as bolas na cor
amarela, verde, vermelha e azul. Fiz 4 tabelas de papeldao, como modelo a ser
seguido, com circulos coloridas em E.V.A. com sequéncias diferentes das cores
para que as criangas copiem as sequéncias nos organizadores. As 4 tabelas
feitas no papeléo eram duas de nivel facil, ou seja, as cores eram na sequéncia
dentro de cada diviséo, ja as de nivel dificil, também duas tabelas, as cores
eram misturadas. As criangas escolhiam que nivel que gostariam de participar.
A formacao era de 2 equipes, cada crianga poderia mover uma Unica vez as
duas bolas, seguindo a tabela. A equipe vencedora era a que formasse o
organizador de gavetas primeiro, ha sequéncia da tabela.

20.10.23

AULA 5/COLETAS



https://www.youtube.com/watch?v=TLwfklVe3LU
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Atividade: Nao deixe a bola cair Registro de
Material: Bola de voleibol fotos da
Objetivo: Motivar o trabalho em equipe, com énfase na execugao da tarefa, aula
cooperagao e interacao. Diario de
Desenvolvimento: As criangas foram separadas em 2 equipes mistas na | aula
quadra de voleibol. Em cada lado da quadra as criangas eram divididas no
ataque e defesa, ambos os lados. Quando todos que estavam na defesa
tivessem sacado a troca era feita, quem estava na linha de ataque iria para a
de defesa e vice-versa. As regras: 1-Vocé poderia sacar do jeito que soubesse,
até mesmo arremessar, ndo precisa ir a linha de fundo, poderia sacar perto da
linha de ataque, poderia sacar 2 vezes caso errasse a primeira.
2-A recepcéo da bola poderia ser através da manchete, toque ou segurar a bola
(como é feito no cambio), mas s6 era valido 3 pessoas pegarem na bola (3
toques), quem fosse a terceira pessoa que pegasse a bola deveria passar para
a quadra adversaria, da forma que quisesse, manchete, toque ou
arremessando.
27.10.23

AULA 6/COLETAS
Atividade: Brincadeiras aquaticas 1 Filmagem
Objetivo: Fomentar um ambiente de unido e cooperagéo entre os jogadores, | da aula
incentivando a interacédo, a participagéo e a confianga mutua. Roda de
Material: Garrafinhas pet transparente, verdes, com tampas coloridas, copos | Conversa
transparentes, bolinhas de piscina branca, laranja, amarela, cones azuis, | Diario de
amarelos e brancos. aula
Desenvolvimento: Nesta primeira aula de natacdo como temos algumas
criangas que tem medo da agua farei uma atividade para conhecer a piscina,
entdo andaremos em volta dela (dentro) para que as criangas que sentem medo
(estardo com boia de brago) conhegcam melhor a piscina, a profundidade, nédo &
funda. Em seguida farei uma brincadeira onde sera colocado objetos que
flutuam e que afundam por toda a piscina, dividir a classe em 2 turmas,
mesclando as criangas que tem medo com as que nao tem. As que tém medo
pegam os objetos em cima da agua e as que nao tém medo, mergulham para
pegar. Os objetos tém varias cores e cada cor tem uma pontuagéo:
Garrafinhas pet transparente- (afundavam)- 10 pontos;
Garrafinhas pet verdes- (flutuavam)- 10 pontos;
Garrafinhas pet transparente com tampa roxa- (afundavam)- 10 pontos
Garrafinha pet transparente com tampa laranja- (flutuavam)- 10 pontos
Copos plasticos transparentes- (afundavam)- 10 pontos
Bolinhas de piscina branca- (flutuavam)- 10 pontos
Bolinhas de piscina laranja- (flutuavam)- 5 pontos
Bolinhas de piscina amarela- (flutuavam)- 5 pontos
Cones azuis- (afundavam)- 5 pontos
Cones amarelos- (afundavam)- 5 pontos
Cones brancos- (afundavam)- 10 pontos
As equipes jogarao uma de cada vez e ao sinal da professora pegam os objetos
e colocam na bacia respectiva da cor da sua equipe, e a equipe adversaria fica
esperando a vez para jogar.

10.11.23

AULA 7/COLETAS
Atividade: Brincadeiras aquaticas 2 Filmagem
Objetivo: Estimular a autonomia e a cooperacéo. da aula
Material: Garrafinhas pet transparente, verdes, com tampas coloridas, copos | Registro de
transparentes, bolinhas de piscina branca, laranja, amarela, cones azuis, | fotos
amarelos e brancos. Roda de
Desenvolvimento: Fiz a mesma brincadeira da aula anterior onde coloquei | conversa
objetos que flutuavam e afundavam por toda a piscina, dividi a classe em 2 | Diario de
turmas, mesclando as criancgas que tinham medo com as que nao tinham, porém | aula

as criangas que sabiam afundar teriam que incentivar as que nado sabiam a
colocar, pelo menos, o rosto na agua.
Continuamos com os mesmos objetos tendo a mesma pontuagéo.
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Garrafinhas pet transparente- (afundavam)- 10 pontos

Garrafinhas pet verdes- (flutuavam)- 10 pontos

Garrafinhas pet transparente com tampa roxa- (afundavam)- 10 pontos
Garrafinha pet transparente com tampa laranja- (flutuavam)- 10 pontos

Copos plasticos transparentes- (afundavam)- 10 pontos

Bolinhas de piscina branca- (flutuavam)- 10 pontos

Bolinhas de piscina laranja- (flutuavam)- 5 pontos

Bolinhas de piscina amarela- (flutuavam)- 5 pontos

Cones azuis- (afundavam)- 5 pontos

Cones amarelos- (afundavam)- 5 pontos

Cones brancos- (afundavam)- 10 pontos

As equipes jogavam uma de cada vez e ao sinal da professora pegavam os
objetos e colocavam na bacia respectiva da cor da sua equipe, e a equipe
adversaria ficava esperando a vez para jogar.

A atividade foi invertida desta vez quem nao mergulha iria pegar os objetos no
fundo e quem mergulha pegaria primeiramente os objetos em cima da agua e
depois ajudaria os que nao mergulhavam. Os que n&o mergulhavam
comegaram a pegar com 0s pe€s, mas colocavam o rosto na agua para localizar
melhor os objetos, isso foi um progresso porque deixaram a boia e colocaram o
rosto na agua, ndo mergulhavam a cabeca, mas colocaram o rosto. Desta vez
as criangas estavam mais atentas as pontuagdes dos objetos.

24.11.23
AULA 8/COLETAS
Atividade: Natacao — respiragéo e adaptagao ao meio liquido. Filmagem
Objetivo: Fortalecer a cooperacgdo entre as criangas. da aula
Material: Pranchas de piscina e bacias. Roda de
Desenvolvimento: Quem souber nadar fara batimento de pernas e bragos sem | conversa
prancha, e os que ndo souberem levarei com a prancha para aprender a respirar | Diario de
antes de movimentar os bragos. Todos treinardo na borda da piscina a | aula
respiragao.
01.12.23
AULA 9/COLETAS
Atividade: Respiragao, e batimento de pernas nado crawl, aprendizado de um | Filmagem
estilo. da aula
Objetivo: Promover a autonomia Roda de
Material: Prancha de piscina conversa
Desenvolvimento: Nesta aula iniciar com as mesmas atividades da aula | Diario de
anterior, exceto o no final da aula (15 minutos) tirar a prancha das criangas, | aula
mesmo as que tém receio da agua. As que ja se soltam na agua irdo aprimorar
o estilo. Para os que ainda tém receio e para que eles tenham mais seguranga
levarei com as maos e cada um ao seu tempo “tentara” soltar as maos das
minhas.
08.12.23
AULA 10/COLETAS
Atividade: Jogo cambio adaptado a piscina Filmagem
Objetivo: Incentivar o trabalho em equipe, visando fomentar a interagdo e a | da aula
participacao coletiva. Diario de
Material: Bola leve de borracha e corda para separar as equipes na piscina. aula

Desenvolvimento: Piscina dividida em 2 partes por uma corda.

Regras:

1-Saltar para pegar a bola;

2-O arremesso (saque) é feito em varias partes por quem esta no fundo da
piscina e mesmo fazendo ponto tém que trocar para que todos possam
arremessar;

3-0 rodizio é simplesmente trocar do fundo para a frente;

4-Quem arremessa, caso for para fora podera arremessar novamente até que
a bola possa ficar em jogo;

5-A bola tem que passar pela mao de todos, ou seja, 8 vezes até arremessar
para o outro lado.
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6-Nao podera arremessar a bola diretamente na dgua e sim na mao do
adversario para que todos tenham a possibilidade de manusear a bola.
7-Os lados serao trocados assim que todos de um time arremessarem a bola.

Fonte: Feito pela autora.

Quadro 2 — Descri¢ao das atividades do ano de 2024.

30.01.24

AULA 01/COLETAS

Atividade: Jogo de conduzir a bola em volta do bambolé

Objetivo: Incentivar a cooperagéo entre todos.

Material: 3 bolas de futsal e 3 bambolés.

Desenvolvimento: Formar 3 times mistos sentados em circulo, cada time com
1 bola e 1 bambolé no meio do circulo. Uma crianga de cada vez ficara em pé
e conduzira a bola com os pés dando a volta no circulo até chegar no seu lugar
e colocar a bola no bambolé que estara no meio do circulo. Assim que a crianga
colocou a bola no bambolé a préxima a sua direita saira conduzindo a bola dela
até que a ultima crianga coloque a bola no bambolé.

Filmagem
da aulae
Roda de
conversa
Diario de
aula

06.02.24

AULA 02/COLETAS

Atividade: Bola na caixa

Objetivos da atividade: Estimular o trabalho em equipe para que criem
estratégias onde todos possam participar com igualdade.

Material:

-Varios bambolés (quantidade maior que alunos)

-Duas (2) caixas de papeldo encapadas com cores diferentes (azul e vermelho);
-1 bola;

- Coletes para separar as equipes.

Desenvolvimento: Separar 2 equipes e colocar os bambolés espalhados pelo
chao com 1 (um) braco de distancia entre um e outro, no limite da quadra de
voleibol deixando a zona de ataque (voleibol) sem bambolés. Colocar uma
quantidade de bambolés maior que o numero de alunos. As caixas de papelao
devem ficar no meio da linha de fundo da quadra de voleibol com um bambolé
junto a caixa. Inicia-se o jogo com cada time do lado da caixa de cor oposta ao
seu time, ou seja, criangas da equipe azul ficam do lado da caixa vermelha e
criangas da equipe vermelha do lado da caixa azul. Tira-se “par ou impar” para
ver quem comega com a posse de bola. Inicia-se o jogo. A regra principal desta
atividade é que todos sem a posse de bola troquem de bambolé quando alguém
pega a bola que foi arremessada ou rolada, seja da sua equipe ou da equipe
adversaria. A equipe contraria a da crianga que arremessou a bola, pode tentar
pegar, tirando somente 1 (um) pé do bambolé. Quando todos trocaram de
bambolé a crianga que esta com a posse de bola a arremessa para o colega da
equipe, e assim sucessivamente até que consigam colocar a bola na caixa. E
computado 1 (um) ponto quando a bola é colocada na caixa e ndo arremessada.
Feito o ponto volta ao inicio da brincadeira (1), sendo que a posse de bola sera
da equipe contraria a que iniciou. As bolas que sairem pelas linhas de fundo ou
laterais sera de posse da equipe contraria a equipe que a langou para fora.

Filmagem
daaulae
registro de
fotos
Roda de
conversa
Diario de
aula

20.02.24

AULA 03/COLETAS

Atividade: Jogo de arremessar no cone

Objetivo: Promover a colaboragado em equipe visando alcangar um esfor¢o
conjunto e cooperativo.

Material: 3 bolas, 6 cones, Coletes, 6 bambolés.

Desenvolvimento: A quadra de voleibol dividida em 3 partes (na largura, nos 9
metros), 2 cones colocados no final da quadra de voleibol (largura) dentro do
bambolé em uma distancia de 1 metro do ponto do término (na lateral) da quadra
de voleibol, um de cada lado. As criangas formarao 2 equipes em cada parte da
quadra, ou seja, 6 equipes. O jogo consiste em passar a bola entre os colegas

Filmagem
da atividade
e registro de
fotos

Roda de
conversa
Diario de
aula
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de equipe até que cheguem no seu respectivo cone para derruba-lo (arremessar
no cone). A crianga que estiver com a posse de bola ndo pode andar. A bola
tem que passar pelas maos de todos antes de ser arremessada no cone. Quem
derrubar o cone nao podera derruba-lo de novo até que todos da equipe
arremessem também, ou seja, cada um tem direito a 1 arremesso. Nao ha
marcagao individual, tentar pegar a bola na passagem de uma crianga para a
outra.

27.02.24
AULA 04/COLETAS
Atividade: Jogo do tirar a fita Filmagem
Objetivo: Incentivar a percepgao sobre o outro colaborando para alcangar um | da aula e
objetivo comum. registro de
Material: 1 bola, varias fitas de TNT de 30 cm cada para cada crianga, de 2 fotos
cores diferentes. Roda de
Desenvolvimento: Iniciar dividindo a turma em 2 equipes na quadra de | conversa
handebol e cada equipe tera uma cor de fita que sera colocada pela crianga na | Diario de
calga ou shorts, na altura da cintura, na lateral do corpo, nem atras e nem na | aula
frente. O jogo tem inicio na area do gol e o objetivo é entrar com a bola no gol
adversario, para isso a bola tera que passar pela mao de todos da equipe. A
bola ndo pode ser arremessada no gol. Pode correr com a bola na mao,
arremessar ou entregar para o colega de equipe, da forma que for mais facil
para a crianga que estiver com a posse de bola. Cada crianga marca um colega
da equipe adversaria para tirar a fita, que s6 sera tirada se o adversario estiver
com a posse de bola, quando isso acontecer o time que esta com a posse de
bola devera passar a bola para o adversario que reiniciara a partida. Nesta
atividade nao existe goleiro. Sera contabilizado os gols feitos por todos desde
gue nao repita a crianga que ja fez o gol. Nao é permitido empurrar, segurar ou
derrubar o adversario para obter a posse de bola. Caso haja gol o jogo reinicia.
05.03.24
AULA 05/COLETAS
Atividade: Jogo do tecido Filmagem
Objetivo: Incentivar a confianga, a unido em si e nos outros para um esfor¢co | da aula e
em conjunto. registro de
Material: 2 tecidos de TNT com 1 furo no meio em cada um, 12 bolinhas de | fotos
piscina, 2 caixas de papelao. Roda de
Desenvolvimento: Formar 2 equipes mistas, uma ao lado da outra no meio da | conversa
quadra de voleibol. Uma caixa de papelao para cada equipe posicionada no final | Diario de
da quadra de voleibol (comprimento). Cada equipe deve levar 4 bolinhas de | aula
cada vez até sua respectiva caixa sem que as bolinhas caiam pelo buraco do
tecido. Se a bola cair no caminho a crianga podera pega-la, coloca-la no tecido
e recomegar. A equipe que conseguir completar as caixas com 12 bolinhas sera
a vencedora.
12.03.24
AULA 06/COLETAS
Atividade: Jogo do conebol Filmagem
Objetivo: Incentivar a cooperagdo em grupo, priorizando a participagao de da atividade
todos. Diario de
Material: Varios cones, 20 bolinhas de piscina vermelhas e 20 azuis, 4 caixas | aula

de papelao, 2 para cada equipe, sendo que 1 ficara dentro da quadra e a outra
do lado de fora da quadra.

Desenvolvimento: Esta atividade é feita em duplas na quadra de voleibol (no
comprimento) um lado da quadra para cada time. Os 2 times s&o divididos em
metade dentro da quadra e metade fora. Os que estédo dentro ficam espalhados
na lateral da quadra e seguram um cone cada um e a outra metade do lado de
fora da quadra segurando as bolinhas que estardo na caixa de papeldao com
uma distancia delimitada pela professora. Cada crianga jogara somente para o
colega que dupla, ja demarcados pela professora. Ao sinal da professora as
criangas que estdo do lado de fora da quadra pegam as bolas que estdo na
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caixa de papeldao e arremessam uma a uma para 0s colegas que estao
segurando os cones dentro da quadra. Cada bola que a crianga conseguir
segurar no cone deve ser colocada na caixa de dentro da quadra para no final
ver qual time conseguiu colocar mais bolas dentro da caixa. As bolinhas devem
ser pegas somente com o cone € ndo com a mao. Na proxima jogada inverter,
quem esta dentro e quem esta fora.

19.03.24
AULA 07/COLETAS
Atividade: Jogo de badminton adaptado Filmagem
Objetivo: Estimular o trabalho em grupo para que todos percebem que cada | da aula
membro da equipe é importante. Roda de
Material: Raquetes de plastico, 3 petecas, Corda conversa
Desenvolvimento: Quadra de voleibol dividida em 3 partes (na largura), 2 | Diario de
equipes em cada parte, uma corda para dividir a quadra ao meio, no | aula
comprimento. Diferente do Badminton onde temos 2 a 4 jogadores, nesta
atividade tivemos 3 equipes de 4 a 5 jogadores em cada, uma equipe de cada
lado da quadra (dividida). Arremessar a peteca de um lado para outro. Todos
devem sacar e a cada rodada alternar as posi¢gdes. Ganha a equipe que menos
deixar a peteca cair.
26.03.24
AULA 08/COLETAS
Atividade: Jogo do maior nimero de passes Filmagem
Objetivo: Incentivar a participagéo de todos e o esforgo conjunto. daaulae
Material: 1 bola, Coletes ou pulseiras para identificagao do time. registro de
Desenvolvimento: Na quadra de Handebol, 2 equipes, uma de cada lado da | fotos
quadra. O jogo tera inicio perto da linha do gol. Uma equipe marca e a outra | Roda de
avanga até o centro da quadra, fazendo passes para 0s colegas sem que a | conversa
equipe adversaria consiga pegar a bola. A equipe que marca se posiciona no | Diario de
inicio do lado oposto da quadra de quem inicia com a bola, a disténcia e bem | aula
grande. A crianga com a posse de bola tera que evoluir dando apenas 3 passos
ou arremessar direto para o colega de equipe assim que pegar na bola. A equipe
adversaria tentara roubar a bola fazendo marcagéao corpo a corpo. O ultimo que
pegou na bola devera estar no centro da quadra. Caso a equipe adversaria
consiga pegar a bola a partida reinicia com a posse de bola da equipe que
roubou a bola. A equipe que conseguir passar para todos os colegas sem perder
a posse de bola chegando no meio da quadra, marca um ponto.
02.04.24
AULA 09/COLETAS
Atividade: Jogo acertar a bola no bambolé Filmagem
Objetivo: Incentivar o trabalho em equipe, visando fomentar a interacéo, a daaulae
participacao ativa e a confianga mutua. registro de
Material: 1 bola, Coletes ou pulseiras para identificagdo do time fotos
Desenvolvimento: Este jogo tem algumas regras do handebol, mas ndo tém | Roda de
goleiro/a. As criangas sao divididas em 2 equipes, cada uma de um lado da | conversa
quadra de handebol. Ao sinal da professora a crianga avangara para a quadra | Diario de
adversaria quicando a bola somente 3 vezes no chdo com as duas maos e | aula
passara para o/a colega de equipe, tera que passar para 6 criangas (3 meninos
e 3 meninas) antes de lancar a bola no bambolé que estard amarrado na trave
do gol (ficara no meio do gol). A equipe adversaria ndo podera roubar a bola
tirando, batendo ou marcando frente a frente quem estiver com a posse de bola.
A bola sé pode ser langada na linha do gol da quadra de handebol. No
langamento da bola ao bambolé ndao podera existir marcagédo ou bloqueio. A
bola podera ser roubada somente no ar quando for langada. Ganha a equipe
que mais fizer gol no bambolé.
09.04.24
AULA 10/COLETAS
Atividade: Jogo da rede humana Filmagem
Objetivo: Estimular a participagdo de todos incentivando os que nao se da aulae

sentem seguros para jogar.
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Material: 2 bolas, Coletes ou pulseiras para identificagdo do time registro de
Desenvolvimento: fotos
-Quadra de voleibol Roda de
-3 times, sendo que 1 dos times fica no local da rede de voleibol (rede conversa
humana). Os dois outros times ficam nos lados opostos da quadra. Diario de
Os dois grupos que se confrontam passam a bola arremessando por cima da | aula
rede humana até que a bola seja interceptada por algum componente da rede
(tem que segurar a bola e ndo rebater). O grupo que perde a posse da bola
passa a fungdo de rede humana e assim sucessivamente. Todos tém que
arremessar a bola para a equipe adversaria.
16.04.24

AULA 11/COLETAS
Atividade: Jogo de conduzir a bola sentado/a Filmagem
Objetivo: Incentivar o olhar para aqueles que possuem alguma dificuldade daaulae
fisica. registro de
Material: 2 bolas fotos
Desenvolvimento: Quadra de voleibol, 2 equipes sentadas e espalhadas pela | Roda de
quadra de voleibol na area da defesa, cada uma de um lado da quadra. Uma | conversa
bola para cada equipe de cores diferentes. Ao sinal da professora um dos times | Diario de
inicia o jogo chutando a bola (sentado no ch&o) para o colega da equipe até que | aula
a bola cruze o meio da quadra. A bola deve passar pelos pés de todos da equipe
antes de chegar no meio da quadra. A equipe que cruzar o meio da quadra com
a bola primeiro sera a vencedora.

23.04.24

AULA 12/COLETAS
Atividade: Corfebol Filmagem
Objetivo: Incentivar a importancia da participagdo de todos sem exclusao por | da aula e
género. registro de
Material: fotos
- 1 bola Roda de
- Coletes ou pulseiras para identificagdo do time. conversa
Desenvolvimento: O jogo comega com equipes diferentes na mesma zona de | Diario de
jogo, uma ataca e a outra defende. Apds dois pontos, as zonas sio trocadas | aula

entre os jogadores de cada equipe. O jogo comeg¢a com uma bola ao alto no
centro do campo. Jogadores ndo podem correr com a bola. A bola deve ser
passada de jogador para jogador. Dribles e conducdo da bola ndo séao
permitidos. Apds a troca de zonas, os atacantes se tornam defensores e vice-
versa.

A entrevista
foi realizada
apos o
encerrament
odo
processo
em horario e
fora da aula
de
Educagao
Fisica

Fonte: Feito pela autora.

3.5 Anélise dos dados

A andlise dos dados, apos transcricéo e leitura, ira se balizar pela anélise

de conteudo. Para o pesquisador qualitativo, esse momento é crucial. Ignorar um

aspecto em favor de outro pode resultar na negacéo da subjetividade humana
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ou na imposicdo de seus proprios valores, desrespeitando um principio
fundamental da pesquisa qualitativa. Os dados devem ser analisados com base
nos significados atribuidos pelos participantes da pesquisa (Campos, 2004).

Em pesquisas académicas e cientificas, a analise de dados é crucial para
validar hipoteses, responder perguntas de pesquisa e fornecer evidéncias
concretas para conclusdes. De acordo com Palmeira (2020, p. 16): “Sabe-se que
a pesquisa €, de maneira geral, um conjunto de exercicios de investigacao que
obedece a uma série de critérios/métodos em busca de novos conhecimentos
cientificos.”

A precisdo e a integridade dos dados sdo essenciais para garantir a
confiabilidade dos resultados e a credibilidade da pesquisa.

A analise de dados em pesquisa € um processo fundamental que envolve
a coleta, organizacao, interpretacdo e apresentacdo de dados para extrair
informacdes significativas e tomar decisfes informadas. Segundo Moraes
(1999), a analise de conteudo envolve a descri¢do e interpretacdo do contetdo
dos varios tipos de coletas de dados realizados na pesquisa. Trata-se de algo
muito mais abrangente do que uma simples técnica de analise de dados,
representando uma abordagem metodolégica com suas proprias caracteristicas
e possibilidades.

As leituras dos dados foram realizadas com base em quadros, nos quais
eram colocados, em formato escrito, todos os resultados das técnicas de coletas
empreendidas no estudo. De posse desses quadros, foram feitas leituras
intensas com vistas a identificar, inicialmente, elementos caracterizadores e ,
posteriormente, descricdes que mostravam semelhancas. Esse processo se deu
a partir de utilizacdo de cores nos textos escritos, por exemplo, depois das
identificacbes das sinteses das descricdes relacionadas aos objetivos da
pesquisa que eram destacadas com uma determinada cor, essa mesma ideia
passou a ser buscada em outros fragmentos que passavam a ganhar essa
mesma cor. Com essa coloragdo do texto, foram sendo reunidas as
representacdes de cada cor que, em momento de finalizacdo da analise, se
juntaram a determinados grupos que deram origem as trés categorias de analise

gue serdo exploradas no capitulo seguinte.
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CAPITULO 4
APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A andlise realizada nesta pesquisa se efetivou nas reflexdes sobre os
dados coletados, tendo sido possivel identificar tendéncias e relacbes que
puderam nos ajudar a problematizar o objetivo principal do estudo, ou seja, as
implicagbes de um processo de ensino para a ampliagdo da participacado das
meninas nas aulas de Educacéo Fisica.

Desse processo, surgiram as interlocu¢cdes e conjecturas que serao
apresentadas e discutidas neste capitulo, o que foi possibilitado pela
organizacéo dos dados coletados em trés categorias de andlise:

1. Preconceitos de género: imobilizando a participacdo das meninas
nas aulas de Educacao Fisica;
Acdes e reacdes das meninas;

3. Desafios e possibilidades para ampliar a participacao das meninas

e dos meninos nas aulas de Educacéo Fisica.

4.1 Preconceitos de género: imobilizando a participacdo das meninas nas
aulas de Educacéo Fisica

Nesta primeira categoria foram encontradas situacdes nas quais a
separacdo por género se fez presente pelos meninos em relacdo as meninas,
em quase todas as atividades realizadas. A tendéncia de dominar determinados
espacos e dinamicas se mostrou significativa por parte dos meninos. As
meninas, por sua vez, muitas vezes, se submetiam ao que eles estabeleciam,
assumindo um papel inferior em relagéo a eles que, na maioria das muitas vezes,
controlavam e lideravam as atividades.

Considerando que essa interagéo entre meninos e meninas nas aulas de
Educacdo Fisica acaba tendo forte influéncia nas representacdes sociais de
género, Medeiros et al. (2022, p. 218-219) destacam que “Dessa maneira, é
importante ressaltar que € no ambito social que as caracteristicas sexuais

femininas e masculinas sdo construidas e afirmadas.”



58

Com isso, as condutas de muitos meninos nas aulas, geralmente, nao
contribuiam com o que era solicitado pela professora. Por exemplo, na atividade

ministrada em aula, chamada “Jogo do handebol diferente”, um jogo de

oposi¢cdo, as meninas se manifestaram na roda de conversa que a bola ndo

chegava até elas.

[...] As meninas foram as primeiras a se manifestarem, pois
perceberam que a bola ndo chegava na méao delas. Maria Eugénia
(uma das mais participativas) reclamou que a bola ndo chegava para
ela, mesmo o gol das meninas valendo mais. Os meninos ndo se
manifestaram e perguntei por que a bola ndo chegava nas meninas
como estava definido na regra numero “2”. Julio César disse que as
meninas ndo corriam para pegar a bola, ficavam conversando e eles
queriam jogar rapido. Questionei se eles estavam mais certos que as
meninas nao obedecendo a regra de passar a bola para 6 pessoas, ou
seja, independentemente de ser menino ou menina eles ndo passaram
para 6 criangas como combinado na regra.” (Diario de aula 1/2023)

A manifestacdo de um aluno em relacdo as meninas ao dizer que elas
estarem conversando durante a aula fez com que este aluno ndo cumprisse uma
das regras que era passar a bola para seis criancas (trés meninos e trés
meninas, sem repeti-las). Dessa forma, foi observado que, nos jogos e
brincadeiras com bola e de oposicao, frequentemente, os meninos desprezavam
as regras estabelecidas, concentrando-se no objetivo de fazer o ponto e vencer.
Este comportamento acabava desmotivando as meninas a se engajarem para
participarem da atividade.

Em pesquisa feita por Silva et al. (2022) em cinco regifes do Brasil,
envolvendo escolas publicas e privadas, os dados mostraram que as meninas
seguem sendo aquelas que menos participam das aulas de Educacao Fisica em
relacéo aos meninos. Dentre os fatores que podem contribuir com esse resultado
estdo: a quadra descoberta, a falta de materiais esportivos em condi¢des de uso,
a inatividade fisica entre outros fatores. Ainda assim, os autores enfatizam que
a provavel explicacdo para a ndo participacdo das meninas esti associada a
aspectos comportamentais, atitudinais e culturais. Segundo os autores “Cabe
ressaltar ainda que aulas de Educacéo Fisica que envolveram atividade fisica de
intensidade moderada a vigorosa mostraram menor participagdo de mogas em
comparagao aos rapazes” (Silva et al., 2022, p. 06). Tais cenarios parecem
colocar em destaque elementos que se vinculam a confianca, as percepc¢oes de

capacidade fisica, bem como, as rela¢des disso tudo com as normas sociais e
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culturais que historicamente desestimulam a participagdo feminina, sobretudo
por conta da perspectiva de fragilizacdo das mulheres.

Identificamos também nessa categoria uma conduta artificial dos meninos
em relacdo as regras das atividades quando era solicitado pela professora para
passar a bola para elas, ou seja, o0s meninos depois de retomada a regra, de
passar a bola para seis criancas, sendo destas trés meninas, o fizeram
rapidamente e de modo quase automatico para desempenhar papéis
preestabelecidos e ndo se engajaram de forma genuina nas interagcdes com as
meninas. Esta atitude artificial dos meninos evidencia a desigualdade de género
presente nas relacdes entre eles, influenciando no modo como as meninas se
posicionavam nessas interacdes e revelando que 0s meninos pareciam nao
reconhecer efetivamente a importancia da participagdo das meninas nas
atividades. Segundo Altmann (2018) as dificuldades das meninas podem estar
relacionadas ao precario incentivo social que elas recebem tanto pelos amigos
como pela familia para a pratica de atividades corporais mais intensas, reduzindo
assim a falta de interesse, envolvimento e até o prazer, e resultando numa
construgdo social que as identifica como incompetente para realizarem as
praticas corporais.

Em outra atividade, para os jogos de interclasse do ano de 2023 e para

diversificar as atividades, utilizamos as mesas de “pebolim para jogos em

qguarteto misto”. As meninas se manifestaram dizendo que n&o sabiam se

participariam, isso parece revelar o sentimento de inferioridade delas com
relacdo aos meninos ou a propria auséncia de prazer em uma atividade na qual

poderdo ser julgadas e até humilhadas pelos meninos.

A primeira pergunta que fiz na roda de conversa foi ao Bernardo,
guestionando-o sobre o porqué de ter dito que as meninas ndo sabiam
jogar? Ele ndo soube responder. Ayrton mais uma vez se manifestou
dizendo que elas sabiam sim. Disse que as meninas jogaram tdo bem
guanto 0s meninos, pois algumas j& jogam nos intervalos ou do lanche
ou esperando os pais ha saida (Roda de conversa-03/2023).

No jogo “Bola na caixa”, atividade de oposigao e cooperagao simultaneas,

ou seja, 0s participantes precisam colaborar dentro de sua equipe para superar
os desafios impostos pelos adverséarios, criando uma rede complexa de

interacdes sociais e motoras. Segundo Lavega, (2008, p. 84) “[...] os
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protagonistas intervém com a colaboragcdo de companheiros e a oposi¢céo de
adversarios”. Para os meninos nada deu errado, ja as meninas reclamaram que
0S meninos nao passavam a bola.

Durante a realizacdo do jogo, os meninos corriam na frente focando na
caixa onde a bola seria colocada e passando a bola somente para os meninos,
mesmo gque alguma menina estivesse em uma posicado mais favoravel para fazer

0 ponto.

O que deu errado segundo os meninos nao foi nada, ja as meninas reclamaram
que pegaram muito pouco na bola. O que deu certo foi que o jogo era muito
gostoso de brincar, isso foi undnime, mesmo as meninas pegando pouco na
bola (Roda de conversa 02/24).

De acordo com o comportamento apresentado foi possivel perceber que
o dominio dos meninos, quando em quadra ou em atividades de oposicao, se
dava pela construcdo social que viviam nas atividades extracurriculares (aulas
de futsal dentro e fora da escola, futebol e ténis de mesa), e nas quais tinham a
oportunidade de vivenciarem diferentes experiéncias. Segundo Prado et al
(2016), esse processo mais ampliado de vivéncia de praticas corporais por parte
de alguns meninos acaba contribuindo para que eles apresentem um
desempenho superior em certas atividades realizadas junto com as meninas,
como em um jogo de futebol nas aulas de Educacéo Fisica. Escreve o autor que
“[...] as experiéncias incentivadas para os meninos e por eles vivenciadas lhes
permitiram explorar amplamente seus movimentos, sensacdes, emocdes, bem
como “treinar” habilidades, eles acabam, muitas vezes, por superar as meninas”
(Prado et al., 2016, p. 64).

Algumas meninas da escola participavam das aulas de ballet, natacdo e
voleibol como atividade extracurriculares. Essa forma de organizacdo dessas
atividades por parte da propria instituicdo parece potencializar uma construcdo
social e familiar de representacédo do que é masculino e do que é feminino, pois
segundo Medeiros (2022) as relacBes de géneros se iniciam quando a crianca
nasce e permanece ao longo da sua vida. Ha com isso uma certa naturalizacdo
daquilo que deveria ser realizado pelos meninos e pelas meninas, aspecto que
influencia sobremaneira a participacdo dos/as estudantes nas atividades das
aulas de Educacéao Fisica, ainda que as turmas sejam mistas.

Na atividade de “Jogo de derrubar o cone”, mais uma vez, 0S meninos

dominaram o jogo, apesar da explicacdo da regra, por parte da professora, de
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gue antes de arremessar a bola ao cone era necessario passar para todos do
time, menino ou menina, pois as criancas estavam divididas em seis turmas,
duas em cada parte da quadra, entdo o numero de participantes era pequeno.
Notamos, mais uma vez, o dominio dos meninos em quadra, pois mesmo
retomando as regras, 0S meninos passavam a bola em forma de corrente para
gue todos pudessem colocar a méo na bola rapidamente, ou seja, a regra foi
cumprida, mas somente um menino arremessava ao cone, tanto de um time
como do outro. Neste caso a conduta artificial aconteceu mais uma vez, na
medida em que passaram a bola porque isso era exigido pela regra, mas nao
houve consciéncia da importancia da participacdo de todos, sobretudo as
meninas, no jogo.

Na atividade seguinte “‘Jogo de tirar a fita” a participacédo dos meninos foi

guase exclusiva, principalmente entre alguns que néo respeitaram a regra logo
na saida da bola, centralizando o jogo somente entre aqueles que eram mais
habilidosos. Em tal atividade era necessario passar a bola para trés meninas e
trés meninos antes de entrar no gol com a bola.

Na primeira saida no inicio do jogo, Julio César passou a bola para Paulo
e este para Bernardo que entrou no gol adversario. Estavam comemorando o
ponto quando os meninos do outro time se manifestaram dizendo que eles ndo
tinham passado a bola para seis pessoas da equipe, inclusive as meninas. 1Sso
mostra 0 quanto 0S meninos participavam das atividades propostas se

esquecendo das regras combinadas.

Durante o0 jogo 0s meninos arremessavam a bola para o colega e nao
deixavam o colega jogar, ou seja, corriam atras da bola para que a bola
fosse arremessada para eles de novo, sempre faziam o jogo entre 2 ou
3 colegas, os mais habilidosos. Nao confiavam em todos 0s meninos,
assim todos corriam atrds de quem estava com a bola (Roda de
conversa 04/24).

A manifestacdo dos meninos do time adversario se deu, nao pelo fato de
que nao passaram para trés meninas e sim porque nao tinham passado para as
seis pessoas do time, porque se tivessem tido a oportunidade de passar s6 para

0S meninos, esses o fariam.

Perguntei o que poderiamos fazer para que todos n&o corressem
atrds da bola quando ela era langada. Eduardo sugeriu que a
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marcacao fosse 1x1. Todos concordaram e voltamos para o jogo
com a marcagdo 1x1. A sugestao foi muito boa, conseguiram
marcar o ponto, a partir dai. Ficou como regra fixa a marcagéo
1x1. (Roda de conversa 04/24).

Notamos que nas atividades que envolviam oposi¢ao, entre uma equipe
e outra com agOes que se desdobravam em marcacao de pontos, as atitudes de
competitividade dos meninos ficavam ainda mais acentuada em relacdo as
meninas, queriam ganhar a qualquer custo, burlando ou ignorando as regras
combinadas por todo o grupo.

Na atividade “Conduzir a bola sentado”, os meninos demonstraram maior

insatisfacdo, pois ndo conseguiram ter o mesmo controle da bola que possuem
guando estdo em pé. Isso ocorre porque eles estdo acostumados a manipular a
bola com os pés enquanto estdo de pé, mas essa habilidade ndo se transferiu
para a posicao sentada. Explicou-se que a proposta foi planejada
intencionalmente para que os meninos enfrentassem um desafio diferente, ja
gue conduzir a bola em pé é algo natural para eles, devido ao treino regular nas
aulas de futsal da escola ou em atividades fora dela. Para as meninas, o desafio
foi ainda mais significativo, pois elas ndo possuem o hébito de conduzir a bola
com o0s pés, seja em pé ou sentadas, o que tornou a tarefa ainda mais
desafiadora.

No “Jogo do Corfebol”, os meninos demonstraram comportamentos

agressivos (empurrando, ndo deixando elas ocuparem 0s espagos e nem 0s
pontos) em relagdo as meninas durante a marcagdo mista e tendo dominio da
posse de bola. Foi necessario alterar a regra de marcacao e de posse de bola
varias vezes:
e Menina passaria a marcar menina e menino marcar menino (regra
oficial do Corfebol);
e Passar a bola para todos do time antes de arremessar na cesta ou
passar a bola para o ataque quando esta estivesse na defesa;
e Passar a bola, pelo menos, para dois meninos e duas meninas.
Como podemos perceber, meninos e meninas chegam as escolas ja
influenciados por esteredtipos previamente formados e consolidados, e essa
realidade ndo é diferente quando se trata das praticas esportivas. Para Correa

et al. (2024, p. 19) “[...] a ideia de que ndo sao capazes, ou que ndo sdo
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habilidosas para as praticas esportivas por serem mulheres perpetua a tantos
anos e sao reforcadas tantas vezes no decorrer de suas vidas que a elas
aparentam ser legitimas.”

Durante as atividades realizadas com essa turma, foram observadas
pequenas mudancas especialmente entre as meninas, em relacdo a maior
participacdo nas aulas de Educacédo Fisica. Ao realizar atividades mistas nas
aulas, meninos e meninas participaram juntos das mesmas praticas. Isso
proporcionou as meninas a oportunidade, desafiando a percepcao de que elas
ndo poderiam desempenhar as mesmas funcdes ou ter o0 mesmo nivel de
participacdo. Como resultado, os meninos comecaram a reconhecer que as
meninas também sdo capazes e podem integrar as atividades de forma
igualitaria. Esse processo contribui para a quebra de estere6tipos de género e
promove maior inclusdo e respeito no ambiente escolar. No entanto, promover
uma transformacdo mais imediata ou significativa enfrenta desafios,
principalmente devido a influéncias externas, como as escolhas familiares de
atividades extracurriculares. As familias frequentemente inscrevem as meninas
em modalidades como natacgdo, balé e volei, que também sdo oferecidas pela
escola, enquanto os meninos tém acesso prioritario a futsal e lutas, como o
Taekwondo. Essa segmentacédo dificulta a aceitacdo de atividades integradas,
nas quais todos possam participar igualmente. Muitas meninas acabam se
sentindo inseguras em atividades mistas. Embora algumas cheguem a ingressar
no Taekwondo, frequentemente desistem, ja que a predominancia de meninos
na modalidade faz com que se sintam deslocadas.

Notamos, nesta primeira categoria, como os preconceitos de género
afetavam a participagao das meninas nas aulas de Educacao Fisica, mostrando
que os meninos dominavam as atividades propostas pela professora,
desconsiderando as regras que auxiliavam na promogéao da inclusao.

Para Freire (2019), essa realidade pode ser analisada sob a ética da
opressao cultural, na qual os esteredtipos impostos socialmente limitam a
autonomia das meninas, e a falta de didlogo e reflexdo critica sobre essas
desigualdades reforga a aceitagéo passiva dessas normas. Freire (2019) propde
uma educacdo libertadora, na qual os alunos devem ser incentivados a
questionar e reconstruir suas préprias realidades, tornando-se agentes

transformadores. Assim, a reelaboragédo dos jogos em conjunto, permitindo que
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meninos e meninas dialoguem e reformulem as regras, torna-se essencial para
a superacao dessas barreiras.

Sob a perspectiva de Pierre Parlebas (2001), a analise das interagbes
motrizes nas praticas corporais realizadas em aula, revelaram que as meninas
eram sistematicamente excluidas das dinamicas de oposigdo, como nos jogos
com bola. Os meninos se apropriavam do espacgo e das agdes estratégicas,
enquanto as meninas assumiam um papel passivo ou artificialmente imposto.
Parlebas (2001) enfatiza a importancia de estruturar praticas corporais que
incentivem a participagao equitativa, modificando e adaptando praticas corporais
nos quais a colaboracéao e a variabilidade das interagdes motrizes permitam que

todos desenvolvam habilidades e confianca.

4.2 AcOes e reagdes das meninas

Esta categoria concentra seu foco na relacdo das meninas, suas atitudes,
manifestacdes e reacdes identificadas no decorrer da realizacao das atividades
nas aulas de Educacéo Fisica.

Em uma das atividades, as meninas se manifestaram reclamando com a
professora logo apos o primeiro gol feito pelos meninos. A reclamacéo estava
assentada na ideia de que nas atividades com bola os meninos ndo passavam
para as meninas, mesmo que o gol das meninas valessem dois pontos ao invés

de um ponto. Ainda assim 0s meninos ndo passavam a bola.

As meninas foram as primeiras a se manifestarem, pois perceberam
que a bola ndo chegava na méo delas. Maria Eugénia (uma das mais
participativas) reclamou que a bola ndo chegava para ela, mesmo o gol
das meninas valendo mais (Roda de conversa, 01/2023).

A acao de alguns meninos em relacdo as meninas era de ignora-las todas
as vezes que elas pegavam a bola para ir em direcdo ao gol ou a cesta, ja que
para eles a finalizagcéo exitosa sé ocorria quando era feita por um menino.

Nessa atividade em que o gol das meninas valia mais que o0 dos meninos,
eles preferiram continuar jogando entre eles e ndo aproveitando a oportunidade
de que alguma menina pudesse fazer o gol e ganhar dois pontos ao invés de
um. As meninas por sua vez, na maioria das vezes, ndo reinvindicam a bola para

0S meninos, mas reclamavam com a professora, ou seja, pediam para que
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alguém intercedesse por elas.

Segundo Oliveira e Vianna (2024, p.11) “Nesse sentido, trazer as vozes
de mulheres para o cotidiano da sala de aula é de supra importancia para romper
com o pensamento patriarcal no qual fomos educados”. Por isso, nos valendo
dessa mesma perspectiva, comegamos a chamar a atencdo das meninas para
que elas se manifestassem publicamente e, caso julgassem necessario,
discordassem das atitudes dos meninos, especialmente para aquelas que
estivessem desrespeitando as regras estabelecidas.

Identificamos que nas atividades que nao havia oposi¢éo e valorizacao de
pontuacdo de uma equipe sobre a outra, as meninas demonstravam mais
interesse e envolvimento e, com isso, se sobressaiam sobre 0os meninos.

Em uma atividade na qual era necessario manusear dois copos, “Jogo dos
copos” com Varios movimentos das maos e bragos, acompanhados de uma
musica, elas se destacaram mais que 0s meninos. Ja na aula seguinte, na qual

experimentamos o “jogo pebolim para quarteto misto”, elas ndo se manifestaram

dizendo que sabiam jogar, mesmo um colega afirmando que elas ndao sabiam
jogar, ainda perguntaram se elas participariam destes jogos caso ele ocorresse
no interclasse, e algumas meninas sabiam jogar. Mesmo 0s meninos vendo as
meninas jogarem no intervalo, eles acreditaram que elas ndo participariam nesta
modalidade no interclasse.

Nesse processo de selecionar as atividades que seriam incluidas nos
jogos interclasses, as meninas pediram o voleibol e na expectativa de oferecer
um formato de jogo de voleibol no qual todos e todas participassem, a professora

criou o “jogo ndo deixe a bola cair”, no qual, ao mesmo tempo, cada um recebia

e devolvia a bola com trés passes do modo como soubesse fazer (com
manchete, toque, cortada, ou simplesmente, segurar a bola e passar). Os
meninos ndo se arriscavam na realizacao das acdes proprias do voleibol como
as meninas, pois algumas faziam o curso extracurricular, se destacando nesta
atividade. As meninas nao deixavam de passar a bola para os meninos e estes,
muitas vezes, ndo passavam para as meninas, mesmo as meninas jogando
melhor que eles.

Nas aulas seguintes fomos para a piscina, uma estrutura disponibilizada
na escola, anunciando como objetivo que os/as estudantes vivenciassem um

ambiente diferente do da quadra com atividades que contribuissem para a



66

adaptacdo ao meio liquido, alinhando o interesse das criancas pela agua e o
contexto no qual poucas sabiam nadar.

De modo semelhante ao voleibol, as meninas se destacaram nas
atividades aquéticas. Um dos aspectos que parece ter contribuido para esse
melhor desempenho delas, na comparagdo com 0s meninos, pode ser o fato de
gue muitas delas praticavam aula de natacao como atividades extracurricular na

escola.

Nesta primeira aula de natagdo como temos algumas criangas que tem
medo da agua (maioria meninos), fiz uma atividade para conhecer a
piscina, entdo andamos em volta dela (dentro) para que as criancas
que sentem medo (estavam com boia de brago) conhecessem melhor
a piscina e a profundidade (Diario de aula 06/2023).

Ao final das aulas na piscina, a professora explicou que todos tinham
habilidades para vérias atividades que a professora ensinava nas aulas de
Educacao Fisica e que nas aulas de natacdo as meninas estavam em destaque,
pois a maioria ja tinha feito natacdo ou estava fazendo, com isso elas foram
parceiras e ajudaram os meninos que tinham dificuldades. O mesmo deveria
acontecer com 0s meninos em relacao ao futsal e outros jogos que faziamos em
quadra, eles também deveriam ser parceiros das meninas e ajuda-las sempre
gue necessario.

Outro aspecto que parece contribuir com a dificuldade de interacdo e uma
relacdo respeitosa sobre a questdo do género na turma parece ser, além das
estruturas e dinamicas da propria escola — sobretudo com as atividades
extracurriculares diferentes e separadas por género, a forte influéncia das
familias dos/as estudantes. Estas familias demonstravam, de um modo geral,
incentivar e potencializar uma exclusiva narrativa de representacao cultural de
género, isso podia ser notado, por exemplo, nos excessos da cor rosa, pinturas
no rosto, sandalias com pequenas tiras, pulseiras e penduricalhos nos cabelos
por parte das meninas que, recorrentemente, as limitavam em muitas das
atividades das aulas de Educacéao Fisica, fazendo-as interromper a participacéo
nas aulas ou até de impedi-las de retornar. Ademais, o que pudesse de algum
modo, escapar das orientacdes da escola — de tradi¢céo religiosa, era tido como
“anormal’ e, por isso, ndo deveria fazer parte do curriculo das aulas de Educacao

Fisica.
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Sob esse aspecto, Prado et al. (2016) denunciam que o distanciamento
de algumas criancas de certas atividades tende a se dar por medo do
preconceito ou rejeicdo, como por exemplo, a danca para os meninos. Mesmo
que o menino goste de dancar ele ndo insiste em fazer, pois sabe que esta
transgredindo uma norma na qual a danca é reconhecida como coisa de
meninas.

Ao iniciarmos o ano letivo de 2024, ndo retornamos para a piscina, mas
sim para as atividades em quadra. Apos um longo periodo de 2023 trabalhando
com a turma e dialogando sobre as questdes de género, voltamos a identificar
0S mesmos problemas encontrados no ano anterior: meninos nao passando a
bola para as meninas e as mesmas nao se manifestando.

Ao realizarmos o jogo “Bola na Caixa”, no qual a principal estratégia para

se chegar a caixa adversaria esta no envolvimento e na participacdo de todos,

tivemos novamente a repeticdo dos mesmos problemas que tinhamos em 2023.

Finalizei a conversa dizendo que todos precisavam prestar atengédo no
jogo e que cada membro da equipe era importante. Se um membro da
equipe nao prestasse atengéo a equipe toda sofreria com isso (Roda
de conversa 02/2024).

Ao pensar que essa turma, em sua grande maioria, vinha tendo aulas com
a professora de Educacao Fisica desde a Educacéo Infantil (até aguele momento
do 3° ano), podemos notar a for¢ca da materializacéo das representacfes sociais
de género no tempo que continuavam a revelar as atitudes dos meninos de
tomarem a frente e as das meninas ndo reagirem. Reconhecemos o significativo
papel da instituicdo escolar nesse processo, mas igualmente vamos nos dando
conta de como esse trabalho educativo interage e concorre com outros cenarios.

De acordo com Altmann et al. (2018), estudos feitos com meninos e
meninas em uma escola de uma regido metropolitana de uma cidade brasileira,
mostrou que as familias e os amigos influenciam na participacao de atividades
fisicas e esportivas, facilitando ou ndo o desenvolvimento das habilidades
corporais. Segundo os autores: “No seu dia a dia, meninos referiram vivenciar
de forma mais frequente as atividades fisicas e esportivas afeitas a educacao
fisica, favorecendo o desenvolvimento de habilidades corporais” (Altmann et al.,
2018, p. 08-09).

Dando sequéncia as atividades que foram realizadas com a turma, foi feito
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o “Jogo de derrubar no cone”, com as turmas mistas, divididas em seis equipes

na quadra.

Nesse periodo, comecamos a observar que algumas mudancas
comecaram a acontecer entre a turma, algumas meninas comecaram a se
manifestar. No ja citado jogo, enquanto a maioria dos meninos ndo passavam a
bola para as meninas, Ayrton afirmava que tinha passado para a Cassia e ela
estava conversando e nao viu, mas Maria Eugénia pedia a bola e outras meninas
também, mas os meninos ndo ouviram, com isso, Bernardo apresentou uma

proposta para 0 caso.

Perguntei o que deu errado em cada time e Ayrton disse que passou a
bola para a Cassia e ela estava conversando e nao viu. Bernardo falou
para o Ayrton que precisava chamar a amiga para depois arremessar
a bola, que essa seria uma solucdo para a amiga “distraida” (Roda de
conversa 03/24).

Diferente de outras aulas, neste dia as meninas se manifestaram sobre o

“‘Jogo de maior numero de passes’, modificando a atividade para que todos

participassem com mais equidade.

Luisa disse que precisaria diminuir o numero de participantes. Eu disse
que isso nao seria viavel, pois todos teriam que participar ao mesmo
tempo. Maria Eugénia disse que poderiamos fazer marcagéo 1x1 e nao
marcagao livre. Reiniciamos com a marcagao 1x1, mesmo assim nao
conseguiam chegar no meio da quadra (Roda de conversa 08/24).

Mesmo com a dificuldade identificada apds a alteragéo realizada no jogo,
percebemos que as reagdes dos/das estudantes comegaram a aparecer.

No “Jogo de acertar a bola no bambolé”, era proibido qualquer tipo de

marcagao, ja que a bola sé poderia ser pega na hora do langamento da equipe
adversaria. Com esse recurso o jogo transcorreu sem reclamagodes, pois as
criangas que nao tinham dominio da bola (quicar) conseguiram jogar sem
interrupgdes bruscas e marcagdes dos mais habilidosos, principalmente entre as
meninas.

A facilidade do jogo sem marcagao possibilitou as meninas confianga no
desempenho da atividade e a oportunidade de desenvolver habilidades nao
vividas no cotidiano. Para Severino et al. (2015, p.41) “Ainda sobre a questao do
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desenvolvimento motor, mencionou-se a auséncia de vivéncias motoras como
responsavel pela pouca pratica de habilidades por parte das meninas [...].”

As atividades sem marcagao abriram um caminho para a participagao
mais efetiva das meninas, sem distracbes ou conversas paralelas, o que
possibilitou um jogo mais fluido e participativo.

Outra conduta que nos chamou a atencao foi a empatia apresentada pelas

meninas no “‘Jogo de conduzir a bola sentado/a”, uma atividade voltada para

pessoas com deficiéncias fisicas, apesar de toda dificuldade apresentada pelas
meninas, pois conduzir a bola nos pés em pé, para elas € bem dificil, sentadas
a dificuldade foi ainda maior. As reagdes de empatia também estiveram
presentes entre os meninos, mas entre as meninas foi mais destacada a

manifestagdo de se sentir no lugar e na condi¢géo do outro.

Maria Eugénia disse que conhece uma pessoa que anda de cadeira de
roda e disse que deve ser muito ruim. Luisa e Cassia gostaram da
atividade, disseram ser divertida e diferente (Roda de conversa 11/24).

A introducdo da pratica do “Corfebol” se deu para que as criangcas
entendessem como era possivel praticar um esporte que tivesse menino e
menina jogando juntos, bem como, que os familiares dos/das estudantes
conhecessem que havia um esporte assim.

Nesta atividade, caracterizada pela interagdo de oposi¢cao e cooperagao,
voltamos aos mesmos problemas das relagdes entre 0s meninos e as meninas.
Eles tomavam a frente da atividade e ndo passavam a bola para as meninas. A
professora, mais uma vez, precisou intervir e relembrar as regras combinadas
no inicio do jogo.

O jogo teve inicio com marcagao mista, porém, muitas vezes, dois a trés
meninos marcavam uma mesma menina, o que acabava a impedindo de jogar.
Com essa problematica observada, a professora interrompeu o jogo e
apresentou o que estava acontecendo, solicitando do grupo que pensasse em
alguma alternativa para resolver a questao. Ayrton deu a sugestao de marcacéao
1x1 e reiniciamos o jogo. Entretanto, outros problemas se manifestaram, pois os
meninos se mostravam mais agressivos para marcar e tiram a bola da mao,

jogando o corpo e até machucando uma aluna.
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Paulo disse que as meninas nao prestam atencao e conversam muito.
Perguntei para as meninas se era verdade e elas disseram que nao,
que sO algumas meninas conversavam. Regiane disse para o Paulo
que estava do lado dele chamando, pedindo a bola, e ele fez que nao
escutou (Roda de conversa 12/24).

Paramos o jogo e decidimos usar a regra oficial da modalidade, menina
marcava menina € menino marcava menino. Posteriormente, para dar
continuidade ao jogo foi necessaria a regra de sempre passar para duas meninas
e dois meninos antes de arremessar a bola a cesta, sendo assim o jogo
aconteceu com uma maior participacao de toda a turma. As meninas comegaram
a se manifestar pedindo a bola, mas os meninos pareciam nao ouvir.

Mais uma vez, notamos que 0s jogos de oposigdo e cooperagao
despertavam a competitividade no grupo, especialmente entre os meninos, que
nao conseguiam ver o quanto as meninas podiam participar tdo bem quanto eles.
Todavia, seguimos em defesa da pratica pré-desportiva para mulheres e
homens, mesmo com os desafios que elas nos apresentam, particularmente na
educacao basica. Concordamos com Lim e Dixon (2018), ao sinalizarem que
varios estudos revelam que o esporte atua como uma poderosa ferramenta de
transformacdo pessoal para as meninas e mulheres: “Estudos sobre a
participacdo feminina no esporte sugeriram que as mulheres que participam
ativamente do esporte ganharam um senso de competéncia, confianga,
independéncia e controle sobre seus corpos e vidas” (Lim; Dixon, 2018, p. 2).

Nesse contexto relatado, a ampliacdo da participacdo das meninas nas
aulas de Educacéo Fisica requer um comego que possa se dar com a adaptacao
das regras de algumas praticas corporais. Essas mudancas visam fortalecer a
autoconfianga das meninas para que possam, no futuro, jogar de igual para igual
com 0s meninos, buscam também sensibilizar os meninos sobre a importancia
da contribuicdo delas, reconhecendo que, em muitas atividades, elas podem se
destacar mais do que eles. De igual maneira, ha outras tantas mudancas sociais
necessarias em direcdo a equidade de género, envolvendo um compromisso
também com os desafios revelados pela organizagéo escolar e as perspectivas
dos familiares dos/das estudantes, mudangas nas modalidades esportivas
escolhidas para a pratica, sem serem definidas exclusivamente para meninos ou
meninas. As criangas devem contar com o apoio da familia e o incentivo da

escola para participarem da modalidade de sua preferéncia. Além disso, €&
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fundamental incluir jogos mistos que mostre o quanto € importante a participagao
de todos e todas, desde a Educagao Infantil, incentivando a pratica de jogar em
grupo e promovendo a interagéo entre todos.

Nesta segunda categoria, o estudo evidenciou que as representacgdes
sociais de género influenciavam na participagdo das meninas nas aulas de
Educacao Fisica, perpetuando hierarquias, especialmente nas praticas
esportivas. Mesmo com medidas para incentivar a inclusdo, como a atribuicéo
de maior pontuagdo aos gols femininos, os meninos ainda monopolizam as
jogadas.

Paulo Freire (2019) explica essa dindmica como reflexo da educagao
bancaria, em que normas culturais sdo absorvidas sem questionamento. Para
superar essa légica, propde-se uma abordagem dialdgica, incentivando a
reflexdo e a participagéo ativa das meninas na constru¢ao de regras mais justas.

Pierre Parlebas (2001), por sua vez, mostra que a estrutura dos jogos
influencia a exclusao: em esportes de oposi¢cao e cooperacao simultdneas, como
futsal, os meninos centralizavam as decisdes. Ja em atividades sem confronto
direto, como jogos ritmicos e aquaticos, as meninas participavam mais
ativamente.

Apesar das dificuldades, o estudo revelou avangos na participacao
feminina, sobretudo quando havia alteragao nas regras para favorecer a inclusao
€ quando ocorria uma reflexao critica e sensibilizagao coletiva sobre as praticas
corporais que estavam realizando. Pequenos avangos foram observados, como
a maior manifestacdo das meninas na solicitacao da bola e a conscientizacao
gradual dos meninos sobre a importdncia da colaboragdo. Para que haja
mudangas efetivas, é essencial o engajamento da escola, da familia e da
sociedade na desconstrucao de esteredtipos, incentivando a pratica mista desde

a infancia e promovendo a equidade de género nas atividades esportivas.

4.3 Desafios e possibilidades para ampliar a participacdo das meninas e
dos meninos nas aulas de Educacéo Fisica

Nessa Ultima categoria, exploramos situacfes que ocorreram nas aulas a
respeito de enfrentamentos para desenvolver atividades que mobilizassem a

integracdo e participagdo de meninos e meninas nas aulas, bem como,
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alternativas possiveis que se mostraram e nos surpreenderam positivamente
nessa trajetoria.

Na primeira aula do ano de 2024, realizamos o jogo “Conduzir a bola fora

I“”

do bambolé”, seu desenvolvimento era conduzir a bola com os pés até a retirada
do bambolé que envolvia alguns/mas colegas. A proposta da atividade foi criar
uma brincadeira em que as criangas que dominavam bem a condugao com a
bola no pé ajudassem os/as que nao dominavam tao bem.

Ao sentirem dificuldade para realizar esta atividade, a turma se
manifestou dizendo que nao queria mais fazé-la, pois era dificil de fazer a

atividade.

Iniciei a roda de conversa perguntando se gostaram da atividade e
todos disseram que sim, mas que é muito dificil tanto menino como
menina e que ndo gostariam de fazer novamente (Roda de conversa
01/24).

No “Jogo de quebra cabeca de bolas”, que exigia muita atencéo e rapidez

de raciocinio, meninas e meninos apresentaram dificuldades.

Figura 12 : Jogo de quebra cabeca com bolas

RRE ont} lm\

Fonte: Acervo da autora

As dificuldades identificadas se mostraram relacionadas ao fato de os/as
alunos/as estarem tendo contato com uma atividade nova e que, portanto,
requereria a iniciacdo de um aprendizado, sendo uma novidade tanto para as
meninas como para 0S meninos. Nas atividades que exigem 0 uso do
pensamento, as criancas inicialmente apresentam dificuldades, mas, apos

repetidas tentativas, conseguem realiza-las com mais fluidez.
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Na primeira vez que fizeram algumas criangas ndo entenderam o jogo,
o/a amigo/a colocava a bola no lugar certo e o/a seguinte, na sua vez,
trocava a bola de lugar, com isso alguns resolveram ajudar, dizer que
cor de bola trocar. Quando nos sentamos para conversar disseram que
gostaram do jogo. Ayrton disse que tinha muita gente distraida que nédo
prestava atengao e que nao falaria o nome porque tudo bem, estavam
todos aprendendo. Perguntei se os demais concordavam e todos
disseram que sim (Roda de conversa 05/2023).

Medina et al. (2013) descrevem o fato do pensamento, rigidamente
cristalizado e abstrato, restringe nossas acdes corporais concretas, ele também
limita as expressdes mais livres e espontaneas do movimento, das emocoes e
do préprio raciocinio, que sdo aspectos essencialmente humanos e sociais. Para
Medina et al. (2013, p. 16):

[...] somos seres humanos e sociais, nossa existéncia se da tanto no
plano das ideias quanto no das ac¢des, e quando 0 pensamento se
torna excessivamente abstrato e inflexivel, ele nos impede de vivenciar
plenamente nossas emoc¢des, Nossos gestos e até nossa criatividade.

Nas aulas de Educacéo Fisica em que as atividades foram realizadas na
piscina, notamos que parecia haver mais equilibrio e, portanto, interacbes de
respeito e de solidariedade entre as pessoas que conseguiam realizar as
demandas solicitadas e aquelas que demonstravam dificuldades em realiza-las.
E possivel que estar em um ambiente menos habitual que a quadra esportiva
nas aulas possa ter influenciado para que as manifestagdes de outras condutas

ocorressem por parte do grupo.

Nossa roda de conversa foi feita cada vez que os grupos jogavam os
objetos. As criangas perceberam que mesmo os que nao tinham medo
ndo pegavam os objetos mais valiosos, que faltou atengao de todos,
dos que mergulhavam e dos que ndo mergulhavam para pegar os
objetos de maior valor. Nao houve disputa de menino e menina, mas
todos jogaram de igual para igual, alias na atividade de piscina as
meninas tém menos medo que os meninos. Como era a primeira vez
que estavam brincando com os objetos todos estavam devagar para

assimilar pontuagéo de cada objeto (Roda de conversa 6/2023).

As aulas de Educacao Fisica, realizadas em espacos abertos e expostas
as vistas de muita gente, parecem gerar um certo constrangimento para as
criangas, o que tende a inibir suas agdes, ja que controlar a bola em uma quadra

esportiva, por ser algo mais corriqueiro, a0 menos para 0s meninos, € muito
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diferente do que controlar o proprio corpo na agua. Segundo Santos e Ferreira
(2020, p. 172) “[...] a estrutura escolar destinada a Educagao Fisica ainda pode
representar um obstaculo para a implementacdo de praticas pedagodgicas
alinhadas a essas novas perspectivas”. Isso ocorre porque muitas escolas
restringem as aulas a quadras poliesportivas, seguindo uma tradi¢do enraizada.
Essa l6gica, muitas vezes, € mantida pelas gestdes e organizagbes escolares,
que priorizam a exclusividade desse espago para a realizagédo das atividades de
Educacéo Fisica.

Durante a realizagdo do "Jogo de cambio na piscina”, as disputas entre

género, particularmente com relagdo ao dominio masculino, foram bastante
diluidas ao compara-las com as que ocorriam em quadra. As criangas

demonstraram participar, brincar e aproveitar mais a atividade.

Nesta aula ndo houve dificuldades ou disputas entre meninos e
meninas, estavam gostando tanto de jogar que ndo se prenderam na
pontuagdo das equipes, inclusive me perguntaram quanto estava o
jogo e nao soube responder porque estava atenta a performance de
cada um, principalmente das criangas que tem medo da agua e tudo
correu naturalmente. Nao quiseram ficar & vontade para brincar na
piscina e sim continuar o jogo até o término da aula. Mais uma vez o
ambiente aquatico ndo favoreceu ninguém, pois ndo estavamos
fazendo uma disputa de quem nadava mais rapido, ou quem sabia
nadar melhor, simplesmente fizemos atividades em que todos
participavam de forma em que cada um dava o melhor de si. As
criangas que tinham medo ja estavam bem mais a vontade no ambiente
aquatico e se sentindo mais seguras (Diario de aula, 12/2023).

Segundo Melz e Varoto (2015, p. 07) “[...] o professor deve incentivar a
crianca a liberar seus movimentos espontaneos, evitando que ela os reprima,
como € comum na sociedade moderna”. O corpo expressa tanto emocdes
quanto pensamentos, manifestando-se por meio dos gestos e da movimentagéo
corporal, por isso é capaz de criar e atribuir significado, na medida em que o
movimento corporal € sempre renovado e repleto de criatividade. Deste modo, o
professor pode proporcionar aos alunos vivéncias corporais que estimulem a
sensibilidade, a expressividade, a criatividade e a espontaneidade de seus
gestos, além de desenvolver sua comunicagao por meio do ludico.

No “Jogo do tecido”, as criangas demonstraram que estavam se divertindo

bastante e com grande entusiasmo.

Durante a aula, foi necesséario ajustar a atividade devido ao excesso de
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empolgacgéo. Os proprios alunos contribuiram com sugestdes para simplificar a
brincadeira, ja que ndo conseguiram transportar as 12 bolas inicialmente
estipuladas pela professora. No inicio, consideraram a atividade facil e, por falta
de concentracado e aten¢do, deixavam as bolinhas cairem do tecido. No entanto,
ao final da dinamica, perceberam que a tarefa exigia mais foco e cuidado do que

haviam imaginado, o que os mobilizou a realizar outras agdes.

No final da aula nos sentamos para conversar e a maioria gostou da
atividade. Rodrigo disse que era divertido, mas muito dificil e que tinha
gue prestar atencdo para levar varias bolas e muitos amigos néao
prestaram atencéo (Roda de conversa 05/24).

Ao desenvolvermos o “Jogo de badminton adaptado” notamos que gerou
bastante interesse dos/as estudantes, embora fosse uma atividade simples de
rebater as petecas na raquete.

As criangas gostaram muito e nao se preocuparam com a contagem de

pontos € nem com quem seria o/a vencedor/a da atividade.

Esta atividade foi novidade para as criangas que nao se preocuparam
em contar os pontos ganhos ou perdidos. Sentados perguntei se
gostaram da atividade, se acharam dificil e se modificariam alguma
coisa. Igor disse que gostou da atividade, mas que era dificil, algumas
criangas concordaram com ele. Ndo mudariam nada, mas queriam
jogar mais vezes para melhorar as tacadas (Roda de conversa
07.2024).

Ao realizarmos o “Jogo de derrubar no cone”, caracterizado pela interagéo

de oposicao e cooperacao entre os/as participantes, nao houve predominio dos
meninos, pois a regra precisou ser alterada proibindo fazer marcacao.

Cada um que pegava a bola teria o dominio sobre a mesma sem
interrupc@o de ninguém, apos quicar a bola, no maximo trés vezes no chéo, era
necessario passar para o colega e, somente ap0s isso, arremessa-la ao gol. Para
0s que estavam dentro do bambolé (ou marcacéo com giz), a bola teria que ser

passada por trés meninos e depois por trés meninas.

Por ser uma atividade em que ndo havia marcacdo estavam mais
relaxados para jogar, sendo assim, ndo houve reclamacdes e estavam
bem atentos aos passes caso faltasse uma menina ou um menino para
passar a bola antes de lancar no bambolé. Pediram para jogar
novamente na aula seguinte (Diario de aula 09/24).
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Esta regra sem marcagéao foi estabelecida na terceira parte da aula para
gue as meninas conseguissem participar ativamente da atividade.

Em aula posterior, foram criadas, pela professora e toda a turma, outras
atividades, ainda que recorrentemente os/as estudantes se manifestassem
dizendo que era a professora que deveria criar as atividades para as aulas. O
“Jogo da rede humana” foi um deles e as criangas gostaram, pois todos pegaram
na bola e ndo houve cobrancas dos meninos em relacdo as meninas.

Os debates trazidos por esta categoria deram foco aos desafios e as
possibilidades acerca da ampliacdo da participacdo das meninos (e também dos
meninos) nas atividades das aulas de Educacdo Fisica. Observamos certa
resisténcia com relacéo a vivéncia de atividades novas e pouco conhecidas pela
turma, sugerindo a necessidade de que sejam pensadas outras formas para
realiza-las. De igual modo, houve dificuldade para a criacdo de novas formas de
realizar uma mesma atividade, mudando regras e estruturas, o que pode indicar
que os/as estudantes desta especifica instituicdo escolar ainda sdo pouco
mobilizados para participar do préprio processo educativo, achando, muitas
vezes, que este papel deve ser circunscrito a professora.

Freire (2019) cita que apesar das diferencas, quem ensina também
aprende e se transforma no processo, assim como quem aprende também
participa ativamente da prépria formacéo e influencia a formacdo dos outros.
Para o autor “E neste sentido que ensinar ndo é transferir conhecimentos,
conteudos, nem formar é acédo pela qual um sujeito criador da forma, estilo ou
alma a um corpo indeciso e acomodado.... ndo ha docéncia sem discéncia”
(Freire, 2019, p. 25).

Ademais, pudemos notar nessa categoria de andlise que os elementos da
Praxiologia Motriz, trazidos por Parlebas (2001), atravessaram todo 0 processo
construido, nos alertando para a importancia de jogos nos quais nao se
destacavam as situagbes de competicdo e a contagem de pontos para saber
guem era o campedo. Jogos nao conhecidos pelos/as estudantes e que eram
realizados em outros espacos, que ndo a quadra esportiva, também se
revelaram como possibilidades para a construcdo de interagdes mais
respeitosas e solidarias entre a turma. Aqueles jogos nos quais havia uma
distancia ou auséncia de confronto direto (sem marcagédo), de igual maneira

parecem ter contribuido para a revelacao de interacdes de mais envolvimento no
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jogo e menos conflitos entre os/as participantes.

Na ultima categoria as dificuldades iniciais enfrentadas pelos/as alunos/as
ao experimentar jogos novos mostraram a resisténcia ao desconhecido e a
importancia da persisténcia para a aprendizagem. A pratica pedagogica adotada
buscou promover a cooperagéo e valorizar a adaptagao das regras e a escuta
ativa dos estudantes.

A luz de Paulo Freire (2019), observamos que a relagdo entre ensino e
aprendizagem se deu de modo dialdgico, ou seja, tanto professor/a quanto
alunos/as ensinavam e aprendiam no processo. Ao possibilitar que as criangas
refletissem sobre os jogos e pudessem reformular as atividades, rompeu-se com
a visado tradicional de ensino como mera transmissdo de conhecimento e
incentivou-se uma educacio libertadora e critica. No entanto, a dificuldade
dos/as estudantes em sugerir novas formas de jogo reforgou o quanto ainda
estao habituados a um ensino mais diretivo.

Pierre Parlebas (2001), por meio da Praxiologia Motriz, contribuiu para
nos possibilitar compreender que a estrutura dos jogos influenciava diretamente
nas interagdes sociais e a dindmicas do grupo. Observamos que jogos sem
contagem de pontos ou competicao direta favoreceram um ambiente mais
inclusivo, respeitoso e solidario. Além disso, ao diversificar os espacgos de pratica
como a piscina, foi possivel notar maior equilibrio na participacdo, demonstrando
que a adaptacdo do meio fisico pode ser um fator relevante na inclusdo de
todos/as.

O estudo evidencia que a reelaboragado dos jogos e a criagao de novas
dindmicas contribuem para uma Educagdo Fisica mais democratica e
integradora, promovendo experiéncias corporais que valorizam tanto o
aprendizado técnico quanto o desenvolvimento social e emocional dos/as
alunos/as.

Como profissionais de Educacdo Fisica, é essencial desenvolver
atividades que engajem criangas e adolescentes de maneira inclusiva,
garantindo que todos participem com prazer, explorem novas experiéncias e
reconhecam as preferéncias e habilidades uns dos outros, incentivando o
respeito pela diversidade e pelo inédito.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Nas consideracdes finais iremos relembrar o propdsito desta pesquisa,
conectando-o aos resultados obtidos e as reflexdes geradas pelo estudo. O
objetivo geral foi analisar as implicagdes de um processo de ensino para a
ampliagao da participagado das meninas nas aulas de Educacéo Fisica.

Os objetivos especificos foram identificar as situa¢des que revelam a n&o
participacdo das meninas nas praticas corporais desenvolvidas em aula; analisar
as estratégias de participagao criadas pelos estudantes e pela professora, para
a equidade de oportunidade entre os meninos e meninas nas aulas.

A pesquisa foi realizada com estudantes do 2° ano do Ensino
Fundamental Anos Iniciais durante as aulas regulares de Educagao Fisica do
segundo semestre de 2023 e no primeiro semestre de 2024 a mesma turma
ingressados no 3° ano em uma escola privada no interior de S&o Paulo.

Os resultados foram estruturados em trés categorias de analise.

Na primeira: “Preconceitos de género: imobilizando a participagado das
meninas nas aulas de Educacgdo Fisica” onde a professora-pesquisadora
observou e fez intervengdes identificando a hegemonia masculina, resultando
em um dominio dos meninos sobre as atividades. Os meninos tendem a assumir
uma posicdo de protagonismo, muitas vezes associada a uma compreensao
limitada sobre o potencial das meninas nas praticas pré desportivas. Essa
percepgdao pode gerar um comportamento artificial por parte dos meninos
quando a professora pesquisadora pede para que as meninas participem de
forma igualitaria, sem consciéncia dos direitos que as meninas tém, mas por
obrigagcao obedecem as regras definidas no inicio de cada atividade, isso ao
mesmo tempo em que reafirmam seu papel dominante. Essas dinamicas
reforcam esteredtipos de género e dificultam a criagdo de um ambiente
verdadeiramente inclusivo e igualitario dentro das aulas de Educacéao Fisica. Ao
longo das atividades desenvolvidas com essa turma, foram notadas pequenas
mudancgas, especialmente entre as meninas, que passaram a participar mais das

aulas de Educacéo Fisica. No entanto, alcangar uma transformacao rapida ou
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mais expressiva é desafiador, principalmente devido a fatores externos, como as
preferéncias familiares por atividades extracurriculares.

Na segunda categoria: “A¢des e reagbes das meninas”, mostrou a
passividade de algumas meninas com relagao as atividades propostas, isso foi
um aspecto recorrente identificado neste estudo. A imobilidade e a dependéncia
das meninas em relagdo aos meninos indicam um bloqueio que esta associado
a falta de estimulo, confianga e as oportunidades iguais de participacao. Muitas
meninas demonstram pouca reacdo diante dos desafios apresentados nas
atividades reforcando a necessidade de intervengbes pedagdgicas que
incentivem a autonomia para que se sintam seguras e motivadas a participar
ativamente das aulas de Educacao Fisica. Reclamam com a professora
pesquisadora, sem tomar atitudes como cobrar as regras diretamente aos
meninos. Da mesma forma, é fundamental considerar outras transformacodes
sociais necessarias para a promogao da equidade de género, o que envolve
também um compromisso com os desafios estruturais da escola e com as
expectativas das familias dos estudantes.

Ampliar a participagdo das meninas nas aulas de Educacgao Fisica requer
adaptagdes nas regras de algumas praticas corporais para fortalecer sua
autoconfianga e promover a igualdade com os meninos. Além disso, € essencial
conscientizar os estudantes sobre a relevancia da presenga feminina nas
atividades. Essa questdo também envolve transformacgdes sociais mais amplas,
exigindo o compromisso da escola e das familias para alcangar a equidade de
género.

Na ultima categoria: “Desafios e possibilidades para ampliar a
participacdo das meninas e dos meninos nas aulas de Educacgao Fisica”, notou-
se que a falta de engajamento dos estudantes, tanto meninos quanto meninas,
também foi um ponto relevante desta investigacdo. A dindmica das atividades
propostas muitas vezes nao atende as expectativas dos estudantes, tornando-
se desmotivante e sem impacto positivo no desenvolvimento dos alunos.

Para os meninos, a falta de desafios adequados pode levar a desinteresse
ou a busca por competitividade excessiva. Para as meninas, a auséncia de
oportunidades de protagonismo e a sensacao de exclusido tornam as atividades

pouco atrativas.
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Embora expressem insatisfagdo em algumas aulas, isso ocorre por meio
de reclamagdes a professora, sem questionar a equidade na participacao. Além
disso, observou-se que muitas meninas demonstram concordancia passiva, sem
expressar suas proprias opinides, o que limita sua autonomia.

As atividades em que nao ha competitividade € desmotivante para a
maioria dos estudantes. A escola trabalha com muita competividade em varios
setores, incluindo o pedagodgico. Os jogos do interclasse ja sao trabalhados
desde o primeiro semestre, incentivando a competitividade, dentro da lei do mais
forte e mais habil. No entanto, o problema n&o esta na competicdo em si, mas
na falta de inclusdo daqueles que desejam participar de atividades esportivas e
nao se sentem motivados ou preparados para certas atividades, em especial as
meninas. Para as competi¢cdes do interclasse, seria mais adequado utilizar jogos
pré-desportivos em vez de esportes com regras oficiais, tornando-os mais
acessiveis. Essas adaptagdes devem garantir uma participagdo inclusiva,
permitindo que todos contribuam com seu melhor desempenho, por meio de
regras modificadas e mais abrangentes

A adaptagao de jogos e dinamicas surge como uma estratégia eficaz para
oferecer experiéncias enriquecedoras e motivadoras, garantindo que todos os
estudantes possam desenvolver suas habilidades fisicas e sociais de forma justa
e inclusiva.

A pesquisa até aqui desenvolvida trouxe contribui¢des significativas para
que os meninos pudessem valorizar mais as meninas dentro das aulas de
Educacado Fisica, reconhecendo e incentivando a participagcdo delas nas
atividades, principalmente nos jogos de oposigao.

Neste sentido, podemos identificar varios beneficios para o ensino da
Educacgao Fisica, principalmente quando o assunto € equidade de género, a
inclusao e a reformulagao das praticas pedagdgicas identificando fatores sociais,
culturais e pedagogicos que determinam o envolvimento das meninas nas aulas
de Educacéao Fisica. Refletir sobre esteredtipos de género e suas influéncias na
construcao da identidade das alunas quanto as praticas motrizes.

Outro aspecto é que é possivel desenvolver estratégias inclusivas que
favoregam o desenvolvimento de um ambiente motivador e acolhedor para as
meninas, com propostas de jogos e atividades que valorizem diferentes

habilidades motoras, incentivando a participagdo ativa das meninas na
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reelaboracdo das atividades e fortalecendo sua autoestima, bem como, o senso
de pertencimento.

As atividades apresentadas nesta pesquisa destacam a necessidade de
o docente reconhecer a importancia de um ensino inclusivo. Para isso, €&
fundamental desenvolver praticas reflexivas que auxiliem na superagdo de
preconceitos, especialmente no contexto dos esportes. Dessa forma, podemos
construir um ensino mais democratico, assegurando que todas as criangas
tenham as mesmas oportunidades de participacédo e aprendizado nas aulas de
Educacéo Fisica.

Toda pesquisa possui limitagdes e aspectos que podem ser aprimorados.
Acredito que a maior fragilidade e limitagdes desta pesquisa seria o fator cultural
e familiar, pois diferentes contextos culturais influenciam a percepcédo das
meninas sobre a Educagéao Fisica, como sendo frageis, delicadas, dificultando a
o reconhecimento de que sdo capazes de fazer qualquer atividade que o/a
professor/a propuser, pois mesmo com propostas pedagogicas inovadoras as
barreiras culturais e institucionais podem dificultar a implementacdo de
mudancas.

Algumas estratégias poderiam ser adotadas na escola, como a
conscientizacdo das familias sobre o esporte feminino no Brasil € no mundo e
como os familiares veem a participagdo das meninas em atividades esportivas.
Esse preconceito, muitas vezes, envolve a falta de conhecimento sobre a
Educacao Fisica na escola, que precisar mostrar a importancia da participacao
delas nas aulas de Educacao Fisica, os beneficios que estas aulas podem trazer
como autonomia, independéncia, reflexdo sobre o outro e do seu papel na
sociedade, propondo mudancas que beneficiem a todos e todas.

Quanto ao/a professor/a se empenhar em criar estratégias para a
comunidade escolar, gestores, docentes e familias, criando e aplicando
estratégias de ensino inclusivas, desenvolvendo metodologias que incentivem a
participacdo das meninas nas aulas de Educacao Fisica.

Espero que este estudo alcance muitos profissionais de Educagao Fisica,
tanto de escolas publicas quanto privadas, para que reconhegam a importancia
da Educacgao Fisica na vida das pessoas. Nos profissionais da area devemos
estar mais engajados nas mudangas que podemos oferecer na vida de nossos

discentes sabendo que um pouco de nds contribuiu para a formagao do cidadao
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ao partilharmos conhecimentos e que aprendermos também. Que sempre foi
uma troca de quem aprendeu primeiro com quem esta a aprender, pois vivemos
e vivenciamos realidades diferentes, pois é fundamental que todos os
estudantes, independentemente de saberem ou nao fazer uma "cesta", tenham
o direito de participar de qualquer atividade proposta nas aulas de Educacao
Fisica.

Por fim, para uma professora como eu, que iniciou o mestrado apos 36
anos de formada, aos 60 anos de idade, essa experiéncia apenas reafirmou que
o essencial em qualquer aprendizado € amar e buscar constantemente o
aprimoramento naquilo a que nos dedicamos. Esse percurso académico trouxe
clareza e reforgou convicgdes que ja possuia, mas ainda nao sabia como aplicar.
Além disso, esclareceu duvidas e aumentou ainda mais minha motivacao para
continuar aprendendo e explorando novos horizontes, ampliando meu
conhecimento nessa area de conhecimento tdo fundamental para a vida de cada

individuo.
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APENDICE 1-TCLE

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA CAMPUS DE BAURU

Faculdade de Ciéncias

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os responsaveis

pelos/as alunos/as

Bauru, _de de 2024

O Colégio xxxxx convida vocé a autorizar a participacao de seu
filho ou filha na pesquisa intitulada ESTRATEGIAS DE INCLUSAO QUE
MOBILIZEM A INTERAGAO ENTRE ESTUDANTES NAS PRATICAS
CORPORAIS EM AULAS DE EDUCAGAO FiSICA.

O objetivo da pesquisa € buscar estratégias de inclusdo que
mobilizem a interacdo entre estudantes nas praticas corporais nas aulas
de Educacao Fisica.

Este estudo serd realizado por mim, Sénia Corréa de Andrade,
docente de Educacdo Fisica da instituicio e pesquisadora, pos-
graduanda do curso de Mestrado em Docéncia para a Educacéo Basica,
sob orientacdo da professora Doutora Lilian Aparecida Ferreira do
Departamento de Educacao Fisica da UNESP/Bauru.

A pesquisa sera realizada junto as aulas regulares de Educacao
Fisica da turma, durante o periodo letivo e no horario designado ao/a
seu/sua filho/a. As coletas de dados serédo feitas por meio de: 1. Diarios
das aulas feitos pela professora-pesquisadora, constando as descri¢coes
das situacdes que ocorrerem nas aulas e que se relacionarem ao objetivo
da pesquisa; 2.Rodas de conversa: dinamica realizada no final da aula e
em circulo para ouvir os/as alunos/as da turma sobre as impressdes
deles/as sobre as atividades realizadas; 3.Entrevista com os/as alunos/as
em grupos de trés a cinco alunos/as para captar suas analises das
vivéncias realizadas, bem como, esclarecer aspectos que possam ter

sido observados ou manifestados nas rodas de conversa; 4. Filmagem



de alguns jogos realizados pelos/as alunos/as para posterior

analise da

pesquisadora. Estes ficardo sob a posse exclusiva da professora-
pesquisadora e serao utilizados somente para fins académico-cientificos,
nao havendo qualquer exposicéo publica do/a seu/sua filho/a.

Os riscos da pesquisa estéo vinculados a eventuais desconfortos
para falar nas rodas de conversa, ser observado/a e filmado/a, ou
responder as questdes da entrevista. No caso das aulas propriamente
ditas, outros riscos se relacionam as possiveis ocorréncias em relacéo
as praticas dos jogos como quedas, escoriagdes, trombadas, eventos
comuns a pratica corporal em grupo. Em caso destas ocorréncias, a
pesquisadora ira oferecer todo o suporte necessario ao/a aluno/a, indo
desde o acolhimento e auxilios imediatos, assim como, acesso a dire¢ao
da escola e equipes médicas de saude. Para além destes riscos, cumpre
destacar que, nos comprometemos assegurar a guarda de todo e
qualquer registro de gravacgdes e videos, zelando pelo seu arquivamento
em local seguro, acessando seu uso somente para fins académico-
cientificos.

Enquanto beneficio, essa pesquisa podera trazer contribuicdes
para que os/as alunos/as sejam mais participativos nas aulas,
reconhecendo as diferencas, respeitando, valorizando e incentivando
os/as amigos/as.

N&o precisa autorizar a participacdo do/a seu/sua filho/a se néo
quiser, é um direito seu. Também n&o ter4d nenhum problema se ele/ela
quiser desistir depois de ter iniciado sua participacdo. Caso seja esse 0
caso, poderd enviar mensagem ao e-mail XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX ou
para o telefone (xx) xxxxxxxx para a retirada do consentimento. Nesta
situacdo, enviaremos para seu contato a sua resposta de retirada do
consentimento para a realizagéo do estudo.

Caso voceé ou seu/sua filho/a ndo entenda/m algo, ndo goste/m de
qualquer situacéao que identificar correspondente as aulas, as rodas de
conversa, a entrevista ou a filmagem dos jogos, vocé pode me contatar

pelos meios ja citados para gue possamos conversar a respeito.
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Ndo havera qualquer auxilio financeiro para participar da
pesquisa. Em caso de eventuais danos decorrentes da mesma e que
sejam devidamente comprovados, a indenizacdo sera garantida.

Uma via deste documento ficara contigo e outra comigo.

Vocé e seu/sua filho/a ndo receberdo nenhum tipo de auxilio
financeiro para participar da pesquisa. Os seus direitos como pessoa
serdo respeitados, seguindo as orienta¢cdes das Resolucdes n° 466 de
dezembro de 2012 e n°® 510 de abril de 2016 do Conselho Nacional de
Saude que tratam da dignidade humana nas pesquisas cientificas.

Eu a

utorizo

meu/minha filho/a

participar da pesquisa.

Caso seja necessario, vocé também podera entrar em contato
com o coordenador do Comité de Etica da Faculdade de
Ciéncias/lUNESP/Bauru, o Prof. Dr. Mério Lazaro Camargo pelo telefone:

(14) 3103-9400 ou pelo e-mail: cepesquisa@fc.unesp.br
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APENDICE 2 - TALE

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA CAMPUS DE BAURU

Faculdade de Ciéncias

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

Bauru, __de de 2024.

Por se tratar de criangas pequenas, entre 6 e 7 anos de idade,
este termo sera lido e apresentado para cada uma delas, constando

a manifestacao de aceite ou nao no final.

Sou a professora SoOnia Corréa de Andrade, professora de
Educacao Fisica aqui do colégio e da sua turma.

Gostaria de Ihe convidar para participar de atividades bem legais
que ocorrerdo nas aulas de Educacao Fisica.

Essas atividades iréo ocorrer por meio de jogos e alguns esportes,
modificando algumas regras e dinamicas conforme necessitar e serao

bem divertidas.

Tudo que a gente fizer aqui nestes jogos eu vou registrar por escrito.

Vocés terdo um espaco para falar sobre suas impressées e seus
comportamentos nestes jogos tanto nas rodas de conversa, que
ocorrerdo no final de algumas aulas, quanto na entrevista que sera feita
em grupo de trés a cinco alunos da turma. Alguns jogos também seréo
filmados para que eu possa ver direitinho tudo o que acontece em nossas
aulas.

Todas estas atividades poderdo ajudar vocé e seus colegas a
aprender mais e melhor sobre os jogos, bem como, sobre seus
comportamentos em tais jogos.

Vocé nao é obrigado a participar. Se ndo quiser ndo tem problema
algum, vocé continuara fazendo as atividades das aulas de Educacéo

Fisica normalmente.
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Caso vocé fique com vergonha ou se machuque em algumas
destas atividades, vou estar aqui para ajuda-lo/a ou para socorré-lo/a.

Ao longo destas atividades, caso vocé ndo entenda alguma coisa
ou nao goste de qualquer situacdo, pode me procurar que
conversaremos sobre a questdo para buscarmos uma forma de resolvé-
la.

Responda, apds olhar estas duas figuras, qual sua opcdo de
escolha. As duas alternativas séo:

1) a figura joia em verde: caso vocé queira participar;

2) afigura joia em vermelho: se vocé nao quiser participar.

Responda, apos olhar estas duas figuras, qual sua opgéo de
escolha. As duas alternativas séo: a figura joia em verde: caso vocé

queira participar; ou a figura vermelha: se vocé ndo quiser participar.
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APENDICE 3- RODA DE CONVERSA 2023

Roda de conversa 1 - 01.09.23
Atividade: Jogo do handebol diferente

Quando iniciamos a roda de conversa a primeira pergunta foi o que
acharam do jogo. As meninas foram as primeiras a se manifestarem, pois
perceberam que a bola ndo chegava na mao delas. Maria Eugénia (uma das
mais participativas) reclamou que a bola ndo chegava para ela, mesmo o gol das
meninas valendo mais. Os meninos ndo se manifestaram e perguntei por que a
bola ndo chegava nas meninas como estava na regra numero “2”.

Julio César disse que as meninas nao corriam para pegar a bola, ficavam
conversando e eles queriam jogar rapido. Questionei se eles estavam mais
certos que as meninas ndo obedecendo a regra de passar a bola para 6 pessoas,
ou seja, independentemente de ser menino ou menina eles n&o passaram para
6 criangas como combinado na regra.

O Ayrton foi o Unico menino que obedeceu as regras colocadas no jogo,
pois ja tinha a consciéncia de entender que as meninas n&o sao tao habilidosas
por ndo treinarem, o que ele falou antes mesmo do inicio do jogo.

Finalizei a conversa explicando que sim, as meninas nao praticavam
esportes como eles (no caso o futsal que a escola oferece, s6 masculino) por
este motivo eles “estavam” mais integrados no jogo e que no ano passado
jogando o Corfebol as meninas jogaram muito bem e foram cestinhas, e isso
aconteceu porque todos aprenderam juntos ao mesmo tempo, se ajudaram e 0s
meninos reconheceram a habilidade das meninas em fazer a cesta no Corfebol.

Roda de conversa 2 — 22.09.23

Atividade: Jogo dos copos

Como sabia que neste dia ficaria na sala de aula pois as quadras estavam
fechadas para a manutencao do telhado, preparei esta atividade.

Nesta atividade algumas criangas tiveram dificuldade de fazer, mesmo
fazendo etapa por etapa, mas nao teve destaque nem de menino e nem de
menina. Mesmo algumas criancas tendo dificuldades todos gostaram da
atividade e pediram o link para fazer em casa com os pais, exceto a Cassia que

comegou a chorar porque ndo conseguia passar da primeira etapa. Comegamos
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fazendo sozinhos depois em duplas, ela se recusou a fazer. Ao término da
atividade nos sentamos para conversar e perguntei qual era a dificuldade para
ela e ela disse que tudo. Falei que ndo era a unica a ter dificuldade, que a
atividade exigia muita atenc&o. Igor adorou a atividade e todos disseram a
mesma coisa, exceto Carolina e Caio que também teve dificuldade, mas disse
que gostou. Precisei passar via conecta (programa de comunicagao da escola
com os pais) o link da atividade para que fizessem em casa.

Roda de conversa 3 — 29.09.23

Atividade: Skate com o jogo da velha, pebolim para jogos em quarteto
misto e aero hockey.

Na primeira atividade a do skate todos foram bem com algumas
dificuldades na hora de fazer o jogo da velha e descer de skate, mas foram
poucas criangas, tanto menino como menina.

Ja nos jogos de mesas algumas meninas perguntaram se elas também
participariam, questionei o motivo da pergunta e o Bernardo disse que elas nao
sabiam jogar, mas Ayrton novamente disse que elas n&o sabiam por que quem
jogava nos intervalos eram eles. As meninas ainda se acham inferiores aos
meninos.

Tanto no pebolim como no aero hockey as turmas eram mistas.

A primeira pergunta que fiz na roda de conversa foi ao Bernardo o porqué
de ter dito que as meninas n&o sabiam jogar? Nao soube responder. Ayrton mais
uma vez se manifestou dizendo que elas sabiam sim. Disse que as meninas
jogaram tdo bem quanto os meninos, pois algumas ja jogam nos intervalos ou
do lanche ou esperando os pais (na saida). As mesas ficam no patio coberto a
disposigao das criangas que querem jogar. Na maioria das vezes 0os meninos é
que jogam, mas muitas meninas sabem jogar, jogam nos intervalos, por isso,
quando perguntei quem sabia jogar o pebolim muitas levantaram a mao, mas

ndo se manifestaram quando o Bernardo disse que ndo sabiam jogar.

Roda de conversa 4 — 06.10.23

Atividade: Quebra cabecga de bolas.

Esta atividade que exige atengao a maioria das criangas foram bem. S6
faltou atengao de algumas criangas tanto meninos como meninas, pois eles iam

um de cada vez mudar as bolas para colocar na sequéncia do tabuleiro. Na
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primeira vez que fizeram algumas criangas ndo entenderam o jogo, o/a amigo/a
colocava a bola no lugar certo e o/a seguinte, na sua vez, trocava a bola de lugar,
com isso alguns resolveram ajudar, dizer que cor de bola trocar. Quando nos
sentamos para conversar disseram que gostaram do jogo. Ayrton disse que tinha
muita gente distraida que n&o prestava atencao e que nao falaria 0 nome porque
tudo bem, estavam todos aprendendo. Perguntei se os demais concordavam e

todos disseram que sim.

Roda de conversa 5 -20.10.23

Atividade: Nao deixe a bola cair

N&o fizemos roda de conversa

Roda de conversa 6 — 27.10.23

Atividade: Brincadeiras aquaticas 1

Nossa roda de conversa foi feita cada vez que os grupos jogavam os
objetos.

As criangas perceberam que mesmo 0s que nao tinham medo né&o
pegavam os objetos mais valiosos, que faltou atengdo de todos, dos que
mergulhavam e dos que nao mergulhavam para pegar os objetos de maior valor.
Nao houve disputa de menino e menina, mas todos jogaram de igual para igual,
alias na atividade de piscina as meninas tém menos medo que 0S meninos.
Como era a primeira vez que estavam brincando com os objetos todos estavam

devagar para assimilar pontuagao de cada objeto.

Roda de conversa 7 — 10.11.23

Atividade: Brincadeiras aquaticas 2

Aroda de conversa se deu como na aula anterior, cada vez que as equipes
jogavam discutiamos onde estavam os erros e onde poderiam melhorar. A aluna
Cassia que nao tem tanta “habilidade” nas atividades na quadra, na agua € um
peixe @ (segundo os amigos). Nao houve discussdes como as atividades na
quadra onde algumas criangas reclamam que 0 amigo nao passa a bola,

principalmente em relagéo as meninas. E isso falei com eles que cada um tem



98

habilidade em alguma coisa mais do que o outro, mas n&o significa que o que
tem menos habilidade seja aonde for ndo possa participar ativamente da aula.
Costumo dizer aos pais que aulas de natagao na escola tem um milagre
chamado “amigo”. A crianga aprende muito rapido porque o amigo passa essa
confiangca. Quando esta em uma escola especifica de natacdo o ambiente, o
professor, os colegas sao diferentes e isso traz uma certa demora no
aprendizado, ja na escola em que eles se encontram todos os dias é diferente,
pois se conhecem melhor, fica mais acolhedor. Nesta aula todos prestaram mais
atencdo nas pontuagbes dos objetos. Alexandre que tém medo da agua
conseguiu se soltar mais nesta aula e estava atento aos objetos mais valiosos.
As equipes decidiram se reunir e montar estratégias. Com isso o jogo
comecou a ficar mais disputado, mas sem discussées. As criancas se divertiram

bastante.

Roda de conversa 8 — 24.11.23

Atividade: Natagcao — respiracao e adaptagcao ao meio liquido.

Esta aula de natagao foi o inicio para aprender um nado, pois como a aula
€ sO na piscina no final do semestre preciso trabalhar algum estilo com as
criangas. As criangcas com dificuldades precisei levar segurando uma prancha
para se soltarem mais e aprenderem a respiragao que € a parte mais dificil de
aprender nas aulas de natagado. Quando a crianga domina a respiragao os bragos
e pernas sao mais faceis de aprender.

Precisei terminar a aula 5 minutos antes para a nossa roda de conversa,
porque queria ver se alguma crianga perguntaria o porqué de separar meninos
€ meninas para nadar, nao perguntaram. Precisei agucgar perguntando se tinha
alguma coisa de diferente na aula, se tinha feito alguma coisa de diferente,
disseram que sim as respostas foram: ndo brincamos e fizemos a aula de

natacao. Deixei para discutir na aula seguinte, nao tinha tempo.

Roda de conversa 9 - 01.12.23

Atividade: Respiragcao, e batimento de pernas nado crawl,
aprendizado de um estilo.
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Iniciei a aula com a roda de conversa, pois na aula anterior faltou
responderem a pergunta que fiz: Porque separei meninos de meninas na aula
de natagado. Julio César disse que os meninos sabiam nadar melhor que as
meninas. Perguntei se todos concordavam com a resposta dele e a minha
surpresa foi que todos discordaram dele exceto Bernardo que concordou com o
Julio César. Perguntei para o Bernardo por que ele achava que era isso se ele
nao sabia nadar? Uma observacao a parte € que toda crianga que entra na agua
e n&o tem medo diz que sabe nadar. Digo que nem sempre quem entra na agua
sabe nadar e ele me desafiou dizendo que ele sabia, assim pedi para ele nadar
crawl e costas pelo menos, ndo sabia. Entao expliquei o que era nadar, nadei os
4 estilos e expliquei como se nadava cada um, que tinha que aprender a
respiragao para poder nadar em uma piscina maior, que s6 entrar na agua nao
€ saber nadar. Pedi para a Isabela nadar para mostrar que ela sabia nadar o
crawl e perna de costas (ja fez e faz natagao). Cassia também demonstrou que
sabia nadar. Como ele nao teve argumento, expliquei o porqué de ter separado
meninos de meninas, que foi pelo filtro que nao esta protegido pela tela de
protecao e como todas as meninas tém cabelo comprido, corriam o risco de ser
puxado pelo filtro (mesmo estando de touca) e que era muito perigoso. Gostaram
da aula, alias sempre gostam de aula de natagao s6 pelo fato de entrar na agua

no calor.

Roda de conversa 10- 08.12.23
Atividade: Jogo cambio adaptado a piscina

Nao fizemos roda de conversa
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Apéndice 4- Roda de conversa- 2024

30.01.24

Roda de conversa 1-Jogo de conduzir a bola com os pés em volta
do bambolé.

O objetivo desta atividade é trabalhar uma atividade de Futsal para
observar a conduta das criang¢as que nao tem dominio com a bola nos pés, e
se os alunos que tém dominio dardo incentivo aqueles que ainda nao
desenvolveram esta habilidade.

Nesta atividade as criangas fizeram com tranquilidade e sem cobranca
dos que nao tem contato com o futsal, ndo conseguem conduzir com facilidade
a bola nos pés. Dei a opgao de que se a bola fosse longe poderia pega-la com
a mao e voltar para perto do circulo e continuar a conducao.

Apesar de separar a atividade em 3 turmas, sendo um jogo de oposigao,
0S meninos n&o cobraram das meninas que nao conseguiam ser rapidas na

conducgao da bola. Na roda de conversa néo reclamaram da atividade.

06.02.24

Roda de conversa 2- Bola na caixa

Na roda de conversa questionei

1-O que deu errado no jogo e o que deu certo,

2-Se todos participaram da atividade se conseguiram pegar na bola e

3-Quais mudangas eles fariam. As respostas foram sucessivamente:

1-O que deu errado segundo os meninos nao foi nada, ja as meninas
reclamaram que pegaram pouco na bola. O que deu certo foi que o jogo era
muito gostoso de brincar, isso foi unanime, mesmo as meninas pegando pouco
na bola.

2-As meninas disseram que pegaram pouco na bola, que os meninos
nao passavam a bola para elas, mas elas quando na posse da bola “também”
nao passavam para 0s meninos, questionei.

3-A primeira sugestao foi dada por Matilde, disse que poderiamos fazer
meninas contra meninos. Disse que nao era este tipo de mudanca, mas
mudangas no jogo, mudar alguma coisa no jogo, mas que meninas € meninos

teriam que participar juntos. Acharam que nao precisava mudar nada. Falei que
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algumas meninas nao pegaram na bola, os meninos todos pegaram na bola,
meninas nao. Bernardo disse que elas conversam muito e ndo prestam
atencao no jogo. Marcia disse que era verdade que tinham amigas que
conversavam muito e que a solugéo era para que elas parassem de conversar.

Finalizei a conversa dizendo que todos precisavam prestar atengcéo no
jogo e que cada membro da equipe era importante. Se um membro da equipe
nao prestasse atengao a equipe toda sofreria com isso.

O objetivo do jogo que era criar estratégias para chegar até a caixa para
marcar o ponto foram feitas por algumas criangas, menina como menino, mas
alguns ainda se distraem muito.

20.02.24

Roda de conversa 3-Jogo de arremessar no cone

Iniciei a brincadeira colocando 3 meninas para escolher o time e 3
meninos para escolher o time, foi por sorteio. Tinham que escolher 1 menino e
1 menina.

N&o houve reclamagdes sobre ninguém pegar na bola, apesar de ainda
algumas criangas ficarem distraidas durante o jogo.

Perguntei o que deu errado em cada time e Ayrton disse que passou a
bola para a Cassia e ela estava conversando e n&o viu. Bernardo falou para o
Ayrton que precisa chamar a amiga para depois arremessar a bola, que essa
seria uma solugéo para a amiga “distraida”.

Bernardo perguntou como ele poderia sair rapido da marcacgao e Paulo
disse que tem que ser rapido e mostrou para o amigo como fazer.

Como a bola teria que passar pela mao de todos antes de ser
arremessada no cone as criangas comegaram a fazer uma corrente entregando
a bola para “os menos habilidosos” e se colocando para arremessar no cone.
Sempre um aluno ficou como lider e dirigia o jogo, na turma 1 o Julio César, na
turma 2 o Ayrton e na turma 3 o Igor. Nunca nenhuma menina se manifestava a
nao ser para reclamar comigo que s6 um menino estava fazendo o gol.

Na segunda etapa da partida coloquei 3 meninas como lideres: Marcia,
Regiane e Maria Eduarda.

27.02.24

Roda de conversa 4 -Jogo de tirar a fita
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Durante o jogo as criangas arremessavam a bola para o colega e ndo
deixavam o colega jogar, ou seja, corriam atras da bola para que a bola fosse
arremessada para eles de novo. Nao confiavam no amigo todos corriam atras
de quem estava com a bola. Paramos a brincadeira e fizemos a roda de
conversa no meio da atividade para tentar encontrar solugdes para os
problemas encontrados.

Perguntei o que poderiamos fazer para que todos néo corressem atras
da bola quando ela era langada. Eduardo sugeriu que a marcagao fosse 1 a 1.
Todos concordaram e voltamos com a marcagao 1 a 1. A sugestdo foi muito
boa, conseguiram fazer gol a partir dai. Ficou como regra fixa a marcacéo 1 a
1. Igor disse que tinha uma estratégia, perguntei qual era, ele disse: atacar e
defender. Nao soube explicar o que seria o atacar e defender, ou como fazer.

05.03.24

Roda de conversa 5- Jogo do tecido

Ayrton disse que Bernardo balangava muito o pano e a bola caia com
facilidade e que muitos ndo prestavam atengao e quando a bola chegava perto
do colega ele ndo levantava o pano para que a bola n&o caisse na lateral do
tecido.

Todos, inclusive da outra equipe concordaram com o Ayrton. Ficou
decidido que todos prestariam mais aten¢do. Ainda assim ndo conseguiram
chegar a levar as 12 bolas.

Julio César veio perguntar se poderia curvar um pouco o tecido para
tentar levar. Disse que nao especifiquei na regra como deveria levar, tecido
totalmente esticado ou n&o.

12.03.24

Roda de conversa 6-Jogo do conebol

Nao fizemos roda de conversa

19.03.24

Roda de conversa 7-Jogo de badminton adaptado

Esta atividade foi novidade para as criangcas que nao se preocuparam
em contar os pontos ganhos ou perdidos. Sentados perguntei se gostaram da
atividade, se acharam dificil e se modificariam alguma coisa. Igor disse que

gostou da atividade, mas que era dificil, algumas criangas concordaram com
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ele. Nao mudariam nada, mas queriam jogar mais vezes para melhorar as

tacadas.

26.03.24

Roda de conversa 8-Jogo do maior numero de passes

Fizemos no meio da atividade.

Nesta atividade a participagdo das meninas foi maior. Nenhuma equipe
marcou ponto, pois ndo conseguiam fazer os passes para todos para chegar
até o meio da quadra.

Perguntei o que aconteceu que nenhuma das 2 equipes conseguiram
chegar no meio da quadra.

Rodrigo disse que é dificil passar a bola para todos, sdo muitos colegas,
a maioria concordou.

Perguntei qual seria a solugao, se alguém teria uma ideia para modificar
0 jogo. Luisa disse que precisaria diminuir o numero de participantes. Disse
que todos teriam que participar ao mesmo tempo. Maria Eugénia disse que
poderiamos fazer marcacao 1 a 1 e ndo marcacao livre.

Reiniciamos com a marcag¢ao 1 a 1, mesmo assim nao conseguiam
chegar no meio da quadra. Alguns alunos/as ainda tem dificuldade em segurar
a bola.

02.04.24

Roda de conversa 9 -Jogo de acertar a bola no bambolé

N&o fizemos a roda de conversa.

09.04.24

Roda de conversa 10-Jogo da rede humana

Esta atividade as criangas nao tiveram dificuldade, gostaram, nao teve
reclamagdes, e como combinado na aula anterior pedi que trouxessem ideias
para que todos em um jogo conseguissem participar mais efetivamente, como
foi 0 jogo da aula anterior. Ninguém trouxe nenhuma ideia para que
pudéssemos melhorar o jogo da aula passada.

16.04.24

Roda de conversa 11-Jogo de conduzir a bola no pé, sentado
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Iniciei a roda de conversa perguntando se gostaram da atividade e todos
disseram que sim, mas que é muito dificil tanto menino como menina e que nao
gostariam de fazer novamente.

Retomei a conversa dizendo que muitas vezes € assim que as pessoas
gue ndo sabem jogar se sentem e que deviamos incentiva-las em todas as

atividades que a professora oferecer para a turma.

23.04.24

Roda de conversa 12 - Corfebol

Foi feita no meio do jogo, precisei parar e perguntar por que 0s meninos
nao passavam a bola para nenhuma menina do grupo?

Paulo disse que as meninas nao prestam atencao e conversam muito.
Perguntei para as meninas se era verdade e elas disseram que ndo, que s6
algumas meninas conversavam. Regiane disse para o Paulo que estava do
lado dele chamando e ele fez que n&o escutou.

A maioria das meninas concordaram. Mudei a regra onde antes de
passar a bola para o ataque (caso a bola estivesse na defesa) teria que passar
por 2 meninas e 2 meninos, porque alguns meninos quando estavam na defesa
langavam a bola para a equipe que estava no ataque sem passar para
nenhum/a colega que estava com ele na defesa. Muitas bolas eram longas e

nao chegavam do outro lado da quadra.
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APENDICE 5- DIARIOS DE AULA-2023

Data: 01.09.2023
Turma: 120- 2°. Ano Fundamental Anos Iniciais
Horario: 9:20

Atividade: Jogo de Handebol diferente

Objetivo: participacao de todos com igualdade.

A aula teve inicio com a chamada e em seguida expliquei qual seria a
atividade que fariamos no decorrer da aula.

Expliquei que fariamos o jogo de Handebol diferente e que as regras
seriam:

1-O gol das meninas valeria 2 pontos e dos meninos seria 1 ponto;

2-Abola teria que passar até o meio da quadra por 6 criangas (sem repetir)
€ que na proxima posse de bola do time passaria pelas outras 6 criangas que
nao pegaram na bola. O time adversario s6 podera fazer a marcagao quando o
time de posse de bola passar do meio da quadra.

3-Se o time adversario conseguir pegar a bola no ataque este reinicia a
jogada como na regra 2.

4-Poderia dar até 3 passos estando com a posse de bola.

5-Poderia quicar a bola no chdo sem que ninguém tentasse tira-la da méo
da crianga, mesmo quando estivesse no ataque. Isso foi feito para que as
criangas tivessem mais seguranca para dominar a bola durante o jogo.

A maioria dos meninos questionaram o porqué de o gol das meninas
valerem mais. Antes que eu desse a explicacdo o Paulo disse que as meninas
nao sabiam jogar e eram mais fracas. Expliquei que o gol das meninas valeria
mais para que elas tivessem mais oportunidade de jogar. Nenhuma menina
protestou.

Ayrton disse que nao era que as meninas nao sabiam jogar como disse
Paulo, mas que as meninas s6 ndo sabiam jogar como 0os meninos porque elas
nao treinavam como eles. Elogiei o Ayrton e pedi que ele falasse para que todos

pudessem ouvir.
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Perguntei para a turma se o Ayrton estava certo, todos concordaram com
ele, depois que o elogiei os outros meninos se manifestaram dizendo o0 mesmo
que ele, ou seja, concordaram para receber elogios e nao porque acreditam no
que o Ayrton falou.

Nenhuma menina se manifesta discordando do Paulo. Eu que preciso
agucar as meninas a responder o que estdo pensando e a falar se concordam
ou nao. Percebo que este tipo de “quietude” vem de casa, dos pais, ou seja,
menina nao pratica esporte. Uma menina de outra turma nao participou do
interclasse, os pais ndo deixaram, disseram que esporte machuca as meninas,
por este motivo a filha n&o participaria.

0 JOGO

Iniciamos o jogo com todas 12 de cada lado. Os meninos, no comego,
obedeceram as regras, passando a bola para as 6 criangas antes de atacar. Nao
montaram estratégias e sim, passaram para todas as meninas antes de invadir
a area de ataque e trocaram passes s6 entre eles, para fazer o gol, ou seja,
mesmo o gol das meninas valendo mais os meninos ndo colocaram as meninas
a frente para que fizessem o gol. Ja no meio da aula precisei parar e invalidar os
gols (quando havia), pois a bola ndo passava pelas 6 criangas como era a regra,
ou seja, mesmo nao havendo ataque do time adversario até passar do meio da
quadra, os que se julgavam mais “habilidosos” jogavam entre eles até chegar no
gol descumprindo a regra numero “2”. E assim foi até o final de aula quando nos
sentamos para conversar.

O jogo empatou em 2 a 2, sendo que os gols foram dos meninos.

Data: 22.09.2023

Turma: 120- 2°. Ano Fundamental Anos Iniciais
Horéario: 9:20

Atividade: Jogo dos copos

Objetivo: participagéo de todos com igualdade.

Como sabia que neste dia ficaria na sala de aula pois, as quadras estavam

fechadas para a manutencéao do telhado, preparei esta atividade.
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Nesta atividade algumas criangas tiveram dificuldade de fazer, mesmo
fazendo etapa por etapa, mas nao teve destaque nem de menino e nem de
menina. Mesmo algumas criangas tendo dificuldades todos gostaram da
atividade e pediram o link para fazer em casa com os pais, exceto 1 menino e 1
menina. Notei que neste tipo de atividade que ndo ha competicdo mesmo
exigindo uma certa habilidade e atengdo as meninas ganharam destaque,

pareciam estar mais atentas que os meninos.

Data: 29.09.23
Turma: 2°.Ano Fundamental Anos Iniciais
Horario: 9:20

Atividade 1: Skate com o jogo da velha

Objetivo: Incentivar o trabalho em equipe

Atividade 2: pebolim para jogos em quarteto misto e jogo de aero Hockey

Objetivo: Promover o trabalho em equipe
Atividade 1:

Formou-se 2 equipes mistas uma com o “X” e outra com o “circulo”. As

equipes ao sinal da professora desciam a rampa sentados no skate, cada equipe
com 1 skate, levando os respectivos simbolos para ir formando o jogo. Descia 1
simbolo de cada vez (uma crianga de cada vez) até que uma das equipes
formassem o jogo, ou seja, formar 3 simbolos iguais e juntos na vertical,
horizontal ou diagonal.

As criangas adoraram a atividade por ser dinamica, diferente e tanto
meninos como meninas tiveram dificuldade tanto na parte fisica (descer de
skate) como de raciocinio rapido, realizar o jogo da velha.

Atividade 2:

Esta atividade foi feita para que as criangas conhecessem os aparelhos
que a escola havia adquirido para diversao nos intervalos. Tive a ideia de usar
para os jogos interclasses, mas nao foi possivel, assim todos brincaram sem
competicdo, mas com a cooperagao dos que sabiam jogar ajudando os/as

amigos/as que ndo sabiam jogar.
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As criangas eram revezadas nos aparelhos para jogar, sempre 1 menino
e 1 menina de cada equipe.

No aero hockey, todos jogaram bem, um jogo onde cada um € o atacante
e 0 goleiro a0 mesmo tempo na mesa.

Observagoes da professora

As criangas ficaram empolgadas com as atividades novas, ndo houve
reclamacgdes, pelo contrario, todos participaram de forma que um incentivava o
outro.

Nestas atividades ndo tivemos problemas de participacdo de nenhuma
crianga, todos participaram, mas ainda me pergunto o motivo das meninas serem
tdo desmotivadas em relagdo a qualquer brincadeira que a professora ensina
nas aulas, ndo se manifestam primeiro em querer aprender algo diferente.
Sempre 0s meninos sao os primeiros a querer aprender seja qual for a atividade

proposta pela professora.

Data: 06.10.2023
Turma: 120- 2°. Ano Fundamental Anos Iniciais
Horario: 9:20

Atividade: Ball Spot Puzzle (quebra-cabeca de bola)

Objetivo: Incentivar a percepgéo sobre a cooperagao e o esfor¢o conjunto.

Recriei 0 ball spot puzzle (quebra-cabega de bola) que € muito jogado na
internet. Para construir o jogo utilizei bolas coloridas de piscina e organizador de
gavetas. A crianga s6 poderia mover 2 bolas de cada vez, ou seja, uma em cada
mao. Nao poderia ter 3 bolas nas méaos ao mesmo tempo. Movia de um lado
para o outro e ndo por cima como o jogo original da internet.

Montei 4 organizadores de gavetas com as bolas na cor amarela, verde,
vermelha e azul. Fiz 4 tabelas de papeldo, como modelo a ser seguido, com
circulos coloridas em E.V.A. com sequéncias diferentes das cores para que as
criangas copiem as sequéncias nos organizadores.

Nesta atividade algumas criangas, tanto meninos como meninas,
apresentaram dificuldade de raciocinio rapido na primeira vez que fizeram, ja

outras criangas pensaram rapidamente, fosse menino ou menina. As 4 tabelas
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feitas no papeldo eram duas de nivel facil (as cores eram na sequéncia dentro
de cada divisdo), ja as de nivel dificil, também duas tabelas, as cores eram
misturadas. As criangas escolhiam que nivel que gostariam de participar.

Todas as criancas fizeram a atividade sem competicdo, mas para
aprender como se fazia obedecendo as regras, de pegar as bolinhas de 2 em 2,
uma em cada mao.

Para a parte competitiva formaram eram de 2 equipes mistas, a equipe
vencedora era a que formasse o organizador de gavetas primeiro, na sequéncia
da tabela, hora facil, hora dificil.

Achei esta atividade interessante porque tanto menino como menina

tiveram algum tipo de dificuldade e algumas criangas perceberam isso.

Data: 20.10.2023

Turma: 120- 2°. Ano Fundamental Anos Iniciais
Horéario: 9:20

Atividade: Nao deixe a bola cair (voleibol)

Objetivo: Motivar o trabalho em equipe, com énfase na execucgéo da tarefa,
cooperacgao e interagao.

As criancas foram separadas em 2 equipes mistas na quadra de voleibol.
Em cada lado da quadra as criangcas eram divididas no ataque e defesa, ambos
os lados. Quando todos que estavam na defesa tivessem sacado a troca era
feita, quem estava na linha de ataque iria para a de defesa e vice-versa.

As regras:

1-Vocé poderia sacar do jeito que soubesse, até mesmo arremessar, nao
precisa ir a linha de fundo, poderia sacar perto da linha de ataque e poderia tentar
2 vezes caso errasse a primeira vez que sacou.

2-A recepcéao da bola poderia ser através da manchete, toque ou segurar
a bola (como é feito no cambio), mas so era valido 3 pessoas pegarem na bola
(3 toques), quem fosse a terceira pessoa que pegasse a bola deveria passar
para a quadra adversaria, da forma que quisesse, manchete, toque ou

arremessando.
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Algumas criangas fazem o curso de voleibol que a escola oferece no
contraturno e muitas ndo. Como a intengdo era que todos participassem da
atividade, cada um fazia a sua maneira, quem sabia recepcionar a bola com
manchete passava para os que nao sabiam e que a seguravam. Todas gostaram
muito da atividade e escolheram para jogar no interclasse.

Esta atividade foi feita com todas as adaptagbes possiveis mais proxima
do esporte Voleibol.

A escola oferece o curso de Voleibol fora do expediente escolar e assim
varias “meninas” fazem o curso. Muitas meninas me pediram para jogar Voleibol,

por esse motivo criei este jogo para que todos pudessem participar.

Data: 27.10.2023
Turma: 120- 2°. Ano Fundamental Anos Iniciais
Horario: 9:20

Atividade: Brincadeiras aquaticas 1

Objetivo: Fomentar um ambiente de unido e cooperagao entre os jogadores,
incentivando a interacado, a participacao e a confianga mutua.

Nesta primeira aula de natagdo como temos algumas criangas que tem
medo da agua fiz uma atividade para conhecer a piscina, entdo andamos em
volta dela (dentro) para que as criangas que sentem medo (estavam com boia
de brago) conhecessem melhor a piscina, a profundidade, ndo é funda.

Em seguida foi feita uma brincadeira onde coloquei objetos que flutuavam
e afundavam por toda a piscina, dividi a classe em 2 turmas, mesclando as
criangas que tinham medo com as que ndo tinham. As que tinham medo
pegavam os objetos em cima da agua e as que n&o tinham medo, mergulhavam
para pegar. Os objetos tinham varias cores e cada cor tinha uma pontuacao,
assim elas ajudavam nas somas dos objetos.

Garrafinhas pet transparente- (afundavam)- 10 pontos

Garrafinhas pet verdes- (flutuavam)- 10 pontos

Garrafinhas pet transparente com tampa roxa- (afundavam)- 10

pontos
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Garrafinha pet transparente com tampa laranja- (flutuavam)- 10
pontos

Copos plasticos transparentes- (afundavam)- 10 pontos

Bolinhas de piscina branca- (flutuavam)- 10 pontos

Bolinhas de piscina laranja- (flutuavam)- 5 pontos

Bolinhas de piscina amarela- (flutuavam)- 5 pontos

Cones azuis- (afundavam)- 5 pontos

Cones amarelos- (afundavam)- 5 pontos

Cones brancos- (afundavam)- 10 pontos

As equipes jogavam uma de cada vez e ao sinal da professora pegavam
0s objetos e colocavam na bacia respectiva da cor da sua equipe, e a equipe
adversaria ficava esperando a vez para jogar.

As criangas que tinham medo néo tiraram a boia do brago, mas se
movimentaram bem na agua e gostaram da brincadeira, se sentiram a vontade

no meio liquido.

Data: 10.11.2023

Turma: 120- 2°. Ano Fundamental Anos Iniciais
Horéario: 9:20

Atividade: Brincadeira aquatica 2

Objetivo: Estimular a autonomia e a cooperagao.

Fiz a mesma brincadeira da aula anterior onde coloquei objetos que
flutuavam e afundavam por toda a piscina, dividi a classe em 2 turmas,
mesclando as criangas que tinham medo com as que n&o tinham, porém as
criangas que sabiam mergulhar teriam que incentivar as que nao sabiam a
colocar pelo menos o rosto na agua, pois se conseguissem pegar o objeto
com os pés colocando o rosto na dgua ganhariam 1 ponto a mais. Nesta aula as
criancas que usavam boias deixaram de usar, pois perceberam que a piscina
nao era muito funda e poderiam ficar a vontade, também perceberam por si s6 e
resolveram tirar a boia. Deixei que elas se sentissem seguras para deixar as

boias de braco.
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Continuamos com os mesmos objetos tendo a mesma pontuagéo da aula
anterior, acrescentando 1 ponto as criangas que nao sabiam mergulhar
colocassem o rosto na agua.

As equipes jogavam uma de cada vez, e ao sinal da professora pegavam
0s objetos e colocavam na bacia respectiva da cor da sua equipe, e a equipe
adversaria ficava esperando a vez para jogar.

A atividade foi invertida desta vez, quem ndo merqulhava iria pegar os

objetos no fundo e quem merqulhava pegaria primeiramente os objetos em cima

da aqua e depois ajudaria os que ndo mergulhavam. Os que ndo mergulhavam

comecaram a pegar com 0s pés, mas colocavam o rosto na aqua para localizar

melhor os objetos, isso foi um progresso porque deixaram a boia e colocaram o

rosto na agua, ndo mergulhavam a cabeca, mas colocaram o rosto. Desta vez

as criangas estavam mais atentas as pontuag¢des dos objetos.

Data: 24.11.2023
Turma: 120- 2°. Ano Fundamental Anos Iniciais
Horéario: 9:20

Atividade: Respiracao e adaptacédo ao meio liquido

Objetivo: Fortalecer a cooperacao entre as criangas.

Como as criangcas estavam mais a vontade na piscina dei iniciagdo ao
nado crawl (pernas e respiragao) e foi uma exigéncia da escola, ja que era aula
de natacao as criancas deveriam aprender o minimo que pudessem. Comecei
separando as criang¢as de um lado meninas e do outro meninos, pois de um dos
lados da piscina tem um filtro que suga a sujeira da agua sem uma tela de
protecao (ja pedi isso para a escola para providenciaram) e como as meninas
tém o cabelo comprido (todas), achei mais “seguro” manté-las do lado oposto do
filtro, mesmo todos estando de touca de natacdo, meninos e meninas, mas
muitas meninas vém com touca menor ou ja desgastada porque era do irmao ou

da irma, e com isso basta um mergulho e a touca saia da cabeca.
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Separei também quem ja tinha uma nogédo do nado, faziam sozinhos o
batimento de pernas e respiragao, precisei somente aperfeicoar a respiragao
com batimento de pernas, e as criangas que ndo sabiam nadar faziam somente
arespiragao. Eu levava de 2 em 2 (quem n&o tinha medo com quem ainda tinha
um pouco de medo). O batimento de pernas e bragos sdo mais faceis que a
respiracdo, mas a respiragao € essencial para que a crianga ou até mesmo o
adulto aprenda mais rapido e melhor. Para se sentir seguro(a) na agua é preciso
aprender e dominar em primeiro lugar a respiragao.

Das 24 criangas 3 sabiam fazer o nado crawl com pouca dificuldade na
respiragao, 5 ainda tinham medo e receio da agua, mas ja estavam sem boia, e
16 ndo sabiam nadar, mas nao tinham medo da agua.

A maior dificuldade de todo aprendiz na natacdo principalmente em
criancas é entender a respiragdo. Como o processo € puxar o ar pela boca e
soltar pelo nariz, a maioria nao sabe assoar o nariz e a dificuldade esta ai em
expelir o ar pelo nariz para que a agua nao entre. Fizemos a brincadeira de ser
o incrivel Hulk quando ele esta nervoso fazendo um sonoro “arrrrrrrrr” so que
com a boca fechada, seria como tirar um pigarro da garganta, assim o ar &
expelido pelo nariz, funciona! As criangcas adoraram, nenhuma menina
questionou em fazer igual o incrivel Hulk (estava esperando reclamacoes).

Consegui com que cada um dentro da sua dificuldade fizesse 2 chegadas
(ida e volta) na piscina e a aula terminou. As criancas que ficam esperando a sua
vez ficam parada na borda lateral da piscina treinando a respiracao (o incrivel
Hulk).

As criangas que nao tém dificuldades passam confianga para a amiga ou
amigo que tém esta dificuldade, facilitando assim o aprendizado. A cooperagéo
na piscina € bem maior em relacdo a pratica de qualquer atividade na quadra,
acredito que por ndo ser uma aula competitiva e muitos ndo dominarem bem o
corpo na agua, a questao de género desaparece em aulas assim.

Observei e ja percebi nas outras aulas que ministrei, de natacdo, que
quando estamos em um meio que ndo € o nosso meio rotineiro (piscina), nao
existe diferengas explicitas como quando estamos em uma quadra, por exemplo,
onde os meninos se sentem os donos, dominadores, mas alunos como o Ayrton
observou que os meninos sao melhores porque treinam muito mais que as

meninas e nao porque sao mais fortes, palavras. Trabalhar com as criangas
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varias habilidades € uma excelente ferramenta para que eles percebam que néo

sao bons em tudo, que cada um tem o seu talento a ser valorizado.

Data: 01.12.2023
Turma: 120- 2°. Ano Fundamental Anos Iniciais
Horario: 9:20

Atividade: Aprendizado de um estilo

Objetivo: Promover a autonomia.

Nesta aula iniciei com as mesmas atividades da aula anterior, exceto no
final da aula (15 minutos) tirar a prancha das criangas, mesmo as que tinham
receio da agua.

As que ja se soltavam na agua foram bem até o outro lado. Para os que
ainda tinham receio e para que eles tivessem mais seguranga levei com as maos
e cada um ao seu tempo “tentava” soltar as minhas méaos. Deixei que as criangas
que tinha dificuldade escolhessem uma amiga ou amigo para leva-los ou leva-
las até o meio da piscina, segurando as maos. Esta atividade estimulou bastante
as criangas que tinham receio de colocar a cabega na agua. Em todas as aulas
na piscina emprestei os 6culos de natagcado para que as criangas com mais receio
de colocar os rostos na agua pudessem se sair bem. O 6culos € um objeto
importante nas aulas de natagao para quem ndo domina bem a respiragao dentro
d’agua.

E sempre bom aumentar o nivel de dificuldade das criancas nas aulas de
natacao, principalmente os que tem medo, claro que o/a professor/a tem que

sempre ser o suporte para que as criangas entendam que nao ha perigo.

Data: 08.12.2023
Turma: 120- 2°. Ano Fundamental Anos Iniciais
Horario: 9:20

Atividade: Jogo cambio adaptado a piscina
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Objetivo: Incentivar o trabalho em equipe, visando fomentar a interagcéo e a

participagao coletiva.

Como era nossa penultima aula e foram apenas 16 criangas fiz o jogo
cambio com algumas modificagoes:

1-Saltar para pegar a bola;

2-O arremesso (saque) era feito em varias partes por quem estava no
fundo da piscina e mesmo fazendo ponto tinha que trocar para que todos
pudessem arremessar;

3-0 rodizio era simplesmente trocar do fundo para a frente;

4-Quem arremessava, caso fosse para fora poderia arremessar
novamente até que a bola pudesse ficar em jogo;

5-A bola tinha que passar pela mao de todos, ou seja, 8 vezes até
arremessar para o outro lado.

6-Nao poderia arremessar a bola diretamente na agua e sim na méao do
adversario para que todos tivessem a possibilidade de manusear a bola.

7-Os lados eram trocados assim que todos de um time arremessassem a
bola.

Nesta aula ndo houve dificuldades ou disputas entre meninos € meninas,
estavam gostando tanto de jogar que ndo se prenderam na pontuagédo das
equipes, inclusive me perguntaram quanto estava o jogo e ndo soube responder
porque estava atenta a performance de cada um, principalmente das criangas
que tem medo da agua e tudo correu naturalmente. Nao quiseram ficar a vontade
para brincar na piscina e sim continuar o jogo até o término da aula. Mais uma
vez o ambiente aquatico ndo favoreceu ninguém, pois ndo estdvamos fazendo
uma disputa de quem nadava mais rapido, ou quem sabia nadar melhor,
simplesmente fizemos atividades em que todos participavam de forma em que
cada um dava o melhor de si.

As criangas que tinham medo ja estavam bem mais a vontade no

ambiente aquatico e se sentindo mais seguras.
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APENDICE 6- DIARIO DE AULA-2024

Data: 30.01.24
Turma: 130- 3°. Ano Fundamental Anos Iniciais
Horario: 7:10

Atividade: Jogo de conduzir a bola em volta do bambolé

Objetivo: Incentivar o trabalho em equipe, visando fomentar a interagcéo e a

participagao coletiva.

Neste ano as aulas para os Fundamental Anos Iniciais com as turmas de
3°s aos 5°s anos me foram ofertadas. Apesar de estar envolvida com o
mestrado aceitei o desafio para que pudesse trabalhar mais algumas atividades
com as criangas que iniciei os estudos ano passado. Assim comecei com outras
atividades que nao fosse nenhuma envolvendo a piscina, pois a partir do 3°. Ano
a piscina nao pode ser usada pelas criangas, pois fica pequena para atividades
aquaticas com criangas com 8 anos ou mais.

A atividade proposta foi formar 3 equipes mistas sentados em circulo,
cada time com 1 bola e 1 bambolé no meio do circulo.

Uma crianca de cada vez fica em pé e conduz a bola com os pés dando
a volta no circulo até chegar no seu lugar e colocar a bola dentro do bambolé
que estara no meio do circulo. Assim que a crianca colocou a bola no bambolé
a préoxima a sua direita saira conduzindo a bola dela até que a ultima crianca
coloque a bola no bambolé. A equipe que terminar primeiro ganha a brincadeira.

As meninas sentiram muita dificuldade em conduzir a bola com os pés.

Data: 06.02.24
Turma: 130- 3°. Ano Fundamental Anos Iniciais

Horario: 7:10

Atividade: Bola na caixa

Objetivo: Estimular o trabalho em equipe para que criem estratégias onde
todos possam participar com igualdade.

Material:

-Varios bambolés (quantidade maior que alunos)
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-Duas (2) caixas de papelao encapadas com cores diferentes para que
combinem com coletes, ou qualquer acessério que for usar para separar as
equipes.

-1 bola;

- Coletes para separar as equipes.

Separei 2 equipes e coloquei os bambolés espalhados pelo chdo com 1
(um) braco de distancia entre um e outro, no limite da quadra de voleibol
deixando a zona de ataque (voleibol) sem bambolés. Colocar uma quantidade
de bambolés maior que o numero de alunos. As caixas de papelao devem ficar
no meio da linha de fundo da quadra de voleibol com um bambolé junto a caixa.

Inicia-se 0 jogo com cada time do lado da caixa de cor oposta ao seu time,
ou seja, criangas da equipe azul ficam do lado da caixa vermelha e criangas da
equipe vermelha do lado da caixa azul.

Uma das criangas, da equipe que ganhou no “par ou impar” iniciou com a
posse de bola. Ao sinal do professor a crianga que estiver com a posse de bola,
arremessa para o/a colega de equipe, e assim que este/esta pegar a bola, todos
(das duas equipes) tem que trocar de bambolé

Aregra principal desta atividade € que todos sem a posse de bola troquem
de bambolé quando alguém pega a bola que foi arremessada ou rolada, seja da
sua equipe ou da equipe adversaria. A equipe contraria a da crianga que
arremessou a bola, pode tentar pegar, tirando somente 1 (um) pé do bambolé.
Quando todos trocaram de bambolé a crianga que esta com a posse de bola a
arremessa para o colega da equipe, e assim sucessivamente até que consigam
colocar a bola na sua respectiva caixa.

E computado 1 (um) ponto quando a bola é colocada na caixa e nédo
arremessada.

Feito o ponto volta ao inicio da brincadeira (1), sendo que a posse de bola
sera da equipe contraria a que iniciou;

As bolas que sairem pelas linhas de fundo ou laterais sera de posse da
equipe contraria a equipe que a langou para fora.

Este jogo as criangas gostam muito de jogar, por isso nao aconteceram
cobrangas entre meninos e meninas. Por ser uma atividade que ndo ha uma

técnica muito especifica e dificil as criangas se sentiram mais a vontade para
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jogar. Esta atividade pode ser feita em qualquer lugar que n&o seja a quadra,

como por exemplo, em um patio, onde também fizemos conforme a foto.

Data: 20.02.24

Turma: 130- 3°. Ano Fundamental Anos Iniciais
Horéario: 7:10

Atividade: Jogo de arremessar no cone

Objetivo: Promover a colaboragdo em equipe visando alcangar um esforgo
conjunto e cooperativo.
Material: 3 bolas, 6 cones,1 bola, Coletes, 6 bambolés.

A quadra de voleibol dividida em 3 partes (na largura, nos 9 metros), 2
cones colocados no final da quadra de voleibol (largura) dentro do bambolé em
uma distancia de 1 metro do ponto do término (na lateral) da quadra de voleibol,
um de cada lado.

As criangas formaram 2 equipes em cada parte da quadra, ou seja, 6
equipes. O jogo consiste em passar a bola entre os colegas de equipe até que
cheguem no seu respectivo cone para derruba-lo (arremessar no cone). A
crianca que estiver com a posse de bola ndo pode andar. A bola tem que passar
pelas maos de todos antes de ser arremessada no cone. Quem derrubar
(arremessando) o cone nao podera derruba-lo de novo até que todos da equipe
arremessem também, ou seja, cada um tem direito a 1 arremesso. Nao ha
marcacao individual, tentar pegar a bola na passagem de uma crianga para a
outra.

A aula teve inicio com um sorteio de 3 meninas e 3 meninos para
escolherem os times. O jogo aparentemente nao teve reclamagdes sobre
ninguém pegar na bola, pois quando isso acontecia de alguma crianga ndo pegar
na bola, os outros do time contrario reivindicavam. Alguns meninos reclamaram
que tinham meninas que conversavam durante a partida e ndo conseguiam
pegar a bola.

Iniciei a brincadeira colocando 3 meninas para escolher o time e 3
meninos para escolher o time, foi por sorteio. Tinham que escolher 1 menino e 1

menina.
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N&o houve reclamacgdes sobre ninguém pegar na bola, apesar de ainda
algumas criangas ficarem distraidas durante o jogo.

Perguntei o que deu errado em cada time e Ayrton disse que passou a
bola para a Cassia e ela estava conversando e néo viu. Bernardo falou para o
Ayrton que precisa chamar a amiga para depois arremessar a bola, que essa
seria uma solugao para a amiga “distraida”.

Bernardo perguntou como ele poderia sair rapido da marcagao e Paulo
disse que tem que ser rapido e mostrou para o amigo como fazer.

Como a bola teria que passar pela mao de todos antes de ser
arremessada no cone as criangas comecgaram a fazer uma corrente entregando
a bola para “os menos habilidosos” e se colocando para arremessar no cone.
Sempre um aluno ficou como lider e dirigia o jogo, na turma 1 o Julio César, na
turma 2 o Ayrton e na turma 3 o Igor. Nunca nenhuma menina se manifestava a
nao ser para reclamar comigo que s6é um menino estava fazendo o gol.

Na segunda etapa da partida coloquei 3 meninas como lideres: Marcia,

Regiane e Maria Eduarda.

Data: 27.02.24
Turma: 130- 3°. Ano Fundamental Anos Iniciais
Horario: 7:10

Atividade: Jogo de tirar a fita

Objetivo: Incentivar a percepg¢ao sobre o outro colaborando para alcangar um
objetivo comum.

Material: 1 bola, varias fitas de TNT de 30 cm para cada crianga, de 2 cores
diferentes.

Iniciei dividindo a turma em 2 equipes na quadra de handebol e cada
equipe teve uma cor de fita que foi colocada pela crianca na calga ou shorts, na
altura da cintura, na lateral do corpo, nem atras e nem na frente.

O jogo teve inicio na area do gol e o objetivo é entrar com a bola no gol
adversario, para isso a bola tera que passar pela mao de todos da equipe. A
bola ndo pode ser arremessada no gol. Pode correr com a bola na mao,

arremessar ou entregar para o colega de equipe, da forma que for mais facil para
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a crianca que estiver com a posse de bola. A fita s6 sera tirada se a crianga
estiver com a bola na mao, quando isso acontecer de tirar a fita a posse de bola
passa a ser do time de quem tirou e a partida é iniciada. Nesta atividade nao
existe goleiro. Sera contabilizado os gols feitos por todos desde que n&o repita
a crianga que ja fez o gol. N&o & permitido empurrar, segurar ou derrubar o
adversario para obter a posse de bola. A bola tem que passar para 6 criangas
do mesmo time 3 meninas e 3 meninos, antes de ser arremessada ao gol.
Durante o jogo Julio César deu a saida com a bola, ganhou no par ou
impar, arremessou para Paulo e este para o Bernardo que conseguiu chegar no
gol. Eles estavam comemorando e o time adversario gritou que n&o valeu, pois
nao tinha passado para nenhuma menina. Confirmei que o gol nao valeu, esperei
que as criangas se manifestassem. Como a marcacgao era individual, s6 quem
estava com a posse de bola. Os meninos quando arremessavam para as
meninas nao confiavam que elas conseguiriam pegar e corriam atras delas, com
isso ficavam todos em cima da bola congestionando o jogo. Parei o jogo e
fizemos a roda de conversa no meio da atividade para tentar encontrar solugdes
para tentar solucionar o problema da confianga na amiga quando da posse de
bola. Perguntei o que poderiamos fazer para que todos nao corressem atras da
bola quando ela era langada. Eduardo sugeriu que a marcacéao fosse 1 a 1. Todos
concordaram e voltamos com a marcagao 1 a 1. A sugestado foi muito boa,
conseguiram fazer gol a partir dai. Ficou como regra fixa a marcagéo 1 a 1.
Eles ficavam muito euféricos para jogar. Muitas vezes o amigo nao estava
com a posse de bola e eles corriam tirar a fita, sem perceber que a bola ja saiu
da mao do amigo. Com a marcacgéo 1 a 1 o jogo ficou mais facil para que todos

pudessem participar.

Na verdade, quando elaborei o jogo, pensei em fazer a marcagédo 1 a 1
como regra, mas deixei para que eles pensassem em montar estratégias para
que o jogo ficasse mais leve e facil de jogar e conseguissem perceber que seria

mais facil a marcagéo 1 a 1.

Data: 05.03.24

Turma: 130- 3°. Ano Fundamental Anos Iniciais
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Horario: 7:10

Atividade: Jogo do tecido

Objetivo: Incentivar a confianga, a uniao em si e nos outros para um esforco
em conjunto.

Material: 2 tecidos de TNT com 1 furo no meio em cada um, 12 bolinhas de piscina
e 2 caixas de papelao.

Formamos 2 equipes mistas, uma ao lado da outra no meio da quadra de
voleibol. Uma caixa de papeléao para cada equipe posicionada no final da quadra
de voleibol (comprimento). Cada equipe deve levar 4 bolinhas de cada vez até
sua respectiva caixa sem que as bolinhas caiam pelo buraco do tecido. Se a bola
cair no caminho a crianga podera pega-la, coloca-la no tecido e recomegar. A
equipe que conseguir completar as caixas com 12 bolinhas sera a vencedora.

Ao meu sinal as equipes correram para colocar as bolinhas nas
respectivas caixas e no primeiro momento ficaram muito euféricos e as bolinhas
acabaram caindo na metade do caminho das duas equipes. Como nao
concluiram a atividade achei melhor comecar com apenas 1 bola e depois
levarem 2 e 3 respectivamente.

Ayrton veio me dizendo que Bernardo balangava muito o pano e as bolas
caiam com facilidade e que muitos n&do prestavam atengao. Outra reclamacao
foi de que a bola chegando perto do colega ele néo levantava o tecido para a
bola nao cair.

Todos concordaram com o Ayrton e ficou decidido que prestariam mais
atencao na atividade.

Julio César veio perguntar se poderia curvar um pouco o tecido para tentar
levar as 4 bolas, disse que nao especifiquei na regra como deveria levar, tecido
totalmente esticado ou néo.

Apesar de acharem uma maneira “mais facil” para levar as bolas, ainda
assim demoraram para concluir a atividade e foi feita até 3 bolas, ou seja,
carregaram 1 depois 2 de uma so vez.

Data: 12.03.24
Turma: 130- 3°. Ano Fundamental Anos Iniciais
Horario: 7:10

Atividade: Jogo do conebol
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Objetivo: Incentivar a cooperagdo em grupo, priorizando a participagcao de
todos.

Material: Varios cones, 20 bolinhas de piscina vermelhas e 20 azuis, 4 caixas de
papelao (2 para cada equipe), sendo que 1 caixa ficara dentro da quadra e a outra do
lado de fora da quadra.

Esta atividade foi feita em duplas, na quadra de voleibol (no comprimento)
um lado da quadra para cada time. Os 2 times sao divididos em metade dentro
da quadra e metade fora. Os que estdo dentro ficam espalhados na lateral da
quadra e seguram um cone cada um e a outra metade do lado de fora da quadra
segurando as bolinhas que estardo na caixa de papeldao com uma distancia
delimitada pela professora. Ao sinal da professora as criangas que estdo do lado
de fora da quadra pegam as bolas que estdo na caixa de papeldo e arremessam
uma a uma para os colegas que estdo segurando os cones dentro da quadra.
Cada bola que a crianga conseguir segurar no cone deve ser colocada na caixa
de dentro da quadra para no final ver qual time conseguiu colocar mais bolas
dentro da caixa. As bolinhas devem ser pegas somente com o cone e ndo com
a mao. Na proxima jogada inverter, quem esta dentro e quem esta fora.

Foi uma atividade em que ninguém se destacou, nem meninos, nem
meninas, por isso nao houve reclamagdes. Todos acharam muito dificil a
atividade. Repetimos varias vezes para que todos conseguissem pegar 1 bola

no cone pelo menos 1 vez.

Data: 19.03.24
Turma: 130- 3°. Ano Fundamental Anos Iniciais
Horéario: 7:10

Atividade: Jogo de badminton adaptado

Objetivo: Estimular o trabalho em grupo para que todos percebem que cada
membro da equipe é importante.

Material: Raquetes de plastico, 3 petecas e corda para dividir a quadra no
meio, 2 redes de voleibol.

Quadra de voleibol dividida em 3 partes (na largura), 2 equipes em cada
parte e uma corda para dividir a quadra ao meio, no comprimento. A corda (fina)
foi presa nas cestas de Corfebol e as 2 redes colocadas sobre a corda.
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Diferente do Badminton onde temos 2 a 4 jogadores, nesta atividade
tivemos 3 equipes de 4 a 5 jogadores em cada, uma equipe de cada lado da
quadra (dividida). Arremessar a peteca de um lado para outro. Todos devem
sacar e a cada rodada alternar as posi¢cdes. Ganha a equipe que menos deixar
a peteca cair.

Esta atividade foi novidade para as criangas que nao se preocuparam em
contar os pontos ganhos ou perdidos, simplesmente queriam acertar a peteca
na raquete. Nao tivemos discussdes entre as equipes como acertar ou errar. lgor
disse que gostou da atividade, mas que era dificil e todos concordaram com ele.
Perguntei se mudariam alguma coisa na atividade e disseram que nao, mas

queriam jogar mais vezes para melhorar as tacadas.

Data: 26.03.24
Turma: 130- 3°. Ano Fundamental Anos Iniciais
Horario: 7:10

Atividade: Jogo do maior numero de passes

Objetivo: Incentivar a participacédo de todos e o esfor¢co conjunto.
Material: 1 bola, coletes ou pulseiras para identificagcdo dos times.

Na quadra de Handebol, 2 equipes, uma de cada lado da quadra.

O jogo teve inicio perto da linha do gol. Uma equipe marca e a outra
avanga até o centro da quadra, fazendo passes para os colegas sem que a
equipe adversaria consiga pegar a bola. A equipe que marca se posiciona no
inicio do lado oposto da quadra de quem inicia com a bola, a distancia e bem
grande. A crianga com a posse de bola tera que evoluir dando apenas 3 passos
ou arremessar direto para o colega de equipe assim que pegar na bola. A equipe
adversaria tentara roubar a bola fazendo marcacéao corpo a corpo. O ultimo que
pegou na bola devera estar no centro da quadra. Caso a equipe adversaria
consiga pegar a bola a partida reinicia com a posse de bola da equipe que roubou
a bola. A equipe que conseguir passar para todos os colegas sem perder a posse
de bola chegando no meio da quadra, marca um ponto.

Nesta atividade a participagdo das meninas foi maior. Nenhuma equipe
marcou ponto, pois ndo conseguiam fazer os passes para todos para chegar até

0 meio da quadra.
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Perguntei o que aconteceu que nenhuma das 2 equipes conseguiram
chegar no meio da quadra.

Rodrigo disse que é dificil passar a bola para todos, sdo muitos colegas,
a maioria concordou.

Perguntei qual seria a solugao, se alguém teria uma ideia para modificar
0 jogo. Luisa disse que precisaria diminuir o numero de participantes. Disse que
todos teriam que participar ao mesmo tempo. Maria Eugénia disse que
poderiamos fazer marcagcao 1 a 1 e ndo marcacao livre.

Reiniciamos com a marcagdo 1 a 1, mesmo assim ndo conseguiam
chegar no meio da quadra. Alguns alunos/as ainda tem dificuldade em segurar a
bola quando arremessada em longa distancia.

Data: 02.04.24
Turma: 130- 3°. Ano Fundamental Anos Iniciais
Horario: 7:10

Atividade: Jogo acertar a bola no bambolé

Objetivo: Incentivar o trabalho em equipe, visando fomentar a interacéo, a
participacio ativa e a confianga mutua.
Material: 1 bola, coletes ou pulseiras para identificacdo do time.

Este jogo tem algumas regras do handebol, mas nao tém goleiro/a. As
criancas sao divididas em 2 equipes, cada uma de um lado da quadra de
handebol. Ao sinal da professora a crianca avancgara para a quadra adversaria
quicando a bola somente 3 vezes no chao com as duas maos e passara para
o/a colega de equipe, tera que passar para 6 criangas (3 meninos € 3 meninas)
antes de lancgar a bola no bambolé que estara amarrado na trave do gol (ficara
no meio do gol). A equipe adversaria ndo podera roubar a bola tirando, batendo
ou marcando frente a frente quem estiver com a posse de bola. A bola sé pode
ser langada na linha do gol da quadra de handebol. No langamento da bola ao
bambolé ndo podera existir marcagado ou bloqueio. A bola podera ser roubada
somente no ar quando for langada. Ganha a equipe que mais fizer gol no
bambolé.

As criangas gostaram muito desta atividade principalmente por néo haver
marcacao, ou seja, cada um fazia a sua maneira o quicar da bola, pois ainda

existem criangas, maioria meninas, que nao conseguem quicar somente com
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uma mao. Por ser uma atividade em que nao havia marcacdo estavam mais
relaxados para jogar, sendo assim, nao houve reclamacgdes e estavam bem
atentos aos passes caso faltasse uma menina ou um menino para passar a bola
antes de langar no bambolé. Pediram para jogar novamente na aula seguinte.

Estava programado para fazer a roda de conversa, mas ndo houve tempo. Antes

de sairem da quadra pedi para que trouxessem ideias de jogos para a proxima

aula.

Data: 09.04.24

Turma: 130- 3°. Ano Fundamental Anos Iniciais
Horéario: 7:10

Atividade: Jogo da rede humana

Objetivo: Estimular a participacdo de todos incentivando os que nao se
sentem seguros para jogar.
Material: 2 bolas, coletes ou pulseiras para identificacdo do time.

As criangas chegaram para a aula pensando que repetiriamos a aula

passada do dia 02.04.24, mas disse que fariamos uma atividade nova e que eles
também gostariam.

O jogo tem inicio na quadra de voleibol e sdo formados 3 times sendo que
1 deles fica no local da rede de voleibol (rede humana), e os outros dois times
ficam nos lados opostos da quadra.

Maria Eduarda e |zabel escolheram os times.

O jogo tem inicio no par ou impar para ver quem comega langando as 2
bolas ao mesmo tempo por cima da rede humana até ser interceptada por algum
componente da rede uma (tém que segurar a bola e nao rebater). O grupo que
perdeu a posse de bola passou a funcdo de rede humana e assim
sucessivamente.

As criancas gostaram desta atividade, pois nao tiveram dificuldades.

Na aula anterior pedi que trouxessem alguma ideia de jogos, mas ninguém
se empenhou em trazer nenhum jogo.

As criangas desta turma preferem que o professor crie jogos, pois quando
perguntei se trouxeram alguma ideia Bernardo disse que ndo sabia como
inventar algum jogo e preferia que eu criasse os jogos, as demais criancas

concordaram com ele e Marcia disse que era muito dificil criar brincadeiras.
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Data: 16.04.24

Turma: 130- 3°. Ano Fundamental Anos Iniciais
Horéario: 7:10

Atividade: Jogo de conduzir a bola sentado/a

Objetivo: Incentivar o olhar para aqueles que possuem alguma dificuldade
fisica.
Material: 2 bolas, coletes ou pulseiras para identificacdo do time.

Quadra de voleibol, 2 equipes sentadas e espalhadas pela quadra de
voleibol na area da defesa, cada uma de um lado da quadra e 1 bola para cada
equipe de cores diferentes.

Ao sinal da professora um os times iniciam o jogo chutando a bola
(sentado no ch&o) para o colega da equipe até que a bola cruze o meio da
quadra. A bola deve passar pelos pés de todos da equipe antes de chegar no
meio da quadra. A equipe que chutar a bola, passando do meio da quadra, marca
1 ponto.

As criangas sentiram bastante dificuldade nesta atividade. Os meninos
foram os que mais reclamaram porque nao tiveram o mesmo dominio com a bola
sentados. Bernardo, Julio César e Ayrton reclamaram muito da atividade, entao
pedi que poderiam dar sugestdes para melhorar a atividade, disseram que se
levantassem ficaria melhor.

Expliquei que era importante que eles sentissem a dificuldade que uma
pessoa deficiente fisica sente quando ndo ha acesso para que ela possa se
mobilizar em qualquer ambiente que estiver. Maria Eugénia disse que conhece
uma pessoa que anda de cadeira de roda e disse que deve ser muito ruim.

Luisa e Cassia gostaram da atividade disseram ser divertida e diferente.

As demais criangas nao reclamaram nem elogiaram a atividade.

Data: 23.04.24

Turma: 130- 3°. Ano Fundamental Anos Iniciais
Horario: 7:10

Atividade: Corfebol
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Objetivo: Incentivar a importancia da participagao de todos sem exclusao por
género.
Material: 1 bolas, coletes ou pulseiras para identificacdo do time.

O jogo comega com equipes diferentes na mesma zona de jogo, uma
ataca e a outra defende. Apds dois pontos, as zonas séo trocadas entre os
jogadores de cada equipe. O jogo comega com uma bola ao alto no centro do
campo. Jogadores ndo podem correr com a bola. A bola deve ser passada de
jogador para jogador. Dribles e conducédo da bola ndo s&o permitidos. Apds a
troca de zonas, os atacantes se tornam defensores e vice-versa.

Como era a ultima aula das pesquisas preferi encerrar com o Corfebol

por ser o unico esporte coletivo misto do mundo. A adesao na escola foi
incentivada desde o ano de 2022 e vem sendo ensinado por mim nas aulas de
Educacao Fisica para que as criangas entendam como é possivel jogar juntos,
independente de género.

Para melhor identificagdo dos times usamos pulseiras ao invés de coletes.
Nao seguimos todas as regras do Corfebol, como menina marca menina e
menino marca menino. A marcacao era livre, mas a bola precisava ser passada
para 2 meninas e para 2 meninos antes de ser langada para a equipe que estava
no ataque ou na defesa.

Precisei parar o jogo para pedir para 0s meninos que nao marcassem com
tanta agressividade as meninas. A maioria das meninas ndo tém grandes
habilidades com a bola como os meninos, por isso pedi que eles dessem uma
solucdo desde que continuassem com a marcagcao mista. Deixei que eles
pensassem para saber se dariam uma solugéo para o problema. Ayrton sugeriu
que a marcagao fosse feita como em alguns jogos que fizemos, ou seja,1a1e
nao mais pessoas marcando somente uma menina. Todos concordaram e
definiram quem marcaria quem. Julio César sugeriu também que desce 1 bracgo
de distdncia de quem a pessoa fosse marcar, todos concordaram. Fiquei feliz
com a sugestao dos dois, mas as demais criangas, principalmente meninas nao
se manifestaram. Retomamos o jogo e ndo deu certo a marcagdao mista. As
meninas queriam marcar meninas, ndo conseguiam pegar a bola e quando

Bernardo trombou com Marina e ela caiu, resolvi fazer a marcagao como € no
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esporte, menina marca menina € menino marca menino, s6 assim o jogo teve

continuidade de uma forma mais divertida.
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APENDICE 7- ENTREVISTAS

A entrevista separei porque as meninas respondiam 0 que 0S meninos
respondiam, ndo manifestavam opinido prépria, assim a separacdo por género

(apesar da critica em toda pesquisa), na entrevista, foi mais eficiente.

Quadro 1: Entrevistas — Roteiro de questoes “meninas”

Qual o seu | Vocé sempre | Durante as | Em sua opiniéo,
nome? participa das | atividades que | 0 que poderia ser
aulas de | sdo realizadas | feito nas
Educacéo em aula vocé tem | atividades
Fisica? Por que? | as mesmas | durante as aulas
oportunidades para que todos e
gue as demais |todas
pessoas? participassem
igualmente?
Ana Sim, porque eu|Nao porque o0s | Menina jogar com
Andrade gosto das | meninos  correm | menina.
Silva atividades e da|mais que as
professora meninas.
Amanda Porque eu gosto | Nao As meninas
Oliveira muito dos deveriam jogar s6
Santos esportes também com as meninas
mesmo.
Barbara Porque a | Nao é impossivel | Os meninos
Ap. Chagas | professora € bem | pegar na bola, da | tinham que dar
engracada pra pegar na bola | oportunidades
sim! para as meninas.
Céssia Sim, porque eu | Ninguém passa a | Os meninos nao
Rizzo Alves | amo os esportes | bola pra mim podem jogar com
a gente.
Isabel Sim, porque eu | Se jogar com o0s | A professora pede
Cristina amo a professora | meninos eles ndo | para 0S meninos
Mendes passam a bola. passarem a bola,
eles passam s6 1
vez e depois néo
passam mais. Se
as meninas jogam
sozinhas da certo.
Luiza Paes | As aulas sao | Nao Meninas jogarem
Rosemberg | legais e eu gosto com as meninas,
de participar Sem 0S meninos.
Méarcia Sim, eu amo as | Nada é impossivel | As meninas
Regina atividades que a precisam  correr
Castro tia Sbnia da e a igual 0s meninos.
professora




Maria
Eduarda
Condez

Porque eu gosto
de fazer
Educacao Fisica

Dificil alguém
passar a bola pra
mim.

Nao sei
fazer.

0 que

Maria
Eduarda
Gouveia
Prado

Sim, porque eu
gosto de fazer Ed.
Fisica, € legal

Eu corro atras da
bola, mas se pedir
para 0S meninos
eles ndo passam

A professora faz
jogos que todos
tém que participar,
mas 0S meninos
passam s6 1 vez.
Querem jogar
sozinhos.O Ayrton
e o0 Julio sempre
passam a bola
para as meninas.

Maria
Eugénia
Farias Melo

Porque as aulas
sao divertidas

Se a gente se
esforcar a gente
consegue

Eu grito bastante
para passar a
bola, mas os
meninos nao
passam. Tem que
jogar sé as
meninas com as
meninas. O Ayrton
e o0 Julio que
passam as vezes.

Matilde P.
Ricardo

Sim, porque eu
gosto muito dos
esportes.

Na vida, nada é
impossivel.

Menina jogar com
menina € menino
com 0S meninos.

Marina
Valente
Vieira

Porque eu néo
fico entediada

Se a menina for
melhor que os
meninos ela
consegue pegar a
bola dos meninos

Ndo sei o que
fazer.

Regiane
Brito
Sanches

Sim, porque amo
0S esportes

Nada € impossivel

A professora pede
para 0S meninos
passarem, mas
eles ndo passam.

Susana
Toledo
Machado

Porque eu adoro
0s esportes

Todos tém
oportunidades que
a professora da

Mesmo, as vezes,
o gol valendo 2
pontos a mais 0s
meninos nao
passam sempre a
bola.

Entrevistas — Roteiro de questoes “meninos”
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Qual o seu
nome?

Vocé sempre
participa das
aulas de
Educacéao
Fisica? Por
que?

Durante as
atividades que
sao realizadas
em aula vocé tem
as mesmas
oportunidades

gue as demais

Em sua opinido,
0 que poderiaser
feito nas
atividades
durante as aulas
para que todos e
todas

pessoas? participassem

igualmente?
Flavio Alves |Eu gosto de | Eu acho que sim | Todos tem
Lunardi Ed.Fisica porque | porque todos os | oportunidade de

eu gosto de
correr e é bom
demais.

meninos tem a
mesma chance

participar, mas as
meninas nao
correm atras da
bola. Nao deveria

jogar junto,
menino e menina.
Higor Armani | Eu gosto de |Eu ndo tenho as | Alguns meninos
Andrade Ed.Fisica porque | mesmas acham que as
eu acho um | oportunidades, meninas séao
esporte muito | porque poucas | piores e néao
legal e a minha | vezes as pessoas | passam a bola
professora deixa | passam pra mim | para elas, mas
melhor ainda. no esporte deveria sair do
jogo se nao
passar.
Julio César |Eu gosto da|Sim eu tenho a|As meninas tem
Menori Ed.Fisica porque | mesma as mesmas
€ divertida, tem | oportunidade que | oportunidades,
varios esportes e | todo mundo, | mas tem alguns
€ muito atil pra | porqgue se nao | meninos gue
aprender. tiver ndo é justo acham que elas
nao tem forca e
nem capacidade
de fazer, ai néo
passam a bola.
Ndo sei o que
fazer, a
professora pede,
mas tém menino
que ndo passa.
Carlos Gosto muito de | Sim eu tenho a | Meninos e
Henrique Ed. Fisica porque | mesma meninas sao
Oliveira a gente aprende | oportunidade habilidosos  nos

0S esportes e
cansa muito, mas
€ para um motivo
gue é o esporte e
gquanto mais Ed.
Fisica melhor pra

porque a
Ed.Fisica € muito
boa.

esportes e as
vezes tem
meninas melhores
gue 0S meninos,
nunca duvide das
meninas. Tem que
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nossa vida. jogar junto
sempre.
Ayrton Eu gosto porque | Sim eu tenho | Os meninos, as
Barbosa € muito legal e |varias vezes, nao
Castro tem varios | oportunidades pra | passam a bola
esportes e a|fazer gol e fazer | para elas, deveria
gente pode | um monte de coisa | passar sempre,
aprender muito. essa é a solucéo.
Bernardo Eu amo Ed.Fisica | Eu tenho toda | Acho que elas tem
Gomes porque tem | oportunidade de | toda oportunidade
Pereira varios esportes, a | fazer gols no | igual dos meninos
gente pode | futebol e de fazer | porque as
aprender pontuacdes no | meninas nao sao
qualquer esporte | volei diferentes, séao
da vida, a gente iguais na
pode ser tudo. Ed.Fisica, nao
precisa mudar
nada.
Vitor Ferreira | Eu gosto de fazer | Nem sempre eu | Muitos meninos
Albano tenho acham que as

Ed.Fisica porque
é uma aula
divertida.

oportunidade,

gquando eu jogo
futebol  ninguém
passa a bola pra
mim, volei, as
vezes eu tenho e
as vezes nao

meninas nao sao
boas, mas tém
menina que ¢é
mais agil e rapida.
Ndo sei o que
poderia ser feito.

PauloSampaio
Fernandes

Eu amo Ed.Fisica
porque € bom

para 0 noOSso
“célebro” e
também tem
muitas coisas

bonitas pra gente
praticar.

Eu tenho vérias
oportunidades,
porque eu pego a
bola, a gente tem
que pedir

Sim, s6 que as
meninas ficam
desatentas, dai a
gente nao
consegue passar.
A gente tem que
passar pra quem
esta atento.

Miguel Sousa | Eu gosto | Sim, todo mundo | Acho que os
Camargo bastante da | tem capacidade | meninos devem
Ed.Fisica porque | para fazer vérios | passar mais a
tem bastante | esportes nao | bola para as
esportes e pode | importa se € | meninas,
praticando de | menino ou | confiarem nelas.
pouco em pouco | menina, sempre
e um dia a gente | algum vai
aprende. consegquir.
Caio Martins | Eu gosto da | As vezes eutenho | Ndo sei o que
Corréa Ed.Fisica porque | oportunidade em | fazer.
€ muito divertido | alguns esportes.
e muito legal.
Pedro Neves | Eu participo | Sim, eu tenho, | As meninas estao

Goncalves

porgue eu amo a

porque eu amo

sempre
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Ed. Fisica

Ed.Fisica

desatentas e, as
vezes, 0S meninos
acham que as
meninas sao mais
fracas, acho que
menino tém que
jogar sozinho.

Rodrigo Eu gosto de|Sim, eu tenho a|Se 0s meninos
Mendes Ed.Fisica porque | mesma conseguem pegar
Ficher eu acho ela muito | oportunidade que | a bola, as
divertida. todo mundo meninas também
conseguem. Acho
que devemos
jogar sempre
juntos.
Alexandre Eu gosto de fazer | Sim, eu tenho |As meninas né&o
Gouveia Perez | aula de Ed.Fisica | bastante vao, as vezes,
porque essa aula | oportunidade, mas | porque alguns
€ pratica e vocé |eu ndo gosto | meninos acham
precisa da pratica | muito de jogar |elas sdo mais
pra saber mais | futebol, por isso | fracas.
coisas e saber | ndo gosto tanto de
como jogar o |irprabola,
esporte
Eduardo Eu gosto de fazer | Sim, eu tenho as | Alguns meninos
Negreiros Ed.Fisica porque | mesmas nao passam para
Amparo eu adoro correr e | oportunidades que | as meninas

eu me divirto

muito.

todo mundo

porque acham as
meninas  piores,
mas tém menina
gue joga bem, so6
nao o futsal. Acho
gue a solucdo é
jogar todo mundo
junto, s6 o futsal
qgue ndo. Os
meninos  podem
machucar as
meninas.
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apropriadas nos espagos sociais e automaticamente sfo reproduzidas dentro da escola®™ Outro fator
dizcriminatario estabelece aproximagdo com as aulas voltadas somente para incitar a competigdo e, muitas
vezes, detectar talentos esportivos sem nenhuma preccupagdo inclusiva, tendo sempre alguns poucos

alunos considerados “mais habilidosos™ com mais destaque
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