#% UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

T,
TiY #
u nesp 4ULIO DE MESQUITA FILHO"

Campus de Sdo José do Rio Preto

Barbara Mitsuko Zukeram Fujioka

Franciele Fernanda Candido

A vulnerabilidade social e a relacdo com doencas negligenciadas e infecgoes

sexualmente transmissiveis

Sao José do Rio Preto

2022



Barbara Mitsuko Zukeram Fujioka

Franciele Fernanda Candido

A vulnerabilidade social e a relacio com doencas negligenciadas e infeccoes

sexualmente transmissiveis

Trabalho de Conclusdao de Curso (TCC) apresentado
como parte dos requisitos para obtencdo do titulo de
Licenciado em Ciéncias Bioldgicas, junto ao Conselho
de Curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas, do
Instituto de Biociéncias, Letras e Ciéncias Exatas da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho”, Campus de Sao José do Rio Preto.

Orientadora: Prof®. Dr®. Lilian Casatti
Coorientador: Prof. Dr. Raul Aragao Martins

Sdo José do Rio Preto

2022



Fujioka, Barbara Mitsuko Zukeram.

A vulnerabilidade social e a relagdo com doencas negligenciadas e infeccoes
sexualmente transmissiveis / Barbara Mitsuko Zukeram Fujioka, Franciele Fernanda
Candido. -- Sdo José do Rio Preto, 2022

78 f. 1 il

Orientador: Lilian Casatti
Coorientador: Raul Aragdo Martins

Trabalho de Conclus@o de Curso (licenciatura — Ciéncias Biologicas) —
Universidade Estadual Paulista (Unesp), Instituto de Biociéncias, Letras e Ciéncias|
Exatas, Sdo José do Rio Preto

1. Ciéncias da vida — Estudo e ensino. 2. Educacéo sexual. 3. Infec¢des
sexualmente transmissiveis. 4. Doengas negligenciadas. 5. Vulnerabilidade social.

1. Candido, Franciele Fernanda. II. Titulo.

CDU - 574(07)

Ficha catalografica elaborada pela Biblioteca do IBILCE
UNESP - Campus de Sao Jos¢ do Rio Preto



Barbara Mitsuko Zukeram Fujioka

Franciele Fernanda Candido

A vulnerabilidade social e a relacio com doencas negligenciadas e infeccoes

sexualmente transmissiveis

Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) apresentado
como parte dos requisitos para obtencdo do titulo de
Licenciado em Ciéncias Biologicas, junto ao Conselho
de Curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas, do
Instituto de Biociéncias, Letras e Ciéncias Exatas da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho”, Campus de Sao José do Rio Preto.

Comissao Examinadora

Prof®. Dr®. Lilian Casatti
UNESP — Campus de Sao José do Rio Preto
Orientadora

Prof®. Dr*. Luciana Aparecida Nogueira da Cruz
UNESP — Campus de Sao José do Rio Preto

Prof®. Dr®. Paula Rahal
UNESP — Campus de Sdo José¢ do Rio Preto

Sdo José do Rio Preto

14 de Janeiro de 2022



AGRADECIMENTOS

Primeiramente, gostariamos de agradecer aos nossos pais e familiares, fonte de apoio
incondicional e principais incentivadores, e as amizades iniciadas durante a graduacdo e que
atualmente se estendem para além dela. Todos foram essenciais para que nos mantivéssemos
firmes frente aos desafios dos ltimos anos.

Agradecemos aos nossos orientadores, a Prof*. Dr®. Lilian Casatti e o Prof. Dr. Raul
Aragdo Martins, ¢ a nossa professora supervisora Kelen Regina Egea, pelos diversos
ensinamentos, constantes direcionamentos e compartilhamentos de experiéncias,
indispensaveis para a realizagdo deste trabalho em tempos tao distintos e incertos.

Agradecemos ao Gabriel Rattighieri Bardo, pela parceria no desenvolvimento das
atividades, assim como aos grupos de extensdo “E ai Ibilce?”, em nome da Prof*. Dr*.
Luciana Aparecida Nogueira da Cruz; “Mulheres no plural", em nome da Prof*. Dr". Moénica
Abrantes Galindo; e “Postura Ativa frente a Causa Ambiental” (PACA), por contribuirem
com seus conhecimentos. Agradecemos também a Prof’. Dr”. Paula Rahal, que prontamente
aceitou nosso convite para compor a banca avaliadora.

Agradecemos a administragdo e aos funciondrios da Escola Estadual “Maria de Lourdes
Murad de Camargo”, por terem nos acolhido tao prontamente durante os tltimos meses.

Agradecemos ao “Instituto de Biociéncias, Letras e Ciéncias Exatas”, da Universidade
Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, cAmpus de S3o José do Rio Preto, assim como
aos seus professores e funcionarios, por nos proporcionarem inesqueciveis experiéncias,
importantes aprendizados académicos e valioso desenvolvimento pessoal.

Por fim, agradecemos a todos os envolvidos diretamente ou indiretamente nesta

trajetoria.



RESUMO

O Estagio Curricular Supervisionado III ¢ uma disciplina obrigatéria dos cursos que
apresentam a modalidade Licenciatura. Este ¢ indispensavel para que os professores
conhecam os desafios da docéncia e adquiram experiéncia na area, contextualizando o
curriculo e se desenvolvendo como cidaddos e profissionais. O presente estagio foi
desenvolvido com alunos do oitavo ano em uma Escola Estadual do municipio de Sao José do
Rio Preto, em duas etapas: observagdo e regéncia. A observagdo teve como o objetivo
proporcionar as estagidrias contato com exercicio da docéncia em periodo pandémico, e se
deu principalmente por meio do acompanhamento das aulas ministradas pelo Centro de
Midias de Sao Paulo, no Youtube. Ja a regéncia se deu de forma remota ou hibrida, e teve
como tema a relagdo das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) e Doencas Tropicais
Negligenciadas (DTN) com a vulnerabilidade social. A Educagdo Sexual pode ser definida
como processos culturais presentes durante toda a vida que direcionam os individuos quanto a
manifestagdo da sexualidade. Esta presente em diversos ambientes, inclusive o escolar,
mesmo que inconscientemente. Ja as doencas tropicais negligenciadas correspondem a um
grupo de doengas tropicais com altas taxas de incidéncia em paises da América do Sul, Africa
e Asia, sdo consideradas negligenciadas pois, apesar de, em sua maioria, serem doengas de
facil tratamento e prevengdo, ndo recebem aten¢ao adequada dos oOrgdos e instituigoes
competentes em virtude de seus focos de ocorréncias nido serem considerados regides
rentaveis economicamente. A regéncia conduzida pelas estagiarias teve por objetivo
desenvolver o tema das IST e DTN em seus aspectos epidemioldgicos, biologicos e sociais,
refor¢ando o papel da desigualdade social no surgimento dessas doengas e destacando a
importancia da conservagio ambiental, da prevengio e do Sistema Unico de Saude (SUS) em
seus combates.

Palavras-chave: Ciéncias da vida - Estudo e ensino. Educagdo sexual. Infecgdes

sexualmente transmissiveis. Doengas negligenciadas. Vulnerabilidade social.



ABSTRACT

The Supervised Curricular Internship III is a mandatory subject of the courses that present the
Licentiate modality. This is essential for teachers to know the challenges of teaching and
acquire experience in the area, contextualizing the curriculum and developing as citizens and
professionals. This internship was developed with eighth grade students at a State School in
the city of S@o José do Rio Preto, in two stages: observation and regency. The goal of the
observation was to provide the interns with contact with the exercise of teaching in a
pandemic period, and it was mainly through the monitoring of classes taught by the Sao
Paulo’s Media Center, on Youtube. The regency took place remotely or in a hybrid way, and
its theme was the relationship between Sexually Transmitted Infections (STIs) and Neglected
Tropical Diseases (NTDs) with social vulnerability. Sexual Education can be defined as
cultural processes present throughout life that direct individuals regarding the manifestation
of sexuality. It is present in several environments, including the school, even if unconsciously.
On the other hand, Neglected Tropical Diseases correspond to a group of tropical diseases
with high incidence rates in South American, African and Asian countries, they are
considered neglected because, despite being, for the most part, diseases that are easy to treat
and prevent, they do not receive adequate attention from the competent bodies and
institutions due to their focus of occurrences not being considered economically profitable
regions. The regency led by the interns aimed to develop the topic of STIs and NTDs in their
epidemiological, biological and social aspects, reinforcing the role of social inequality in the
emergence of these diseases and highlighting the importance of environmental conservation,
prevention and the “Sistema Unico de Saude” (SUS) in their fights.

Keywords: Life sciences - Study and teaching. Sex education. Sexually transmitted

infections. Neglected diseases. Social vulnerability.
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1. INTRODUCAO

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional - LDB (Lei n® 9.394/1996) dispde em
seu artigo 61, pardgrafo Unico, incisos I e II, que a formacdo dos profissionais da educagdo ¢
fundamentada em uma consolidada formagdo bdsica que oferte a estes conhecimentos
cientificos e sociais do ambito de seu trabalho, se utilizando da associagdo de teoria e pratica
por intermédio de estadgios supervisionados e capacitagao (BRASIL, 2018).

O estagio ¢ definido como um ato educativo escolar que objetiva o treinamento para o
trabalho (BRASIL, 2008). Este trabalho ¢ direcionado para educandos do ensino regular de
diversas instituicdes, como instituicdes de ensino superior, profissional e especial, e
instituicdes de ensino médio ¢ dos anos finais do ensino fundamental, na modalidade
profissional de educagdo de jovens e adultos (BRASIL, 2008). Além disso, o inciso I e II do
artigo 1° da lei que regulamenta os estagios (Lei n° 11.788/2008), esclarece que ele ¢ parte
integrante do projeto pedagogico dos cursos e contribui para a formagdo do educando
(BRASIL, 2008). Assim, o estdgio tem por objetivo que os educandos adquiram experiéncia
na area profissional, contextualizando o curriculo e se desenvolvendo como cidaddos e
profissionais da 4rea de educagdo, sendo que sua realizacdo ¢ imprescindivel para os futuros
professores que desejam conhecer os desafios da docéncia (BRASIL, 2008; SCALABRIN;
MOLINARI, 2013).

O Estéagio Curricular Supervisionado III ¢ uma das disciplinas que compdem a grade do
curso de Ciéncias Biologicas na modalidade licenciatura. A Portaria do Diretor N° 23/2009,
dispde sobre o regulamento deste componente da estrutura curricular (UNESP, 2009). De
acordo com o artigo 1° desta portaria, o Estdgio Curricular Supervisionado III tem por
objetivo contribuir com a formag¢ao académica dos estudantes de licenciatura (UNESP, 2009).
De acordo com o artigo 2°, este pode ser realizado de trés formas, sendo estas: pesquisa e
elaboracdo de materiais didaticos a serem utilizados no ensino para alunos do Ensino
Fundamental e Médio; pesquisa no ensino de Ciéncias e Biologia referente ao estudo da
pratica educacional sobre um tema especifico do ensino de Ciéncias e Biologia; didatica; e
outras propostas de interesse da Universidade, do aluno e/ou da Escola (UNESP, 2009).

Desde a década de 20 ha registros de escolas que desenvolviam trabalhos sobre

Educagao Sexual (RIBEIRO; REIS, 2007). Durante a década de 70, discussdes sobre a
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inclusdo da tematica da sexualidade no curriculo das escolas comecaram a se intensificar,
provavelmente por causa de mudangas comportamentais dos jovens dos anos 60, dos
movimentos feministas ¢ dos grupos que defendiam o controle da natalidade (BRASIL,
1998). Apesar desse tipo de discussao nao ser recente, foi na década de 80 que os trabalhos
passaram a ser realizados de forma mais sistematizada e frequente (RIBEIRO; REIS, 2007).

A publicagdo dos Pardmetros Curriculares Nacionais, em 1997, para o ensino
fundamental, e dois anos depois para o ensino médio, marca a primeira iniciativa do governo
federal para discutir o tema da sexualidade na perspectiva do género no ambiente escolar
(UNESCO, 2014). Apesar de ambos os documentos possuirem como foco a prevenc¢do, os
professores obtiveram subsidios para que contetidos especificos fossem incorporados de
forma transversal aos curriculos, de forma mais abrangente (UNESCO, 2014).

Atualmente, diversos trabalhos apontam a supressao dos contetidos de Educacao Sexual
no documento que norteia o curriculo das escolas, a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), de 2018. Pesquisadores apontam a redug¢do do contetido por meio da grande énfase
do documento na reproducdo e doengas sexualmente transmissiveis, em detrimento de varios
termos importantes, como identidade de género (DA SILVA, 2017; BARBOSA; VICOZA;
FOLMER, 2019; PATTI; PINHAO; SILVA, 2019).

Ribeiro (2004), em seu livro, afirma que a Educacdo Sexual:

[...] refere-se aos processos culturais continuos, desde o nascimento que, de uma forma ou
outra, direcionam os individuos para diferentes atitudes e comportamentos ligados a
manifestacdo de sua sexualidade. Esta educacdo é dada indiscriminadamente na familia, na
escola, no bairro, com amigos, pela televisdo, pelos jornais, pelas revistas. E a propria
evolugdo da sociedade determinando os padroes sexuais de cada época e,
consequentemente, a educagdo sexual que serd levada ao individuo (RIBEIRO, 2004, p.16

APUD DA SILVA, 2017).

Os estudantes, quando chegam a escola, ja trazem consigo valores sexuais transmitidos
pela cultura e sua concepgao de sexualidade, influenciados pela familia e pelo grupo social do
qual fazem parte (MAIA; RIBEIRO, 2011). Esses valores se tornam educacao sexual escolar
quando passam a ser objeto de ensino e orientacdo, e a envolver planejamento, organizagao,
objetivos, temporalidade, metodologia e didatica, exigindo preparacdo e formacao de

profissionais para atuar na area (MAIA; RIBEIRO, 2011).
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No comego, a educacdo sexual ndo era vista como parte do desenvolvimento integral
dos individuos, e era tratada somente pelo seus aspectos bioldgicos nas aulas de ciéncias para
tratar problemas que estavam surgindo na época, como a gravidez na adolescéncia, o uso de
drogas e principalmente, o aparecimento da Aids (RIBEIRO; REIS, 2007). A descoberta de
que a AIDS ndo é uma doenga ligada a homossexualidade e que esta s6 poderia ser evitada
pela prevengdo por meio do uso de preservativos, deu um novo impulso a Educacdo Sexual
(RIBEIRO; REIS, 2007).

Dessa forma, a prevenc¢do a Aids e as infecgdes sexualmente transmissiveis, assim como
o aumento dos indices de gravidez na adolescéncia, configuram as principais justificativas, no
ambito educacional, para o desenvolvimento de programas de educacdo sexual (DINIS;
ASINELLI-LUZ, 2007). Os Parametros Curriculares Nacionais também apresentam os fatos

citado anteriormente como justificativa para a inclusdo do tema no documento:

A partir de meados dos anos 1980, a demanda por trabalhos na area da sexualidade nas
escolas aumentou devido a preocupagdo dos educadores com o grande crescimento da
gravidez indesejada entre os adolescentes e com o risco da contaminagao por HIV (virus da
Aids) entre os jovens. A principio, acreditava-se que as familias apresentavam resisténcia a
abordagem dessas questdes no ambito escolar, mas atualmente sabe-se que os pais
reivindicam orientacdo sexual nas escolas, pois reconhecem nao sé a sua importancia para
criangas e jovens, como também a dificuldade de falar abertamente sobre esse assunto em

casa (BRASIL, 1998, p. 111).

O documento ainda justifica a presenca do tema afirmando que as manifestagdes da
sexualidade afloram em todas as faixas etarias e que toda a familia realiza educagdo sexual,
mesmo nunca falando abertamente sobre (BRASIL, 1998). Tal educag¢ao se manifesta, por
exemplo, no comportamento dos pais entre si, na relacdo com seus filhos, nos tipos de
recomendacdes, nas expressdes, nos gestos e nas proibicdes estabelecidas (BRASIL, 1998).
Todas as pessoas com quem os estudantes convivem, como criangas, jovens, adultos,
expressam sua sexualidade ensinando e transmitindo idéias, tabus, preconceitos e estereotipos
que vao se incorporando a educagdo sexual (BRASIL, 1998). Ademais, na atualidade a midia
¢ um elemento fundamental na formagdo cultural, por vezes influenciando mais que a
formacao escolar (DINIS; ASINELLI-LUZ, 2007). Muitos discursos construidos pela midia

ajudam a formar as representacdes escolares e familiares sobre a sexualidade e a adolescéncia,
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além de ajudar os estudantes a moldar visdes e comportamentos, moralizando e refor¢cando
preconceitos (DINIS; ASINELLI-LUZ, 2007; BRASIL, 1998).

O que normalmente ocorre ¢ que a sociedade nega a sexualidade, assim como 0s
profissionais da educacao e da saude por nao saberem lidar com isso (RIBEIRO; REIS, 2007).
Porém a sexualidade estd inserida no cotidiano da escola, por meio de brincadeiras entre os
estudantes, piadas, apelidos maldosos, namoros, ou inscrigdes nos que se encontram no
banheiro das escolas, fazendo com que a escola inevitavelmente trate do assunto (BRASIL,
1998; RIBEIRO; REIS, 2007). Ha também a sexualidade dos adultos que estdo inseridos na
escola. Por exemplo, a gravidez de professoras desperta curiosidade nos alunos menores,
enquanto os adolescentes testam, questionam e tomam como referéncia a percep¢do que tém
da sexualidade de seus professores (BRASIL, 1998). Mesmo sem ter consciéncia disso, a
escola estd sempre transmitindo certos valores e intervindo, seja com a proibicdo ou
permissao de certas manifestagdes, seja na escolha de informar ou ndo os pais sobre tais
manifestagdes (BRASIL, 1998).

A Educagao Sexual deve fornecer conhecimentos aos educandos que permitam que
estes desenvolvam habilidades e valores éticos, para fazer escolhas saudaveis e respeitaveis
sobre os relacionamentos, o sexo e a reproducdo, ou seja, vai além do conhecimento sobre
reproducao humana (BARBOSA; VICOZA; FOLMER, 2019). A Educagdo Sexual em sala de
aula deve disponibilizar as informagdes de forma a despertar a curiosidade dos alunos, para
que estes tenham a oportunidade de explorar valores, atitudes e normas referentes a vivéncia
da sexualidade, ao comportamento sexual, a saiude, ao risco e a tomada de decisdo, e aos
principios de respeito, igualdade de género, direitos humanos e igualdade (UNESCO, 2014).
E importante também que a Educacgio Sexual instigue a aquisi¢do de habilidades importantes
sobre o comportamento sexual quanto a autoconfianca, a capacidade de recusa da violéncia
sexual, entre outros. Os alunos devem ser incentivados a assumir responsabilidade por seu
proprio comportamento e a respeitar o direito dos outros (UNESCO, 2014).

Quando se considera as infecgdes sexualmente transmissiveis, os adolescentes formam
um grupo vulneravel quanto a adquiri-las, por conta de dificuldades em usar preservativos,
baixa escolaridade, insuficiéncia de informacao sobre IST, fatores culturais e a falta de
orientagdes (AMORAS; CAMPO; BESERRA, 2015). Para reduzir a vulnerabilidade, se
considera ampliar a abordagem do plano individual para o plano das suscetibilidades

socialmente configuradas. Isso se reflete em alertas sobre os problemas e também na
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superacao destes frente a aspectos materiais, culturais e politicos que mantém os individuos
vulneraveis (AYRES et al., 2009). E necessario ressaltar que as agdes de reducio da
vulnerabilidade, para se tornarem efetivas, ndo devem se restringir apenas a esfera
institucional da saude, devendo se estender para educagdo minimamente, uma vez que a
chance de melhores resultados aumentam quando as areas do trabalho, bem estar social,
juridica e cultural também sdo consideradas (AYRES et al., 2009).

E essencial que os adolescentes tenham condigdes de serem protagonistas nas escolhas
relacionadas ao autocuidado e ao respeito com os outros, na perspectiva da saude fisica,
mental, sexual e reprodutiva (BRASIL, 1998). Além disso, espera-se que estes, ao término do
Ensino Fundamental, compreendam as modificagdes emocionais que ocorrem na fase da
adolescéncia, reconhecendo os impactos que estas podem causar na autoestima e seguranga no
proprio corpo (UNESCO, 2014). Por fim, os estudantes devem ser capazes de considerar o
papel do Estado e das politicas publicas no desenvolvimento de condi¢des propicias a satde,
por meio das campanhas de vacinagdo, do investimento em pesquisa, do atendimento nos
postos de saude, entre outros (BRASIL, 1998).

No que diz respeito as doencas tropicais negligenciadas, os Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCN) (BRASIL, 1998) trazem, entre outras diretrizes, orientacdes para a
abordagem transversal de temas como ética, meio ambiente, diversidade cultural, orientagao
sexual e satde, que devem ser apresentados de maneira continua e convergente por todas as
disciplinas do curriculo escolar. Segundo o volume 10.4 do documento, o conceito de saude
esta atrelado a fatores bioldgicos, sociais e ambientais, portanto, uma abordagem estritamente
bioldgica se mostra incapaz de abranger toda a complexidade envolvida no tema. E neste
contexto que surge o termo “educag¢do em saude” (OLIVEIRA, 1996, p. 44), que leva em
consideragdo ndo s6 os conhecimentos tedricos como também considera igualmente relevante
os valores familiares e os contextos sociais onde os estudantes estdo inseridos.

Desse modo, segundo diretrizes do Ministério da Satde (MS) (BRASIL, 2010), para
além de um papel pedagogico, a escola possui uma importante fungdo social e politica,
contribuindo para constru¢do de habitos, atitudes e consciéncia critica essenciais para a
transformacgao da realidade social dos estudantes.

Apesar desta perspectiva estar presente em documentos oficiais que orientam a

educagdo no Brasil, o pais, assim como a maioria dos paises em desenvolvimento, sofre com

altos indices de pobreza decorrentes da desigualdade socioecondmica, acompanhada por um
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grande nimero de mortes por doencas que poderiam ser facilmente evitadas caso houvesse
investimento em politicas publicas para a promog¢ao da saude plena, assegurando moradia,
saneamento bdasico e alimentagdo adequada para estas populagcdes (WESTPHAL, 2004), por
esses fatores estas doencgas sdo chamadas doengas tropicais negligenciadas (DTN), que
possuem suas causas vinculadas a trés fatores principais: a falha da ciéncia, falha de mercado
e a falha de satde publica (MOREL, 2006).

Diante deste cenario, autores como Westphal (2004) e Wallerstein (1992) consideram a
promog¢do da satide como a melhor estratégia para reversdo do quadro de desigualdade e
consequente melhoria da saude publica. Um dos caminhos € a educacao em satide nas escolas
desenvolvida sob uma perspectiva socioambiental, adequada a realidade cultural e ambiental
da comunidade local, em que as experiéncias e¢ necessidades dos estudantes sdo sempre o
ponto de partida para se trabalhar os conteudos curriculares. Em termos praticos, esta
abordagem favorece a identificacdo e internalizacdo dos contetidos por parte dos alunos
(MOHR; SCHALL, 1992).

Considerando as informagdes apresentadas, o presente projeto teve por objetivo
desenvolver promover contato das estagiarias com o ambiente escolar, bem como trabalhar
aspectos biologicos e sociais das Infegdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e Doengas
Tropicais Negligenciadas (DTN) considerando principalmente as vulnerabilidades sociais
relacionadas aos temas. Para isso, foi utilizada a histdrico-critica baseada na pedagogia

emancipadora de Paulo Freire.

2. OBJETIVOS

O projeto teve por objetivo principal apresentar os meios pelos quais os alunos
pudessem relacionar o contetido desenvolvido com a vulnerabilidade e a desigualdade social
presente no Brasil, estimulando o pensamento critico e consciente destes quanto a organizagao
sistémica do mundo e a necessidade imediata de refletir sobre ela. Durante a aplicagdo das
atividades buscou-se desenvolver a capacidade dos alunos de investigar, julgar e se posicionar
em relacdo a ocorréncia de infecgdes sexualmente transmissiveis e doencas tropicais
negligenciadas por meio de argumentos fundamentados em evidéncias cientificas. Além
disso, esperou-se estimular a criacdo de sugestdes e propostas viaveis para resolugcdo das

mesmas com base nos conhecimentos aprendidos em aula. Ademais, objetivou-se que as
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estagidrias tivessem a oportunidade de se familiarizar com a rotina da docéncia e da didatica
em ambiente escolar por meio do acompanhamento, planejamento e vivéncia das aulas, além

da possibilidade de participarem das atividades de gestdo escolar.

2.1. Objetivos especificos

a. Introduzir os estagidrios no ambiente escolar possibilitando a integracdo dos
mesmos com a pratica da docéncia e da didatica no ensino de biologia;

b. Compreender a dindmica e o desenvolvimento das aulas praticas e atividades
externas na realidade do ambiente escolar;

c. Possibilitar que os estagidrios apliquem os conhecimentos tedricos adquiridos ao
longo do curso de Ciéncias Biologicas em situagdes reais da sala de aula;

d. Observar e avaliar o desempenho e o interesse dos alunos frente ao ensino
tedrico-pratico do tema desenvolvido;

e. Sensibilizar os alunos acerca da relacdo vulnerabilidade social ¢ ocorréncia de
infecgdes sexualmente transmissiveis e doengas tropicais negligenciadas, de forma a
estimular o pensamento critico € do desenvolvimento da postura cidada;

f. Promover suporte para que os estudantes coloquem em pratica acdes para mitigar as

situagdes apresentadas em sala de aula.

3. METODOLOGIA

3.1. A escola

O projeto de estagio “A vulnerabilidade social e a relagdo com doencas negligenciadas e
infecgdes sexualmente transmissiveis” teve sua realizagdo na Escola Estadual “Maria de
Lourdes Murad de Camargo", localizada na cidade de Sao José do Rio Preto, no noroeste do
Estado de Sdo Paulo, Brasil.

As aulas na escola possuem cerca de 45 minutos de duracao e cada turma possui quatro
aulas semanais de ciéncias. As atividades foram desenvolvidas principalmente com os oitavos
anos A e B, sendo que em alguns casos outras salas participaram das atividades ou os

materiais destas foram disponibilizados para professores de outras turmas. Estruturalmente a
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escola conta com lousa, projetor, laboratério com alguns materiais, sala de informatica e sala

de video.

3.2. O planejamento

Devido a pandemia da Covid-19 e suas consequentes alteragdes no funcionamento dos
espacos educacionais, os métodos e os materiais utilizados no desenvolvimento do projeto
foram adaptados de forma a respeitar os protocolos sanitirios para o setor da educagdao
presentes no “Plano Sao Paulo”, vigentes no momento da aplica¢do de cada atividade.

Neste contexto, o projeto foi estruturado em duas fases: a observagdo e a regéncia. O
periodo de observacdo ocorreu majoritariamente no primeiro semestre de 2021 por meio do
acompanhamento das aulas do Centro de Midias de Sao Paulo, disponibilizadas no canal do
Youtube "Centro de Midias SP” e do acompanhamento das Aulas de Trabalho Pedagogico
Coletivo (ATPC) das Areas de Ciéncias da Natureza e Matematica da cidade de Sdo José do
Rio Preto por meio do canal do Youtube “Area de Ciéncias da Natureza e Matemética - de
SJRP”.

Para as atividades de regéncia foram utilizados desde videos, enviados no grupo do
Whatsapp da sala, até aulas sincronas virtuais e presenciais. O recurso tecnoldgico foi
essencial para a continuidade do projeto nos momentos mais criticos da pandemia, assim
como a media¢do com os estudantes feita pela professora supervisora da escola, uma vez que
a atuagdo dos estagidrios ¢ mais limitada nesses momentos. Foram utilizados videos, quizzes
onlines, e aplicativos, como o de mensagem instantinea Whatsapp e o de reunides em tempo
real Google Meet. De forma geral, o desenvolvimento do conteudo se deu por meio de videos,
roteiros, apresentacdes de slides e aulas expositivas dialogadas, enquanto a avaliacdo se deu
por quizzes e pelo desenvolvimento de materiais por parte dos alunos.

A partir das orientagdes contidas nas publicagdes do “Curriculo Paulista - Area de
Ciéncias da Natureza de 20217, e em didlogo com a professora preceptora foram organizamos
as seguintes atividades:

1. “Semana da Prevencao a Gravidez na Adolescéncia”

2. Sequéncia Didatica “Infecgdes sexualmente transmissiveis (IST), prevencdo e o papel
das politicas publicas”

3. Aula sobre “O desmatamento e as doengas negligenciadas”

4. Aula sobre “As doengas negligenciadas e a vulnerabilidade social”
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Tendo em vista uma abordagem histdrico-critica baseada na pedagogia emancipadora de
Paulo Freire, as atividades foram preparadas levando em consideracdo a realidade
sociocultural e econdmica dos alunos. A medida que os principais conceitos tedricos das
tematicas eram apresentados, foram utilizadas noticias regionais e exemplos proximos do
cotidiano dos alunos, de modo a facilitar a identificacdo e internaliza¢do dos assuntos. Seja
por meio dos videos animados elaborados através da plataforma digital “Powtoon” e do
software “Filmora X” para as atividades da “Semana da Prevencdo a Gravidez na
Adolescéncia” e da Sequéncia Didética “Infec¢des sexualmente transmissiveis (IST),
prevencdo e o papel das politicas publicas” ou durante as aulas expositivas presenciais e
didlogos sobre a correlacdo entre desmatamento, doencas negligenciadas e vulnerabilidade
social foram propostas levantar reflexdes e questionamentos a partir da vivéncia comunitaria
dos alunos com o objetivo de despertar nestes o pensamento critico e a consciéncia social,
capacidades essenciais para a formagdo de uma cidadania emancipatéria e participativa em
termos sociais e politicos.

Vale ressaltar também que o presente projeto integrou o programa “Residéncia
Pedagogica”, do qual ambas as estagiarias sdo bolsistas. Assim, devido a dindmica do préprio
programa, algumas das atividades aqui citadas foram realizadas em parceria com outros

participantes do Residéncia Pedagogica.

4. ATIVIDADES REALIZADAS

4.1. Observacoes das aulas

O periodo de observagdo aconteceu majoritariamente durante o primeiro semestre de
2021, enquanto a escola ndo estava realizando as atividades presenciais, assim quase todas as
observagdes sdo das aulas do Centro de Midias de Sao Paulo, disponibilizadas no canal do
Youtube "Centro de Midias SP”. Para cada aula observada, foi elaborada uma ficha de
observagdo contendo os principais pontos do video, tais como: data e horarios da realizacdo e
observagdo, duracdo, turma/série, objetivo, habilidade, descricio das aulas e recursos
utilizados para a realizagcdo destas (Apéndice A). Uma pequena parte das observagdes foram
feitas presencialmente, aproveitando os dias em que as estagiarias estiveram na escola

fisicamente para desenvolver a regéncia.
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Além disso, foram feitas observagdes das Aulas de Trabalho Pedagégico Coletivo
(ATPC) das Areas de Ciéncias da Natureza e Matematica da cidade de So José do Rio Preto,
durante o periodo do estagio. Assim, como no caso das aulas, as observagdes do ATPC foram
feitas por meio do canal do Youtube “Area de Ciéncias da Natureza e Matematica - DE SJRP”
e foram elaboradas fichas de observacdo para cada uma delas contendo as seguintes
informacdes: data e horarios da realizagdo e observacao, publico do ATPC, conteudo, objetivo

e descricao dos ATPC (Apéndice B).

4.2. Regéncias

4.2.1. Infec¢oes Sexualmente Transmissiveis (IST)

O desenvolvimento desta primeira parte do projeto se deu por meio de duas atividades:
“A Semana de Prevencdo a Gravidez na Adolescéncia” e a sequéncia didatica “Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST), prevenc¢ao e o papel das politicas publicas”. Ambas as
atividades foram baseadas nas seguintes habilidades do Curriculo Paulista: EF08CI09*
“Identificar e comparar o0 modo de agdo e a eficacia dos diversos métodos contraceptivos e
justificar a necessidade de compartilhar a responsabilidade na escolha e na utilizacdo do
método adequado a prevengdo da gravidez na adolescéncia e de Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis - IST”; EFO8CI10* “Identificar e reconhecer sintomas, modos de transmissdo,
tratamento das principais Infec¢des Sexualmente Transmissiveis - IST, incluindo HIV/Aids e
discutir e argumentar sobre a importancia das estratégias e métodos de prevengdao como
promogdo do autocuidado e como um questdo de saude publica” e EFO8CI19* “Reconhecer a
importancia da prevengao no contexto da saude sexual e reprodutiva para identificar e propor

atitudes de autocuidado e respeito a si e ao outro” (SAO PAULO, 2021).

4.2.1.1. Semana de Prevencao a Gravidez na Adolescéncia
A “Semana da Prevengdo a Gravidez na Adolescéncia” consistiu em evento realizado
em toda escola, no qual o tema foi abordado e discutido com o auxilio de diversos professores
da escola Maria de Lourdes Murad de Camargo.
Para a aplicagdo deste evento foram feitos quatro videos de curta duragdo sobre o tema,
no qual professores especialistas do “Instituto de Biociéncias, Letras e Ciéncias Exatas”,

IBILCE/UNESP, campus de Sao Jos¢ do Rio Preto, responderam perguntas acerca do tema.
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Tais perguntas foram enviadas pelos proprios estudantes por meio do “Formulérios Google” e
formuladas pelas proprias estagiarias em conjunto com a professora supervisora da escola. Os
videos foram enviados para os alunos nos grupos do Whatsapp da sala, uma vez que na época
nao era permitido a presenca de estagiarios na escola (Apéndice C). Considerando que os
videos foram disponibilizados de forma que os responsaveis dos alunos poderiam ter acesso,
algumas perguntas incluidas no video foram cortadas para evitar confusdes ou
descontentamentos por parte destes, No Quadro 1 € possivel observar as perguntas do video e
se estdo presentes ou ausentes na edi¢ao final, enquanto que na Figura 1 € possivel observar

algumas artes elaboradas para o evento.

Quadro 1 - Perguntas sugeridas pelos alunos e estagiarias para os videos da “Semana de
Prevencao a Gravidez na Adolescéncia”

Perguntas Presenca na edicio

final do video
Sexo ¢ importante? O que causa fazer? Sim
Com quantos anos pode fazer sexo? Sim
Encoxar engravida? Nao
E possivel um homossexual operado engravidar? Nao
Mesmo usando camisinha tem possibilidade de engravidar? Nao
Qual a melhor forma de se proteger da gravidez? Sim
O que ¢ violéncia sexual e violéncia doméstica? Sim
Caso acontega uma gravidez na adolescéncia e a pessoa nao Nao
queira abortar, o que devera ser feito?

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Figura 1 - Artes feitas para os videos da “Semana de Preven¢do a Gravidez na Adolescéncia”
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O
ATIVIDADE DE
PREVENCAG A
GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA
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PARTE 1
PedagQgica ' BILCE

Preceptora:
Kelen Regina Egea

Residentes:
Bérbara Mitsuko Zukeram Fujioka, Franciele Fernanda Candido, Gabriel Rattighieri Bardo

Colaboradores:
Prof* Dra. Luciana Aparecida Nogueira da Cruz - Especialista em Desenvolvimento infantil e educacGo moral e Professora do Departamento de
Educagao da Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho - UNESP - SGo José do Rio Preto
Prof® Dra. Monica Abrantes Galindo - Especialista em formagao de professores e questdes étnico raciais e Professora do Departamento de Educagao
da Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - UNESP - SGo José do Rio Preto
Prof® Dr. Raul Aragdo Martins - Especialista em Desenvolvimento Social e de Personalidade e Professor no Departamento de Educac@o da Universidade
0 Estadual Paulista Jalio de Mesquita Filho - UNESP - SGo José do Rio Preto

Fonte: Elaborada pelas autoras

Posteriormente a exibi¢do dos videos foi realizado na escola um quiz no estilo do jogo
“Passa ou Repassa”, no qual os alunos foram divididos em equipes. A equipe que apertava o
botdo primeiro apos a leitura da pergunta multipla escolha ganhava o direito de respondé-la e
pontuava, caso o fizesse corretamente. As perguntas foram desenvolvidas pelas estagiarias em
conjunto com a professora supervisora do projeto e englobou ndo somente o tema da gravidez,
mas também a puberdade e os sistemas reprodutores feminino e masculino, conteudos
desenvolvidos pela professora antes da realizacdo do evento. Na Figura 2 ¢ possivel ver

algumas fotos da atividade descrita.

Figura 2 - Aplicacao do quiz no formato do jogo “Passa ou Repassa” na “Semana de
Prevencao a Gravidez na Adolescéncia”
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Fonte: Elaborado pelas autoras

As perguntas elaboradas para a atividade se encontram organizadas em um documento,
um banco de questdes denominado “Reproducdo Humana”, para serem utilizadas
posteriormente em diversas situagdes (Apéndice D). Além disso, durante o evento também foi
disponibilizado aos estudantes um cartaz sobre como identificar riscos de abusos sexuais,
exploracdo infantil e pedofilia, como orientar criancas e adolescentes para que se evite os

riscos € como proceder caso identifique alguém nesta situagcdo (Apéndice E).

4.2.1.2. Sequéncia Didatica “Infeccoes sexualmente transmissiveis (IST),

prevencio e o papel das politicas publicas”
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Inicialmente, foi elaborado um plano de aula da sequéncia didatica, composto por
alguns pontos importantes como as habilidades selecionadas para o desenvolvimento dos
contetidos, as estratégias empregadas para trabalhar o conteudo, os recursos utilizados para a
realizagdo da sequéncia e a atividade escolhida como ferramenta de avaliacao (Apéndice F).
Em seguida, optou-se por disponibilizar aos alunos um quiz com perguntas sobre o tema na
plataforma “Word Wall” e um formulario de dividas na plataforma “Formularios Google”, a
fim de verificar o conhecimento prévio dos alunos e se estes tinham alguma duvida ou
questionamento sobre o tema, sendo que os resultados obtidos direcionaram a escolha dos
conteudos. As perguntas do quiz e as dividas do formulério se encontram abaixo no Quadro 2

e na Figura 3, respectivamente.

Quadro 2 - Resultado do formulério produzido na Plataforma Word Wall, enviado aos alunos
antes da aplicacao do contetdo

Perguntas Correta | Incorreta
Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST's) dizem respeito: 7 3
Existe vacina para alguma IST? 6 4
O HPV ¢ uma infeccdo sexualmente transmissivel caracterizada 5 5

pelo aparecimento de verrugas ja na fase inicial da infecgao.

Qual a diferenga entre HIV e AIDS? 7 3

A sifilis ¢ uma infec¢@o sexualmente transmissivel grave que, se nao 1 9
tratada adequadamente, pode ocasionar a morte do acometido. A
respeito dessa doenga, marque a alternativa correta:

A IST ¢ transmitida apenas quando ocorre a manifestacdo dos 7 3
sintomas na pessoa infectada:

Quando os sintomas ndo existem mais, significa que a pessoa foi 7 3
curada da IST?

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Figura 3 - Duvidas enviadas pelos alunos sobre as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis

(IST)
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Qual sua duvida sobre as IST's?

7 respuestas

Todas as IST's tem cura? Se ndo, elas tem tratamento?
Queria saber, como que s&o os sintomas dessas infecgdes??

Essas doencgas pode ser pegas de outra formas?,e também mais uma pergunta essas doencas podem ser
pegas mais de uma vez?

Nada
Na medida do possivel minha mae tira todas as minhas duvidas
Todas

Fonte: Elaborada pelas autoras

A partir disso, foram elaborados dois videos de animacdo na plataforma "Powtoon"
(Apéndice G) e seus respectivos roteiros compostos por texto e diversas imagens, sendo que
todo o material foi enviado aos alunos no grupo do “Whatsapp” da sala (Apéndice H e I).
Posteriormente, o conteudo foi desenvolvido em duas aulas expositivas dialogadas que
ocorreram de forma sincrona pela plataforma “Google Meet”, que podem ser observadas na

Figura 4.
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Figura 4 - Aplicacdo sincrona da sequéncia didatica “Infec¢des sexualmente transmissiveis
(IST), prevengao e o papel das politicas publicas”

Fonte: Elaborado pelas autoras

Quanto aos contetidos selecionados para a sequéncia didatica, inicialmente foi
apresentado aos alunos a definicdo de saude, a diferenca entre infeccdes sexualmente
transmissiveis e doencas sexualmente transmissiveis, € o porqué do segundo termo nao ser
mais utilizado, além de alguns destaques do Sistema Unico de Satde (SUS). As infecgdes
sexualmente transmissiveis selecionadas para a sequéncia didatica foram HIV (Virus da
Imunodeficiéncia Humana) /Aids (Acquired Immunodeficiency Syndrome), gonorreia,
hepatites virais, HPV (Papilomavirus Humano) e sifilis. Cada IST foi abordada pelo nimero
de casos no Brasil e/ou na cidade de Sdo José do Rio Preto, formas de transmissdo, fases da

infec¢do, sintomas e complicacdes, diagndstico, tratamento e prevencdo. Conforme cada IST



27

foi sendo abordada, refor¢ou-se a importancia do uso de preservativos ndo so para evitar as
infec¢des, mas também para evitar a gravidez indesejada, além da utilizagdo das vacinas. Foi
reforcado também durante todas as aulas o importante papel no SUS no que se refere ao
controle das infec¢des, uma vez que este fornece a populagdo acesso gratuito a prevengao,
diagndstico, orientacdo aos infectados e tratamento das IST. Na Figura 5 ¢ possivel observar

alguns slides elaborados para a aplicacdo das aulas.

Figura 5 - Alguns slides da aplicacdo da sequéncia didatica “Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST), prevencao e o papel das politicas publicas”

2 d/én e EORNN & & & anaeasannss mmm sasasnsasasa Jl|
z unesp - INSTITUTO DE BIOCIENCIAS, LETRAS E CIENCIAS EXATAS 14 de Setembro de 2021
. IBILCE / UNESP - CAMPUS DE SAO JOSE DO RIO PRETO
Pedag(Dgica

Infeccoes sexualmente transmissiveis
1IST), prevencao e o papel das
politicas publicas

Estagiarias/Residentes:

c O QUE E SAUDE E IST?

Q IST Q DST

As infeccoes sexualmente
fransmissiveis sdo ocasionadas
por virus, bactérias ou outros
microrganismos.  Podem  ser
assintomaticas.

“Doenca” conduz a uma noc¢do de
que a pessoa contaminada
apresenta  sinfomas e sinais
visiveis.

Fonte: Elaborado pelas autoras

No periodo em que as atividades a seguir foram realizadas, as escolas estaduais ja

haviam iniciado o plano de retomada das aulas presenciais por ordem do Governo do Estado
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de Sao Paulo. Desse modo, todas as atividades realizadas a partir de entdo foram total ou

parcialmente presenciais.

4.2.2. “Doencas Tropicais Negligenciadas (DTN) e a Vulnerabilidade social”

A tematica foi desenvolvida ao longo de 3 atividades entre os meses de setembro e
novembro.

A introdu¢do ao tema aconteceu através de um oportuno convite da escola que propds
as estagiarias a realizagdo de uma palestra aberta a toda a comunidade escolar sobre o
desmatamento e sua relacdo com o aumento dos casos de doengas negligenciadas, como parte
das atividades extracurriculares sobre o dia da arvore, e que, por intermédio das estagidrias,
contou também com a participagdo do Projeto de Extensdo “Postura Ativa Frente as Causas
Ambientais - PACA” do “Instituto de Biociéncias, Letras e Ciéncias Exatas”,
IBILCE/UNESP, campus de Sao Jos¢ do Rio Preto. A palestra intitulada “O desmatamento e
as doencas negligenciadas” foi realizada no dia 29 de setembro de 2021 por meio de uma
teleconferéncia transmitida pela plataforma digital “Google Meet”, utilizando os recursos
audiovisuais da escola. A seguir, na figura 6, ¢ possivel observar alguns dos slides utilizados

na atividade.

Figura 6 - Alguns slides da videoconferéncia “O Desmatamento e as Doencas
Negligenciadas”
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2 Vamos praticar!

Fonte: Elaborada pelas autoras.

No entanto, devido a instabilidade da rede de internet do prédio escolar, a segunda parte
da atividade, composta por um quiz de perguntas e respostas, teve que ser finalizada uma
semana depois, de forma presencial, como pode ser observado nas imagens da figura 7.
Porém, por estar fora do periodo destinado as atividades do dia da arvore, o quiz foi aplicado
somente para os oitavos anos A e B, dentro de suas respectivas salas de aula. Para aumentar o
interesse dos estudantes e dar mais dinamismo a atividade, as turmas foram divididas em duas
equipes e cada equipe tinha um direito de resposta por vez de forma alternada. Durante a
leitura de cada uma das perguntas, o tema central era debatido sob uma perspectiva sistémica
e instigadora, de modo que as principais duvidas dos estudantes pudessem ser levantadas e
utilizadas para a preparagdo da aula seguinte, “Doengas Tropicais Negligenciadas (DTN) e a

vulnerabilidade social”.

Figura 7 - Alguns registros da atividade de perguntas e respostas realizada como
encerramento da videoconferéncia “Desmatamento e as Doengas Negligenciadas”
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Centre os impactos ambientais causados nos ecossistemas pelo
homem, podemos citar:

. Destruic&o da biodiversidade.

Il. Empobrecimento do solo e perda da fertilidade do solo

llI. Proliferacéo de pragas e doencas.

IV - Assoreamento de rios

Assinale a alternativa que melhor representa os impactos
consequentes do desmatamento:

a) Apenas |

b) Apenas II

c) Apenas I

d) 1, i, v

A e B) Momento da aplicagdo da atividade de perguntas e respostas (29/09); C) Um dos slides utilizados para a
aplicagdo da atividade
Fonte: Elaborada pelas autoras.

Assim como no desenvolvimento da sequéncia didatica “Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis (IST), preven¢do e o papel das politicas publicas”, em um primeiro momento
foi elaborado um plano de atividades dessa aula, contendo o planejamento (Apéndice J). Sua
realizacdo se deu na terceira semana do més de outubro, por meio de aula expositiva
dialogada com os oitavos anos A e B em suas respectivas salas de aula, como mostra a figura
8, onde foi apresentado alguns dos topicos que nortearam o entendimento e o debate sobre as
doencas negligenciadas, como por exemplo: 0 que sdo e quais sao as doengas, ocorréncias,
por que sdo negligenciadas e os motivos que levam a ocorréncia destas em lugares

especificos, principalmente em relagdo a falta de saneamento bésico e desmatamento.

Figura 8 - Alguns registros da exposicao dialogada “Doencas Tropicais Negligenciadas
(DTNs) e a vulnerabilidade social”
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Doengas
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Barbara Mitsuko Zukeram Fujioka

Franciele Fernanda Candido '
Res|déncia Gabriel Rattighieri Barao
Pedaggica

A) Momento da aplicacdo aula “Doengas Tropicais Negligenciadas (DTNs) e a vulnerabilidade social” (19/10);
B) Slide de capa da apresentagdo utilizada como recurso na aula sobre Doencas Negligenciadas.
Fonte: Elaborada pelas autoras.

Além da apresentacao de slides, foi elaborado um video animado de 17 minutos, que foi
transmitido em sala, contendo informagdes basicas, como incidéncia e locais de ocorréncia,
transmissdo, sintomas, tratamento e prevencao, das DTNs com maior taxa de incidéncia no
brasil, sdo elas: doenga de Chagas, malaria, leishmaniose, esquistossomose, dengue
chikungunya e zika, filariose linfatica, tuberculose, hanseniase e infec¢des helminticas
transmitidas pelo solo (Apéndice K). Tanto o video como o roteiro produzido a partir dele
(Apéndice L) foram disponibilizados para as turmas via aplicativo “Whatsapp”, juntamente
com o video e a apresentacao de slides.

Tendo encerrado a fundamentacdo tedrica, as aulas do més de novembro foram
destinadas a producdo do trabalho de avaliagdo, onde os alunos tiveram autonomia para se

organizar em grupos ou de forma individual, bem como o tema que gostariam de trabalhar,
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desde que este fosse uma das DTN trabalhadas durante o bimestre. Sob orientacdo das
estagiarias e com supervisao da professora preceptora, os estudantes se organizaram em
grupos de trabalho, demonstrados pelas imagens contidas na figura 9, e durante os horarios
das aulas de ciéncias se dedicaram a produgdo de 11 cartazes informativos e uma maquete que
ilustrou o contexto socioambiental e o processo de transmissdo e prevencdo da malaria. Ao
final das atividades os trabalhos foram expostos em murais na escola, e no laboratdrio de

ciéncias, no caso da maquete.

Figura 9 - Alguns registros dos grupos de trabalho durante o desenvolvimento dos cartazes e
maquete informativos
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5. AVALIACAO DO APRENDIZADO

Em razdo das restrigdes ocasionadas pela pandemia de Covid-19 buscou-se meios de
avaliacdo que estivessem de acordo com os métodos de ensino digitais adotados pela escola
em consondncia com o ‘“Plano S3o Paulo”. Houve também a preocupacdo de recursos
pedagbgicos que promovessem a motivagdo, o dinamismo € a autonomia nos processos de
ensino aprendizagem, como uma forma de contornar a queda de participacdo e desempenho
escolar dos estudantes ocasionados pela instabilidade e inseguranca socioeconOmica e de
saude trazidas pela crise sanitaria. Nesse sentido, utilizou-se a gamificagdo, uma ferramenta
na qual se aplica elementos de jogos eletronicos para a realizacao de atividades em contextos
ndo relacionados a jogos (FADEL et al., 2014; KAPP, 2012). Por meio dela ¢ possivel
viabilizar a motivacdo, o estimulo, a proatividade e a ludicidade dos alunos (BASTOS;
OLIVEIRA, 2020), na realizagdo das atividades com o intuito de aumentar ndo so6 a

participag@o dos alunos como também o divertimento destes durante a atividade.

5.1. Sequéncia Didatica “Infeccées sexualmente transmissiveis (IST), prevencio e o
papel das politicas publicas”

A avaliacdo se deu em duas etapas: antes do inicio das atividades foi disponibilizado um
questionario elaborado na plataforma “WordWall”, em que foi possivel avaliar o nivel de
conhecimento dos alunos em relagdo a tematica. Ao final das atividades teoricas os alunos
responderam outra atividade de perguntas e respostas elaborada na mesma plataforma. A
avaliacdo da participacdo dos alunos e assimila¢do dos conteudos ministrados foi ponderada a
partir das respostas obtidas nos dois questiondrios. Em ambos os questionarios os alunos
tinham a chance de acompanhar seu desempenho durante a atividade, auxiliando assim no
ensino aprendizagem e na autonomia dos alunos (BISSOLOTTI ef al., 2014).

No entanto, a participacdo em ambos os questionarios foi muito baixa, principalmente
no questiondrio avaliativo, provavelmente devido aos alunos se sentirem intimidados ao
respondé-lo. Outros motivos que podem ter levado os alunos a ndo participarem sdo a falta de
acesso a internet, a falta de acesso a um aparelho celular e consequentemente, a dificuldade

das estagiarias em manter contato com os alunos enquanto em situagao remota.
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5.2. “Doencas tropicais negligenciadas (DTN) e a vulnerabilidade social”

A avaliagao foi feita com base na participagao dos alunos presentes durante as aulas
expositivas, bem como por meio de trabalhos de cunho artistico e informativo desenvolvidos
pelos alunos e expostos em murais pela escola. Com o auxilio e supervisao das estagiarias e
da professora preceptora, os alunos tiveram liberdade para escolher entre fazer o trabalho
individualmente ou em grupo (com o limite de oito integrantes por grupo) e com quais
doengas gostariam de trabalhar, desde que essas estivessem dentro da tematica principal de
DTN. Os trabalhos, que foram desenvolvidos durante o horario das aulas sob orientagdo da
professora preceptora e das estagidrias, contaram com a participa¢ao majoritaria dos alunos de
ambas as turmas e tiveram como resultado: uma maquete sobre a transmissdo € o contexto
socioambiental da malaria, exposta no laboratorio de ciéncias da escola, e 11 cartazes
informativos sobre as seguintes doencas: Raiva, Malaria, Dengue, Doenca de Chagas,
Cisticercose ¢ Teniase e Filariose, expostos em murais da escola, como mostra as imagens da
figura 10.. Talvez estimulado pelo contexto pandémico, um dos alunos perguntou sobre a
possibilidade de ele realizar o trabalho tendo a peste bubonica como tema central, pedido que

foi discutido pelas estagiarias e professora e aceito em comum acordo por todas.

Figura 10 - Registros da exposicdo dos trabalhos finais desenvolvidos pelos estudantes
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Fonte: Elaborada pelas autoras.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A vivéncia no ambiente escolar ¢ de suma importancia para a formacao profissional de
um futuro professor, pois ¢ neste momento que os estagiarios tém contato direto com o
exercicio da docéncia, com a rotina escolar, por meio das quais os estudantes podem testar e
confrontar as teorias e praticas aprendidas durante a graduacdo, experiéncias que sdo de
extrema importancia para a sua formagao profissional (ROSA ef al., 2012). Por essa razao, a
pandemia de Covid-19 causou prejuizos enormes para a grande parte dos processos de

ensino-aprendizagem, desde as pessoas em idade escolar, que sofreram com a falta de
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capacitacdo e infraestrutura adequada para desenvolvimento das praticas educacionais a
distancia, até os professores em formagdo, uma vez que estes foram privados da vivéncia
escolar tdo importante na sua preparagao profissional.

Dado o contexto, o presente projeto se mostrou como um desafio num primeiro
momento, no qual as estagidrias tiveram que lidar com as dificuldades de adaptacdo das
metodologias de ensino-aprendizagem mais utilizadas dentro da linha pedagogica
historico-critica, umas das teorias norteadoras do projeto e da formagdo enquanto professoras.
Nesse sentido, as Tecnologias da Informa¢ao e Comunicagdo (TICs) foram essenciais para a
continuidade do projeto. Por meio delas foi possivel realizar o periodo de observacao,
realizado de forma totalmente remota, por meio dos canais oficiais de ensino publico no
Youtube "Centro de Midias SP” e “Area de Ciéncias da Natureza e Matematica - DE SJRP”.

As TICs também foram utilizadas durante o planejamento e atividades de regéncia, uma
vez que toda comunicagdo, seja ela com os orientadores, com a professora preceptora, com 0s
alunos ou entre o proprio grupo de trabalho ocorreu por intermédio de aplicativos de
mensagem instantanea “WhatsApp”, email e plataformas de chamada em tempo real “Google
Meet”, assim como as atividades aplicadas também foram produzidas e transmitidas
utilizando ferramentas de TICs. Vale ressaltar, a oportunidade que este contexto nos
proporcionou de crescimento pessoal e profissional em relacao ao uso de TICs voltadas para o
ensino de ciéncias e temas transversais, tanto de forma digital como presencial. Pois ao longo
do desenvolvimento do projeto nos deparamos com a necessidade de buscar novas
ferramentas de criagdo e edicdo de pecas audiovisuais utilizadas nas aulas presenciais e
virtuais, além de novos métodos e praticas diddticas que se encaixassem nas nossas
necessidades e nos possibilitasse transmitir € nos comunicar da forma que precisavamos.

Por outro lado, ¢ importante destacar que apesar das tecnologias utilizadas, a falta de
acesso a uma internet ou aparelho celular adequado por parte dos alunos se apresentou como
um dos desafios a ser superado durante o estdgio, restringindo a comunicagdo, as
possibilidades de desenvolvimento dos conteudos, e a participagdo dos alunos, vide o baixo
nimero de respostas obtidas por meio dos questionarios avaliativos. Também foi necessario
realizar uma sele¢do mais cautelosa dos contetidos a serem trabalhados dentro da tematica de
Educagdo Sexual, pelo motivo de os pais terem fécil acesso aos contetidos desenvolvidos,
uma vez que estes eram disponibilizados por aplicativos de mensagens. Temas como

identidade de géneros e orientacdo sexual, entre outros, que integrariam a “Semana de
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Prevencdo a Gravidez na Adolescéncia”, tiveram que ser retirados na versdo final dos videos,
a fim de se evitar descontentamentos. Tal dificuldade j& ndo foi observada no
desenvolvimento presencial dos contetidos, pois as estagidrias tiveram mais liberdade para
tratar dos assuntos.

Vale salientar também a importancia da coopera¢do com outros estagidrios e integrantes
do programa de Residéncia Pedagdgica de Biologia em Sdo José do Rio Preto, que tiveram
papel fundamental na organizacdo das atividades assim como no desenvolvimento das
mesmas.

Concluindo, apesar das dificuldades impostas pela realidade pandémica, considera-se
que ao final do projeto houve éxito na aplicacdo dos contetidos, principalmente aqueles
desenvolvidos presencialmente. Fato expresso pela participacao ativa de parte dos alunos nas
discussdes propostas durante as aulas expositivas dialogadas presenciais bem como pela
participagcdo integral de ambas as turmas durante a realizagdo dos trabalhos finais

desenvolvidos durante a tiltima etapa do projeto.
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Data CMSP: 29/03.

Data observacao: 05/04 - 10h15.

Horario: 08h00.

Duracao: 45 min.

Turma/Série: 6° Ano.

Conteudos: “Acao humana na natureza: agua e solo”;

Consumo de agua.

Habilidades, Competéncias e

Competéncia especifica EF05CI03 (Curriculo Paulista):

aprendizagens “Identificar os efeitos decorrentes da agdo do ser humano
sobre o equilibrio ambiental relacionando a vegetagcao ao
ciclo da 4gua e a conservacao dos solos, dos cursos de
agua e da qualidade do ar atmosférico.”
Objetivo “Entender o efeito das ag¢des humanas que geram

desequilibrio no meio ambiente e a relacdo existente
entre estas e o ciclo hidrologico (ciclo da agua).”

Descricao das atividades

Interagdo com os alunos por meio das perguntas: “Para
que a agua chegue até sua casa, existe uma cadeia de
producao envolvida, até o proprio copo que vocé€ usa
para beber a dgua. Qual ¢ a quantidade de agua
necesséria para que vocé consuma um copo d “agua (300
ml)?”, “Quanto de agua ¢ gasto na produgdo de um copo
descartavel ou copo de agua?”, “Impacto ambiental e
ciclo hidrolégico... o que eu tenho a ver com isso?”’;

Material do copo: copo descartavel x copo de vidro (500
ml para produzir x 400ml para lava-lo, em média);

Armazenamento: embalagem, custo do filtro e
tratamento;

Energia: elétrica para bombeamento (no caso dos prédios
e pogo artesiano);

A produgdo e o consumo envolvem ac¢des humanas que
afetam os ciclos naturais.

Recursos didaticos

Video e interagdo pelo chat;

Slides.
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APENDICE B - Ficha de observacio das Aulas de Trabalho Pedagégico Coletivo
(ATPC) da Area Ciéncias da Natureza e Matematica de Sio José do Rio Preto

Data You Tube: 13/05. Data observacao: 22/05 - 13h30.

Horario: 10h00. Duracao: 90 min.

Piblico: ATPC das Ciéncias | Contetidos: “Competéncias Socioemocionais na Area de
da Natureza e Matematica | Ciéncias da Natureza e Matematica'';
de Sao José¢ do Rio Preto.
Recado sobre a Olimpiada Nacional de Ciéncias (OCN), a
8° FeCEESP (Feira de Ciéncias das Escolas Estaduais do
Estado de Sao Paulo) e a 16° OBMEP (Olimpiada
Brasileira de Matematica das Escolas Publicas);

Integracdo das Competéncias Socioemocionais na area de
Ciéncias da Natureza e Matematica;

Interagdo pelo chat.

Objetivo Desenvolver conteudo sobre a integragdo das
Competéncias Socioemocionais na area de Ciéncias da
Natureza e Matematica.

Descricao das atividades | Primeiramente, antes de se iniciar o desenvolvimento do
tema, foi feita uma apresentacdo de algumas olimpiadas e
feiras que ocorrerao em breve.

Como introducdo do tema, foi passado um video de
animagao sobre.

O contetido foi desenvolvido por trés frentes: “O que
sa0?”, “Por que integra-las aos contetdos?” e “Como
integra-los?”:

- O que sao? (definigdo e breves historicos):

As competéncias estdo divididas em cinco
macrocompeténcias: abertura ao novo (curiosidade
para aprender, imaginagdo criativa e interesse
artistico); amabilidade (empatia, respeito e
confianga); engajamento com os outros (iniciativa
social, assertividade e entusiasmo); resiliéncia
emocional (tolerdncia ao estresse, autoconfianca e
tolerancia a frustragcdo) e autogestao (foco,
responsabilidade, organizagdo, determinacdo e
persisténcia).
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As  competéncias  socioemocionais  foram
selecionadas para cada ano/série do EF/EM, por
meio de uma pesquisa.

- Por qué integra-los ao contetido?
O desenvolvimento pleno do aluno durante a
Educagdo Basica estd ligada ao desenvolvimento de
habilidades cognitivas e habilidades
socioemocionais de forma integrada e continua.

- Como integra-las?

Video da especialista em educacao integral Cynthia
Sanches.

A integracdo deve ser dada por um planejamento de
atividades que seja sequencial, ativo, focado e
explicito (SAFE). Deve-se observar qual
competéncia ¢ a mais estruturante para a
aprendizagem da habilidade curricular em questdo
e qual deve ser a metodologia utilizada.

Posteriormente, houve wuma interagdo no qual os
professores escolhiam uma competéncia socioemocional
para cada habilidade projetada no slide, no tempo de trés
minutos.

Apresentacdo do ciclo para articular e realizar o
desenvolvimento integrado da competéncia
socioemocional as sequéncias de atividades
(sensibilizagdo, acompanhamento e avaliagdo em
processo).

Como encerramento, foi passado um video com relatos de
professores e alunos sobre o desenvolvimento das
habilidades socioemocionais nas escolas.
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APENDICE C - Video “Semana de Prevenciio a Gravidez na Adolescéncia”

Parte 1:
https://www.youtube.com/watch?v=KsrniShfE4o0&list=PL mJ6wxgXj44fDiNgDV2DTPErhOh
1THIIp&index=4

Parte 2:
https://www.youtube.com/watch?v=AFGclJgqYp0&list=PL mJ6wx g Xj44fDiNgDV2DTPErh0Q
h1THIIp&index=3

Parte 3:
https://www.youtube.com/watch?v=MFIOUCLREFY &list=PLmJ6wxgXj44fDiNgDV2DTPEr
hOh1 THIIp&index=2

Parte 4:
https://www.yvoutube.com/watch?v=MsglokKAMA Q&list=PLmJ6wxgXj44fDiNgDV2DTPEr

hOh1THIIp


https://www.youtube.com/watch?v=KsrniShfE4o&list=PLmJ6wxgXj44fDiNqDV2DTPErh0h1THIIp&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=KsrniShfE4o&list=PLmJ6wxgXj44fDiNqDV2DTPErh0h1THIIp&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=AFGcIJgqYp0&list=PLmJ6wxgXj44fDiNqDV2DTPErh0h1THIIp&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=AFGcIJgqYp0&list=PLmJ6wxgXj44fDiNqDV2DTPErh0h1THIIp&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=MFI0UCLREFY&list=PLmJ6wxgXj44fDiNqDV2DTPErh0h1THIIp&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=MFI0UCLREFY&list=PLmJ6wxgXj44fDiNqDV2DTPErh0h1THIIp&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=MsglokKAMAQ&list=PLmJ6wxgXj44fDiNqDV2DTPErh0h1THIIp
https://www.youtube.com/watch?v=MsglokKAMAQ&list=PLmJ6wxgXj44fDiNqDV2DTPErh0h1THIIp
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APENDICE D - Banco de questdes “Reproducio Humana”

Banco de Questoes
Reproducao Humana

Organizadores: Barbara Mitsuko Zukeram Fujioka; Franciele Fernanda Candido; Kelen Regina;
Gabriel R. Bardo

« Sistema Reprodutor Masculino

1. O homem quando passa para a fase de adolescéncia, apresenta caracteristicas
marcantes que o diferencia de uma crianga. Algumas caracteristicas como, o
engrossamento da voz, alargamento dos ombros, e pélos visiveis pelo corpo. O
hormonio responsavel por essas mudangas no homem ¢é:

a) Testosterona
b) Estrogeno
c) Progesterona

Resposta:A.

O hormonio sintetizado pelos testiculos € a testosterona, que € produzida pelas células intersticiais de
Leydig. Esse hormonio ¢ fundamental para o amadurecimento sexual e fertilidade do homem, sendo o
responsavel por promover e manter a espermatogénese, garantir o aumento dos musculos e o
agravamento da voz, inibir o desenvolvimento das mamas, além de estar relacionado com a libido.

2. O desenvolvimento dos 6rgaos sexuais ¢ regulado por hormonios:

a) Dos testiculos
b) Dos ovarios
c¢) Da hipofise

Resposta: C.

A hipofise € uma glandula enddcrina, ou seja, ¢ responsavel por produzir secregoes,

denominadas de hormonios, que sdo lancados diretamente na corrente sanguinea. Alguns

desses hormonios sdo responsaveis por controlar a atividade de outras glandulas:
) Horménio foliculo-estimulante (FSH): nas mulheres, o FSH promove o
desenvolvimento dos foliculos ovarianos ¢ a secrecdo de estrogeno. Nos homens, o horménio
promove a espermatogénese.
° Horménio luteinizante (LH): nas mulheres, promove a ovulacdo e a secre¢ao da
progesterona. Nos homens, por sua vez, estimula as células de Leydig e a secrecdo de
andrégenos.



https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/biologia/o-que-e-glandula-endocrina.htm
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3. Dentro de cada testiculo encontram-se numerosos tubos, chamados de tubulos
seminiferos, nos quais ocorre a producao dos espermatozoides.
a) Verdadeiro
b) Falso

Resposta  correta: A.

Os tibulos seminiferos, também chamados de tubos seminiferos, localizam-se no testiculo, sendo
que cada lobulo testicular é composto por um a quatro destes tibulos que se alojam como novelos
dentro de um tecido conjuntivo frouxo rico em vasos sanguineos e linfiticos. E nos tibulos
seminiferos que ocorre a producdo dos espermatozdides. Cada testiculo possui de 250 a 1000
tubulos que medem aproximadamente 150 a 250 pm de didmetro e 30-70 centimetros de
comprimento cada um, sendo o comprimento combinado dos tibulos de um testiculo de
aproximadamente 250 metros.

4. A vasectomia ¢ um método contraceptivo masculino com grande grau de eficacia.
Alguns consideram que se trata de um método de esterilizacdo. Sobre a vasectomia, ¢
correto afirmar que:

a) impede que os espermatozoides cheguem ao canal ejaculatorio e sejam expelidos.
b) reduz a produgdo de testosterona, inibindo a producao de espermatozoides

Resposta correta: A.

5. Os métodos contraceptivos garantem a prote¢ao contra uma gravidez indesejada.
Apesar de prevenir a gravidez, eles, normalmente, ndo garantem prote¢ao contra
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Marque a alternativa que indica
corretamente o nome de um método que garante protecao contra IST.

a) DIU
b) Pilula do dia seguinte
c¢) Camisinha

Resposta correta: C.
A camisinha (feminina e masculina) ¢ o tinico método contraceptivo que, além de proteger contra
uma gravidez indesejada, garante protegdo contra IST.

6. Alguns orgaos que compdem o sistema reprodutor masculino sdo:

a) uretra, pénis e vesicula seminal
b) prostata, pénis e tubas uterinas
c) testiculos, pénis e vesicula

Alternativa correta: a)
Os orgdos que compdem o sistema reprodutor masculino sdo: uretra, pénis, vesicula seminal, prostata,
canais deferentes, epididimo e testiculos.

7. A ¢ 0 hormonio produzido pelos sendo responsavel pelo
desenvolvimento das caracteristicas sexuais


https://www.infoescola.com/sistema-reprodutor/testiculos/
https://www.infoescola.com/biologia/tecido-conjuntivo/
https://www.infoescola.com/biologia/formacao-de-espermatozoides/
https://mundoeducacao.uol.com.br/sexualidade/camisinha-feminina.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/sexualidade/camisinha-masculina.htm
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A alternativa que preenche corretamente as lacunas ¢é

a) prolactina; canais deferentes; femininas
b) adrenalina; epididimos; femininas
c) testosterona; testiculos; masculinas

Alternativa correta: c).

A testosterona € o principal horménio sexual masculino. Produzido pelos testiculos, € responsavel pelo
aparecimento das caracteristicas sexuais secundarias masculinas: aparecimento de pelos pelo corpo,
modificagdes da voz, etc.

8. As células reprodutoras masculinas, denominadas de espermatozdides, sao
armazenados

a) nos epididimos

b) nos testiculos

¢) nos canais deferentes
d) no pénis

e) na vesicula seminal

Alternativa correta: a)

Apds serem produzidos pelos testiculos, os espermatozoides sdo armazenados nos epididimos, canais
alongados que se enrolam e recobrem a superficie de cada testiculo.

+% Sistema Reprodutor Feminino

1. O ttero é formado por trés camadas, perimétrio, miométrio, e endométrio
a) Verdadeiro
b) Falso

Resposta: A

Perimétrio é a camada mais externa, constituida por tecido conjuntivo.

Miométrio € a camada intermediaria, constituida de musculatura lisa. O miométrio possibilita as
contragdes no momento do parto. Durante a gestacdo as fibras lisas aumentam de niimero e tamanho.

Endométrio ¢ a camada mais interna formada de tecido epitelial altamente vascularizado. Ele reveste
toda a cavidade uterina.

2. O desenvolvimento dos 6rgaos sexuais € regulado por hormonios:

a) Dos testiculos
b) Dos ovarios
c) Da hipofise

Resposta: C.

A hipofise € uma glandula enddcrina, ou seja, ¢ responsavel por produzir secregoes,
denominadas de hormoénios, que sdo langados diretamente na corrente sanguinea. Alguns
desses hormonios sdo responsaveis por controlar a atividade de outras glandulas:



https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/biologia/o-que-e-glandula-endocrina.htm
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° Horménio foliculo-estimulante (FSH): nas mulheres, o FSH promove o
desenvolvimento dos foliculos ovarianos ¢ a secregdo de estrogeno. Nos homens, o hormonio

promove a espermatogénese.
° Hormonio luteinizante (LH): nas mulheres, promove a ovulagao e a secregao da
progesterona. Nos homens, por sua vez, estimula as células de Leydig e a secrecdo de

andrégenos.

3. O pudendo feminino, antes chamado de vulva é formado por:
a) Lébios maiores, ldbios menores e ttero
b) Labios maiores, labios menores e clitoris
c) Labios maiores, labios menores e anus

Resposta: B
A genitalia externa é conhecida como vulva ou pudendo feminino. Ela é formada por clitoris,

pequenos labios e grandes labios.

4. Os ovarios sao responsaveis pela produgdo das células sexuais feminina, qual o nome
dessa célula?

a) Utero
b) Ovdcitos
c) Trompa de falopio

Resposta: B
Os ovécitos ou odcitos, sdo células germinativas femininas ou células sexuais produzidas nos ovarios.

5. Onde ocorre o desenvolvimento do bebe durante a gravidez?

a) Tuba Uterina
b) Uretra
¢) Utero

Resposta correta: C.
A partir do primeiro dia apds a fertilizagdao, o mintisculo zigoto (originado da unido entre o

espermatozdide e o 6vulo) passa por rapida divisdo celular e multiplicacdo, percorre as
trompas de faldpio e se torna um embrido quando chega ao ttero.

6. A primeira menstruagdo, recebe o nome de:

a) Menarca
b) Climatério
¢) Andropausa

Resposta correta: A
A menarca corresponde a primeira menstruagdo da menina, que normalmente ocorre na adolescéncia,

entre 0s 9 e 15 anos de idade, mas que pode variar de acordo com o estilo de vida, fatores hormonais,
presenga de obesidade e historico de menstruagao das mulheres da mesma familia
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7. Dentre as principais modificagdes, destacam-se:

a) Aceleracao da velocidade de crescimento; Surgimento dos pelos pubicos e faciais,
Alteragdes na voz (voz atinge timbre mais grave).

b) Aceleracao da velocidade de crescimento; Surgimento dos pelos pubicos e dos
brotos mamarios, maior concentragdo dos hormonios estrogénio e progesterona;
Menstruagdo (primeiro fluxo menstrual)

Resposta correta: B

8. O ciclo menstrual ¢ o termo utilizado para designar as transformagdes ciclicas que
ocorrem no utero, sendo também chamado de ciclo uterino. O ciclo menstrual tem
duracdo de cerca de 28 dias, entretanto, podem ocorrer variagdes, como ciclos de 20 a

40 dias.

a) Verdadeiro
b) Falso

Resposta: A.

9. Os métodos contraceptivos garantem a prote¢do contra uma gravidez indesejada.
Apesar de prevenir a gravidez, eles, normalmente, ndo garantem prote¢do contra
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Marque a alternativa que indica
corretamente o nome de um método que garante protegdo contra IST.

a) DIU
b) Pilula do dia seguinte
¢) Camisinha

Resposta correta: C.
A camisinha (feminina e masculina) é o unico método contraceptivo que, além de proteger contra uma

gravidez indesejada, garante protegdo contra IST.

10. O sistema reprodutor feminino desempenha as seguintes fungdes, exceto:

a) produz 6vulos, também chamados de gametas femininos
b) produz 6vulos diariamente a fim de garantir a fecundacao
¢) permite a implantacdo do embrido e condigdes para o seu desenvolvimento.

Alternativa correta: b)
A producdo de 6vulos ocorre mensalmente, e ndo diariamente. Esse processo é denominado ovulacdo

¢ marca o periodo fértil da mulher.

M.  “Um orgdo musculoso, oco e em formato de péra invertida, onde o embrido
instala-se e desenvolve-se até a hora do nascimento.” Esse 0rgdo é:

a) uretra
b) o utero


https://mundoeducacao.uol.com.br/sexualidade/camisinha-feminina.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/sexualidade/camisinha-masculina.htm

c) a vagina

Alternativa correta: b)

O utero € um o6rgao muscular oco que possui grande elasticidade. Seu formato é semelhante a uma
péra e sua principal fun¢ao é acomodar o embrio até o nascimento.

12. No sistema reprodutor feminino, os ovarios sdo responsaveis por produzir os
hormonios

a) a progesterona e a prolactina
b) o estrogénio e a testosterona
C) a progesterona e o estrogénio

Alternativa correta: c)

E nos ovarios que os horménios sexuais femininos - progesterona e estrogénio sio produzidos.

- A progesterona ¢ um hormonio essencial para a mulher, uma vez que esta relacionado com a
menstruagao, a fecundacao, o transporte e implantagao do 6vulo fertilizado. Ele atua no
desenvolvimento do corpo para receber uma gestacao.

- Ja o estrogénio ¢ um hormonio responsadvel pelo desenvolvimento das caracteristicas sexuais nas
mulheres: crescimento dos seios, aparecimento dos pelos pubianos, etc.

% Puberdade

1.0 que ¢ a puberdade?
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a) Nome dado ao periodo de transi¢do entre a infancia e a fase adulta e acontece

em meninas entre os 8 € 13 anos de idade e em meninos entre 9 e 14 anos.

b) Nome dado a ultima menstruacao, que geralmente acontece entre 45 e 55
anos, marcando o fim da fase reprodutiva da vida da mulher.

¢) Nome dado a primeira menstruagao da menina.

Resposta correta: A

2. A puberdade corresponde a fase marcada, principalmente, pelo desenvolvimento

dos caracteres sexuais secundarios, que preparam os adolescentes para a fase adulta

e reprodutiva.

a) Verdadeiro
b) Falso

Resposta correta: A
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3. Adolescentes da mesma idade devem estar na mesma fase de desenvolvimento da

puberdade

a) Verdadeiro
b) Falso

Resposta correta: B
Adolescentes na mesma idade podem estar em fases diferentes da puberdade. Sendo assim, o corpo de
uma menina de 11 anos, por exemplo, ndo obrigatoriamente apresentara as mesmas caracteristicas de

outra de uma mesma idade.

% Gravidez

1. Segundo a Organizacdo Mundial da Satde, cerca de 11% das criangas nascidas no
mundo sdo resultado de uma gravidez na adolescéncia. Esse problema ¢ extremamente
grave, uma vez que a gravidez em mulheres com idade entre 10 e 19 anos pode trazer
danos a satude. Entre as alternativas abaixo, marque a unica que se refere a uma acao
que ndo ¢ adequada na luta pela diminui¢do do nimero de adolescentes gravidas.

a) Campanhas informativas sobre os riscos da gravidez na adolescéncia.

b) Abordagem do tema “gravidez na adolescéncia” em sala de aula.

¢) Campanhas educativas sobre métodos contraceptivos voltadas exclusivamente para
mulheres.

Alternativa correta: c).
As campanhas sobre métodos contraceptivos devem ser voltadas para homens e mulheres, uma vez

que a gravidez nao ¢ responsabilidade apenas da mulher.

2. A gravidez na adolescéncia ndo ¢ um processo facil, sendo geralmente marcado por
problemas de saude, psicologicos e at¢ mesmo de ordem econdmica. Levando em
consideracdo o foco da satde, analise as alternativas a seguir e marque a
INCORRETA.

a) Adolescentes com menos de 15 anos possuem maiores chances de 6bito na gestagao
ou parto do que mulheres acima dos 20 anos.
b) Criancas nascidas de maes adolescentes correm menos riscos de morrer logo ap6s o

parto.
¢) Adolescentes possuem maiores chances de terem partos prematuros.

Alternativa correta: b).
Estudos afirmam que a mortalidade infantil € mais alta entre criangas nascidas de maes adolescentes.

3. A gravidez na adolescéncia pode estar relacionada com diferentes contextos de vida,
desde pouca informagdo a respeito de prevencao até problemas de estrutura familiar.
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No que diz respeito a familia, qual das alternativas abaixo reflete uma atitude que
produz pouco resultado na diminui¢ao dos casos de gravidez na adolescéncia?

a) A familia deve informar sobre a importancia do sexo seguro, com uso de
preservativo.

b) A familia deve informar aos filhos que as informacgdes sobre sexualidade devem
ser obtidas exclusivamente na escola.

c¢) A familia deve orientar seus filhos sobre os riscos de uma gravidez indesejada.

Alternativa correta: b).
Transferir a responsabilidade do ensino sobre sexualidade para a escola é uma estratégia incorreta,
pois a familia também tem esse papel.

4. A gravidez precoce esta se tornando cada vez mais comum na sociedade
contemporanea, pois os adolescentes estdo iniciando a vida sexual cada vez mais cedo.
Sobre esse assunto, ¢ INCORRETO afirmar que:

a) Alguns especialistas afirmam que, quando o jovem tem um bom didlogo com os
pais, quando a escola promove explicagdes sobre como se prevenir, o tempo certo em
que o corpo esta pronto para ter relacdes e gerar um filho, ha uma baixa probabilidade
de gravidez precoce e um pequeno indice de doengas sexualmente transmissiveis.

b) A gravidez precoce ¢ um problema exclusivo das meninas, pois sao elas as maiores
culpadas desse inconveniente e que devem assumir a total parcela de responsabilidade,
considerando que um filho representa o fim da sua vida e da sua liberdade.

c¢) As adolescentes gravidas representam um grupo de alto risco obstétrico, pois,
apresentam um elevado nivel de complicacdes quando comparadas as demais, além de
favorecer o nascimento de bebés prematuros ou, quando a mae possui idade inferior a
13 anos, tem duas vezes € meia a mais possibilidade de gerar um bebé com baixo
peso.

Alternativa correta: b).
A gravidez ndo deve ser tratada como um problema exclusivamente da mulher, devendo sempre ser
atribuida também como responsabilidade do homem.



APENDICE E - Cartaz “Como identificar abusos?”

N

g

Como 1dentificar riscos de abuso?

Uma cartilha para identificar riscos de abusos sexuais, exp|oragfio infantil e

pedofihq

A violéncia vai além da forga fisica

O abuso sexual, a exp[orclg;ﬁo infantil e a pedomia se caracterizam como
uma violéncia sexval ao explorar o corpo e a sexualidade de jovens e
criangas para quaisquer ato de natureza libidinal e sexual.

Tais violéncias podem ser provenientes do ambiente intrafamiliar ou
extrafamiliar.

Sinais de alerta

Vitimas de abuso sexual costumam apresentar alguns sinais e mudangas de
comportamento. Fique Atento!

« Problemas escolares como notas baixas, isolamento, agressividade;

s Insénia, pesadelos frequentes, querer dormir com a mée ou com a luz do

quarto acesa;
» Incomodar-se ao ser abragade ou ser tocado (a);
« Repidio por alguém que a crianga a principio deveria gostar.

Oriente sua crianga

E fundamental que os filhos sejam crientados sobre as violéncias sexuais e como
devem agir nesses casos.
Oriente-os a:
* N&o permitir que sejam tocadas ou acariciados em seu corpo, especialmente, a
partes ntimas;
= Néo aceitar presentes e caronas de desconhecidos;
= Sobre o perigo das redes sociais e sobre a importancia de néo disponibilizar
dados e fotos para quem quer que seja;

Quem & o abusador?

E uma pessoa comum, acima de qualquer suspeita, que pode ser
considerada um individuo normal ou até mesmo exemplar. Podem pertencer :
a qualquer classe socioecondmica, raga, grupo étnico ou religido. “
Geralmente, & queria pe'cls criangas e, em regra, usa da violéncia
silenciosa, da ameaca verbal ou apenas velada.

Se vocé identificou que seu filho, outra crianga e adolescente estd correndo risco,
sofrendo algum tipo de abuso ou violéncia sexual.
DENUNCIE!

Disque 100 - Canal gratuito e @nonimo ov baixe o app Direitos Humanos BR
Procure um Conselho Tutelar do seu municipio

Acione a Escola, fale com os professeres, orientadores ou diretores ou procure os érgéoes
competentes

181- Disque Dendncia/ 197 - Policia Civil/ 190 - Policia Militar/ 191 - Policia Rodevidria Federal

Res|déncia E.E. Professora Maria de Lourdes Murad de Camarge AVA
o O Prafessora responsdvel: Kelen Regina Egea AVAVAY
Residentes: Barbara Mitsuke Zukeram Fujioka; Franciele Fernanda Candide; Gabriel R. Barao v"

Cr 3
Pedag(gica BRASIL Ministéric de Estada da Mulher, da Famflia @ das Direitos Humanos . Familia Protetora. unesp
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APENDICE F - Plano de atividades da sequéncia didatica “Infeccées sexualmente

transmissiveis (IST), prevencao e o papel das politicas publicas”

ANO LETIVO 2021 - 3° BIMESTRE
PLANO DE ATIVIDADE A DISTANCIA
AGOSTO

PROFESSOR: Barbara Mitsuko Zukeram Fujioka, Franciele Fernanda Candido e Gabriel
Rattighieri Barao.

DISCIPLINA: Ciéncias.

TURMAS: 8° anos A e B.

1. CONTEUDO:
“Infecgdes sexualmente transmissiveis (IST), prevengdo e o papel das politicas

publicas”.

2. HABILIDADE E COMPETENCIA GERAIS:

EF08CI09* (Curriculo Paulista): “Identificar e comparar o modo de a¢do e a eficacia dos
diversos métodos contraceptivos e justificar a necessidade de compartilhar a responsabilidade
na escolha e na utilizacdo do método adequado a prevencao da gravidez na adolescéncia e de
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis - IST.”

EF08CI10* (Curriculo Paulista): “Identificar e reconhecer sintomas, modos de transmissao,
tratamento das principais Infecgdes Sexualmente Transmissiveis - IST, incluindo HIV/Aids e
discutir e argumentar sobre a importancia das estratégias e métodos de prevengdo como
promocao do autocuidado e como um questao de satde publica.”

EF08CI19* (Curriculo Paulista): “Reconhecer a importancia da prevencdo no contexto da
saude sexual e reprodutiva para identificar e propor atitudes de autocuidado e respeito a si e

ao outro.”

3. DESENVOLVIMENTO E ESTRATEGIAS:
Antes do inicio do desenvolvimento do contetdo, serd disponibilizado aos alunos um

quiz sobre o tema que estes devem responder, de forma que os estagiarios consigam obter
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uma visdo do conhecimento prévio dos alunos. Junto com o quiz serd disponibilizado um
formulario para que os alunos exponham alguma duvida sobre o assunto.

O conteudo serd desenvolvido por dois video-animagdes com duragdo de cerca de 10
minutos cada, produzido por meio da Plataforma “Powtoon”. O video abordara as seguintes
IST: gonorreia, hepatites B e C, HIV/Aids, infec¢do do papilomavirus humano (HPV) e sifilis,
destacando suas informacdes epidemioldgicas, ciclo, sintomas, diagnostico e tratamento.
Também serd dado um enfoque no video para a importincia da prevencdo, do uso dos
preservativos, da vacinagdo e de como as politicas publicas afetam diretamente os pontos
citados. Dependendo das respostas obtidas no quiz pré aula e no formulario de davidas, o
video podera sofrer algumas adaptacdes.

Além disso, sera elaborado um roteiro de apoio com as informacdes trabalhadas no

video e um quiz de carater avaliativo, que abordaré os contetidos da aula.

4. RECURSOS:
Video de animagao para apresentacao do contetdo, roteiro de apoio com conteudo
teorico, quiz avaliativo, plataforma de criacdo de recursos didaticos e video do Centro de

Midias Sao Paulo.

5. AVALIACAO/SISTEMATIZACAO:

Em um primeiro momento, os alunos responderdo um questionario elaborado na
plataforma “Google Forms”, por meio do qual serd possivel avaliar o nivel de conhecimento
dos alunos em relacao ao contetido que serd trabalhado. Ao final das atividades teodricas os
alunos responderdo uma outra atividade de perguntas e respostas na plataforma online
“WordWall”. A avaliagdo se dard por meio da ponderacao do desempenho dos alunos nestas
duas atividades. Todas as perguntas devem ser respondidas obrigatoriamente e s6 possuem
uma alternativa correta, de forma que no momento em que o aluno terminar o quiz este ja
recebera o resultado da avaliagdo. Para os alunos que ndo possuem acesso a ferramentas
digitais, os questionarios serdo oferecidos por meios impressos, contendo exatamente as

mesmas perguntas.
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APENDICE G - Video da sequéncia didatica “Infeccdes sexualmente transmissiveis

(IST), prevencao e o papel das politicas publicas”

Parte 1:

PSy4Znn4&index=1&t=9s

Parte 2:

https://www.youtube.com/watch?v=7_hmS7btZUk&list=PL mJ6wxgXj44dVbvHHdyhVsukd
PSy4Znn4&index=2


https://www.youtube.com/watch?v=QK0f50bN-eY&list=PLmJ6wxgXj44dVbvHHdyhVsukdPSy4Znn4&index=1&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=QK0f50bN-eY&list=PLmJ6wxgXj44dVbvHHdyhVsukdPSy4Znn4&index=1&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=Z_hmS7btZUk&list=PLmJ6wxgXj44dVbvHHdyhVsukdPSy4Znn4&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Z_hmS7btZUk&list=PLmJ6wxgXj44dVbvHHdyhVsukdPSy4Znn4&index=2
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APENDICE H - Roteiro da sequéncia didatica “Infec¢oes sexualmente transmissiveis

(IST), prevencao e o papel das politicas publicas” - Parte 1

E.E. Prof." Maria de Lourdes Murad de Camargo
ANO LETIVO 2021 - 2" BIMESTRE
MARCO
PROFESSOR: Barbara Mitsuko Zukeram Fujioka, Franciele Fernanda Candido e Gabriel
Rattighieri Bario.
DISCIPLINA: Ciéncias.
TURMAS: 8°anos Ae B

AULA: Infeccoes sexualmente transmissiveis (IST), prevencio e o papel das politicas piblicas -
PARTE1

Qual ¢ a primeira coisa que vem & mente quando vocé pensa na palavra “satide” ?
Talvez hospital, ou remédio ou bem-estar...

De modo geral, para se ter satide &
necessdrio que nio apenas nosso
sistema imunolGgico e nosso corpo
estejam em boas condicbes, ¢
preciso estarmos em um ambiente
sauddvel.

A saide é um direito bdsico de todo ser humano, garantido pela Declaracio Universal dos
Direitos Humanos de 1948, Segundo a OMS - Organizacio Mundial da Saide, saide é o estado de
completo bem-estar fisico, mental e social. Ou seja, para se ter salide de verdade, para além de
tratamentos hospitalares, ¢ necessdrio o acesso a condicdes de vida dignas como educacio,
saneamento, dgua e alimentacio adequados, e um meio ambiente sauddvel.

Um exemplo muito interessante para demonstrar que estar doente nio & sindnimo de sentir dor
ou apresentar sintomas sao as Infecgoes Sexualmente Transmissiveis, ou ISTs.
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0 que sao?

As  infeccoes  sexualmente
transmissiveis sio ocasionadas
por virus, bactérias ou outros
microrganismos, sendo algumas
delas popularmente conhecidas,
como a Aids/HIV, a sifilis, o
HPV, e as hepatites B e C.

Mas por que agora é IST ¢ niio DST?

A mudanga de nomenclatura ocorren porque a palavra
“doenca” conduz a uma nocio de que a pessoa
contaminada apresenta sintomas e sinais visiveis.
Entretanto, uma infec¢cio pode ter um periodo
assintomdtico, ou seja, um periodo sem sintomas, que
pode até se estender por toda uma vida.

Por isso que, atualmente, utilizamos o termo Infeccies
Sexualmente Transmissiveis, pois uma boa parcela
delas podem ser assintomiticas e nio necessariamente

v apresentar sintomas, como por exemplo as hepatites e

p. 1 o HIV.
H
4 " i
Um Perigo Invisivel

Por seu potencial assintomdtico, a transmissao das [STs se torma um perigo para a satide piblica da
populacio 4 medida que os infectados sintomaticos e, principalmente, assintomdticos praticam
relacio sexual sem preservativos, colaborando assim com o aumento da contaminacio.

A transmissdo através do ato sexual sem o uso de preservativos € a principal forma de
transmissio das infeccGes. Mas, ainda é possivel haver contaminacio da gestante para o feto e
através do contato direto com sangue contaminado.

Porém, vale lembrar, que a contaminacio =6 ocorre se o sangue de um individuo sadio entrar em
contato direto com o sangue de uma pessoa infectada, como ocorre em transfusoes de sangue e no
compartilhamento de seringas e agulhas, por exemplo. Além, € claro, das relaghes sexuais sem
protecio.

Por isso, 0 uso de preservativos durante as relacbes sexuais é essencial para interromper a
cadeia de transmissio das ISTs.

Se ainda sim, houver relacio sexual sem preservativo o melhor a fazer &

ir até a unidade de saide mais proxima e realizar os exames gratuitos . SUS
oferecidos pelo SUS (Sistema Unico de Saiide), para que, caso haja ‘ el
contaminacio, a pessoa inicie o tratamento imediatamente, prevenindo -1 iy
quadros graves das infeccoes e interrompendo a cadeia de transmissio.
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Mem todas as infecgdes tem cura, mas com tratamento adequado e uso de preservativos durante as
relaches sexuais € possivel viver bem sem causar perigo para si ou para outras pessoas.

Referencia Mundial no Tratamento

Temos um dos melhores programas de HIV/Aids do mundo que, desde 1996, assegura aos
portadores de HIV, que € uma infeccio incurdvel, a distribuicio de remédios gratuitos no Sistema
Piblico de Sadde, e essa garantia de tratamento foi ampliada, em 2013, para todas as pessoas
portadoras de HIV, independente da carga viral. Resultado dessa aciio ¢ demonstrado em uma
reducio da velocidade de transmissio dessa infeccio e uma eficicia no tratamento e na qualidade
de vida dos pacientes.

Tratamento e Profilaxia

A PEP (profilaxia pds exposicio) ¢ o uso de medicamentos antirretrovirais por pessoas que
tiveram contato com o virus HIV. Ela pode ser usada, por exemplo, em casos de estupros, relagio
sexual desprotegida (sem uso da camisinha ou com o rompimento da camisinha), mas nunca deve
ser substituta da camisinha. Esse medicamento deve ser tomado até 72 horas depois da relagio
sexual, por 28 dias, em uma unidade de saide especializada.

Ji a PreP (profilaxia pré-exposicio) ¢ o uso preventivo de medicamentos antes da exposicio ao
virus do HIV, reduzindo a probabilidade da pessoa se infectar pelo virus. A Prep ndo é uma
profilaxia de emergéncia como a PEP e ndo deve ser usada por todas as pessoas, deve ser usada
somente se vooé acha que pode ter alto risco de contrair HIV, como por exemplo, se seu parceiro
possui o virus HIV e vocé ndo.

Mas e vacina, tem?
Tem sim! Desde 2014, houve a implementacao |
da vacina de HPV, pelo Ministério da Saide, o

para meninas de 9 a 13 anos e, em 2017, houve / "HL&
& -
=

-

sua ampliacio para os homens, como o0s que

vivern com HIV. Também, desde 1998, ji tem

disponivel pelo SUS a vacina contra a hepatite

B para as criangas menores de 2 anos e, para os -
adultos, a faixa etdria foi ampliada até 49 anos, a -
partir de 2013.

L%

Além disso, como ji foi dito, hd a realizagio de testes ripidos pelo SUS para HIV, Sifilis e
hepatite b, com uma duracio aproximada de 30 minutos. A facilidade do teste permitiu que o
acesso aos diagndsticos fossem ampliados, bem como, permitiu a integracio enire o
aconselhamento profissional e a testagem, por meio da agilidade do resultado.

Agora que sabemos o que sio [STs, vamos nos aprofundar um pouco em cada uma delas.
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HIV/AIDS

HIV ¢ a sigla em inglés para o virus da imunodeficiéncia humana, causador da doenca Aids.
Em 5ao José do Rio Preto, no periodo de 2007 a 2019, foram notificados 1.922 casos de HIV. No
mesmo perfodo foram identificados 1.528 casos de Aids na cidade, sendo 70% no sexo masculino
e 30% no sexo feminino, seguindo o mesmo padrio observado no Brasil como um todo.
A Aids ataca o sistema imunoldgico, responsdvel por defender o organismo de doengas.

Hi muito preconceito com as pessoas que portam o virus da Aids, por isso € essencial reforcar
como o HIV € transmitido:

Sexo vaginal, anal ou oral sem

Cﬂmiﬁllhd . - Sexo seguro

- Compartilhamento de seringas, - Toques

transfusio de sangue - Beijos

contaminado - Abragos

- Istumentos infectdos  que - Compartilhamentos de objetos
furam ou cortam (sabonetes,  toalhas,  copos,

- Mie infectada para seu filho
durante a gravidez, no parto e na
amamentagio

talheres, entre outros).

A infeccio por HIV passa pelas seguintes fases:

ﬁ:uﬂaulsmm ﬂhh;m&

Caracteristica da  [ase: defesa  funcionam com  menos
incubagio do vims (tempo que eficiéncia e so destruidas. Hi o
leva da exposigiio ao virus aié aparecimento  de  doengas
o surgimento dos primeiros oportunistas®,  como  hepatites
sinais da doenga). virais, - tuberculose, - pneumonia,
S s o o FASASSINTOMATIGR,  onie < i s
i, i oy e - Duragio: pode durar virios mr&m,ﬁm;m
- e NOMMos & emagrecimento,

Caracteristica da  Fase:
forte interagiio  entre  as
células  de  defesa e
constantes [ ripidas
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fase sintomitica nio soube da infeccio e nio passou pelo tratamento, por isso € importante
realizar o teste sempre que ocorrer relagfes sexuais sem camisinha ou que passar por alguma
outra situagio de risco.

Ei!i *Doengas que se aproveitam da fraqueza do organismo. E importante lembrar que quem chega a

Procurar ajuda é Essencial

Saber com antecedéncia sobre a infeccio do HIV aumenta a expectativa de vida, e mies que
vivemn com HIV tém 99% de chance de terem filhos sem o HIV, caso sigam o tratamento
recomendado. Os testes podem ser realizados gratuitamente e anonimamente a partir de 30 dias
ap6s a situacio de risco, pelo Sistema Unico de Saidde (SUS), pelas unidades da rede piblica e
pelos Ceniros de Testagem e Aconselhamento (CTA). Nos centros de saide, hi também um
processo de aconselhamento para as pessoas que vio realizar o teste.

Qualidade de vida garantida pelo SUS

O tratamento do HIV ou Aids & feito com antirretrovirais (ARV) que agem inibindo a
multiplicacdo do HIV no organismo, deixando a infeccio em uma condicio cronica controlivel,
apesar de ainda nio haver cura. O tratamento também evita a transmissdo do HIV por via sexual.
O Brasil distribui gratuitamente pelo SUS todos os medicamentos antirretrovirais e garante
tratamento para todas as pessoas vivendo com HIV.

GONORREIA

E causada principalmente pela bactéria Neisseria gonorrhoeae. Os sintomas mais
frequentes da infeccio sio, na mulher, corrimento vaginal com dor no baixo ventre; e nos
homens, corrimento no pénis e dor ao urinar. No entanto, € muito comum que as infeccoes
causadas por essas bactérias sejam assintomdticas, principalmente no caso das mulheres.

A falta de tratamento pode levar ao avanco da infeccdo causando a Doenca Inflamatéria
Pélvica (DIP), além de infertilidade (dificuldade para ter filhos), dor durante as relacoes
sexuais e gravidez nas trompas, entre outros danos a saide.

Na presenga de qualquer sinal ou sintoma dessa IST, € importante procurar um servigo de
saude para o diagndstico correto e para a indicacio do tratamento com antibidtico. As
parcerias sexuais devem ser tratadas, ainda que ndo apresentem sinais e sintomas.

APENDICE I - Roteiro da sequéncia didatica “Infeccdes sexualmente transmissiveis

(IST), prevencio e o papel das politicas publicas” - Parte 2
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E.E. Prof.” Maria de Lourdes Murad de Camargo
ANO LETIVO 2021 - 2* BIMESTRE
MARCO
PROFESSOR: Barbara Mitsuko Zukeram Fujioka, Franciele Fernanda Candido e Gabriel
Rattighieri Bario.
DISCIPLINA: Ciéncias.
TURMAS: 8% anos Ae B

AULA: Infecctes sexualmente transmissiveis (IST), prevencio e o papel das politicas publicas -
PARTE 1T

HEPATITES VIRAIS

Wocés ja ouviram falar sobre as hepatites?
A hepatite consiste em uma inflamagio do figado que pode ser leve, moderada ou grave. Quando a
inflamacio € causada por um virus, damos o nome de hepatites virais. Elas sio um problema no
Brasil e no mundo, sendo responsiveis por cerca de 1.4 milhdes de mortes anualmente.

Existem duas hepatites que sio consideradas Infecgio Sexualmente Transmissiveis:

Hepatite B Hepatite C
Causada pelo virus B (HBV) Causada pelo virus C (HCV)

. Em Sao José do Rio Preto
A proporgio de casos por hepatite B por sexo vem diminuindo desde 2015, sendo de,
aproximadamente, 3 homens contaminados para cada 1 mulher contaminada e a faixa etiria mais
atingida estd entre o pilblico de 40-49 anos. Para a hepatite C, a faixa etiria mais atingida, no
mesmo municipio, € a de 50-5Y anos e a proporcio ¢ de, aproximadamente, 1.6 homens
contaminados para cada uma mulher contaminada.

Os individuos infectados por esses virus podem desenvolver uma infeccio aguda, de curta
duragio, porém, na maioria dos casos, ocorre a infeccio crimica, de maior duragio, trazendo
graves problemas ao figado.

Os SINTOMAS podem ser:
>

Dor de cabeca Mal estar e enjoo Urina escura Olhos Amarelos

Entretanto, em quase sua totalidade, as infeccies sio ASSINTOMATICAS, ou seja, ndo
apresentam sintomas e a pessoa infectada pode carregar a infeccio por anos, sem ter um
diagndstico.
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O avanco dessa infeccio atinge o figado, causando uma cirrose
(cicatrizacio excessiva do figado que leva ao aclimulo de tecido
conectivo, em que o érgdo vai perdendo sua funcio até a sua faléncia
completa), trazendo como consequéncias o desenvolvimento de cincer
e a necessidade de transplante desse drgio.

Mas como nis podemos pegar essas hepatites?

A TRANSMISSAO pode ocorrer por meio de

o

Contato com sangue

contaminado

Seringas e agulhas &

Materiais de
higienes cortantes

Materiais de ‘6_
tatuagens

preservativo

O DIAGNOSTICO ocorre por meio de testes rdpidos disponibilizados pelo SUS ¢ o tratamento
ocorre por meio de antivirais especificos, disponibilizados pelo SUS. A hepatite C possui cura,
enquanio que a hepatite B nio ha cora, porém o uso desses medicamentos podem retardar as
consequéncias e melhorar a sobrevida do paciente a longo prazo.

Em relacio a PREVENCAQ, para a Hepatite B, a mais eficaz é a vacinacio, que esti incluida no
calendirio de vacinacio infantil e o SUS disponibiliza a vacina nas Unidades Basicas De Saide a
todas as pessoas. JA para a Hepatite C, a prevengio se refere ao nio compartilhamenio de
gualquer objeto gue possa entrar em contato com sangue, a utilizacio de camisinha nas
relacoes sexuais, e a realizaciio de exames pré-natais na gravidez.

Como haviamos dito, a maioria dos casos de hepatites sdo q Q \

assintomiticos, por isso a importincia de ter sempre uma relacio * '. Y ’i_

sexual segura, com o uso de camisinha, pois nio hi como saber 4\ -y f,,-'
g

quem estd com a infeccdo e os parceiro que estd contaminado
também nio pode saber que esta carregando o virus.

Além disso, € importante manter a carteira de wvacinacio

I& atualizada, ji que a hepatite B tem vacina e isso nos protege contra
—_ o virus. Também ¢ importante realizar exames com cera
@ frequéncia para saber se estd tudo certo com a gente, lembrando

4

que os exames para saber se esid com hepatite é
disponibilizado de graca pelo 515,



HPV

HPV ¢ a sigla em inglés para Papilomavirus Humano, que corresponde a um grupo de mais de
150 subtipos de virus dos quais nem todos infectam humanos, mas hd pelo menos 5 tipos que
representam alto risco de infeccio para pessoas e sio responsiaveis pela maior parte dos casos.

Os problemas causados por estes subtipos vio desde verrugas nas regides genitais, que podem ser
visiveis ou invisiveis a olho nu, até cinceres, sendo o cincer de colo de itero o mais frequente.
Mas, vale ressaltar que o= tipos de HPV que causam verrugas benignas nio sio os mesmos
causadores de cincer.

pele ¢ a mucosa das vias orais, genitais ¢ anais, tanto de
homens como de mulheres. Estima-se que | em cada 4 mulheres
se infectem com HPV em algum momento da vida, para os
homens a estimativa é ainda menor, | em cada 2, ou seja metade

da populagio.

@ A TRANSMISSAO acontece através do contato direto com a

Muitas vezes a infeccio ¢ assintomidtica mas ainda sim . .

&-—-
transmissivel, ou seja, vocé pode nio ser acometido pelos sintomas
mas serd completamente capaz de transmitir o virus para outras ' a '
—5

pessoas. O que torna a infeccio ainda mais dificil de ser combatida

Uma vez no nosso corpo, o virus do HPV poderd percorrer uma de 3 vias:

“Periodo de incubagiio: o espago de tempo entre o momento

em que vocé € infectado e a manifestacio dos primeiros
sintomas
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Para aqueles acometidos com as lesdes verrucosas nio existe tratamento especifico. O melhor a
fazer quando se encontrar em situagio parecida ¢ procurar uma unidade de saide para verificar se
nio hd risco de cincer. Para os casos onde este risco de cincer existe, o diagndstico precoce é
essencial para garantir o sucesso do tratamento.

Vale lembrar que nao existem exames capazes de identificar o HPV no organismo, desse
modo, se uma pessoa infectada estiver assintomitica, nio exisiem exames que possam
identificar o virus.

Por isso, a prevengio tem um papel importantissimo e ocorre de trés formas:

Assim como a maioria das vacinas disponiveis no Brasil, a vacina contra o HPV estd
disponivel no SUS para meninas a partir de 9 anos e meninos a partir dos 11 anos,
pois, normalmente, pessoas nesta faixa etdria nio tiveram nenhum contato com os

virus, logo, a imunizagio seria de praticamente 100%.

@.
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SIFILIS

A Sifilis é uma doenca curivel, exclusiva de seres humanos, causada por uma
bactéria chamada Treponema pallidum. que, junto com o HPV, é umas das ISTs
mais comuns e com maior nimero de casos no Brasil.

Em Sio José do Rio Preto, foram notificados 6.502 casos de sifilis adquirida nos -

dltimos 13 anos, uma taxa de contaminagio maior do que a média do estado e a &5

média nacional.

Assim como as demais ISTs, a sifilis &
transmitida por meio de relacio sexual sem
protecio, mas também pode passar de gestante
para feto em casos ndo tratados ou tratados
inadequadamente

Desse modo, a doenca costuma ser dividida em dois tipos, baseado na forma de contigio,
sio elas:

Sifilis Adquirida Sifilis Congénita
transmitida por meia da Transmitida da pessoca
relaclo sexual sem gestante para a crianga
camisinha durante a gestacio

Por ser uma doenca sistémica, a sifilis apresenta uma variedade de sintomas e estigios clinicos.
Os estigios mais transmissiveis, ou seja, com maior chance de contigio, devido a quantidade
enorme de bactérias no organismo, sio o primeiro e o segundo estdgios, conhecidos como sifilis
priméria e secundiria.

- Durante a SIFILIS PRIMARIA, que vai de 10 a 90 dias apés o contdgio, aparece uma ferida no
local de entrada das bactérias (pénis, vulva, vagina, colo uterino, dnus, boca, ou outros locais da
pele), apesar de desconfortiveis, essas feridas ndo cogam, nao doem, nio liberam odor nem pus, e
costumam desaparecer sozinhas apds alguns dias. independente de tratamento.

- SIFILIS SECUNDARIA: Apés alguns meses depois do aparecimento da primeira ferida
surgem manchas pelo corpo, incluindo plantas dos pés e palmas das maos, elas podem vir
acompanhadas de dor de cabeca, febre, mal estar e carocos pelo corpo.
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- Apébs esse periodo a infeccio passa por uma fase assintomética que pode durar anos

- SIFILIS TERCIARIA: Como iiltimo estigio da doenca essa fase surge entre 2 e 40 anos
apds o contigio e costuma apresentar lesdes cutiineas, Osseas, cardiovasculares e
neurolégicas, podendo levar & morte.

Mo entanto, a sifilis é uma doenca curavel, sendo assim pode ser tratada com facilidade através da
administragio de penicilina benzatina, o dnico antibidtico capaz de interromper a transmissio da
doenca.

Tanto o tratamento quanto o diagndstico sio oferecidos gratuitamente pelo SU_S,/ onde o \

diagndstico pode ser obtido em até 30 minutos com exames de testagem ripida. II: 5 us ‘.." .II

%, A
", -
g o

%

Por essa razio, o DIAGNOSTICO precoce, simples e acessivel, ¢ fundamental para o sucesso do
tratamento, principalmente quando se trata de pacientes gestantes, jd que o tratamento precoce ¢ a
tnica coisa que impedird a mie de transmitir a sifilis congénita para o bebé.

Mestes casos, os principais efeitos nos bebes sfo: aborto espontineo, parto prematuro, md-
formagiao do feto, surdez, cegueira, deficiéncia mental e/ou morte ao nascer. Caso o bebé
sobreviva, o tratamento € feito também 4 base de antibidtico e deve ser prescrito e acompanhado

pela equipe médica.
E apis tantas informacoes, o gque devemos guardar de mais importante?

= () mais importante € o que hd de comum entre todas as infecgoes sobre as quais vimos: as

medidas que impedem que ndés figuemos doentes, como o uso de preservativos e

vacinas, ¢ as politicas piblicas, que garantem que essas medidas alcancem toda a
sociedade.

Lembrando que os preservativos também previnem a gravidez indesejada. Ao utilizd-los
voceé estard contribuindo para a sua salide individual e para a saide coletiva de toda a
comunidade, impedindo que a infeccio se espalhe e promovendo a salide pdblica de uma
sociedade.

O melhor de tudo € que tanto os preservativos quanto as vacinas e tratamentos sao
oferecidos gratuitamente pelo SUS. Para ter acesso a tais informages basta se informar na
. Unidade Bisica de Saidde (UBS) mais proxima efou ficar atento ds campanhas de
¥ vacinacio da cidade.

QU

Muito obrigada por terem assistido a nossa aula e nio se esquecam de fazer o quiz!
Até a proxima!
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APENDICE J - Plano de atividades da sequéncia didatica “As doencas negligenciadas e

a vulnerabilidade social”

ANO LETIVO 2021 - 4° BIMESTRE
PLANO DE ATIVIDADE A DISTANCIA
OUTUBRO

PROFESSOR: Barbara Mitsuko Zukeram Fujioka, Franciele Fernanda Candido e Gabriel
Rattighieri Barao.

DISCIPLINA: Ciéncias.

TURMAS: 8° anos A e B.

1. CONTEUDO:

“As doengas negligenciadas e a vulnerabilidade social”.

2. DESENVOLVIMENTO E ESTRATEGIAS:

O contetido sera desenvolvido por meio de uma aula expositiva dialogada, que
introduzira o tema e abordard questdes sociais e ambientais. A aula, apresentada por meio de
slides produzidos na plataforma Canva, apresentara questdes fundamentais para o
entendimento das doencas negligenciadas, como por exemplo: o que sdo e quais sdo as
doencas, ocorréncias, por que sao negligenciadas e motivos que levam a ocorréncia destas em
lugares especificos, principalmente em relacdo a falta de saneamento basico e desmatamento.
Também serd elaborado um video animag¢do com duragdo de cerca de 17 minutos, produzido
na plataforma “Powtoon”, que sera exibido em duas partes, cada parte em uma aula. O video
abordara as seguintes doencas negligenciadas: doenca de Chagas, malaria, leishmaniose,
esquistossomose, dengue chikungunya e zika, filariose linfatica, tuberculose, hanseniase e
infec¢des helminticas transmitidas pelo solo. Cada doenga serda apresentada por meio de
informacdes sobre incidéncia, locais de ocorréncia, fases de infecgdo, sintomas, tratamento ¢
prevencao. Além disso, serd elaborado um roteiro de apoio com as informacdes trabalhadas
no video, que serd disponibilizado aos alunos juntamente com os outros materiais elaborados

para o desenvolvimento dos contetdos.
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3. RECURSOS:
Video de animagdo para apresentacao do conteudo, roteiro de apoio com conteudo
tedrico e materiais para elaboragdo de trabalhos da feira de ciéncias, como maquetes, cartazes,

jogos didaticos, videos, entre outros.

4. AVALIACAO/SISTEMATIZACAO:

A avaliagdo se dard por meio de trabalhos que serdo apresentados na feira de ciéncias da
escola. Os alunos terdo liberdade para realizar o trabalho individualmente, em duplas, em trios
ou grupos de até seis integrantes, assim como terdo liberdade para escolher o tema e o tipo de
trabalho a ser apresentado, que poderd ser maquetes, cartazes, jogos didaticos, videos, entre
outros. Os trabalhos serdo planejados e desenvolvidos nos horarios de aula, com o auxilio das
estagiarias e da professora preceptora do projeto, que também estardo disponiveis para

realizar o auxilio via Whatsapp.

APENDICE K - Roteiro da sequéncia didatica “As doencas negligenciadas e a

vulnerabilidade social

ANO LETIVO 2021 — 4° BIMESTRE
ATIVIDADE SEMANAL A DISTANCIA -19/10

4° Bimestre - Qutubro

DISCIPLINA: Ciéncias

Prof.”: Kelen Regina Egea.

Estagiaria: Barbara Mitsuko Zukeram Fujioka.

Estagiaria: Franciele Fernanda Candido.

Estagiario: Gabriel Rattighieri Bardo.

Série/ano: 8° A e B.

CONTEUDO: “Doengas negligenciadas e a vulnerabilidade
social”.

ATIVIDADES:
Videoaula: https://voutu.be/A1mO0iApNL44

1. DOENCA DE CHAGAS

Mosquito Barbeiro (Estado
de Sao Paulo)


https://youtu.be/A1m0iApNL44
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A doenga de Chagas ou tripanossomiase americana, €

uma doenca potencialmente fatal. E transmitida por um

protozoario chamado Trypanosoma cruzi e estima-se que 6 a 7 ;’

milhdes de pessoas em todo o mundo estejam infectadas por } y . “w
ele. Este protozoario infecta mamiferos, incluindo os seres el N\ >
humanos, principalmente quando as fezes de um mosquito ’

triatomineo fémea chamado barbeiro, que esteja infectado,

entra em contato com a corrente sanguinea. Isso pode

Protozodrio Trypanosoma
cruzi (Revista Fapesp)

acontecer quando o mosquito infectado pica uma pessoa e esta se coca, levando as fezes para

o orificio da picada. Os mosquitos barbeiros normalmente vivem nas rachaduras das paredes

ou telhados de casas mal construidas em areas rurais ou suburbanas, e normalmente picam a

noite.

Apoés a infeccdo, ocorre uma fase aguda inicial que dura cerca de dois meses. Na

maioria dos casos, os sintomas estdo ausentes ¢ quando estdo presentes se caracterizam por

febre, palidez, dores musculares, dificuldade em respirar, inchago, e uma lesdo na pele ou um

inchago nas palpebras de um dos olhos, chamado sinal Romafia, no caso de pessoas picadas

pelo barbeiro. Depois ocorre a fase cronica da doenca que pode levar a distarbios cardiacos,

Sinal de Romaiia

(Reserachgate)

2. MALARIA

digestivos, neuroldgicos ou mistos.

A doenca de Chagas pode ser tratada com os
medicamentos benznidazol e nifurtimox. Ambos sdo
quase 100% eficazes na cura da doenca se
administrados logo apos a infec¢do, porém a eficacia
diminui, quanto mais tempo a pessoa esta infectada. E
importante citar que os dois medicamentos apresentam
muitas contraindicacdes e efeitos colaterais, por isso

muitas pessoas nao podem utiliza-los.
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A malaria ¢ uma doenga febril aguda. Houve uma

estimativa de 229 milhdes de casos de malaria em 2019, e o o a

niamero estimado de mortes por malaria foi de 409.000. A

casos ¢ mortes mundiais por maldria. Alguns grupos

populacionais correm risco consideravelmente maior de

regido africana historicamente ¢ o lar de mais de 90% dos o .

contrair maldria e desenvolver formas graves da doenca,

Protozodrio Plasmodium falciparum

como bebés, criancas com menos de 5 anos de idade, (CIBFar - USP)

mulheres gravidas e pacientes com HIV/AIDS.

Protozodrio Plasmodium vivax
(UFG)

Criangas com maldria grave podem frequentemente
desenvolver um ou mais dos seguintes sintomas: anemia
grave, dificuldade respiratéria ou maldria cerebral. A
malaria por Plasmodium falciparum pode progredir para
uma doenga grave e levar a morte se ndo tratada em até 24

horas. Em adultos, a faléncia de multiplos 6rgdos também

A doenca ¢ transmitida principalmente pelos protozoarios
Plasmodium  falciparum e Plasmodium vivax, que sao
transmitidos as pessoas por meio da picada de mosquitos
fémeas Anopheles infectados.

Em um individuo que nunca teve a doenga, os sintomas, como
febre, dor de cabega e calafrios, geralmente aparecem 10-15
dias apdés a picada do

mosquito infeccioso.

Mosquito do género Anopheles
¢ frequente. Pessoas que se infectaram varias vezes podem (Agéncia Brasil)

desenvolver imunidade parcial, levando a ocorréncia de

infecgdes sem sintomas.

Atualmente a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) recomendou o uso da vacina

RTS,S — também chamada de Mosquirix, para malaria causada por Plasmodium falciparum. A

vacina serd aplicada justamente em criangas, na Africa. Sdo quatro doses, a primeira aos cinco

meses, € a ultima aos 18 meses de vida. Apesar de a eficiéncia da vacina ser baixa, ela sera

muito importante para reduzir a mortalidade infantil.



3. LEISHMANIOSE
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As leishmanioses sdo um grupo de doencas formada
principalmente pela leishmaniose tegumentar (LT), a mais
comum, a leishmaniose visceral ou calazar (LV), a mais

grave ¢ leishmaniose munocutanea (LMC), a mais

9 incapacitante. Em 2018, 92 e 83 paises ou territorios foram

Protoaodrios Leishmania promastigotes  considerados endémicos ou haviam relatado casos de

(Center for disease control and . .
leishmaniose tegumentar e

prevention - CDC)

visceral, respectivamente.

Estima-se que 30.000 novos casos de leishmaniose

tegumentar ¢ mais de 1 milhdo de novos casos de

leishmaniose visceral ocorram anualmente.

Sao causadas por protozodrios parasitas de mais de 20

espécies de Leishmania, que sdo transmitidos aos humanos
pela picada de um inseto flebotomineo fémea infectado.

A LT geralmente produz tlceras nas partes expostas do

corpo, como rosto, bracos e pernas. Quando as ulceras

Mosca Phlebotomus papatasi
(Center for disease control and
prevention - CDC)

cicatrizam, deixam cicatrizes permanentes. A LV ¢ caracterizada por episddios irregulares de

febre, perda substancial de peso, inchago do bago e do figado e anemia grave. Se a doenca nao

for tratada, a taxa de mortalidade pode chegar a 100% em 2 anos. A LMC produz lesdes que

podem destruir parcial ou totalmente as membranas mucosas

Ulceras causadas por Leishmaniose
(World Health Organization - WHO)

baixa.

4. ESQUISTOSSOMOSE

das cavidades do nariz, boca e garganta e tecidos circundantes,
podendo excluir socialmente as pessoas doentes.

O tratamento anti leishmania ¢ complexo, depende da espécie
causadora e da condicdo do paciente e deve ser administrado
por profissionais de saude altamente experientes. Nao fornece
uma cura estéril, ou seja, o parasita permanece no corpo

humano e pode causar uma recaida quando a imunidade esté
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A esquistossomose ¢ uma doenca da pobreza que causa problemas cronicos de saude.
Afeta quase 240 milhdes de pessoas em todo o mundo e ¢ prevalente em areas tropicais e
subtropicais, em comunidades pobres sem agua potavel e saneamento adequado.

A infecgdo ¢ adquirida quando as pessoas entram em contato com agua doce infestada
com as formas larvais de vermes sanguineos parasitas, chamados esquistossomos. Os
microscopicos vermes adultos se alojam nas veias que drenam o trato urinario e os intestinos
e seus ovos ficam presos nos tecidos, causando reacdes no organismo infectado. Parte dos
ovos também sao eliminados nas fezes e urina dos seres humanos, reiniciando o ciclo.

Os sintomas da esquistossomose sdo causados
pela reacdio do corpo aos ovos dos vermes. A aacho
esquistossomose urogenital ¢ causada pelo Schistosoma
haematobium e possui como sinal cldssico a hematuria
(sangue na urina). Nos casos graves, o funcionamento
da bexiga, do uretér e dos rins sdo prejudicados. Ja a
esquistossomose intestinal pode ser causada por S. Fémea
guineensis, S. intercalatum, S. mansoni, S. japonicum ¢

Adultos dos vermes Schistosoma mansoni
S. mekongi e resulta em dor abdominal, diarreia e (Center for disease control and prevention

sangue nas fezes. O aumento do figado ¢ comum em ~PO
casos avancados e em alguns casos, também pode haver aumento do baco.

O praziquantel ¢ o tratamento recomendado contra todas as formas de esquistossomose,
sendo este eficaz, seguro e de baixo custo. A reinfeccdo pode ocorrer apds o tratamento,

porém o risco de desenvolver doenca grave ¢ diminuido e at¢ mesmo revertido quando o

tratamento ¢ iniciado e repetido na infancia.

5. DENGUE, CHIKUNGUNYA E ZIKA
A dengue, a zika e a chikungunya sdo infecgdes virais. A
incidéncia anual de dengue ¢ estimada em cerca de 100
milhdes de casos sintomaticos por ano, com cerca de 300
milhdes de infecgdes assintomaticas. A maior carga ¢

observada na Asia, seguida pela América Latina e Africa.

Em outubro de 2015, o Brasil relatou uma associagao entre

Mosquito do género Aedes
(World Health Organization - WHO)  infecgdo pelo virus zika e microcefalia. Surtos e evidéncias
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de transmissdo logo apareceram nas Américas, na Africa e em outras regides do mundo. Até o
momento, um total de 86 paises e territorios relataram evidéncias de infeccdo por zika
transmitida por mosquitos.

A transmissdo dos virus da dengue, chikungunya e zika ¢ feita principalmente pela
picada de um mosquito infectado Aedes aegypti, em regides tropicais e subtropicais. Os
mosquitos Aedes geralmente picam durante o dia, com pico no inicio da manha e no final da
tarde / noite. O virus zika também ¢ transmitido da mae para o feto durante a gravidez, por
meio de contato sexual, transfusdo de sangue e transplante de 6rgaos.

A dengue pode ser assintomadtica ou apresentar sintomas leves ou graves. Estes incluem:
febre, fadiga, ndusea, vOmito, irritagdo na pele e dores de cabeca, atras dos olhos, nos
musculos e articulagcdes. Conforme a doenga progride, os pacientes também podem sofrer de
dificuldade respiratéria, sangramento do nariz e das gengivas e uma queda rapida da pressao
arterial. J& a chikungunya raramente ¢ fatal. A doenga ¢ caracterizada por um inicio abrupto
de febre, que frequentemente ¢ acompanhado por dores nas articulagdes que podem persistir
por meses ou anos. Outros sintomas sao dor muscular, dor de cabega, ndusea, fadiga e erupcao
na pele. No caso da zika, os sintomas sdo geralmente ausentes ou leves, incluindo febre,
conjuntivite, dores musculares e articulares, mal-estar e dor de cabeca. A infecg¢do pelo virus
zika durante a gravidez ¢ causa de microcefalia no feto. Também pode causar complicagdes
na gravidez, como perda fetal, bebés natimortos e parto prematuro. A infec¢do pelo virus zika
também ¢ gatilho da sindrome de Guillain-Barré, neuropatia e mielite, principalmente em

adultos e criangas mais velhas.



75

Aedes aegypti

Um ovo demora entre 7 e 10 dias para virar um mosquito adulto

As pupas vivem na agua os mosquitos fémeas depositam

e demoram de 2 a e dias para se seus ovos em qualguer recipiente

transformarem em mosquitos gue contenha agua.

adultos com capacidade de
voar,

Pupa \‘, ,

As larvas vivem na dgua guando os ovos se

e se convertem em encontram em meio aguoso,

pupas em apenas 5 dias ocorre o processo de incubaco,
que pode durar de alguns dias

ameses

Larva

Ciclo Aedes Aegypti (Portal Fiocruz)

No caso de infecgdo dessas doengas, a recomendacdo ¢ tratar os sintomas, uma vez que
ndo existe um tratamento especifico. Existe vacina para a dengue, porém sua utilizagdo ¢
limitada por diversos motivos.

A melhor maneira de prevenir a infec¢do ¢ evitar ser picado por mosquitos. Para isso, ¢
importante usar roupas que cubram bem o corpo, manter os mosquitos fora de casa colocando,
telas contra insetos nas portas e janelas, aplicar repelentes de insetos e reduzir o nimero de
habitats cheios de 4gua que permitem que os mosquitos se reproduzam (criadouros de

mosquito).

6. FILARIOSE LINFATICA
A filariose linfatica ¢ uma doenga dolorosa e profundamente desfigurante. A filariose
linfatica afeta mais de 120 milhdes de pessoas em 72 paises nos tropicos e subtropicos da
Asia, Africa, Pacifico Ocidental e partes do Caribe e América do Sul.
E causada pela infecgio por parasitas classificados como nematéides (lombrigas) da
familia Filariidae, que sdo transmitidos por picadas de mosquitos infectados, por exemplo, o

Aedes aegypti. As larvas transmitidas por mosquitos sdo depositadas na pele, de onde podem
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entrar no corpo. As larvas entdo migram para os vasos linfaticos, onde se desenvolvem em
vermes adultos, continuando assim um ciclo de transmissao.
A grande maioria das pessoas infectadas ¢
assintomatica, mas praticamente todas sofrem danos no
sistema linfatico e nos rins, ¢ também devido a alteragoes
no sistema imunologico do corpo. A doenga pode causar
uma variedade de manifestagdes clinicas: as crises agudas,

o linfedema/elefantiase e a hidrocele. A crise aguda

geralmente estd associada a dor e inchaco local, além de
febre e calafrios. O linfedema ¢ sua forma mais avancada, e . .
Microfildria Wuchereria bancrofti

a elefantiase, ocorrem principalmente nos membros (Center for disease control and
prevention - CDC)

inferiores e sdo mais comuns em mulheres. J& a hidrocele

se caracteriza pelo inchaco do escroto e/ou pénis.

Pessoas infectadas com filarioses devem receber medicamentos antifilariais para
eliminar as microfilarias. Infelizmente, estes tém efeito limitado em vermes adultos. O
tratamento também envolve o manejo da prevengdo da morbidade e deficiéncia (MMDP), que
inclui medidas de higiene simples, como cuidados bésicos com a pele e exercicios, para
prevenir ataques agudos e progressao do linfedema para elefantiase, e também apoio
psicolégico e socioecondmico para pessoas com deficiéncia, para garantir que elas tenham
acesso igual aos servicos de reabilitacdo e oportunidades de saude, educacao e renda.

Para o tratamento da hidrocele, a cirurgia pode ser apropriada. A quimioterapia

preventiva ¢ usada em nivel comunitario para eliminar microfilarias do sangue de individuos

infectados, a fim de interromper a transmissao da infec¢do por mosquitos.

7. TUBERCULOSE

Todos os anos, 10 milhdes de pessoas adoecem com
tuberculose (TB). Apesar de ser uma doenca evitdvel e
curdvel, 1,5 milhdo de pessoas morrem de tuberculose a cada
ano - tornando-se a principal causa de morte por infec¢do no
mundo. A tuberculose ¢ causada por uma bactéria

Mycobacterium tuberculosis e afeta mais frequentemente os

pulmdes. A tuberculose ¢ transmitida pelo ar quando pessoas

Bactéria Mycobacterium )
tuberculosis (scidev.net) com tuberculose pulmonar tossem, espirram ou cospem.
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Os sintomas comuns de tuberculose incluem: tosse prolongada, dor no peito, fraqueza
ou fadiga, perda de peso, febre e suor noturno. No entanto, frequentemente, esses sintomas
sdo leves por muitos meses, levando a atrasos na procura de atendimento ¢ aumentando o
risco de espalhar a infec¢do para outras pessoas.

No caso de infec¢do por TB (em que o paciente
estd infectado, mas ndo estd doente), o tratamento
preventivo pode ser administrado para impedir o
aparecimento da doenca e inclui os medicamentos
rifampicina e isoniazida, por um a trés meses. Quando o

paciente estd doente, sdao utilizados os mesmos

medicamentos por 6 meses. Se o tratamento ndo for
devidamente concluido, a doenca pode se tornar
resistente aos medicamentos e pode se espalhar. Vale Vacinagéio BCG

i . (Mundo Educag@o)
lembrar que para tuberculose hd a vacina BCG

(disponivel no SUS), que deve ser tomada logo apds o nascimento da crianga.

8. HANSENIASE

A hanseniase ¢ uma doenga infecciosa cronica causada pelo
Mycobacterium leprae. A doenga afeta principalmente a pele,
os nervos periféricos, as superficies mucosas do trato
respiratorio superior e os olhos.

A hanseniase ¢ provavelmente transmitida por goticulas, do

nariz ¢ da boca, durante o contato préximo e frequente com

casos nao tratados. Os sintomas podem ocorrer dentro de 1
Bactéria Mycobacterium ano, mas também podem

teprae (jornal usp) levar até 20 anos ou até
mais para ocorrer. O sintoma mais caracteristico ¢ a lesdo
cutdnea geralmente com uma pigmenta¢do diferente da
pele normal (circundante, menos pigmentada,
avermelhada ou acobreada) e pode ter varios aspectos
(achatados, elevados ou nodulos). A lesdo cutdnea pode

ser unica ou multipla e pode mostrar perda de

sensibilidade na pele. Lesdo cutanea causada pela Hanseniase
A hanseniase é curdvel com uma combinac¢do de (Center for disease control and
prevention - CDC)

medicamentos conhecida como terapia multidroga. Para

prevencao, ha a vacina BCG.
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9. INFECCOES POR HELMINTOS TRANSMITIDAS PELO SOLO

As infecgdes por helmintos transmitidos pelo solo estdo entre as infecgdes mais comuns
em todo o mundo e afetam pessoas sem acesso a saneamento basico (tratamento de agua e
esgoto). As principais espécies que infectam as pessoas sdo a lombriga (Ascaris
lumbricoides), a tricurideos (Trichuris trichiura) e os ancilostomos (Necator americanus e
Ancylostoma duodenale).

Os vermes adultos vivem no intestino dos infectados,
onde produzem milhares de ovos que sdo eliminados pelas
fezes. Em areas sem saneamento adequado, esses ovos
contaminam o solo, pois podem se prender a vegetais,
contaminar fontes de agua ou serem ingeridos por criancas

que brincam no solo contaminado e depois colocam as maos

na boca sem lava-los.
Pessoas com infec¢des de intensidade leve (poucos Larva de anci]é;tomo
vermes) geralmente ndo sofrem com a infecgdo. As (Center for disease control and
prevention - CDC)
infecgdes mais pesadas podem causar diarreia e dor
abdominal, desnutricdo, mal-estar geral e fraqueza, e crescimento e desenvolvimento fisico
prejudicados. As infec¢des de intensidade muito alta podem causar obstrucdo intestinal que
deve ser tratada cirurgicamente.
Os medicamentos recomendados pela OMS - o albendazol (400 mg) e o mebendazol
(500 mg) - sdo eficazes, baratos e faceis de administrar, e sdo utilizados como tratamento

dessas infecgdes.

APENDICE L - Video da sequéncia didatica “As doen¢as negligenciadas e a

vulnerabilidade social”

https://youtu.be/A1m01ApNL44
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