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RESUMO

O avango das alergias desencadeadas por artropodes em humanos tem se
intensificado nas ultimas décadas, impulsionado por fatores como o crescimento
populacional, urbanizacdo acelerada e mudancas climaticas. Com a crescente
exposi¢ao da populagdo a ambientes urbanos, diversos agentes artréopodes, como
baratas, acaros, abelhas, formigas, vespas e carrapatos, tém se tornado
responsaveis por reagdes alérgicas que variam de sintomas leves a quadros graves,
como a anafilaxia. O presente estudo, por meio de uma revisdo bibliografica
integrativa, visa analisar os principais agentes artropodes causadores de alergias, 0s
mecanismos imunolégicos envolvidos, os desafios enfrentados no diagnostico e as
politicas publicas existentes, com o objetivo de fortalecer estratégias de prevencao,
diagndstico precoce, vigilancia epidemioldgica e conscientizagédo.A pesquisa revelou
que, apesar da alta prevaléncia das alergias causadas por artropodes — que afetam
até 40% da populagdo mundial, segundo a OMS —, ha uma lacuna significativa nas
politicas publicas para prevencao, diagnéstico e tratamento. No Brasil, embora
entidades como a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e a Associagao Brasileira
de Alergia e Imunologia (ASBAI) promovam ag¢des pontuais, ndo ha uma abordagem
nacional abrangente ou politicas estruturadas. Além disso, a dificuldade no
diagnostico, especialmente em casos relacionados a novas espécies invasoras,
como a vespa Velutina nigrithorax na Europa, e condigdes emergentes como a
sindrome alfa-Gal, refletem a complexidade do tema. A falta de protocolos
especificos e de imunoterapias personalizadas, somada a subutilizacdo de
medicamentos como a epinefrina em emergéncias, evidencia a necessidade urgente
de maior articulagcao entre ciéncia, saude publica e educacgao. A interdisciplinaridade
entre biologia, imunologia e politicas publicas se mostra essencial para enfrentar
esse crescente problema de saude coletiva.

Palavras-chave: Alergia; Artrépodes; Imunologia; Saude publica; Politicas de
prevencao.



ABSTRACT

The rise of arthropod-induced allergies in humans has intensified over recent
decades, driven by factors such as population growth, accelerated urbanization, and
climate change. As human exposure to urban environments increases, a variety of
arthropod agents—including cockroaches, mites, bees, ants, wasps, and ticks—have
become significant triggers of allergic reactions, ranging from mild symptoms to
severe conditions such as anaphylaxis. This study, through an integrative literature
review, aims to examine the primary arthropod allergens, the immunological
mechanisms involved, the challenges associated with diagnosis, and existing public
health policies, with the goal of strengthening strategies for prevention, early
diagnosis, epidemiological surveillance, and public awareness. The research
revealed that despite the high prevalence of arthropod-induced allergies—affecting
up to 40% of the global population according to the WHO—there remains a
significant gap in public policy regarding prevention, diagnosis, and treatment. In
Brazil, although organizations such as the Brazilian Society of Pediatrics (SBP) and
the Brazilian Association of Allergy and Immunology (ASBAI) promote specific
initiatives, there is no comprehensive national approach or structured policy
framework. Furthermore, diagnostic challenges—especially in cases involving newly
invasive species, such as the wasp Velutina nigrithorax in Europe, and emerging
conditions like alpha-Gal syndrome—underscore the complexity of the issue. The
lack of specific protocols and personalized immunotherapies, along with the
underuse of emergency medications such as epinephrine, highlights the urgent need
for greater integration among science, public health, and education. Interdisciplinarity
across biology, immunology, and public policy is essential to address this growing
public health concern.

Keywords: Allergy; Arthropods; Immunology; Public Health; Prevention Policies.
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1 INTRODUGAO

Segundo Abbas (2013), pode-se afirmar que a alergia, também chamada de
reacao de hipersensibilidade, acontece quando o organismo, ao entrar em contato
com um antigeno especifico, tem uma resposta imunoldgica exagerada. Dessa
maneira, o corpo combate com tanta forga algo que nao oferecia perigo, que acaba
desencadeando problemas ao portador da alergia, que variam desde pequenas
marcas no corpo e chegando até mesmo a obito, em casos mais graves.

Os agentes causadores sdao os mais diversos possiveis, e entre eles vale
destacar os acaros, mofo, epitélios de animais, polen de flores, esporos de fungos,
alimentos e medicamentos. Em um mundo globalizado, onde praticamente tudo
circula por todo lugar com um facil acesso, as pessoas acabam entrando em contato
indiretamente com esses antigenos. Dos tipos de alergia, sem duvida alguma, a
mais conhecida € a alimentar.

As reacgbes adversas aos alimentos podem ser classificadas como
téxicas ou nado toxicas [...]. As reacbes nao toxicas podem ser
consideradas imunoldgicas - alergias ou n&o-imunolégicas -
intolerancias, sendo que as mais comuns nhas criancas sdo as
reagcdes imunolégicas e nos adultos ocorrem maioritariamente
reacbes ndo-imunoldgicas. (BRANQUINHO, 2016, p. 6).

Recorrentemente, aparecem nos jornais e redes sociais, casos de pessoas
que tiveram complicagdes por conta da ingestdo de alimentos ou em casos mais
extremos, como aquele de uma menina de Goias, que apds cheirar uma pimenta, foi
acometida por uma reagao avassaladora que a levou até a UTI (Unidade de Terapia
Intensiva), onde precisou ficar recebendo cuidados especiais por varios dias e ainda
ficou com diversas sequelas do acontecido (GLOBO, 2024).

O outro tipo mais comum é a alergia que se manifesta na pele do individuo,
essa causada principalmente por agentes artropodes como as formigas e mosquitos,
que através dos seus apéndices adaptados perfuram o tegumento. Conforme
Gutiérrez-Fernandez (2016, p. 1): “O envolvimento da pele é geralmente a
manifestacdo clinica mais comum da alergia. As lesdes localizam-se mais
frequentemente nas areas expostas do corpo.”

Nos dois casos citados anteriormente, as reagdes acontecem de maneira
mais localizada. Em casos raros, quando a pessoa apresenta uma alergia muito

forte e uma sensibilizagdo anterior, o quadro se desenvolve em todo o corpo,
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causando varios sintomas graves, como falta de ar por conta da constrigdo das vias
aéreas, perda de consciéncia e morte, com essa ultima situagdo acontecendo
quando ndo existe tempo habil para o recebimento dos primeiros socorros (BILO et
al., 2023). Segundo Hugh A. Simspon (2006, p. 392): “A anafilaxia € uma reacéo
alérgica sistémica grave, potencialmente fatal, que ocorre repentinamente apos

contato com uma substancia causadora de alergia.”

Alergia a barata € um importante fator de risco para asma em todo o
mundo, inclusive no Brasil. Evidéncias indicam que a combinacao de
sensibilizacdo a barata e exposicdo a alérgenos de barata no
domicilio estdo associadas a asma mais greve. Estas observagdes
sugerem que alérgenos de barata sdo particularmente potentes em
induzir respostas IgE. (ARRUDA; SANTOS; FERRIANI; SALES,
2005, p. 172).

Devido ao avanco mundial dos casos de alergia, influenciados bastante por
poluicdo e mudancgas de origem antrépica no planeta, a OMS (Organizagao Mundial
de Saude) instituiu o dia 8 de julho como o Dia Mundial da Alergia, em que sao feitas
divulgagcbes sobre informagdes gerais sobre o problema e também sobre a
importancia da realizagao de teste clinicos e um acompanhamento especializado.
Os casos estdo aumentando principalmente entre criangas e idosos, possivelmente
pelo comprometimento de suas defesas corporais (GUTOWSKA, 2023).

Os artrépodes compdéem um filo que comporta atualmente mais de 1 milh&do
de espécies, um numero tdo grande que |Ihes da o titulo de grupo com maior numero
de representantes, considerando conjuntamente os vertebrados e invertebrados.
Suas principais caracteristicas sdo a presenga de um exoesqueleto de quitina que
garante uma boa protecdo e apéndices articulados, que podem ser especializados
para diferentes fungdes dependendo do que a espécie precisa, seja inocular, cortar,
furar, dentre outras (PECHENIK, 2016).

Por serem tdo diversos, os artrépodes estdo totalmente ligados aos mais
diferentes casos de alergia. Como exemplos, tem-se os restos de exoesqueletos,
fezes e partes do corpo de acaros presentes nas particulas de poeiras suspensas no
ar que podem desencadear casos de alergia através com desdobramentos
relacionados ao sistema respiratério, comprometendo o bem estar; casos de alergia
alimentar pelo consumo de artropodes marinhos e também lesdes na pele causadas
pelos apéndices especializados que perfuram ou cortam o epitélio do organismo

alvo; em outros casos, existe inoculacdo de compostos, como por parte de abelhas e
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formigas, que pode mais facilmente levar ao caso de choque anafilatico (STURM et
al., 2023).

Mediante o que foi apresentado, o presente estudo tera enfoque na relagao
artrépodes-alergia em humanos e como esses casos vem aumentando
mundialmente, buscando analisar as politicas publicas destinadas a populagao e

desenvolvidas por cidades, paises e 6rgaos internacionais.

1.1 Objetivos
1.1.1 Objetivos Gerais

O objetivo do trabalho foi analisar, através de uma revisdo bibliografica
integrativa, o problema de alergias causadas por artropodes em humanos e a
divulgacdo de politicas publicas relacionadas a alergia, principalmente as causadas

por artrépodes.
1.1.2 Objetivos Especificos

e Identificar quais sdo os principais artropodes causadores de alergia
em humanos e entender os diferentes fatores associados;

e I|dentificar, em documentos oficiais da area da saude, campanhas e/ou
divulgagdes sobre alergia em humanos causada por artrépodes;

e Analisar perspectivas e desafios relacionados ao combate de alergias

causadas por artrépodes em humanos.

1.2 Justificativa

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, aproximadamente 40% da
populagdo global sofre de algum tipo de alergia, o que representa um numero
significativo considerando os quase 8 bilhdes de habitantes no planeta. Esse cenario
tem motivado crescente interesse da comunidade cientifica, tanto na formacao de
especialistas quanto na busca por estratégias de prevencgdo. Paralelamente, tem-se
aprofundado o entendimento sobre os mecanismos dos alérgenos, seus impactos na
saude humana e os diversos agentes causadores, com destaque para os

artrépodes, foco principal deste estudo.
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2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Procedimentos Metodolégicos da Pesquisa

De natureza qualitativa, a presente pesquisa foi desenvolvida como uma
revisao bibliografica integrativa. Para a coleta de dados foram utilizadas ferramentas
de busca para encontrar artigos e noticias relacionadas ao tema, considerando
materiais em portugués e inglés. Como meio analitico, foi realizada a triangulagao
dos dados obtidos por meio de diferentes fontes, procedendo a analise interpretativa
dos resultados apoiada nos referenciais tedéricos da imunologia, artropodologia e
medicina.

Para obtencao dos artigos, foram utilizados os seguintes sites como base de
dados: Google Scholar, Scielo, NCBI, Periédicos Capes e PubMed. Como palavras
chaves foram utilizadas trés no total: Alergia, artrépodes e humanos.

Sobre a pesquisa qualitativa, ela é caracterizada como “um processo criativo
que exige grande rigor intelectual e muita dedicagdo. Nao existe uma forma melhor
ou mais correta. O que se exige é sistematizagao e coeréncia do esquema escolhido
com o que pretende o estudo.” (LUDKE; ANDRE, 1986, p. 42). A andlise
interpretativa se deu no sentido de dar significados aos resultados que se
apresentaram, buscando responder aos objetivos da pesquisa.

A utilizagao do artigo estara ligada aos seguintes critérios de selecéao:

e Presenca das palavras-chave: Alergia, artropodes e humanos;
e Leitura do resumo/abstract, em que sera observada a presenca ou nao
do direcionamento para area da saude;

e Presenca de resultados a serem analisados.

Uma vez que o material selecionado ndo se encaixe no primeiro critério o
mesmo nao sera utilizado, assim sucessivamente até que o artigo perpasse todos os
critérios.

Como fator de inclusdo, foram selecionados os artigos de revisédo, estudo de
caso e revisao integrativa. Foram localizados 32 artigos que fazem parte desta
revisdo integrativa, sendo que 20 foram selecionados para discutir o presente

trabalho.
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O diagrama apresentado na Figura 01 ilustra a revisdo integrativa da
literatura, delineando o processo de selegao de artigos. Inicialmente, 37.300 artigos
foram identificados na base de dados. Apdés uma analise inicial, 36.500 artigos foram
excluidos com base no titulo ou por duplicagao, resultando na avaliagdo dos 800
resumos restantes. Subsequentemente, 710 foram considerados inadequados para
os objetivos da revisao, o que resultou na selegao de artigos para leitura completa.
Destes, 40 foram excluidos devido a falta de acesso gratuito e 18 por ndo atenderem
aos critérios de inclusdo, culminando na inclusdo de 32 artigos na revisao final. Este
diagrama evidencia que todos os artigos identificados inicialmente foram

considerados pertinentes e incluidos para analise completa:

Figura 1 - Diagrama da Selegao dos Artigos Cientificos.

Artigos identificados na base de
dados (n=37.300)

Artigos excluidos pelo titulo ou repetidos
(n=36.500)

Resumos avaliados (n=800)

Artigos excluidos por inequagao ao objetivo
(n=710)

Artigos elegiveis para leitura
completa (n=90)

Artigos excluidos por falta de acesso (n=40)

Artigos excluidos por n&o preencherem os
critérios de inclusao (n=18)

Artigos incluidos na
revisdo(n=32)
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2.2 Revisao da Literatura

2.2.1. Alergias em Humanos

As doencgas alérgicas representam um dos maiores desafios para a saude
publica global. De acordo com a OMS, cerca de 40% da populagdo mundial é
acometida por algum tipo de alergia, o que, considerando uma populagdo mundial
proxima de 8 bilhdes de pessoas, revela entdo a extensdo do problema. As alergias
afetam significativamente a qualidade de vida dos individuos e geram altos custos
para os sistemas de saude, tanto em paises desenvolvidos quanto em
desenvolvimento. O aumento da prevaléncia dessas condicbes esta associado a
diversos fatores, como mudancas no estilo de vida, poluicdo ambiental e altera¢gdes
na exposig¢ao a antigenos naturais (GIOVANNINI et al., 2024; PLATTS-MILLS, 2012).

As reagbes alérgicas constituem um grupo heterogéneo de respostas do
sistema imunoldgico frente a exposicao a alérgenos. Essas respostas podem se
manifestar de maneira localizada ou sistémica, dependendo do tipo de exposicao e
da sensibilidade do individuo. Entre as formas mais comuns estido as reacgdes
cutaneas (como urticaria e prurido estrofulo), as respiratérias (como rinite alérgica e
asma) e as sistémicas graves, como a anafilaxia, que pode ser fatal se nao tratada
adequadamente. A variedade de manifestagcdes clinicas torna o diagndstico
desafiador e exige uma abordagem clinica precisa (CRISP; JOHNSON, 2013;
DEMAIN; MINAEI; TRACY, 2010).

O mecanismo imunoldgico por tras das alergias esta relacionado a produgao
de imunoglobulina E (IgE), um tipo de anticorpo produzido em resposta a alérgenos.
A sensibilizagdo ocorre quando o organismo entra em contato com uma substancia
que reconhece como estranha, desencadeando a liberacdo de mediadores
inflamatorios, como histamina, pelas células do sistema imune. Os niveis de IgE sao
particularmente relevantes para o diagnostico de alergias mediadas por esse
anticorpo, como as reacdes a venenos de himendpteros, acaros e alimentos
(ALFAYA ARIAS et al.,, 2017; GIOVANNINI et al., 2024; VAZ-RODRIGUES et al.,
2023).
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2.2.2. Artropodes de Importancia Médica e seu Potencial Alergénico

Os artrépodes constituem o filo mais numeroso do Reino Animal e sua
diversidade e proximidade constante com os seres humanos tornam esse grupo um
dos mais relevantes em termos de impacto na saude publica. Dentro desse contexto,
diversas espécies de artrépodes sdo responsaveis por causar reagdes alérgicas,
seja por meio de picadas, mordeduras, contato com secre¢des ou inalagdo de
particulas do corpo ou dejetos. Muitas dessas reagdes sdo mediadas por proteinas
presentes na saliva ou no veneno, que funcionam como alérgenos, desencadeando
respostas imunes variadas, que vao desde reacbOes leves até anafilaxia
(GUTIERREZ-FERNANDEZ; MORENO-ANCILLO, 2016; MACIA et al., 2023).

Dentre os artropodes de maior importancia médica, os himendpteros — como
abelhas, vespas e formigas — se destacam por serem 0s principais responsaveis
por casos de anafilaxia, especialmente em adultos (ALFAYA ARIAS et al., 2017,
DEMAIN; MINAEI; TRACY, 2010; GIOVANNINI et al., 2024). Outro grupo relevante
inclui os carrapatos, cujas picadas podem desencadear reacOes alérgicas
complexas, como a sindrome alfa-Gal, uma forma de hipersensibilidade tardia a
carne vermelha induzida por |IgE anti-a-galactose (OLMEDA, 2022;
VAZ-RODRIGUES et al., 2023). Além disso, mosquitos e moscas também sao fontes
comuns de reacgdes alérgicas, com sintomas que variam de simples prurido local a
manifestagcbes sistémicas. Em alguns casos, os sintomas se confundem com
infecgdes cutaneas, dificultando o diagndstico diferencial (CRISP; JOHNSON, 2013;
HAAS; TRAN, 2014).

Em ambientes urbanos, baratas, acaros e outros insetos desempenham um
papel importante como fontes de alérgenos inalatérios. Particulas provenientes de
exoesqueletos, fezes ou restos de corpo desses artropodes sao facilmente dispersas
no ar e, ao serem inaladas, podem induzir ou agravar condi¢gées respiratérias
alérgicas, especialmente em individuos ja sensibilizados (FUKUTOMI; KAWAKAMI,
2021; KAGEN, 1990).

2.2.3. Classificagdo e Diversidade dos Artropodes de Interesse Médico

Os artropodes representam o filo mais diverso do Reino Animal, com

estimativas que ultrapassam 1,3 milhdo de espécies descritas, sendo a maioria
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pertencente & classe Insecta (MACIA et al., 2023; NATHANSON, 1969). Essa
diversidade taxondmica é refletida na capacidade dos artropodes de ocupar
praticamente todos os nichos ecologicos do planeta, desde os polos até os desertos,
passando por ambientes aquaticos e urbanos (STURM et al., 2023). O filo
Arthropoda é tradicionalmente dividido em quatro grandes subfilos (LEMES, 2022):
Chelicerata, que inclui aranhas, escorpides, carrapatos e acaros; Myriapoda, com
centopeias e milipedes; Crustacea, como camardes, caranguejos € pulgas-d’agua
(MUSMAND; DAUL; LEHRER, 1993); e Hexapoda, que engloba os insetos
propriamente ditos, como mosquitos, baratas e percevejos
(GUTIERREZ-FERNANDEZ; MORENO-ANCILLO, 2016; LUIS et al., 2010).

Entre os grupos de artropodes de maior importancia médica destacam-se os
himendpteros, como abelhas (e.g. Apis mellifera), vespas (e.g. Vespula) e formigas
(e.g. Solenopsis), responsaveis por reagdes alérgicas graves devido a inoculagéo de
veneno durante a ferroada. Esses venenos contém componentes alergénicos
potentes, como a fosfolipase A1 (Vesp v 1) e o antigeno 5 (Vesp v 5), associados a
reacdes sistémicas, incluindo anafilaxia (BILO et al., 2023; GIOVANNINI et al., 2024;
PEREZ-RIVEROL et al., 2015). A sensibilizacdo a esses alérgenos pode ser
determinada por testes cutédneos e sorolégicos, sendo a imunoterapia com veneno
(VIT) uma estratégia eficaz na prevencao de novos episodios (ARZT-GRADWOHL et
al., 2023).

Os acaros, especialmente aqueles presentes na poeira domiciliar como
Dermatophagoides pteronyssinus, Blomia ftropicalis e Euroglyphus maynei, sao
amplamente reconhecidos como desencadeadores de rinite alérgica, asma e
dermatite atopica (HUANG; SARZSINSZKY; VRTALA, 2023; MILLER, 2019). Esses
organismos microscépicos liberam alérgenos presentes em suas fezes e
exoesqueletos, os quais se dispersam no ar e sensibilizam individuos predispostos
(STURM et al., 2023; WILSON; PLATTS-MILLS, 2018). Ja os carrapatos, como
Amblyomma e Ixodes, além de serem vetores de doencas, também podem
desencadear respostas alérgicas relevantes, incluindo a sindrome do alfa-gal
(a-Gal), caracterizada por anafilaxia tardia apds consumo de carne vermelha
(OLMEDA, 2022; VAZ-RODRIGUES et al., 2023).

Insetos hematodfagos, como os mosquitos dos géneros Aedes, Culex e
Anopheles, séo responsaveis por reagdes locais imediatas na pele (papulas, prurido,

edema), mas também podem induzir sensibilizagdes com manifestacbes mais
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amplas, especialmente em individuos com exposicao frequente. Outros insetos de
relevancia médica incluem percevejos, moscas e pulgas, todos potencialmente
causadores de hipersensibilidades variaveis (CRISP; JOHNSON, 2013; HAAS;
TRAN, 2014).

A introdugdo de insetos comestiveis, como gafanhotos (Locusta migratoria),
tenébrios (Tenebrio molitor) e grilos (Acheta domesticus), levanta preocupacdes
adicionais quanto a possibilidade de alergias alimentares, principalmente por
reacbes cruzadas com crustaceos e acaros, devido a presenca de proteinas
panalergénicas como a tropomiosina e arginina quinase. A sensibilizacdo por
ingestdo ou inalagdo desses insetos € cada vez mais documentada, especialmente
em populagdes com alta exposicdo ambiental a acaros, como em zonas tropicais
(GONZALEZ-PEREZ et al., 2025; MARCHI; WANGORSCH; ZOCCATELLI, 2021).

Na tabela 1, foram sintetizadas as informagdes sobre os tipos de alergia e agentes

causadores:
Tabela 1 - Tipos de alergia e agentes causadores.
o . Tipo de Reagédo
Grupo Espécies Exemplares Via de Contato Alérgica
Himenodpteros Apis mellifera, Vespula spp. Picada (veneno) Anafilaxia, urticaria
A D. pteronyssinus, B. Inalacéo (fezes, Rinite, asma, dermatite
caros 0y o
tropicalis exoesqueleto) atopica
Carrapatos AL omlzf)sp ko (20ELES Picada (saliva) Prurido
IS Aedes s Culex s Picada (saliva) EIpulEE, P e;
hematéfagos PP-» Pp. edema
Insetos L. migratoria, T. molitor, A. n o Alergia cruzada com
. - . Ingestao, inalagao ;
comestiveis domesticus crustaceos

A diversidade de vias de contato e manifestacdes clinicas evidencia a
complexidade das reacbes alérgicas a artropodes. Assim, o reconhecimento da
ampla variedade de espécies com potencial alergénico e o aprofundamento no
diagndstico molecular sdo etapas fundamentais para a prevengao e o manejo clinico
eficaz dessas condigdes (KAGEN, 1990; PLATTS-MILLS, 2012; STEEN;
CARBONARO; SCHWARTZ, 2004).
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2.2.4. Fisiologia dos Artropodes Relacionada a Produgéo de Alérgenos

A fisiologia dos artrépodes esta intrinsecamente ligada a sua capacidade de
produzir alérgenos potentes, que variam de acordo com a espécie, o tecido de
origem e a via de exposi¢do. Um dos principais mecanismos envolve a inoculagao
de veneno ou saliva durante a picada ou mordida, como ocorre em himendpteros e
carrapatos. Esses fluidos biolégicos contém proteinas com propriedades toxicas e
imunogénicas que podem induzir respostas do tipo IgE em individuos sensibilizados
(BILO et al., 2023; GIOVANNINI et al., 2024).

No caso dos himendpteros, como abelhas, vespas e formigas, os principais
alérgenos incluem Vesp v 5 e Vesp v 1, além disso, isoformas de hialuronidase,
como Vesp v 2A e 2B, foram identificadas como potenciais alérgenos, embora sua
relevancia clinica ainda ndo tenha sido totalmente estabelecida. A saliva de
carrapatos também se destaca por sua complexidade bioquimica e pela presencga do
epitopo a-Gal, responsavel por reagdes anafilaticas tardias relacionadas ao
consumo de carne vermelha (OLMEDA, 2022; VAZ-RODRIGUES et al., 2023).

Outro grupo de alérgenos importantes deriva de componentes estruturais dos
artropodes, especialmente dos exoesqueletos quitinosos. A tropomiosina, uma
proteina contratil conservada entre invertebrados, € um exemplo classico de
panalérgeno, estando presente em crustaceos, acaros e insetos comestiveis. Sua
capacidade de gerar reatividade cruzada entre diferentes fontes bioldgicas é bem
documentada, sendo especialmente relevante em pacientes com sensibilizacdo a
frutos do mar ou acaros domésticos (GONZALEZ-PEREZ et al., 2025; SAETANG;
TIPMANEE; BENJAKUL, 2022). Além disso, enzimas proteoliticas como a Der p 1,
encontradas nas fezes de acaros, possuem atividade capaz de romper juncdes
epiteliais e estimular a producdo de citocinas proé-inflamatérias, exacerbando
quadros como asma e dermatite (HUANG; SARZSINSZKY; VRTALA, 2023; MILLER,
2019).

A quitina, polimero estrutural presente na cuticula dos artropodes, também é
apontada como um elemento com potencial imunogénico. Embora ndo seja um
alérgeno classico, pode atuar como adjuvante na ativagao de receptores de padrao
do sistema imune inato, como o TLR4, contribuindo para a sensibilizacdo e resposta

inflamatoria alérgica (MILLER, 2019). A exposigdo a fragmentos de quitina ocorre
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tanto por via inalatéria quanto oral, especialmente em ambientes com elevada
presenca de insetos ou produtos derivados.

Além disso, em contextos ocupacionais e alimentares, a exposigao cronica a
proteinas de insetos, como arginina quinase, troponina-C e lipocalinas, tem sido
associada a casos de asma, rinite e urticaria (FUKUTOMI; KAWAKAMI, 2021,
GANSEMAN et al., 2023). Em ambientes com elevado contato com insetos, como
industrias de aquacultura ou producgao de ragao, esses alérgenos sao inalados sob

forma de poeira bioldgica, levando a sensibilizagao progressiva dos trabalhadores.

2.2.5. Implicagées Ambientais e Urbanas no Aumento das Alergias

A urbanizagédo acelerada, aliada a fragmentacao dos ecossistemas naturais,
tem ampliado o contato entre seres humanos e artrépodes alergénicos. Com a
reducdo de habitats naturais e a proliferacdo de areas urbanas densamente
povoadas, espécies como baratas, acaros e mosquitos encontram ambiente propicio
para sua reproducao e disseminagao (TRASIA, 2020). Isso tem contribuido
diretamente para o aumento das alergias respiratérias e cutaneas em centros
urbanos, onde a presenca desses artrépodes € constante e a ventilagdo, muitas
vezes inadequada (FUKUTOMI; KAWAKAMI, 2021; MACIA et al., 2023). A
sobreposi¢cao de espacgos entre humanos e artrépodes, tipica dos grandes centros
urbanos, eleva a carga alergénica ambiental (MARI; MOSCARDO; PEYDRO, 2007).

Outro fator de agravamento é o uso indiscriminado de inseticidas por
empresas e individuos sem treinamento adequado. O estudo de (Chi-Chim et al.,
2024), realizado em Yucatan - México, revelou que muitas empresas de controle de
pragas operam de forma irregular, utilizando produtos de maneira incorreta, o que
gera resisténcia nos insetos e impacto negativo sobre espécies benéficas como as
abelhas. Além do risco ecoldgico, esse manejo inadequado nao resolve o problema
de base e ainda contribui para o aumento de espécies potencialmente alergénicas,
que passam a dominar nichos urbanos com menor competicdo (MARI; MOSCARDO;
PEYDRO, 2007).

As condicbes ambientais urbanas também favorecem a persisténcia de
alérgenos no ar. Restos de exoesqueletos, fezes e partes do corpo de artropodes se
tornam particulas inalaveis que circulam nos ambientes domésticos e escolares,

exacerbando crises de asma e rinite em individuos sensibilizados (FUKUTOMI;
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KAWAKAMI, 2021; KAGEN, 1990). Essa exposi¢cao constante, ainda que invisivel, é
especialmente preocupante em regides tropicais e subtropicais, onde a umidade e o
calor criam o ambiente ideal para a sua proliferagdo. Além disso, a ventilagdo
deficiente e a falta de controle sanitario aumentam a carga alergénica em ambientes

fechados.

2.2.6. Distribuicdo Geografica e Ecologia de Artropodes Alergénicos

A distribuicdo dos artropodes alergénicos esta intimamente relacionada a
fatores ecoldgicos e climaticos, sendo fortemente influenciada pela temperatura,
umidade, sazonalidade e pela transformagao antrépica dos ambientes. Regides
tropicais, por apresentarem condi¢des ideais para a reproducao e sobrevivéncia de
muitos artropodes — como elevada umidade e temperatura constante —
concentram a maior diversidade e densidade populacional desses organismos, o
que aumenta a exposicdo humana a alérgenos oriundos de insetos e acaros
(HUANG; SARZSINSZKY; VRTALA, 2023; MILLER, 2019).

Acaros de poeira, por exemplo, sdo mais prevalentes em regides tropicais e
subtropicais, onde a umidade relativa favorece sua proliferacdo em colchdes,
carpetes e estofados. Nessas regides, a sensibilizacdo a espécies como
Dermatophagoides pteronyssinus, Blomia tropicalis e Euroglyphus maynei é muito
comum e esta associada ao desenvolvimento de rinite, asma e dermatite atépica
(GONZALEZ-PEREZ et al., 2025; OLMEDA, 2022). A distribuicdo sazonal desses
alérgenos também é relevante: picos de sintomas alérgicos respiratérios sao
frequentemente registrados durante periodos mais umidos, como a estagao das
chuvas em regides tropicais e a primavera em zonas temperadas, devido ao
aumento da atividade de insetos e &caros nesses periodos (FUKUTOMI,
KAWAKAMI, 2021; HAAS; TRAN, 2014).

Outro ponto importante na ecologia dos artropodes alergénicos diz respeito as
invasdes biolégicas, como a introdugdo da Velutina nigrithorax na Europa. Essa
vespa asiatica foi acidentalmente introduzida na Franca em 2004 e rapidamente se
espalhou pelo continente europeu. Sua presencga tem causado sérios problemas de
saude publica, ndo apenas pelo potencial ofensivo do veneno, mas também pelas
dificuldades no diagndstico e tratamento das reacdes alérgicas, ja que n&o ha

imunoterapia especifica disponivel para essa espécie (BILO et al., 2023).
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A urbanizacdo, o desmatamento e as mudancgas climaticas também exercem
grande influéncia sobre a ecologia dos artropodes. A degradacdo de habitats
naturais forgca muitas espécies a migrarem para areas urbanas ou periurbanas, onde
entram em contato direto com a populagdo humana. Carrapatos e mosquitos, por
exemplo, expandem seus territérios com o aumento da temperatura média global,
favorecendo surtos de doengas e reagdes alérgicas em regides anteriormente livres
desses vetores (STEEN; CARBONARO; SCHWARTZ, 2004; VAZ-RODRIGUES et
al.,, 2023). Estudos tém mostrado que essas mudangas ambientais ampliam os
periodos de atividade de insetos hematofagos, prolongando o tempo de exposigéao
humana a suas picadas e a sensibilizagado progressiva a componentes salivais, que
possuem antigenos que, ao longo do tempo podem potencializar reagdes alérgicas
nos individuos (CRISP; JOHNSON, 2013; GIOVANNINI et al., 2024).

2.2.7. Fatores Associados as Reacgdes Alérgicas a Artropodes

As reacbes alérgicas provocadas por artrépodes ndo dependem apenas da
exposicao ao alérgeno, mas também de uma complexa interagdo entre fatores
imunoldgicos, ambientais e individuais. A resposta alérgica esta diretamente
relacionada a producado de IgE especifica, que varia conforme a predisposi¢cao
genética, histoérico de sensibilizacbes anteriores e a frequéncia de exposicao ao
artrépode ou aos seus produtos (GIOVANNINI et al., 2024; OLMEDA, 2022). A
presenca de condigdes como mastocitose ou hiperreatividade basofilica pode
amplificar essas respostas, aumentando o risco de anafilaxias em casos de novas
exposi¢des (ALFAYA ARIAS et al., 2017; DEMAIN; MINAEI; TRACY, 2010).

Além disso, fatores ambientais desempenham papel central na indugdo e
agravamento das alergias por artropodes. Como ja informado anteriormente, a
sazonalidade, o clima quente e umido, e o aumento da densidade populacional em
areas urbanas favorecem a proliferacdo de espécies como mosquitos, acaros,
baratas e escorpides, ampliando a exposi¢gdo da populagéo a alérgenos (CHI-CHIM
et al., 2024; FUKUTOMI; KAWAKAMI, 2021). A ma gestdo ambiental, o acumulo de
lixo e o uso indiscriminado de inseticidas também contribuem para o desequilibrio
ecoldgico, podendo gerar resisténcia em pragas e impactar negativamente a saude
publica (CHI-CHIM et al., 2024).
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O ambiente ocupacional é outro fator importante de risco para a sensibilizagao
a artrépodes. Trabalhadores de industrias como pesca, aquicultura, agricultura,
panificagdo, manipulacdo de graos, laboratérios e controle de pragas estao
frequentemente expostos a particulas de insetos, fragmentos corporais, fezes e
secrecdes de artropodes, 0 que eleva a taxa de sensibilizagao alérgica. Em alguns
desses ambientes, mais de 60% dos trabalhadores apresentaram sintomas
alérgicos, revelando a necessidade de medidas preventivas, diagnosticos mais
especificos e politicas de saude ocupacional voltadas a esses grupos (GANSEMAN
et al., 2023; WIRTZ; ZARATE, 1980).

2.2.8. Artropodes Emergentes como Fontes de Alergia

Nas ultimas décadas, a crescente utilizacdo de artrépodes como alimento e
fonte proteica alternativa vem despertando a atencdo da comunidade cientifica
quanto ao seu potencial alergénico. Insetos comestiveis como Tenebrio molitor
(tenébrio), Acheta domesticus (grilo doméstico) e Locusta migratoria (gafanhoto
migratério) sdo considerados alimentos sustentaveis, mas representam um risco
emergente para o desenvolvimento de alergias alimentares, especialmente em
populagdes previamente sensibilizadas a acaros e crustaceos, devido a presenga de
alérgenos homdlogos (GONZALEZ-PEREZ et al., 2025; MARCHI; WANGORSCH;
ZOCCATELLI, 2021).

A tropomiosina, arginina quinase e troponina-C sdo algumas das proteinas
mais implicadas nesse processo de reatividade cruzada. Estudos demonstram que
mais de 60% dos pacientes sensibilizados a insetos comestiveis também
apresentam IgE contra acaros domésticos, reforcando a hipdtese de que a
exposicao prévia a particulas inalatérias pode predispor a sensibilizagao alimentar
subsequente. Isso é particularmente relevante em regides tropicais, onde a
exposicao perene a acaros € alta. Essa interagdo imunoldgica entre fontes
alergénicas distintas reforga a necessidade de protocolos diagndsticos mais
refinados e de politicas publicas voltadas para a rotulagem obrigatéria de produtos a
base de insetos (GONZALEZ-PEREZ et al., 2025).

Outro aspecto relevante envolve a emergéncia de artropodes tradicionalmente
negligenciados como fontes de alergia. Casos de reagdes alérgicas tém sido

relatados em individuos expostos a larvas de lepidopteros (como a lagarta Lonomia
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obliqua), pulgas, piolhos e até mesmo colémbolos — pequenos hexapodes
tradicionalmente ignorados na medicina humana. Embora essas espécies nao sejam
usuais em diagndsticos clinicos de alergia, sua capacidade de induzir reagdes
cutaneas, urticaria ou dermatite por contato evidencia a necessidade de ampliar os
horizontes da vigilancia alergolégica (SINGH; MANN, 2013; WIRTZ; ZARATE, 1980).

2.2.9. Diagnéstico e Manejo Clinico das Alergias Causadas por Artropodes

O diagndstico das alergias causadas por artropodes ainda constitui um
desafio significativo na pratica clinica, em razédo da diversidade de manifestacdes e
da escassez de testes padronizados para muitas espécies. A abordagem
diagndstica inicia-se com uma anamnese detalhada, que visa identificar o historico
de exposigdo, padrao dos sintomas e possiveis agentes envolvidos. Os testes
cutdneos e a dosagem de IgE especifica sdo amplamente utilizados, embora
apresentem sensibilidade e especificidade limitadas para determinados artrépodes,
como mosquitos e carrapatos (HAAS; TRAN, 2014; VAZ-RODRIGUES et al., 2023).
Em casos mais graves ou de dificil elucidagdo, podem ser empregados exames
complementares, como a dosagem de triptase basal — para exclusdo de
mastocitose —, bem como testes como CAP-inhibition e Basophil Activation Test,
uteis na identificagao de sensibilizagbes especificas (GIOVANNINI et al., 2024).

Para pacientes com historico de reacgdes sistémicas a venenos de
himendpteros, a Imunoterapia com Veneno (VIT) é considerada o tratamento
padrao-ouro. Sua eficacia estd bem estabelecida, reduzindo substancialmente o
risco de anafilaxia em exposicoes futuras (GIOVANNINI et al.,, 2024;
PEREZ-RIVEROL et al., 2015). No entanto, a auséncia de extratos especificos para
espécies invasoras, como a Velutina nigrithorax, compromete a efetividade do
tratamento imunologico, obrigando o uso de extratos de espécies similares com
resposta variavel (BILO et al., 2023). Esse cenario reforca a necessidade do
desenvolvimento de novos extratos padronizados e alérgenos recombinantes que
possam tanto melhorar o diagnoéstico quanto permitir uma imunoterapia mais
personalizada (PEREZ-RIVEROL et al., 2015).

Além da VIT, o manejo das reacdes alérgicas graves inclui o uso de epinefrina
como primeira linha em casos de anafilaxia, seguida por antihistaminicos e

corticosteroides. No entanto, a epinefrina ainda é subutilizada, frequentemente por



28

hesitacdo ou desconhecimento, tanto por pacientes quanto por profissionais de
saude. Isso evidencia a importancia da educagao sobre o uso correto da adrenalina
autoinjetavel, além de orientagdes sobre medidas preventivas e condutas em casos
de nova exposigao (DEMAIN; MINAEI; TRACY, 2010).

Avangos recentes na imunologia molecular, como a caracterizagdo de
epitopos por ferramentas bioinformaticas (SAETANG; TIPMANEE; BENJAKUL,
2022), tém contribuido para o desenvolvimento de testes diagndsticos mais precisos
e imunoterapias baseadas em proteinas recombinantes. Essas abordagens
oferecem maior padronizacdo em relacdo aos extratos naturais, que sofrem com
variagdes qualitativas, e aumentam a acuracia na deteccdo de sensibilizagdes
especificas. Ainda que promissoras, tais inovagdes permanecem restritas a centros
de pesquisa, exigindo investimentos continuos e a incorporagdo de protocolos
clinicos atualizados nos sistemas publico e privado de saude (HUANG,;
SARZSINSZKY; VRTALA, 2023; PEREZ-RIVEROL et al., 2015).

A utilizacdo de alérgenos recombinantes representa um dos principais
avangos no diagnostico de alergias por artropodes, especialmente em casos de
multiplas sensibilizagdes ou histérico clinico inconclusivo. Ao empregar proteinas
bem caracterizadas, os testes de IgE especifica tornam-se mais sensiveis e
confiaveis. Esses métodos tém se mostrado particularmente uteis em alergias
complexas, como as causadas por himenodpteros ou pela sindrome alfa-Gal
(PEREZ-RIVEROL et al, 2015; SAETANG; TIPMANEE; BENJAKUL, 2022).
Tecnologias como a plataforma ALEX?*® MacroArray, mencionada por Gonzales
(2025), representam um avanco significativo, permitindo a identificagcdo simultanea
de sensibilizagdes a diversos alérgenos, inclusive com detecgao de reatividade
cruzada entre acaros, crustaceos e insetos comestiveis. Essa capacidade
diagndstica é especialmente relevante em areas tropicais e urbanizadas, onde a
carga ambiental de alérgenos ¢é elevada.

No campo terapéutico, a imunoterapia também tem evoluido com a introdugao
de epitopos definidos e proteinas recombinantes, permitindo tratamentos
personalizados, com menor risco de reacdes adversas e maior eficacia clinica. Essa
abordagem abre novas possibilidades, inclusive para imunoterapia oral e sublingual,
voltadas para alergias respiratérias e alimentares induzidas por artrépodes
(GIOVANNINI et al., 2024).

Apesar desses avancgos, a aplicacdo clinica ainda enfrenta obstaculos. A
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disponibilidade limitada de testes moleculares e imunoterapias personalizadas em
paises de baixa e média renda restringe 0 acesso a diagndsticos e tratamentos mais
eficazes. Além disso, é fundamental capacitar profissionais de saude, atualizar
protocolos clinicos e promover a integracdo entre servicos de diagndstico e
atendimento publico. A consolidagao dessas tecnologias no sistema de saude requer
politicas que garantam equidade no acesso e apoio continuo a pesquisa
translacional (HUANG; SARZSINSZKY; VRTALA, 2023; PEREZ-RIVEROL et al.,
2015; SAETANG; TIPMANEE; BENJAKUL, 2022).

2.2.10. Divulgacédo Cientifica e Politicas Publicas sobre Alergias por

Artropodes

Embora as reagdes alérgicas causadas por artrépodes representem um
problema de saude publica crescente, ainda sio relativamente escassas as
campanhas oficiais amplamente divulgadas que tratam especificamente desse tema.
No entanto, algumas entidades médicas e 6rgaos de saude tém promovido agdes
pontuais de orientagdo e educagao voltadas a prevengdo e ao manejo de alergias
induzidas por picadas de insetos.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) publicou um documento cientifico
intitulado “Picadas de Inseto: Prurigo Estréfulo ou Urticaria Papular”, que busca
atualizar as informagdes sobre reagdes alérgicas em criangas, especialmente nos
periodos mais quentes do ano. O material oferece orientacdes clinicas e medidas
preventivas contra as picadas de mosquitos e outros insetos comuns, com foco em
manifestagbes alérgicas cutdneas como o prurigo estrofulo. Além disso, a SBP
mantém em seu portal uma secdo de educacdo para pais e responsaveis,
abordando de forma acessivel os riscos e formas de prevengao das alergias por
picadas de insetos (SBP, 2023).

Complementando essa iniciativa, a Associacdo Brasileira de Alergia e
Imunologia (ASBAI) promove campanhas sazonais de conscientizagdo,
especialmente durante o verdo, periodo em que aumentam as ocorréncias de
reacOes alérgicas a picadas de insetos. A entidade alerta sobre os riscos de
anafilaxia causados por picadas de formigas, vespas e abelhas, ressaltando a

importancia da imunoterapia especifica e da disponibilidade de adrenalina
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autoinjetavel para pacientes diagnosticados com hipersensibilidade severa (ASBAI,
2023).

No ambito governamental, algumas secretarias estaduais de saude, como a
do Parana, disponibilizam informagdes sobre acidentes com artropodes como
aranhas e escorpides. Embora o foco principal seja o potencial toxico desses
animais, os documentos também descrevem manifestacdes clinicas de
hipersensibilidade e os procedimentos de atendimento recomendados. Além disso,
essa mesma secretaria langou materiais educativos sobre alergias sazonais na
primavera, incluindo medidas para reduzir a exposi¢ao a alérgenos ambientais como
acaros, frequentemente associados a reagbes respiratérias alérgicas (AEN, 2023;
SESA-PR, 2023).

Apesar desses esforcos pontuais, observa-se uma lacuna significativa na
existéncia de politicas publicas nacionais integradas e de campanhas de ampla
divulgacao que tratem especificamente das alergias causadas por artrépodes, em
comparagao com outras condi¢gdes alérgicas mais comuns, como as alimentares ou
respiratdrias. Diante da alta prevaléncia dessas reagcbes e de sua potencial
gravidade, torna-se essencial que os oOrgaos de saude invistam em acodes
educativas, produgao de materiais informativos e treinamento de profissionais, com
foco na prevencgao, diagndstico precoce e tratamento adequado dessas alergias.

Estudos como o de (Chi-Chim et al., 2024) destacam ainda deficiéncias no
controle urbano de pragas, como o uso inadequado e indiscriminado de inseticidas
por empresas nao regulamentadas. Tais praticas ndo apenas afetam o equilibrio
ecoldégico como também contribuem para a proliferacao de espécies alergénicas e a
resisténcia a produtos quimicos, agravando o problema. A falta de capacitacao de
profissionais, aliada a caréncia de protocolos publicos para o manejo de alergias por
picadas de insetos, evidencia a urgéncia de integrar o tema as politicas de saude
ambiental e vigilancia epidemiologica.

Outro ponto critico é a educagao da populagao e dos profissionais de saude
sobre o diagnostico precoce e o manejo de reagdes alérgicas. A subutilizagdo de
epinefrina em casos de anafilaxia, apontada por Demain (2012), revela ndo apenas
desconhecimento clinico, mas também auséncia de campanhas de capacitagéao e de
protocolos de emergéncia especificos. Em regides tropicais e subtropicais, onde a
exposicao a artropodes é mais intensa, essas falhas estruturais tornam-se ainda

mais preocupantes. Assim, torna-se indispensavel o desenvolvimento de agdes
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intersetoriais, que envolvam areas como imunologia, entomologia médica, educagao
em saude e politicas publicas, para reduzir a subnotificagcdo e ampliar o acesso a

informacéo, prevencao e tratamento eficaz das alergias por artrépodes.

2.2.11.Desafios e Perspectivas para o Enfrentamento das Alergias Causadas

por Artropodes

O combate as alergias causadas por artropodes enfrenta multiplos desafios
que envolvem diagndstico, tratamento, prevengdo e vigilancia ambiental. A
heterogeneidade dos agentes envolvidos, a variabilidade das reagdes clinicas e a
escassez de protocolos especificos dificultam a padronizagao de condutas clinicas e
politicas publicas. Muitos dos testes diagnosticos disponiveis nao contemplam
espécies emergentes ou de importancia local, o que compromete a identificagao
precisa dos alérgenos envolvidos (ARZT-GRADWOHL et al., 2023). A auséncia de
extratos padronizados e de imunoterapias especificas para artrépodes menos
estudados, como carrapatos e insetos comestiveis, limita a eficacia do tratamento e
exige investimentos urgentes em pesquisa translacional (PEREZ-RIVEROL et al.,
2015; SAETANG; TIPMANEE; BENJAKUL, 2022).

Do ponto de vista da prevengao ambiental, a exposi¢ao continua a alérgenos
relacionados a artropodes em domicilios, escolas, ambientes ocupacionais e areas
urbanas representa um obstaculo significativo. Estudos demonstram que praticas
incorretas no manejo de pragas, como o uso abusivo de inseticidas, ndo apenas sao
ineficazes a longo prazo, como também favorecem o surgimento de resisténcia em
espécies alergénicas, além de afetarem insetos benéficos, como abelhas. A caréncia
de programas de vigilancia entomoldgica com foco na saude alérgica contribui para
a subnotificagdo e a invisibilizagdo do problema, que segue afetando milhdes de
pessoas sem resposta coordenada (CHI-CHIM et al., 2024).

Novos habitos de consumo e mudangas alimentares também representam
uma nova fronteira de risco alérgico, especialmente com a crescente introdugao de
insetos comestiveis na dieta de populag¢des ocidentais. Estudos como os de Marchi
(2021) e Gonzéles (2025) apontam que pessoas sensibilizadas a acaros e
crustaceos podem desenvolver reagdes alérgicas a insetos comestiveis devido a

reatividade cruzada. A auséncia de regulamentacdes claras sobre rotulagem e
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controle de qualidade desses produtos, somada a falta de testes diagndsticos
especificos, amplia o risco de exposi¢ao inadvertida a alérgenos emergentes.
Apesar dos desafios, ha perspectivas promissoras. A aplicacdo de técnicas
moleculares e bioinformaticas na caracterizagdo de alérgenos e epitopos especificos
tem avancgado significativamente, como demonstrado por Riverol (2015) e Saetang
(2022). Esses avangos abrem caminho para o desenvolvimento de imunoterapias
mais seguras e eficazes, com menor risco de reagcdes adversas € maior precisao no
diagndstico. No entanto, a incorporagdo dessas tecnologias nos sistemas publicos
de saude requer articulacdo entre pesquisa, financiamento e capacitacio
profissional. A construgdo de politicas publicas integradas, que promovam a
educacdo, o acesso a diagnostico e tratamento, e a vigilancia entomolodgica
continua, é essencial para reduzir os impactos das alergias causadas por artropodes

na saude humana.

2.3 Resultados Obtidos e Discussao

A tabela 2, reune uma série de estudos recentes que abordam diferentes
aspectos das alergias causadas por artropodes, com énfase especial em
himendpteros, insetos comestiveis, mosquitos, acaros e pragas urbanas. Os autores
empregaram métodos variados, como revisdes sistematicas da literatura, estudos de

caso, analises imunoldégicas, taxondmicas e até abordagens bioinformaticas:

Tabela 2 - Estudos Cientificos sobre Alergias a Insetos e Outros Artropodes.

Autor/Ano Objetivo da Pesquisa Métodos Conclusao/Dados Obtidos

_ Novas espécies alérgicas na
Analisar problemas no ,
o . Espanha geram desafios
diagndstico e manejo da ) ) . )
Alfaya-Arias ) i ] Reviséo da literatura diagnosticos. A sindrome de
alergia a himendpteros, L .
etal., 2017 o i recente. ativacdo de mastdcitos tem
incluindo desafios com ] o
) ) alta prevaléncia em anafilaxia
imunoterapia.
por veneno.

) ) L Vesp v 5 é o principal
. Analisar riscos a saude | Estudo de componentes ]
Bilo et al., _ alérgeno (>85% dos
humana causados pela do veneno e reagdes ) o
2023 ) o o . pacientes). Ha similaridade
Velutina nigrithorax. alérgicas associadas. .
com outras espécies, mas
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falta VIT especifica para essa

vespa.

Chi-Chim et
al, 2024

Descrever mas praticas
no controle de pragas
urbanas (artrépodes) em

Yucatan.

Estudo descritivo sobre
praticas incorretas na
aplicagéo de inseticidas
por empresas

controladoras.

Uso inadequado de
inseticidas gera resisténcia e
afeta insetos benéficos.
Muitas empresas atuam de

forma irregular.

Crisp, 2013

Revisar apresentacao
clinica, diagndstico e
tratamento da alergia a

mosquitos.

Revisao sistematica de
artigos em MEDLINE.

Identificadas reagdes locais e

sistémicas. Diagnéstico ainda

limitado. Mais de 120 artigos
revisados.

Demain,
2012

Discutir avangos na
compreensao da
anafilaxia causada por

picadas de insetos.

Revisdo de literatura e

dados clinicos recentes.

A epinefrina é subutilizada. A
anafilaxia esta aumentando,
mas as fatalidades
diminuiram. Diagnéstico ainda

€ um desafio.

Fernandez,
2016

Apresentar a diversidade
dos artropodes e os tipos
de reagbes que podem

causar em humanos.

Revisao de literatura e

descrigao taxonémica.

Picadas de mosquitos,
moscas e carrapatos causam
reagoes locais. Reagdes
graves séo raras, mas
ocorrem com formigas

vermelhas.

Fukutomi,
2021

Analisar exposi¢cao
respiratéria a particulas
de insetos como causa de
alergia ocupacional e

ambiental.

Revisdo da literatura e

dados de sensibilizagao

em pacientes asmaticos.

Elevada sensibilizagcéo a
baratas. Lip b 1 foi
identificado como importante

alérgeno.

Ganseman
et al., 2023

Avaliar riscos de alergias
ocupacionais a insetos
em trabalhadores de

diferentes industrias.

Revisao de 164 estudos
com analise de testes
IgE, testes cuténeos e

desafios ocupacionais.

Em alguns ambientes de
trabalho, até 60% relataram
sintomas. Diagndstico ainda

limitado, sendo necessaria
maior prevengao e
desenvolvimento de testes

especificos.

Giovannini
et al., 2024

Discutir diagndstico e
tratamento da
hipersensibilidade ao

veneno de himendpteros.

Revisao de protocolos
clinicos, testes
cutaneos, IgE e

imunoterapia.

Imunoterapia com veneno é
eficaz e segura. Adrenalina
deve ser usada em casos
agudos. Prevengao depende

de evitar novas picadas.
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Avaliar perfis

imunoldgicos em

Estudo com 634

21,76% apresentaram IgE
contra insetos comestiveis.

Gonzales, | pacientes sensibilizados a pacientes utilizando 95% também eram
2025 insetos comestiveis, em | plataforma ALEX*® para sensibilizados a acaros.
area com alta exposicao analise de IgE. Tropomiosina foi o
a acaros. panalérgeno mais comum.
Identificar insetos raros Alérgenos principais foram
ou locais causadores de Revisao de literatura e identificados, com evidéncia
Gradwhol, reagoes sistémicas e compilagao de de reatividade cruzada.
2023 avaliar alergénicos e diagndsticos e Faltam testes padronizados e
imunoterapias imunoterapias regionais. imunoterapias para insetos
disponiveis. raros.
) ) ~ Reagbes variam conforme
Analisar manifestagdes o ) o
. . Reviséo de resposta imune individual.
clinicas de reagdes ) ~ . . o ) o
o manifestagdes clinicas e | Diagndstico ainda limitado por
Haas, 2014 alérgicas causadas por L ] o
) ] limitagbes nos testes baixa sensibilidade e
mosquitos e os desafios . . o
) o cuténeos/séricos. especificidade dos testes com
no diagnostico. )
extratos de mosquito.
Revisar a Doenga da Pele o ) Doenga transmitida por
) Reviséo de literatura
. N Nodular em bovinos, i ) moscas, carrapatos e
Hidayatij, . sobre sintomatologia e i
causada por virus L ) mosquitos. Impacto
2024 N diagnéstico laboratorial . .
transmitido por econdmico alto. Prevengao
] (ELISA, SNT, etc.). o
artrépodes. depende de vacinagao.
Descrever os artropodes Lesbes ocorrem por picada,
de importancia médica Analise taxondémica e contato com toxinas ou
Macia, 2023 que causam lesbes ndo | revisdo dos mecanismos respostas imunes. Alergias
infecciosas (alérgicas, de lesdo em humanos. podem ser imediatas,
tdxicas, etc.). mediadas ou crbnicas.
o ) Reacgdes alérgicas dependem
Revisdo de literatura ) o
o o ] da via de sensibilizag&o.
Avaliar riscos alérgicos da sobre alérgenos,
) ~ ) o Processamento afeta
. introducgao de insetos reatividade cruzada e . o
Marchi, 2021 o i i imunorreatividade dos
comestiveis na dieta impacto do ] .
_ insetos. Reagdes cruzadas
ocidental. processamento dos ] .
] com crustaceos sao
alimentos.
frequentes.
. ~ o Revisao bibliografica Acaros do p6 sdo principais
Revisar reac¢des alérgicas . . ]
. sistematica sobre causadores. Sindrome
Olmeda, causadas por acaros, ) o ) ]
o ] hipersensibilidades alfa-Gal ainda é recente e
2022 incluindo a sindrome

alfa-Gal.

provocadas por

artrépodes.

pouco compreendida.

Hipersensibilidades leves séo
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comuns; graves, menos

frequentes.

Platts, 2012

Compreender a evolugao
das doengas alérgicas e a
resposta a alérgenos de

artrépodes.

Revisao sobre evolugao
da produgéo de IgE e
respostas imunolégicas
em ambientes higiénicos

versus naturais.

Mudangas no estilo de vida
influenciam aumento da
producgéo de IgE. Alérgenos
de artrépodes diferem dos
mamiferos pela distancia

evolutiva.

Riverol et
al., 2015

Revisar os avangos em
alérgenos recombinantes
no diagnostico e
tratamento da alergia a

veneno de himendpteros.

Revisao sobre
caracterizagao
molecular de alérgenos
e desenvolvimento de

proteinas heterdlogas.

Alérgenos recombinantes
melhoram diagndstico e SIT.
Superam limitagbes dos

extratos brutos de veneno.

Rodrigues
et al., 2023

llustrar alergias
associadas a artropodes,

com diferentes
sintomatologias, incluindo

sindrome alfa-gal.

Estudo de caso com 5
pacientes (EUA e
Espanha) picados por
mosca ladrao e
carrapatos. Foram
analisados sintomas e
niveis de IgE

anti-alfa-gal.

Dois casos diagnosticados
com sindrome alfa-gal e um
com anafilaxia. Sintomas
variaram conforme fatores do

hospedeiro e do artrépode.

Saetang,
2022

Identificar epitopos
comuns entre
tropomiosina de
camaroes, acaros e
baratas por métodos in

silico.

Bioinformatica: predicao
de epitopos Be T
usando diversas
plataformas (AIgPRED,
NetMHClIpan, etc.).

Identificados varios epitopos
comuns, uteis para
desenvolvimento de terapias

imunoldgicas.

2.3.1. Principais Artrépodes Causadores

Associados

de Alergia e Fatores

Com base nos estudos analisados, é possivel identificar grupos taxonémicos

recorrentes como responsaveis por reagdes alérgicas em humanos: Himenopteros

(abelhas, vespas, formigas), Carrapatos, Mosquitos, Baratas, Acaros, além de

insetos comestiveis emergentes como fontes alimentares.

Entre esses, os

himendpteros sao apontados como principais responsaveis por anafilaxias, sendo a

alergia ao veneno uma das formas mais estudadas (ALFAYA ARIAS et al., 2017,

DEMAIN; MINAEI; TRACY, 2010; GIOVANNINI et al., 2024).
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Outro destaque é o papel dos acaros do p6 doméstico (OLMEDA, 2022),
responsaveis por grande parte das sensibilizagdes respiratérias e dermatoldgicas. A
sindrome alfa-Gal, associada a saliva de carrapatos, aparece como uma
manifestacdo emergente, ainda com mecanismos pouco compreendidos, mas com
impacto potencial grave (VAZ-RODRIGUES et al., 2023).

2.3.2. Campanhas e Documentos Oficiais de Saude Publica

Apesar da alta prevaléncia e do impacto global das alergias, os estudos
analisados indicam uma lacuna significativa quanto a existéncia de campanhas
publicas especificas sobre alergias causadas por artropodes. O estudo de (Chi-Chim
et al., 2024), embora focado no controle urbano de pragas, denuncia praticas
irregulares e auséncia de regulamentagdo eficaz, o que demonstra a falta de
articulagao entre controle de vetores e agdes preventivas contra alergias.

Também ha pouca evidéncia nos artigos sobre politicas publicas voltadas a
educacado da populacdo e dos profissionais de saude, especialmente em regides
tropicais e subtropicais, onde a exposicdo a artrépodes é mais intensa. A
subutilizacdo de epinefrina em casos de anafilaxia, apontada por Demain (2012),
reforca esse déficit de capacitagao.

Essa auséncia de campanhas e protocolos oficiais contrasta com a alta
prevaléncia de alergias no mundo, conforme a justificativa da pesquisa: cerca de
40% da populagdo mundial sofre algum tipo de alergia, e os artrépodes, por sua
ubiquidade e diversidade, desempenham papel central nesse cenario.

Frente a esse cenario, torna-se evidente que o combate as alergias causadas
por artrépodes ndo pode se restringir ao ambiente clinico. E necessaria uma
abordagem intersetorial que envolva saude publica, vigilancia ambiental,
planejamento urbano e educagao sanitaria. Programas integrados de controle de
pragas, baseados em manejo ambiental sustentavel e em boas praticas técnicas,
S840 essenciais para reduzir a exposigcao a alérgenos. Ao mesmo tempo, campanhas
de conscientizacdo voltadas a populagdo urbana devem incluir informacdes sobre
medidas preventivas simples, como a eliminagdo de focos de umidade e a correta
ventilacdo dos ambientes (CHI-CHIM et al., 2024).

2.3.3. Perspectivas e Desafios no Combate as Alergias Causadas por

Artropodes
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Os desafios relacionados as alergias provocadas por artropodes sao amplos e
multifatoriais. No ambito diagndstico, persiste a escassez de testes especificos e
padronizados, sobretudo para espécies emergentes ou pouco estudadas
(ARZT-GRADWOHL et al.,, 2023; PEREZ-RIVEROL et al., 2015). Embora
promissoras, estratégias como a produgdo de alérgenos recombinantes
(PEREZ-RIVEROL et al., 2015) e a identificagdo de epitopos alergénicos
(SAETANG; TIPMANEE; BENJAKUL, 2022) ainda estdo em fase inicial de aplicagéo
clinica e carecem de validagdo mais ampla.

No campo preventivo, a exposicdo continua a ambientes ocupacionais e
domésticos contaminados por artropodes representa um problema persistente.
Dados de Ganseman (2023) indicam que mais de 60% dos trabalhadores de
determinados setores ja manifestam sintomas alérgicos. Paralelamente, Chi-Chim
(2024) chama atencéao para a resisténcia gerada pelo uso inadequado de pesticidas,
0 que pode desestabilizar o equilibrio ecolégico e favorecer espécies com maior
potencial alergénico.

A adocdo de novos habitos alimentares, como o consumo de insetos
comestiveis, tem introduzido riscos alérgicos emergentes (MARCHI, 2021;
GONZALES, 2025). Essa pratica demanda regulamentacdes especificas e
rotulagem rigorosa, especialmente para proteger individuos previamente
sensibilizados a proteinas homologas presentes em acaros e crustaceos.

As alergias provocadas por artrépodes configuram um desafio crescente tanto
para a saude publica quanto para a pratica clinica. A literatura aponta para um
cenario complexo, no qual interagem fatores imunolégicos do hospedeiro,
diversidade taxonémica dos artropodes e lacunas nos métodos diagndsticos e
terapéuticos, resultando em subnotificacdo de casos e intervengcbes muitas vezes
inadequadas.

Um aspecto particularmente relevante € a sensibilizagdo cruzada entre
alérgenos de artropodes, crustaceos e insetos comestiveis. Marchi (2021) e
Gonzales (2025) mostram que a inclusdo de insetos na alimentagdo pode
desencadear novas reagdes alérgicas, frequentemente relacionadas a tropomiosina
(SAETANG; TIPMANEE; BENJAKUL, 2022). Essa reatividade cruzada preocupa
especialmente em regides onde ha alta carga ambiental de alérgenos. Nesse

contexto, Fukutomi (2021) destaca a influéncia da exposigdo continua a particulas
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de insetos em ambientes ocupacionais e domésticos, contribuindo para o
agravamento dos quadros alérgicos.A deficiéncia diagnostica é reiteradamente
apontada como um dos principais entraves. Alfaya-Arias (2017) e Giovannini (2024)
destacam as dificuldades no diagndstico de alergias a himendpteros, agravadas pela
introducdo de espécies invasoras como Velutina nigrithorax (BILO et al., 2023). A
inexisténcia de imunoterapias especificas, como a VIT para essas novas espécies,
compromete a eficacia do tratamento. No contexto das reagdes graves, Demain
(2012) observa que a anafilaxia ainda é frequentemente negligenciada, com uso
insuficiente de epinefrina e falhas no reconhecimento precoce dos sintomas.

Estudos conduzidos por Crisp (2013), Haas (2014) e Rodrigues (2023)
demonstram a grande variabilidade clinica das manifestacées alérgicas, que podem
variar de reacbes locais a quadros sistémicos, dependendo tanto da espécie
envolvida quanto do perfil imunologico do paciente. Rodrigues, por exemplo, relata
casos de sindrome alfa-Gal desencadeada por picadas de carrapatos, ressaltando a
importancia de exames especificos como a dosagem de IgE, também recomendada
por Olmeda (2022) para confirmacéao diagnéstica.

Os estudos de (Ganseman et al., 2023) e (Chi-Chim et al., 2024) ampliam a
discussdo para o ambiente urbano e ocupacional. Ganseman mostra que até 60%
dos trabalhadores em determinadas industrias relatam sintomas alérgicos
relacionados a insetos, reforcando a urgéncia de testes diagnosticos mais
especificos. Ja Chi-Chim alerta para o uso inadequado de inseticidas em areas
urbanas, contribuindo para resisténcia de pragas e risco a saude humana.

Apesar das lacunas, avangos sao relatados. Riverol (2015) e Saetang (2022)
exploram o uso de alérgenos recombinantes e epitopos definidos para diagndstico e
imunoterapia, 0 que representa uma perspectiva promissora diante da baixa
especificidade dos extratos naturais, como criticado por Haas (2014).

Além disso, Platts (2012) traz uma dimensdo mais ampla ao discutir como
mudancas no estilo de vida e na exposicdo ambiental influenciam a resposta
alérgica, apontando para o impacto de fatores socioambientais no aumento da

producao de IgE.
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3 CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que as alergias causadas por artropodes
representam um problema de saude publica de crescente relevancia, afetando uma
parcela significativa da populagdo mundial. Espécies como acaros, baratas, abelhas,
formigas, vespas e carrapatos estdo entre os principais agentes sensibilizantes,
podendo desencadear desde reagbes cutaneas leves até quadros sistémicos graves
como a anafilaxia. A variabilidade das manifestagdes clinicas, aliada as dificuldades
no diagndstico e a escassez de protocolos especificos, refor¢a a necessidade de
investimentos em pesquisa, treinamento clinico e desenvolvimento de métodos
diagndsticos mais sensiveis e especificos.

Adicionalmente, observou-se uma lacuna preocupante na divulgagcdo e
estruturacdo de politicas publicas voltadas especificamente para as alergias por
artropodes. Apesar de existirem agdes pontuais promovidas por entidades como a
SBP e a ASBAI, faltam campanhas de alcance nacional que orientem a populagao
sobre prevengao, diagndstico precoce e tratamento adequado. A auséncia de
imunoterapias especificas para espécies emergentes e a subutilizacdo de
tratamentos de emergéncia, como a adrenalina autoinjetavel, agravam ainda mais
esse cenario.

Portanto, este trabalho refor¢ca a importancia da integracédo entre os campos
da imunologia, entomologia médica e politicas publicas para o enfrentamento eficaz
do problema. A criagado de protocolos clinicos padronizados, aliada a ampliagcado das
campanhas educativas e da vigilancia ambiental, € essencial para reduzir a
subnotificagdo e mitigar os impactos das alergias por artrépodes na saude humana.
Espera-se que os dados apresentados aqui sirvam como base para futuras
pesquisas e para o fortalecimento de agdes intersetoriais que promovam a saude e o

bem-estar da populacéo.
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