RALLR .
Py 2 \e“\la em OO'
- - 4% UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA o g X
- unesp " 90LI0 DE MESQUITA FILHO" L %
NEPESCO Shapuie Amgiy @ sk unespfoa =%
Niicleo de Pesguisa em Saiide Coletiva P 6 S- G ra d ua g é 0
JULIA ARRUDA BATISTA

Qualidade de vida e impacto dos transtornos mentais e
comportamentais nas condicOes bucais e parametros salivares de

dependentes quimicos

Aracatuba - SP
2024



JULIA ARRUDA BATISTA

Qualidade de vida e impacto dos transtornos mentais e
comportamentais nas condicOes bucais e parametros salivares de

dependentes quimicos

Tese de Doutorado apresentada Faculdade de
Odontologia de Aracatuba da Universidade
Estadual Paulista (Unesp), como parte dos
requisitos para obtencdo do titulo de Doutor em
Saude Coletiva em Odontologia.

Orientadora: Prof.2 Ass. Tania Adas Saliba
Coorientador: Prof. Ass. Arténio José Isper
Garbin

Aracatuba - SP
2024



Catalogacéo na Publicacéo (CIP)

Diretoria Técnica de Biblioteca e Documentacdo — FOA / UNESP

B333q

Batista, Julia Arruda.

Qualidade de vida e impacto dos transtornos mentais e
comportamentais nas condi¢des bucais e parametros salivares
de dependentes quimicos / Julia Arruda Batista. - Aragatuba,
2024

94 1. :il.; tab.

Tese (Doutorado) — Universidade Estadual Paulista,
Faculdade de Odontologia de Aracatuba

Orientadora: Profa. Tania Adas Saliba

Coorientador: Prof. Arténio José Isper Garbin

1. Usuarios de drogas 2. Saude bucal 3. Saliva 4. Qualidade
de vida 5. Saude publica 6. Equipe de assisténcia ao paciente
I. T.

Black D5
CDD 617.601

Claudio Hideo Matsumoto CRB-8/5550







Aos meus pais, Maria do Carmo Arruda e Jodo Carlos Ferranti Baptista, que com muito

amor ndo mediram esforcos para que eu me mantivesse firme ao longo desta caminhada.

A0 meu noivo, Bruno Wakayama, por todo o companheirismo e apoio em mais uma etapa

profissional.



Apradboimentss Eopeciais



AGRADECIMENTOS

A Deus, por sempre iluminar os meus caminhos e nunca ter me desamparado nos
momentos de dificuldade. Agradeco por me manter firme, possibilitando trilhar meu caminho

para a realizacdo deste sonho.

Aos meus pais, Maria do Carmo Arruda e Jodo Carlos Ferrantti Baptista, pela
confianca em mim depositada em mais uma etapa profissional, e por todas as palavras de
carinho, amor e ensinamentos. Mesmo a distancia, vocés se fazem presentes e me ddo seguranca

para seguir. Minha eterna gratiddo por todos os esforcos para que eu chegasse até aqui.

Ao meu noivo, Bruno Wakayama, por todo o apoio e por estar sempre comigo.
Obrigada pela paciéncia e por me ensinar tanto ao longo desta caminhada. VVocé é minha

inspiracdo diaria e minha motivacdo para continuar em frente.

Aos meus amigos Naiana de Melo Belila e Douglas Pereira da Silva, pelos momentos

compartilhados, por todo apoio e parceria ao longo dos anos.

A minha orientadora, Prof2 Associada Tania Adas Saliba, pelas orientacdes,
empenho, ensinamentos e todas as oportunidades. Sua alegria diaria me propiciou trilhar com
leveza esta jornada. Serei eternamente grata.

A Prof.2 Titular Cléa Adas Saliba Garbin, por todos os ensinamentos, oportunidades
e grande sabedoria transmitida a mim, tanto no ambito profissional quanto pessoal. Serei

eternamente grata por todo o conhecimento compartilhado, muito obrigada.

Ao meu coorientador, Prof. Arténio José Isper Garbin, por todas as oportunidades,

ensinamentos e carinho ao longo desta caminhada. Serei eternamente grata.

A Prof.2 Titular Suzely Adas Saliba Moimaz, por todos os ensinamentos, carinho e
atencdo ao longo desta jornada. O amor incondicional da senhora pela area da Saude Coletiva

nos motiva e inspira diariamente.

A coordenacéo do Programa de Odontologia Preventiva e Social, professoras Tania
Adas Saliba e Suzely Adas Saliba Moimaz, pela maestria, comprometimento e extrema
dedicacdo na lideranca do programa, contribuindo para a exceléncia da pds-graduagdo no

Brasil.



A Prof.2 Nemre Adas Saliba e Prof. Orlando Saliba, pelos anos de dedicac&o a area
da Saude Coletiva e ao Programa de Salde Coletiva em Odontologia da Faculdade de
Odontologia de Aracatuba-UNESP.

Aos Prof. Ronald Jefferson Martins, Prof. Fernando Yamamoto Chiba e Prof.2 Lia

Borges de Mattos Custodio, por toda a dedicacdo em nos ensinar diariamente.

Aos funcionarios Nilton César Souza e Valderez Freitas Rosa, pela disposicao e

prontiddo em nos ajudar diariamente, tornando nossos dias mais alegres e leves.

Aos meus colegas de pds-graduacdo, Julio Martinez, Gleice Tibauje, Aryane

Tamanaha e Erika Chiba, pelo companheirismo e convivéncia diéria.

Aos funcionarios da Biblioteca, em especial Ana Claudia Martins Grieger Manzatti,

por toda a ajuda e atencdo durante o periodo da p6s-graduacéo.

Aos funcionarios da secdo de pds-graduacdo, em especial Valéria de Queiroz
Marconde Zagato, Cristiane Regina Lui Mattos, Lilian Sayuri Mada, Elis Andréa Pinto e

Lucas Sousa da Rocha, por toda a atencao e paciéncia nos esclarecimentos.

A Direco da Faculdade de Odontologia de Aracatuba, na pessoa do Diretor Alberto

Carlos Botazzo Delbem e Vice-diretor Luciano Tavares Angelo Cintra.

A Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil
(CAPES) - Codigo de Financiamento 001, pela concessdo da bolsa de doutorado, que

possibilitou o desenvolvimento deste estudo.






”[../07(40@%7%%/@2@&’60@%@. g



RESUMO GERAL

Batista, J.A. Qualidade de vida e impacto dos transtornos mentais e comportamentais nas
condicoes bucais e parametros salivares de dependentes quimicos. 2024. Tese (Doutorado)

— Faculdade de Odontologia, Universidade Estadual Paulista (Unesp), Aragatuba, 2024.

Introducio: o uso de substancias licitas e ilicitas caracteriza-se por um fenomeno que envolve
aspectos biopsicoldgicos e sociais, podendo incitar danos a capacidade fisica, mental e
comportamental. Objetivo: a presente tese foi dividida em dois capitulos, com objetivos
distintos. O capitulo 1 investigou os parametros bioquimicos salivares e a sua influéncia nas
condi¢des bucais de individuos dependentes quimicos institucionalizados em comparagdo com
o grupo controle. O capitulo 2 buscou identificar a autoconfianca de individuos
institucionalizados em resistir ao uso das drogas em situacdes de risco e verificar a sua
associa¢do com a qualidade de vida e condi¢des bucais. Metodologia: o primeiro capitulo trata-
se de um estudo epidemioldgico, de caso controle, clinico e laboratorial, enquanto no segundo
capitulo foi realizado um estudo epidemioldgico, transversal e quantitativo. Para a condugao
metodoldgica do primeiro capitulo, fizeram parte do universo amostral 60 sujeitos dependentes
quimicos institucionalizados (GDQ) e 60 participantes do grupo controle (GC). Foram
examinadas as condi¢des bucais utilizando os indices CPO-D, Indice Periodontal Comunitario
(IPC) e Perda de Inser¢@o Periodontal (PIP), Uso e Necessidade de Protese e Erosao Dental, e
coletadas amostras de saliva dos sujeitos para identificacdo dos pardmetros salivares: célcio,
fosforo, 4cido urico, amilase, cortisol, FRAP, TBARS, fluxo e pH salivar, proteina total e
carbonilada. Foram empregados os testes de Mann-Whitney e Teste T de Student e a analise de
correlacdo de Spearman, adotando-se um nivel de significancia de 5%. No segundo capitulo,
fizeram parte do universo amostral 60 individuos dependentes quimicos institucionalizados. A
coleta dos dados foi realizada empregando-se trés instrumentos: inquérito para identificacdo do
perfil dos individuos, OHIP-14 e DTCQ-8, seguida pela analise das condi¢cdes de saude bucal.
Para a metodologia estatistica, foram empregadas analises bivariadas e Teste T de Student,
seguidas pela inclusdo das variaveis destacadas quanto a sua significancia estatistica no modelo
de regressao logistico multivariado, considerando o p-valor < 0,050 e intervalo de confianca de
95%. Resultados: No capitulo 1, foi possivel verificar que o grupo composto por individuos
dependentes quimicos apresentou os maiores valores nos componentes do CPO-D sendo
encontradas associagdes entre o GDQ e os sextantes com presenca de calculo (p = 0,010),
sextante com bolsa periodontal (p = 0,000), e perda de inser¢cdo maior que 12 milimetros (p =

0,036). No que se refere aos parametros bioquimicos salivares, o GDQ apresentou niveis altos



de cortisol, e foram constatadas correlagdes entre acido urico e sextante com sangramento (p =
0,024), amilase salivar e dentes cariados (p = 0,002), e cortisol e o indice CPO-D (p = 0,045),
e o cortisol e o CPO-D perdido (p = 0,042). No segundo capitulo, foi possivel verificar que o
indice de autoeficacia foi de 57,83, além da presenga de associagdes estatisticamente
significantes entre 0 OHIP-14 e 0 DTCQ, em todas as dimensdes, exceto as dimensdes DTCQ1
e DTCQ?2. Em relacdo as condigdes bucais, notou-se que os individuos com menor autoeficacia
no enfrentamento das drogas apresentaram as piores condi¢des bucais em relacao a necessidade
de prétese (p = 0,008); dentes obturados (p = 0,049); dentes perdidos (p = 0,014); sextante com
perda de inser¢ao 9-11 mm (p = 0,025); sextante com perda de inser¢do 12 mm ou + (p =0,023);
sextante com perda de inser¢do 0-3 mm (normal) (p = 0,017) e bolsa periodontal (p = 0,048).
Conclusao: no primeiro capitulo, os individuos do GDQ apresentaram piores condi¢des bucais
em comparacdo com o GC, evidenciando que as condigdes bucais dos sujeitos
toxicodependentes influenciaram no aumento dos niveis de cortisol, adcido urico e amilase
salivar. No segundo capitulo, concluiu-se que a autoconfianga dos sujeitos dependentes
quimicos institucionalizados em resistir ao uso das drogas foi média, e aqueles individuos com
menor indice de resisténcia apresentaram impactos negativos sobre a qualidade de vida e

condigdes bucais.

Palavras-chave: usudrios de drogas; satide bucal; saliva; qualidade de vida; saude publica;

equipe de assisténcia ao paciente.



GENERAL ABSTRACT

BAPTISTA, J. A. Quality of life and impact of mental and behavioral disorders on oral
conditions and salivary parameters of substance dependents. 2024. Thesis (PhD) -

Aragatuba School of Dentistry, Sao Paulo State University, Aragatuba, 2024.

Introduction: The use of legal and illicit substances is characterized by a specificity that
involves biopsychological and social aspects, and which causes damage to physical, mental and
behavioral capacity in individuals. Objective: this thesis was divided into two chapters, with
different objectives. Chapter 1 investigate salivary biochemical parameters and their influence
on the oral conditions of individuals dependent on institutionalized chemicals compared to the
control group. Chapter 2 identify the self-confidence of institutionally housed individuals in
resisting drug use in risky situations and to verify its association with quality of life and oral
conditions. Methodology: The first chapter consisted of an epidemiological, case-control,
clinical, and laboratory study, while the second chapter employed an epidemiological, cross-
sectional, and quantitative study. For the methodological conduction of the first chapter, the
sample universe comprised 60 institutionally housed substance-dependent subjects (SDG) and
60 participants from the control group (CG). Data collection occurred in two stages. Firstly oral
conditions were examined using the DMFT index, Community Periodontal Index (CPI), and
Periodontal Attachment Loss (PAL), Use and Need for Prosthesis and Dental Erosion. In the
second stage, saliva samples were collected from subjects to identify salivary parameters:
calcium, phosphorus, uric acid, amylase, cortisol, FRAP, TBARS, salivary flow and pH, total
and carbonylated protein. Mann-Whitney and T-Test were employed for categorical variables,
and correlation analysis for metric variables considering p-value < 0.050. In the second chapter,
the sample universe comprised 60 institutionally housed substance-dependent individuals. Data
collection employed three instruments: a survey to identify individuals' profiles, OHIP-14, and
DTCQ-8, followed by an analysis of oral health conditions. Bivariate analyses and T-Test were
used for statistical methodology, followed by the inclusion of variables highlighted for their
statistical significance in the multivariate logistic regression model, and a confidence interval
of 95%. Results: In the first chapter, it was possible to verify that the group composed of
substance-dependent individuals presented higher values in components of DMFT and
associations in sextants with calculus presence (p = 0.010), sextant with periodontal pocket (p
= 0.000), and attachment loss greater than 12 millimeters (p = 0.036). Regarding salivary
biochemical parameters, SDG showed high levels of cortisol, and correlations were found

between uric acid and sextant with bleeding (p = 0.024), salivary amylase and decayed teeth (p



=0.002), cortisol and DMFT index (p = 0.045), and cortisol and lost DMFT (p = 0.042). In the
second chapter, it was possible to verify that the self-efficacy index was 57.83, besides the
presence of statistically significant associations between OHIP-14 and DTCQ, in almost all
dimensions, except dimensions DTCQ1 and DTCQ2. Regarding oral conditions, it was noticed
that individuals with lower self-efficacy in facing drugs presented the worst oral conditions:
need for prosthesis (p = 0.008); filled teeth (p = 0.049); lost teeth (p = 0.014); sextant with
attachment loss 9-11 mm (p = 0.025); sextant with attachment loss 12 mm or + (p = 0.023);
sextant with attachment loss 0-3 mm (p = 0.017), and periodontal pocket (p = 0.048).
Conclusion: In the first chapter, SDG individuals presented worse oral conditions compared to
CG and it was evidenced that the oral conditions of substance-dependent subjects influenced
increased levels of cortisol, uric acid, and salivary amylase. In the second chapter, it was
concluded that the self-confidence of institutionally housed substance-dependent subjects in
resisting drug use was moderate, and those individuals with lower resistance index presented

negative impacts on quality of life and oral conditions.

Keywords: drug users; oral health; saliva; quality of life; public health; patient care team.
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1 INTRODUCAO GERAL’

O uso de substancias licitas e ilicitas caracteriza-se por um fendmeno que envolve
aspectos biopsicologicos e sociais, podendo incitar nos individuos danos a capacidade fisica,
mental e comportamental.!? Esse problema de saude publica tem se tornado cerne das
discussodes por parte das entidades de saude diante das repercussdes negativas individuais,

incitagdo ao trafico, estigma, marginalizagio e dependéncia.’

Sao consideradas substancias licitas aquelas em que o consumo € permitido por lei e
tém sua comercializagio em estabelecimentos. E possivel citar como exemplo bebidas
alcodlicas, tabaco e medicamentos. Por outro lado, as drogas ilicitas ndo apresentam uma
regulamentacgdo legal para producdo, venda e comercializagdo. Maconha, cocaina, crack e
heroina sdo exemplos de drogas nessa categoria. Essas substancias também sao classificadas
conforme a a¢do no sistema nervoso: depressoras (dlcool e alguns medicamentos); estimulantes

(cocaina, crack e K9); e perturbadoras (maconha, heroina e dry marroquino).’

Segundo o Relatério Mundial sobre Drogas de 2022, elaborado pelo United Nations
Office on Drugs and Crime (UNODC), houve um aumento consideravel no abuso de drogas
entre individuos de 15 a 64 anos de idade, sendo a maconha a substancia mais consumida em
nivel mundial, enquanto a cocaina tem seu uso mais centrado na América Latina.* De acordo
com o III Levantamento Nacional de Drogas pela Populacdo Brasileira, cerca de 15 milhdes de
individuos, principalmente os do sexo masculino, ja fizeram uso de substancias licitas e ilicitas
ao menos uma vez durante a vida. O documento enfatiza que, no pais, 7,7% ja utilizaram
maconha, sendo esta a substancia ilicita mais consumida no Brasil. A cocaina ocupa a segunda
posi¢do, sendo utilizada por cerca de 3,1% da populagdo, enquanto o crack e similares sao
usados por 1,4 milhdes de pessoas. Outro dado alarmante reportado refere-se ao consumo do
alcool por cerca de 46 milhoes (30,1%) da populagdo brasileira; estima-se, ademais, que 2,3

milhdes de pessoas apresentaram critérios para a dependéncia.’

O consumo didrio de drogas de maneira abusiva e cronica pode suscitar Dependéncia
Quimica (DQ), uma doenca cronica, recidivante e de natureza multifatorial complexa.® Embora
o entendimento sobre os fatores que predispdem os individuos a se tornarem dependentes
quimicos sejam muitas vezes incompreendidos, estudos nas areas da neurobiologia e

neurociéncia enfatizam que a DQ ¢ reconhecida pela incapacidade dos usuarios de substancias

" Referéncias Anexo A
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psicoativas em controlarem seus comportamentos, tendo em vista as alteragdes cerebrais que

instigam o autocontrole e a capacidade de resisténcia dos individuos.’

Sabe-se que a dependéncia quimica ¢ controlada por mecanismos ciclicos, modulados
por efeitos de reforcos positivos e negativos. O estimulo positivo ¢ aquele que advém da propria
substancia, e o negativo corresponde ao estado emocional relacionado a abstinéncia. Enquanto
o reforco positivo estd atrelado ao conceito de impulsividade, predominante nos estagios
iniciais da DQ e caracterizada por uma crescente excitagdo antes de cometer certo ato, o
negativo associa-se com a compulsdo, despertando caracteristicas como ansiedade e estresse

antes do uso da substancia, e seguido por um estado emocional de alivio.’

A toxicodependéncia contribui para o surgimento de problemas significativos nas areas
mais distintas da vida dos individuos dependentes quimicos. Essas substancias sdo capazes de
promover alteracdes da capacidade cognitiva, violagdes autoinfligidas, perda da competéncia
de tomada de decisdo, revés das funcdes executivas, e ocasionar o desenvolvimento de
Transtornos Mentais e Comportamentais (TMCs).® De acordo com a Classificacio
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID 10), esses transtornos se
caracterizam pela conjungdo de processos de pensamentos conflituosos e comportamentos

. . . 8 ~ . .
vistos como anormais e de risco.® Depressdo, ansiedade, estresse e uso imoderado de
substancias quimicas sdo considerados TMCs com elevada prevaléncia nas sociedades
A 9 , . . . . ;. .
contemporaneas.” Além disto, o uso concomitante de psicoativos atuam em niveis neurais,
alterando seu funcionamento e modificando os comportamentos, o que implica no aparecimento

de enfermidades mentais que impactam na qualidade de vida dos dependentes quimicos. '

A Qualidade de Vida (QV) relaciona-se ao bem-estar do individuo e a sua satisfagao
com a vida, por meio das autopercepgdes, interagdes sociais, condigdes fisicas e
comportamentais. !! Nas ultimas décadas, estudos destacam a relagio bidirecional existente
entre a qualidade de vida de individuos em dependéncia quimica e a menor resisténcia para o

enfrentamento do vicio em psicoativos. '>!3

O modelo de prevencdo da recaida é composto por diversas variaveis voltadas para as
estratégias de enfrentamento, as quais sdo consideradas um conjunto de esfor¢os cognitivos e
comportamentais necessarios para lidar com demandas especificas internas e/ou externas. A
autoeficacia ¢ uma varidvel que integra o processo de prevencao da recaida e que envolve a

autopercepgio do individuo para atingir os seus objetivos e metas. '* Baseado nesse modelo, os
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individuos desenvolvem ferramentas que irdo reduzir as respostas desadaptativas envolvidas no

manejo das situagdes estressantes, inibindo o desejo no consumo de substancias ilicitas. !>16:14

Nesse contexto, a dependéncia quimica, além de alterar os aspectos cognitivos, fisicos,
comportamentais ¢ o estilo de vida dos individuos vulneraveis, também traz prejuizos ao
sistema estomatognatico.'” 12 As condi¢des bucais que mais acometem essa populagdo sido a
redugdo do fluxo salivar, halitose, carie dentaria, doenga periodontal, dor de origem dentaria,
edentulismo, alteracdo do pH salivar e lesdes bucais.'®!”1? Além dessas alteragdes serem
influenciadas pelo tipo de substancia e duragdo do uso, o consumo imoderado de psicoativos
culmina na destituicdo do autocuidado em saude, deficiéncias nutricionais, desinteresse na
busca por assisténcia odontologica, negligéncia com a higiene bucal e baixa autoestima, sendo

estes fatores determinantes para o agravamento das afec¢des bucais.!” !’

Outra interveniéncia do uso das drogas na cavidade bucal estd relacionada com a
quantidade e qualidade da saliva, pois algumas substancias licitas e ilicitas rompem o equilibrio
e a estabilidade do composto salivar, propiciando o surgimento de afec¢des bucais e dentais.
Estudos evidenciaram que, em individuos que fazem uso de substancias quimicas, hd uma
reducdo da taxa do fluxo salivar e interferéncia na produgao de proteinas totais, amilase e outros

eletrolitos salivares. 2°

No fluido salivar, sdo encontrados biomarcadores, componentes imunoativos, que
auxiliam na detec¢do, avaliacao de risco, progndstico € monitoramento das condi¢des de saude
dos individuos. 2! Nos tltimos anos, a identificagdo dos pardmetros bioquimicos vem sendo
empregado, tendo em vista a importancia do diagnostico molecular na cavidade bucal para o

enfrentamento de enfermidades. 2>?!

Diante disso, ¢ de extrema relevancia o monitoramento clinico e laboratorial do espectro
bucal, além da anélise da qualidade de vida dessa populagdo, a fim de propiciar a ruptura do
vicio e da dependéncia quimica, como promover incentivos € alicercamento de abordagens

terapéuticas para a reinsercao social desses sujeitos.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

O objetivo deste estudo foi investigar aspectos clinicos e laboratoriais do espectro bucal
de individuos dependentes quimicos institucionalizados, bem como verificar a
autoconfianga destes em resistir ao consumo de substancias quimicas quando expostos a

situacdes de risco.

2.2 Objetivos Especificos

. Investigar os parametros bioquimicos salivares e a sua influéncia nas condi¢des bucais
de individuos dependentes quimicos institucionalizados em compara¢cdo com o grupo
controle;

. Identificar a autoconfian¢a de individuos institucionalizados em resistir ao uso das
drogas em situacdes de risco, e a verificar a sua associagdo com a qualidade de vida e

condicdes bucais.
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Para a revisdo de literatura dos Capitulos 1 e Capitulo 2 foram realizadas buscas nas bases de dados: SciELO; PubMed; Portal.periddico.
CAPES.; Scopus; e Portal Regional da BVS.

Quadro 1 - Revisao de literatura dos artigos publicados sobre o impacto do uso de drogas nas condicées de saude bucal e parimetros

bioquimicos salivares de individuos dependentes quimicos.

Autor Ano Pais Objetivo Amostra Tipo de Estudo Principais Conclusdes
Descrever o mecanismo de acdo das drogas ilicitas O uso de drogas ilicitas ¢ um problema significativo de
comumente usadas, incluindo cannabis, Revisio de saude publica. Fatores concomitantes como o
Teoh L. ef al.! 2019 Australia metanfetamina, cocaina e heroina, ¢ informar os - policonsumo de drogas, incluindo o uso de alcool e
) . . ~ .. . ~ . ..
dentistas sobre as apresenta¢des orofaciais comuns de Literatura tabaco, bem como  questdes  psicologicas,
seus efeitos colaterais para ajudar no manejo do comportamentais e sociais, agravam a saude bucal dos
paciente. dependentes e dificultam o manejo odontoldgico
O estado do componente oral foi pior em dependentes
quimicos em recuperacdo do que em ndo usuarios de
T substancias psicoativas. CPO-D, componentes Cariados
60 individuos . . . ~
, s . e Perdidos, Fluxo Salivar e Capacidade Tampao. Houve
Comparar a satde bucal entre individuos dependentes dependentes Observacional P .
. ) i o I . associagdo significativa entre o componente D do
Gigena PC, et al. 2015 Espanha quimicos em recuperagdo e individuos que relataram quimicos; 60 retrospectivo de A . .
~ . A o S CPOD e o uso de substancias psicoativas, tanto em
ndo ter feito uso de substancias psicoativas. individuos Caso-Controle - .
usuarios monodroga quanto em polidrogas. O estado do
grupo controle L L
componente oral foi pior em dependentes quimicos em
recuperacdo do que em ndo usudrios de substancias
psicoativas.
Usuarios de substancias quimicas ilicitas s@o
. , - 35 individuos maioritariamente do sexo masculino, com elevada
Avaliar o estado de saude bucal de usuarios de drogas . P .
o , h dependentes prevaléncia de habitos tabacicos e de consumo de
. 3 . ilicitas como maconha e cocaina/crack e compara-lo I . S xns -
Sordi MB, et al. 2017 Brasil e, ~ o . quimicos; 35 Estudo Transversal | alcool. Em relagdo a satude bucal, os usuarios de drogas
com individuos que ndo fazem uso dessas substancias S o .
individuos ilicitas apresentaram fluxo salivar

quimicas.

grupo controle

reduzido e aumento do numero de lesdes mucosas em
comparagdo ao grupo controle.

T Referéncias Anexo B
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Autor

Ano

Pais

Amostra

Objetivo Tipo de Estudo Principais Conclusdes
. , - . 126 individuos Os consumidores de drogas ilicitas apresentavam
Avaliar a satde bucal e praticas relacionadas de um . g .. .
L. s L dependentes praticas de higiene oral, higiene oral e saude
4 o di grupo de usudrios de drogas ilicitas em Delhi, India; uimicos eriodontal  significativamente iores;  maior
Gupta T, et al. 2012 India comparar com o dos ndo consumidores de drogas; e | . . quimico Estudo Transversal | Pertocont gniti c P .
. . iy , institucionalizados experiéncia de carie; e maior prevaléncia de
avaliar o impacto do uso de drogas ilicitas na saude Y . ~ ~ L
bucal ¢ 126 individuos do leucoplasia em comparagdo aos ndo usuarios de
) grupo controle drogas.
Os doentes toxicodependentes apresentavam uma
NPT . 70 dependentes saude oral deficiente e um aumento significativo de
Obter um perfil biomédico oral de uma comunidade A . . sign
5 . quimicos e 34 Coorte patologia oral, essencialmente cariec e doenca
Mateos-Moreno, et al. 2013 Espanha | de adultos toxicodependentes em tratamento, | . .., . . . .
. - , . individuos do grupo Retrospectivo periodontal. O risco de carie era elevado e a presenca
através da analise da sua satide dentaria. .1 . .,
controle de candidiase era representativa da sua ma saude
geral ¢ oral.
. A - - 112 usuarios de A populacdo estudada apresentou alta prevaléncia
Avaliar a prevaléncia das doencgas carie dentdria e L Estudo popuag . T . P
. p . . L. - drogas licitas e . L das doencas carie dentaria e periodontal. Houve
Ferreira WB, et al. 2018 Brasil periodontal em adultos usuarios de drogas licitas e e epidemiolégico ~ )
R . ilicitas correlagdo entre o tempo de uso do alcool e tabaco
ilicitas institucionalizados. S . transversal . .
institucionalizados com a doenca periodontal e com maior CPO-D.
Avaliar e comparar o estado de higiene oral entre 100 individuos
dependentes quimicos com controles pareados por dependentes Foram encontrados escores elevados de CPOD e
7 P ) . . o o L. Estudo caso- L ~
Arora PC, et al. 2019 India idade, sexo e nivel socioeconomico. O objetivo quimicos e 100 controle CPITN em dependentes quimicos em comparagio
deste estudo também foi avaliar o comportamento individuos grupo aos controles.
de higiene bucal. controle
Observou-se maior escore CPOD em usuarios de
Verificar a associagdo entre abuso de substincias 135 usuarios de substancias ilicitas. Também mostraram evidéncias
3 o psicoativas e carie dentaria e avaliar a correlagdo substancias Estudo caso- de ma higiene oral, que foi associada a um indice
Bhavsar R, et al. 2022 India ~ .. . . . -
entre duragdo/frequéncia do abuso de substincias quimicas e 135 controle mais elevado de carie. As formas de consumo de
psicoativas e a gravidade da carie dentaria. grupo controle tabaco sem fumaga estdo associadas a uma maior
prevaléncia de cérie dentaria.
O estado de satide bucal dos usuarios de drogas era
. , . S, ruim, com grande numero de lesdes na mucosa
Avaliar o estado de satde bucal e as necessidades de 220 individuos & . L. .
9 £ L oral. O estado de carie dentdria e o estado periodontal
Garg Y, et al. 2020 India tratamento de usuarios de drogas que frequentam dependentes Estudo Transversal . ,
N M foram os piores entre o grupo do élcool
centros de dependéncia. quimicos.
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Autor Ano Pais Objetivo Amostra Tipo de Estudo Principais Conclusdes
Os resultados deste estudo mostram que o consumo
. . At . de substancias ilicitas teve um efeito significativo no
. 10 A Avaliar o efeito do consumo de substéncia ilicita na s Estudo clinico . .
Habib G, et al. 2021 | Colombia . . 16 individuos . volume e pH da saliva, e pode estar associado a
flora oral e nas propriedades da saliva. prospectivo ~ L . s .
alteracGes nos niveis salivares de microbios orais,
como Streptococcus mutans e Lactobacilli.
Apds o uso de opioides, o fluxo de saliva diminui e,
120 individuos com a exacerbagdo da doenga periodontal, a
. ~ . . . concentragdo de ureia na saliva aumenta; portanto,
Avaliar a concentrag@o de ureia salivar e o seu efeito dependentes arece que a analise dos parimetros  salivares
Parvaei P, et al.!! 2023 Ird no estado periodontal de dependentes quimicos e quimicos e 120 Caso Controle parece q - pa . ’
L incluindo a concentragdo de ureia, pode ser util para
grupo controle. individuos grupo S .
o diagnoéstico da doenca periodontal, e a
controle ~ . : ~ o1
concentracdo de uréia na saliva ndo esta diretamente
relacionada ao uso de opioides.
O consumo de ecstasy nos EUA parece estar a
aumentar entre aqueles com diplomas universitarios
Examinar tendéncias nas caracteristicas e o consumo de outras substincias entre o0s
Estados demogréficas e de outras substancias de usuarios de 332 individuos consumidores de ecstasy estd a aumentar —
Palamar J, et al.'? 2017 Unidos ecstasy em uma amostra  representativa dependentes Transversal particularmente o consumo de substdncias que de
nacionalmente de individuos com idades entre 12 ¢ quimicos outra forma seriam raras, como as triptaminas. Os

34 anos nos EUA.

resultados informam estratégias de prevengdo e
reducdo de danos neste grupo cada vez mais mutavel
de consumidores de ecstasy.
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Quadro 2 - Revisdo de literatura dos artigos publicados sobre a autoconfian¢a de individuos institucionalizados em resistir ao uso das

drogas em situagdes de risco e que investigam sua associa¢do com a qualidade de vida e condic6es bucais.

Autor Ano Pais Objetivo Amostra Tipo de Estudo Principais Conclusdes
A pior autopercep¢ido de saude bucal em usuarios de
Avaliar as variaveis associadas & autopercepg¢io do 202 individuos drogas esteve associada a habitos
Souza SIR, et al.” 2018 Brasil impacto da satde bucal na qualidade de vida em dependentes Estudo Transversal | sociodemograficos, comportamentais e
usuarios de drogas em recuperagao. quimicos desfavoraveis, sugerindo a necessidade de politicas
publicas voltadas para essa populacao.
As principais circunstancias tentadoras para o uso de
drogas foram: estar em locais onde todo mundo usa
drogas, estar com alguém que usa drogas, ir a festas
com amigos, ver alguém que usa e se diverte com
Investigar as principais circunstancias que geram 61 individuos drogas. Quanto menor o tempo de tratamento, maior
Aguillar LR, et al.'* 2005 México tentagdes para o uso de drogas em pacientes que dependentes Estudo Descritivo a percepcdo das tentagdes do uso de drogas. Aquelas
receberam tratamento, a relagdo com o tempo de L. pessoas que mencionaram usar algum tipo de droga
quimicos g - .
tratamento e o uso atual de drogas. relataram médias de tentagdo mais altas do que
aquelas que ndo usam essas substdncias. Aqueles
que mencionaram a maconha e outras substancias
ilicitas como drogas de impacto demonstraram
maior tentacdo ao uso de drogas.
Gazquez Linares JIG, Analisar a relagdo entre a autoeficacia na recusa de A autoeficacia para recusar drogas ¢ um elemento
ot al’s 2023 Espanha élc_ool e.ﬁn‘no ea atitudp em relacdo as drogas 1.287 individuos Estudo Transversal | fundamental para evitar o consumo de alcool e o
) licitas e ilicitas dos proprios adolescentes. fumo de tabaco.
Examinar associagdes entre a autoeficacia de
recusa de medicamentos associada ao afeto
. Entre as pessoas com transtornos por uso de
. Estados negatwp ¢ o subsequente uso de opidides e . o substancias ilicitas, ha uma menor confianga para
Hayaki J, et al.'® 2021 . envolvimento com MOUD em uma amostra de 578 individuos Estudo Longitudinal - ’ L
Unidos resistir ao consumo em estados emocionais

individuos com OUD que recentemente
procuraram atendimento em uma unidade de
internagdo de curto prazo.

negativos.
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Autor

Ano

Pais

Objetivo

Amostra

Tipo de Estudo

Principais Conclusdes

Garbin CAS, et al. 17

2018

Brasil

Investigar o impacto da condigéo de saude bucal,
autoperceocdo, habitos de higiene oral e acesso
aos servicos odontologicos na qualidade de vida

de dependentes quimicos.

38 individuos
dependentes
quimicos.

Estudo Transversal

Associagdes estatisticamente significantes entre a
qualidade de vida e dor de dente nos ultimos 6
meses, xerostomia, CPO-D e frequéncia de
escovagdo diaria. Conclui-se que houve impacto na
condicdo de saude bucal e autopercepgio.

Jakubezyk A, et al.'®

2018

Estados
Unidos

Avaliar a associacdo entre regulacdo
emocional e  diferentes facetas da
impulsividade entre pacientes com transtorno
por uso de alcool e controles saudaveis.

180 participantes
com transtorno
por uso de alcool
em tratamento e
93 controles
saudaveis

Estudo Transversal

Os resultados indicam que os individuos com
sintomas de transtorno por uso de alcool foram
caracterizados por ma regulagdo emocional e
altos niveis de impulsividade em todos os
dominios analisados.

Silveira, et al."?

2013

Brasil

Investigar a qualidade de vida, a autoestima e
a autoimagem dos dependentes quimicos
institucionalizados.

100 individuos

Estudo Transversal

Dependentes quimicos internados podem ter
um bom nivel de qualidade de vida e uma
percepcao de saude positiva, o que ¢
surpreendente devido as condi¢des implicitas
ao consumo de drogas. Também podem ter
baixa autoestima e autoimagem, situagdes
psiquicas que ndo interferiram na percepgao
deles de boa qualidade de vida. Condigdes
socioecondmicas influenciaram decididamente
nesta logica como a assisténcia da familia; a
capacidade de ter um emprego e os cuidados
com a saude recebidos na clinica especializada.

Rodrigues
al?®

GC, et

2019

Brasil

Analisar a relagdo entre autoeficacia e
estratégias de enfrentamento em  usuarios
abstinentes de droga.

100 dependentes
quimicos

Estudo Descritivo

Evidenciou-se que acrenga de ser auto eficaz
diante das emocdes negativas obteve
correlagdo positiva e significativa ao ser
Assertivo na Recusa de Drogas, no
Autocontrole de Emogdes ¢ na Expressdo de
Emogoes Positivas. Ja ser Assertivo na Recusa
de Drogas apresentou correlagdo positiva e
significativa com acrenga de ser eficaz frente
a Emocgdes Negativas, Situacdes Sociais
Positivas, Preocupagdes com outros, € estados
fisiologicos como a Sindrome de Abstinéncia
ou Fissura. Tais relagdes demonstram a
necessidade da utilizacdo destes fenomenos
quando se busca a abstinéncia de usuarios de
drogas.
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4 METODOLOGIA EXPANDIDA

A presente tese foi dividida em dois capitulos:

Capitulo 1: Parametros bioquimicos salivares e a sua influéncia nas condi¢des bucais

de individuos dependentes quimicos institucionalizados € grupo controle

Capitulo 2: Autoeficécia na resisténcia ao uso de drogas e sua implicacdo na qualidade

de vida e saude bucal de dependentes quimicos institucionalizados
4.1 Desenho do Estudo

Capitulo 1

Realizou-se um estudo epidemioldgico, de caso controle, clinico e laboratorial,
conduzido com individuos em dependéncia quimica, de duas institui¢des localizadas no
Noroeste paulista, e um grupo controle. Em ambas as instituigdes, as caracteristicas terapéuticas
e estruturais eram semelhantes, assim como a similitude no perfil sociodemografico e

educacional dos internos assistidos.

Para estruturagdo do universo amostral, foi realizado um levantamento na literatura
nacional e internacional com o intento de estimar a prevaléncia de individuos dependentes
quimicos e de grupos controle que participaram de estudos pregressos, semelhantes as
conjecturas planejadas para este estudo. Desse modo, foi estabelecida a necessidade de
participacdo de 120 individuos, sendo 60 sujeitos dependentes quimicos (GDQ) e 60
participantes no grupo controle (GC). Ressalta-se que, durante o periodo da coleta dos dados
(abril a agosto de 2022), houve uma perda amostral de 27 sujeitos (estritamente no GDQ), de
acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Dessa forma, o GDQ foi composto por 60
individuos, do sexo masculino, na faixa etaria entre 18 e 75 anos de idade, que estiveram
presentes durante todo o periodo de coleta dos dados em ambas as instituicdes e que aceitaram
participar do estudo. Nesse grupo, foram considerados como critérios de inclusdo: historico de
consumo diario de substancias licitas e/ou ilicitas, ndo apresentar doengas e/ou lesdes nas
glandulas salivares, e ndo ter sangramento bucal espontaneo. Como critérios de exclusao, foram
definidos: individuos que apresentaram incapacidade de cogni¢do e compreensdo para
responder ao inquérito, ¢ individuos com quantidades minimas de saliva, insuficientes para o
processamento do composto salivar. O GC foi composto por 60 individuos do sexo masculino,
na faixa etaria entre 18 e 75 anos de idade, recrutados nas corporagdes da Policia Militar e

Corpo de Bombeiros de Aragatuba, de forma parametrizada e respeitando os critérios de
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inclusdo e exclusdo. No GC, foram incluidos individuos que ndo fizeram uso de substancias
quimicas nos ultimos 12 meses e com semelhangas etarias e sociodemograficas. Foram

instituidos os mesmos critérios de exclusao observados no GDQ.
Capitulo 2

Foi realizado um estudo epidemiolégico, transversal e quantitativo, no qual fizeram
parte do universo amostral usudrios de substancias licitas e ilicitas de duas institui¢cdes
terapéuticas localizadas no Noroeste paulista. Participaram dessa investigacdo 60 individuos
dependentes quimicos, do sexo masculino, na faixa etaria entre 18 ¢ 75 anos de idade. Durante
o periodo da coleta dos dados (abril a agosto de 2022), houve uma perda amostral de 27 sujeitos,

em razao da interrupgao do tempo de internagdo desses individuos.

Foi considerado como critério de inclusdo histérico de consumo diario de substancias
licitas e/ou ilicitas. Ja como critérios de exclusdo, foram considerados individuos que

apresentaram incapacidade de cogni¢do e compreensao para responder ao inquérito.

Anteriormente a pesquisa, foi realizado o processo de calibragdo dos dois pesquisadores,
um anotador e um examinador (coeficiente Kappa de 0,93), com sujeitos de mesmo perfil etario
e sociodemografico, mas que ndo foram incluidos no universo amostral deste estudo. Ressalta-
se que os exames intraorais foram feitos pelo pesquisador principal, enquanto o anotador
realizou a organizacdo dos materiais e instrumentais utilizados, organizagdo e preenchimento

das fichas.

4.2 Coleta dos Dados

Capitulo 1

Para a execucdo deste capitulo, a coleta dos dados foi dividida em duas etapas. A
primeira etapa consistiu na coleta das amostras salivares. Para tanto, foram realizados
agendamentos prévios nas instituigdes, procedimento solicitado para que o estudo pudesse ser
conduzido no periodo entre 8 e 10 horas da manha, a fim de minimizar os efeitos do ciclo
circadiano, tendo em vista que o pico do hormdnio cortisol ¢ atingido entre 30 e 45 minutos
apos o despertar e decresce a partir de entdo. As amostras salivares foram obtidas por meio de
coleta de saliva ndo estimulada, pelo método da expectoragdo. Os participantes foram

orientados a ndo consumir nenhum tipo de comida e/ou bebida uma hora antes do inicio da
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coleta, a fim de evitar o risco de contamina¢do das amostras. A saliva produzida no primeiro
minuto cronometrado foi desprezada, e nos 10 minutos subsequentes, os individuos
depositaram a saliva em um tubo Falcon de 15 mL estéril, que foram acondicionados em uma
caixa de isopor com gelo para manter a integridade das amostras durante o transporte e

processamento do composto salivar.

As analises das amostras salivares foram realizadas no laboratorio de bioquimica da
Faculdade de Odontologia de Aracatuba (FOA/UNESP). Os ensaios bioquimicos foram
realizados utilizando os reagentes Sigma-Aldrich (Alemanha/EUA), e as absorbancias
mensuradas em um espectrofotdmetro leitor de microplacas (PowerWave 340, BioTek, EUA).
As determinagdes foram realizadas em duplicata e padronizadas pela concentragao de proteinas
totais (PT), possibilitando a avaliagao dos analitos bioquimicos presentes no composto salivar.
Ressalta-se que, para a determinagdo das concentragdes das PTs, utilizou-se o método de

Hartree-Lowry (1972).

Para a determinagao do fluxo salivar dos participantes, foi considerado o valor de 1,0
para a densidade de saliva total, e a sua taxa (mL/minuto) foi calculada por meio da diferenga
entre os pesos iniciais e finais dos frascos e divididos pelo tempo (Schutz et al., 2017). O pH
salivar foi mensurado com auxilio de fitas colorimétricas pH-Fix 0-14 (Macherey Nagel GmbH

&Co. KG, Duren, Germany).

Para quantificar os parametros bioquimicos calcio, fosforo e acido urico, foram
utilizados kits colorimétricos Bioclin® (método cresoftaleina complexona, Quibasa Quimica
Bésica Ltda., Belo Horizonte, MG, Brasil). Para a amilase salivar, foi empregado o método
descrito por Howe & Elmslie (1971), com uso do kit comercial LabTest conforme as orientagdes

do fabricante.

A determinagdo das concentragdes do cortisol seguiu os padrdes descritos anteriormente
para a coleta de saliva, sendo as amostras acondicionadas em microtubos de 2 mL do tipo
Eppendorf® (Sigma-Aldrich, Alemanha/EUA), e centrifugadas a 100 x g durante quatro
minutos, possibilitando a andlise das concentragdes por meio de um imunoensaio enzimatico
(ELISA) (Kit comercial ELK-Biotechnology). A proteina carbonilada (PC) foi quantificada
empregando o método alcalino (DNPH), e a peroxidacdo lipidica foi avaliada analisando a
concentragdo de TBARS. A capacidade antioxidante total salivar foi determinada

espectrofotometricamente, empregando o método da FRAP (sigla para Ferric Reducing
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Antioxidant Power), descrito anteriormente por Benzie & Strain (1996), e os resultados foram

calculados utilizando uma curva padrao com diferentes concentragdes de solugdes de FeSO4.

Na segunda etapa, foram empregadas as metodologias descritas na quinta edi¢do do Oral
Health Surveys: Basic Methods (2013), elaborado pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
e o0 Manual do Examinador e do Anotador do Projeto SB Brasil (2010). Os exames intrabucais
foram realizados utilizando espatula de madeira, gaze estéril, espelho clinico e a sonda OMS.
Tiveram como objetivo investigar a experiéncia de carie dentaria, empregando o indice CPO-
D (dentes permanentes cariados, perdidos e restaurados), a existéncia de doenga periodontal,
utilizando os indices IPC (Indice Periodontal Comunitario) e PIP (Perda de Insergdo

Periodontal), o uso e necessidade de protese dentaria, e presenca de erosao dentaria.

Arealizagdo dos exames intrabucais seguiu a normatizagao preconizada para a conducao
de levantamentos epidemioldgicos e foi feita por dois pesquisadores calibrados (um anotador e
um examinador), obtendo o coeficiente Kappa de 0,93. E vélido relembrar que os sujeitos

participantes do processo de calibracao ndo foram incluidos no universo amostral final.

Capitulo 2

Para a realizagdo do capitulo 2, foi aplicado um instrumento para caracterizagao
sociodemografica da popula¢do pesquisada elaborado exclusivamente para o estudo em
conformidade com o exposto na literatura, seguido do Oral Health Impact Profile (OHIP-14)

para analisar a influéncia da condig@o de satide bucal sobre a qualidade de vida.

O OHIP-14 foi elaborado por SLADE ef al. (1997) e validado para a lingua portuguesa
por OLIVEIRA et al (2005), sendo composto por 14 itens, agrupados em sete dominios que se
referem a limitacdo da dor, dor fisica, desconforto psicoldgico, incapacidade fisica,
incapacidade psicoldgica, incapacidade social e deficiéncia. Para a mensuragao do impacto da
condi¢do bucal, foi empregado o método aditivo pela soma dos scores, que varia de 0 a 4,
configurando sua complexidade de forma gradativa, e dicotomizado pela medida de posicao, a

distribui¢ao da mediana.

Além disto, também foi utilizado o Drug-Taking Confidence Questionnaire-8 (DTCQ-
8), instrumento criado e validado por Skalar et al. para aferir a autoeficacia ou nivel de
confianca do individuo resistir aos impulsos de consumir drogas em situagdes de risco

(SKALAR et al., 1997). Nessa ferramenta, o desejo do individuo em fazer uso de drogas ¢
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mensurado por meio de scores dimensionados em seis escalas de multipla escolha que variam
de 0 (ndo confiante) a 100 (muito confiante). As anélises foram feitas levando em consideracao
as oito varidveis individualmente ((Emocdes desagradaveis; Desconforto fisico, Emocgdes
agradaveis; Testando o controle pessoal; Impulsos e tentagdes; Conflito com os outros; Pressao
social para beber; Momentos agraddveis com os outros) dispostas no instrumento, assim como

pelo célculo do score final (somatdria das oito variaveis) e dicotomizados pela média.

Por fim, foi realizado um levantamento das condi¢des bucais dos individuos em
dependéncia quimica. Para realizar as avaliagdes das condi¢des clinicas intrabucais, empregou-
se a metodologia proposta na quinta edicdo do Oral Health Surveys: Basic Methods, da
Organiza¢ao Mundial da Satde (OMS), de 2013, o Manual do Examinador e do Anotador do
Projeto SB Brasil, de 2010, e 0o Manual de Calibracdo de Examinadores SB Sao Paulo, de 2015.
Nessa etapa, foram realizados exames bucais para determinar a experiéncia de cérie dentaria
pelo indice CPO-D (dentes permanentes cariados, perdidos e restaurados), a presenga de doenga
periodontal, utilizando-se dos Indices Periodontal Comunitério (IPC) e Perda de Insergdo

Periodontal (PIP), o uso e necessidade de protese dentaria, e existéncia de erosdo dentaria.

4.3 Analise dos dados

Capitulo 1

Para analisar as variaveis quantitativas, foram empregados os testes de Mann-Whitney
e Teste T de Student, adotando um nivel de significincia de 5%. Previamente a analise
comparativa das variaveis quantitativas, foi aplicado o teste de normalidade Kolmogorov-
Smirnov. Desse modo, para as analises, foram aplicados o Teste T de Student (teste paramétrico)

ou Mann-Whitney (teste ndo paramétrico).

Para identificar as correlagdes entre as condi¢des bucais e os parametros bioquimicos
salivares, utilizou-se a andlise de correlacdo ndo paramétrica de Spearman (p). Essa técnica
mostra o grau de relacionamento entre as variaveis, fornecendo um coeficiente, que indica como
as variaveis variam conjuntamente. O coeficiente varia de -1 (correlagdes totalmente negativas)

a +1 (correlagdes totalmente positivas).
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Capitulo 2

Para exploracao dos resultados encontrados e caracterizagdo da amostra, inicialmente
foi empregada a analise descritiva, sendo os resultados expressos em frequéncias absolutas e
percentuais, enquanto para as andlises das varidveis categoricas, foram aplicadas as analises
bivariadas, utilizando os Testes Qui-quadrado de Pearson, Exato de Fisher e a Razao da Maxima

Verossimilhanca, adotando um nivel de significancia de 5%.

No que se refere as analises comparativas, o teste de normalidade de Kolmogorov-
Smirnov foi aplicado previamente para testar a hipdtese de distribuicdo normal, seguido pelo

Teste T de Student (paramétrico) ou Teste de Mann-Whitney (ndo paramétrico).

Em ambos os capitulos, para a tabulagdo e analise dos dados, foram empregadas
planilhas do Software Excel for Windows 2010 e o software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS para Windows; versao20.0, Chicago, IL).

4.4 Aspectos éticos e legais
Capitulo 1
Capitulo 2

Os presentes estudos foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa (Protocolo n°
CAAE: 57639722.9.0000.5420) e atenderam a todos os preceitos €ticos para a realizagdo de
pesquisas envolvendo seres humanos, estando em conformidade com o exigido pela Resolugao
n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Satde do Brasil, Declaragdo de Helsinque e Codigo de

Nuremberg.
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5 CAPITULO 1 - PARAMETROS BIOQUIMICOS SALIVARES E A SUA
INFLUENCIA NAS CONDICOES BUCAIS DE INDIVIDUOS
DEPENDENTES QUIMICOS INSTITUCIONALIZADOS E GRUPO
CONTROLE?

Parametros bioquimicos salivares e a sua influéncia nas condi¢des bucais de individuos

dependentes quimicos institucionalizados e grupo controle
5.1 Resumo

Investigar os pardmetros bioquimicos salivares e sua influéncia nas condi¢des bucais de
individuos dependentes quimicos institucionalizados em compara¢gdo com o grupo controle.
Trata-se de um estudo epidemioldgico, de caso controle, clinico e laboratorial. O estudo foi
conduzido com 60 sujeitos dependentes quimicos institucionalizados (GDQ) e 60 participantes
do grupo controle (GC). A coleta dos dados foi realizada em duas etapas. Na primeira, foram
examinadas as condi¢des bucais utilizando os indices CPO-D, Indice Periodontal Comunitario
(IPC), indice de Perda Periodontal (PIP), Erosdo Dentaria, Uso e Necessidade de Protese. Na
segunda etapa, foram realizadas coletas das amostras salivares para identificacdo dos
parametros salivares: célcio, fosforo, acido trico, amilase, cortisol, FRAP, TBARS, fluxo
salivar, pH salivar, proteina total e carbonilada. Para a andlise estatistica, foram empregados
teste de Mann-Whitney e Teste T de Student para as variaveis quantitativas, e a analise de
correlagdo para variaveis métricas considerando o p-valor < 0,050). Verificou-se que o GDQ
apresentou maiores valores nos componentes CPO-D e associagdes nos sextantes com presenca
de célculo (p=0,010), sextante com bolsa periodontal (p=0,000), perda de inser¢do 12-+(p=
0,036) e necessidade de protese (p=0,000). Quanto aos parametros bioquimicos salivares, o
GDQ apresentou niveis altos de cortisol, correlagdes estatisticas entre 4cido urico e sextante
com sangramento (p=0,024), amilase salivar e dentes cariados (p=0,002), e cortisol e indice
CPO-D (p=0,045) e CPO-D perdido (p=0,042). Os individuos do GDQ apresentaram piores
condig¢des bucais em comparagdo com o GC, evidenciando que as condigdes bucais dos sujeitos
toxicodependentes influenciaram no aumento dos niveis de cortisol, acido Urico e amilase

salivar.

¥ Enviado e em Avaliaciio: Brazilian Oral Research (texto apresentado segundo as normas de publicagdo do periddico)

https://www.scielo.br/j/bor/
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Palavras-chave: Usuarios de Drogas; Saude Bucal; Saliva; Satde Publica.

Salivary biochemical parameters and their influence on the oral conditions of chemically

dependent, institutionalized and control group individuals
5.2 Abstract

To investigate salivary biochemical configurations and their influence on the oral conditions of
individuals dependent on institutionalized chemicals compared to the control group. This was
na epidemiological, case-control, clinical, and laboratory study. It included two groups, namely
the institutionalized drug addicts’ group (DAG) and the control group (CG), each consisting of
60 participants. Data collection occurred in two stages. The first stage consisted of an
examination of oral conditions using the DMFT (Decayed, Missing due to caries, and Filled
Teeth) index, the Community Periodontal Index (CPI), and the Clinical Attachment Loss (CAL)
index. In the second stage, salivary samples were collected to identify salivary parameters,
including calcium, phosphorus, uric acid, amylase, cortisol, ferric reducing antioxidant power,
thiobarbituric acid reactive substances, salivary flow, salivary pH, total protein, and
carbonylated protein. We employed the Mann-Whitney U test and the t-test for categorical
variables, and correlation analysis for metric variables (p-value < 0.050) in statistical analysis.
The DAG showed higher DMFT values and associations with sextants with calculus (p =
0.010), sextants with periodontal pockets (p = 0.000), and sextants with attachment loss &gt;
12 mm (p = 0.036). In terms of salivary biochemical parameters, the DAG presented high levels
of cortisol, statistical correlations between uric acid and sextant with bleeding (p = 0.024);
salivary amylase and decayed teeth (p = 0.002); and cortisol, DMFT index (p = 0.045), and
missing DMFT (p = 0.042). The DAG participants exhibited poorer oral conditions compared
to the CG, and our analysis demonstrated that the oral conditions of drug addicts influenced an

increase in cortisol, uric acid, and salivary amylase levels.

Keywords: Drug Users; Oral Health; Saliva; Public Health.
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5.3 Introdu¢ao

O abuso de substancias licitas e ilicitas tem se tornando uma preocupacdo global, uma
vez que se alicer¢a em permissividades historico-culturais, de representagdo coletiva e reflete
diversos determinantes sociais.! Segundo as entidades de satde, na tltima década houve um
aumento no uso de psicoativos, sendo a maconha, cocaina e crack as substancias de maior
consumo. 2* Dessa forma, torna-se legitima a discussdo desse problema de satide ptiblica, tendo
em vista sua repercussdo penosa individual, incitacdo ao trafico, violéncia, estigma,

marginalizacdo e dependéncia. *°

A Dependéncia Quimica (DQ) ¢ uma doenga cronica reincidente de etiologia
multifatorial complexa, constituindo-se como uma inabilidade do individuo em controlar seus
impulsos diante da exposicdo aos psicoativos. Embora esteja fortemente atrelada ao anseio
voluntario na utilizagdo das substancias, hoje compreende-se, por meio de novos estudos, que
o uso imoderado pode causar danos a cadeia serotoninérgica e dopaminérgica. ® As substancias
psicoativas, além de alterarem a capacidade cognitiva dos individuos dependentes quimicos,
suscita alteragdes de humor, comportamentos de risco e violagcdes autoinfligidas em razdo da
dificuldade no processamento de informagdes, bloqueio da concentragao, perda da competéncia
de tomada de decisdo e revés das funcdes executivas. ’ Dessa forma, o estilo de vida desses
individuos, além de corromper as interlocugdes do sistema nervoso central e neuro eixo,

repercute nas condi¢des bucais. %1

Entre as doencas e alteragdes mais prevalentes nessa populagdo, percebe-se uma
redugdo do fluxo salivar, halitose, carie dentaria, doenga periodontal, dor de origem dentaria,
erosdo dentaria, edentulismo, bruxismo, alteragdes de pH salivar e lesdes bucais. '*9 Tais
condi¢des podem ser agravadas, uma vez que a dependéncia quimica traz como consequéncia
a baixa autoestima, negligéncia no autocuidado em saude e auséncia de procura por assisténcia

odontologica. ®

No fluido salivar, sdo encontrados biomarcadores, compostos imunoativos relacionados
com a deteccdo, avaliacao de risco, prognostico € monitoramento das condi¢des de saude dos
individuos. '>!* Diante da facilidade no método para obtencdo da saliva, e por se tratar de um
meio ndo invasivo e de baixo custo, a identificagdo dos parametros bioquimicos vem sendo
empregada recentemente nos estudos, tendo em vista a importancia do diagnodstico molecular

na cavidade bucal para o enfrentamento das doencas. 41213
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Considerando que as substancias psicoativas sao fatores intervenientes nas condi¢des de
saude, ¢ fundamental o monitoramento clinico e laboratorial bucal de individuos em
dependéncia quimica a fim de fortalecer as agdes e servigos de satde para o enfrentamento das
enfermidades, bem como para a promog¢do da satde. Assim, o objetivo deste estudo foi
investigar os parametros bioquimicos salivares e a sua influéncia nas condig¢des bucais de

individuos dependentes quimicos institucionalizados em comparagdo com o grupo controle.

5.4 Material e Métodos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (Protocolo n° CAAE:
57639722.9.0000.5420) e atendeu a todos os preceitos éticos para a realizagdo de pesquisas
envolvendo seres humanos, estando em conformidade com o exigido na Resolucao n° 466/2012
do Conselho Nacional de Saude do Brasil, Declaragdo de Helsinque e Codigo de Nuremberg.
Os participantes foram informados sobre o estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido (TCLE).
Caracterizacao do Estudo

Trata-se de um estudo epidemiologico, de caso controle, clinico e laboratorial, no qual
fizeram parte individuos dependentes quimicos institucionalizados e um grupo controle. A
presente investigacdo foi conduzida em duas instituicdes localizadas em um municipio no
Noroeste paulista, selecionadas a partir das semelhancas terapéuticas e estruturais. Além disso,
foi considerada a similitude no perfil sociodemografico e educacional dos individuos assistidos.
Ressalta-se que para a realizacdo desta investigacdo, foram estabelecidos juntamente com os
diretores institucionais e o responsavel pelo Laboratorio de Bioquimica da Faculdade de
Odontologia (FOA/UNESP), os dias para a realizacdo da coleta dos dados e processamento das

amostras salivares.

Seleciao do Universo Amostral

Para estruturagao do universo amostral, foi realizada um levantamento na literatura
nacional e internacional no intento de estimar a prevaléncia de individuos dependentes quimicos
e de grupos de comparacdo que participaram de estudos pregressos, com vertentes
epidemiologicas semelhantes as planejadas nas conjecturas desta investigagcdo. Desse modo, foi

estabelecida a necessidade de participa¢ao de 120 individuos, sendo 60 sujeitos dependentes
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quimicos (GDQ) e 60 participantes no grupo controle (GC). Ressalta-se que, durante o periodo
da coleta dos dados (abril a agosto de 2022), houve uma perda amostral de 27 sujeitos
(estritamente no GDQ), de acordo com os critérios de inclusao e exclusdao. O GDQ foi composto
por 60 individuos do sexo masculino, na faixa etdria entre 18 e 75 anos de idade, que estiveram
presentes ao longo do periodo da coleta dos dados nas instituicdes e que aceitaram participar
do estudo. Desse modo, para o GDQ, foram considerados como critérios de inclusdo historico
de consumo diério de substancias licitas e ilicitas, ndo apresentar doencas e/ou lesdes nas
glandulas salivares, e nao ter sangramento bucal espontaneo. Ja& como critérios de exclusao,
foram definidos individuos que apresentaram incapacidade de cogni¢do e compreensdo para
responder ao inquérito, e individuos com quantidades minimas de saliva, insuficientes para o
processamento do composto salivar. No grupo controle, foram incluidos individuos com perfil
etario e sociodemograficos semelhantes aos individuos do GDQ, além de individuos que nunca
fizeram uso de drogas. Os critérios de exclusdo foram os mesmos que os do grupo de individuos

dependentes quimicos.

O grupo controle foi composto por 60 individuos do sexo masculino e na faixa etria
entre 18 e 75 anos de idade. A sele¢ao dos sujeitos participantes desse grupo foi realizada, nas
corporagdes da Policia Militar e Corpo de Bombeiros de Aragatuba, de forma parametrizada e

respeitando os critérios de inclusdo e exclusao.
Coleta dos Dados

A coleta dos dados foi dividida em duas etapas. Para identificagdo do perfil dos
individuos, foram feitas abordagens interrogativas por meio de questdes objetivas e discursivas,
elaboradas exclusivamente para este estudo apos um levantamento bibliografico pertinente ao
tema abordado. Deste modo, foi possivel conhecer o perfil sociodemografico; a valoragao da

satde na perspectiva do usudrio; e verificar as condig¢des bucais e salivares dos individuos.
1° Etapa - Coleta das amostras salivares

As amostras salivares foram obtidas por meio de coleta de saliva ndo estimulada, pelo
método da expectoracdo. Os participantes foram orientados a ndo consumir nenhum tipo de
comida e/ou bebida 1 hora antes do inicio da coleta, a fim de evitar o risco de contaminag¢ao
das amostras. A saliva produzida no primeiro minuto cronometrado foi desprezada e, nos 10
minutos subsequentes, os individuos depositaram a saliva em um tubo Falcon de 15 mL estéril.
Em seguida, as amostras foram centrifugadas por 10 minutos a 4 °C, separadas em nove

aliquotas e armazenadas a -80 °C.
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Foram realizados agendamentos prévios junto as institui¢des terap€uticas, solicitando
que a realizag¢do do estudo ocorresse entre 8 e 10 horas da manha, com o intuito de minimizar
os efeitos do ciclo circadiano, tendo em vista que o pico do hormonio cortisol € atingido de 30

a 45 minutos apos o despertar e decresce a partir de entdo.

As andlises das amostras salivares foram realizadas no laboratério de bioquimica da
Faculdade de Odontologia de Aragcatuba (FOA/UNESP). Para os ensaios bioquimicos, foram
utilizados reagentes Sigma-Aldrich (Alemanha/EUA), e a absorbancia foi mensurada em um
espectrofotometro leitor de microplacas (PowerWave 340, BioTek, EUA). As determinagdes
foram realizadas em duplicata e padronizadas pela concentracdo de proteinas totais (PT),
permitindo avaliar as diferengas proporcionais de analitos bioquimicos presentes na saliva. As
concentragdes de proteinas totais foram determinadas utilizando o método de Hartree-Lowry

(1972) e expressos em mg/L.

Para a determinagao do fluxo salivar dos participantes, foi considerado o valor de 1,0
para a densidade de saliva total, e a sua taxa (mL/minuto) foi calculada por meio da diferenga
entre os pesos do frasco pré e pos coleta, divididos pelo tempo (Schutz et al.,2017). O pH salivar
foi mensurado utilizando 2 mL de saliva com auxilio de fitas colorimétricas pH-Fix 0-14
(Macherey Nagel GmbH & Co. KG, Duren, Germany). Para quantificar o célcio, fosforo e 4cido
tirico, foram utilizados kits colorimétricos Bioclin® (método cresoftaleina complexona, Quibasa
Quimica Bésica Ltda., Belo Horizonte, MG, Brasil). Ja para verificar a atividade enzimética da
amilase (AMI), foi empregado o método descrito por Howe & Elmslie (1971) por meio do uso
do kit comercial Labtest, de acordo com as orientacdes do fabricante. A analise das
concentragdes do cortisol seguiu os padrdes descritos anteriormente para a coleta de saliva. As
amostras foram acondicionadas em microtubos de 2 mL do tipo Eppendorf® (Sigma-Aldrich,
Alemanha/EUA), e em seguida, foram centrifugadas a 100 x g por quatro minutos,
possibilitando a analise das concentragdes de cortisol por meio de um imunoensaio enzimatico
(ELISA) utilizando o kit comercial ELK-Biotechnology. A proteina carbonilada (PC) foi
quantificada por meio do método alcalino (DNPH), e a peroxidagdo lipidica foi avaliada
analisando a concentragao de TBARS. A capacidade antioxidante total salivar foi determinada
espectrofotometricamente, empregando o método da FRAP (Ferric Reducing Antioxidant
Power), descrito anteriormente por Benzie & Strain (1996), e os resultados foram calculados

por meio de uma curva padrao com diferentes concentracdes de solugdes de FeSOas.
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2° Etapa - Anadlise das condigoes bucais

Para analise das condic¢des intrabucais, foram aplicadas as metodologias descritas na
quinta edicdo do Oral Health Surveys: Basic Methods (2013), elaborado pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS), e o Manual do Examinador ¢ do Anotador do Projeto SB Brasil
(2010). 3%3° Foram seguidas todas as normativas para a conducdo de um levantamento
epidemiologico e as normas de biosseguranca foram respeitadas. Os exames bucais foram

realizados estritamente em ambientes abertos € com incidéncia de luz natural.

Anteriormente a pesquisa, foi realizado o processo de calibragao dos dois pesquisadores
(um anotador e um examinador) com sujeitos de mesmo perfil etario e sociodemografico, nao
incluidos no universo amostral deste estudo. Ressalta-se que os exames intraorais foram feitos
pelo pesquisador principal, enquanto o anotador realizou a organizacdo dos materiais e

instrumentais utilizados, organizagao e preenchimento das fichas.

Foram realizados exames bucais com uso da espatula de madeira, espelho clinico ¢ a
sonda OMS para investigar a experiéncia de carie dentaria pelo indice CPO-D (dentes
permanentes cariados, perdidos e restaurados), a existéncia de doenga periodontal, utilizando
os indices IPC (indice Periodontal Comunitario) e PIP (indice de Perda de Insergdo

Periodontal), o uso e necessidade de protese dentaria, e existéncia de erosao dentaria.

Analise Estatistica

Para as andlises das varidveis, foi utilizado o teste de Mann- Whitney e o Teste T de
Student, adotando um nivel de significancia de 5%. Previamente a andlise comparativa das
variaveis métricas (dependente), foi aplicado o teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov.
Desse modo, para as analises, foram aplicados o Teste T de Student (teste paramétrico) ou
Mann-Whitney (teste ndo paramétrico). Para investigar as correlagdes entre as condi¢des bucais
e os parametros bioquimicos, foi utilizada a analise de correlagdo ndo paramétrica de Spearman
(p), sendo o grau de relacionamento entre as varidveis expresso por meio de um coeficiente que

indica a variacdo conjunta das variaveis.

Esse coeficiente varia de -1 (correlagdo totalmente negativa) a +1 (correlacao
totalmente positiva). Quando este for igual a zero, ndo existe correlagdo entre as variaveis. Além
disso, esse coeficiente permite avaliar qualitativamente as correlagdes: se 0,000 < 0,300, fraca

correlacdo; se 0,300 < p < 0,600, correlacdo moderada; e se 0,600 < p < 0,900, forte correlacao.
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Para auxilio na tabulagdo dos dados, foi empregada a planilha do software Excel for
Windows 2010. Para as analises estatisticas, foi utilizado o Statistical Package for the Social

Sciences (SPSS para Windows; versao 20.0, Chicago, IL).

5.5 Resultados

Fizeram parte do estudo 120 individuos do sexo masculino, sendo 60 voluntéarios do
grupo dependentes quimicos (GDQ) e 60 do grupo controle (GC). No que se refere a
caracterizacdo da amostra, a maioria era branco (62,5%), estado civil solteiro (75,8%), € Ensino
Médio completo (35,8%), conforme tabela 1A.

Tabela 1A. Distribui¢do absoluta e percentual, segundo as variaveis do perfil sociodemografico, dos
individuos dos grupos dependentes quimicos e grupo controle. Aracatuba, Sdo Paulo, Brasil, 2022

Dependente

. P Controle Total
Variaveis quimico

n % n % n %
Etnia
Branca 40 66,7 35 58,3 73 62,5
Preta 13 21,7 9 15,0 22 18,3
Parda 7 11,7 16 26,7 23 19,2
Estado Civil Atual
Casado 12 20,0 16 26,7 28 23,3
Nao casado 47 78,3 44 73,3 91 75,8
Sem informacdo 1 1,7 - - 1 0,8
Escolaridade
Fundamental incompleto 16 26,7 7 11,7 23 19,2
Fundamental completo 3 50 4 6,7 7 5,8
Médio incompleto 13 21,7 4 6,7 17 14,2
Médio completo 20 33,3 23 38,3 43 35,8
Superior incompleto 8 13,3 7 11,7 15 12,5
Superior completo - - 15 25,0 15 12,5

Fonte: autoria propria, 2023.

De acordo com os dados da tabela 1B, foi possivel constatar que a média de tempo de
uso das drogas pelos individuos dependentes quimicos foi de 20,42 anos e a média de tempo de

institucionalizagéo foi de 114, 47 dias.

Quanto ao perfil etario, a idade média dos individuos dependentes quimicos foi de 41,12

anos (dp= 13,74), enquanto no grupo controle foi de 40,58 anos (dp= 16,51) (tabela 1B).
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Tabela 1B. Perfil etario dos grupos, tempo de uso de drogas (em anos) e tempo de institucionalizagdo
(em dias). Aragatuba, S&o Paulo, Brasil, 2022

Grupos Variaveis n  Menorvalor Maiorvalor Mediana Média Desvlo
padréo
Tempo de uso de drogas (anos) 60 1 62 17,00 20,42 14,63
Dependentes — —
quimicos Institucionalizacdo (dias) 60 1 545 50,50 114,47 14,63
Idade 60 18 72 39,50 41,12 13,74
Grupo controle Idade 60 21 75 42,00 40,58 16,51

Fonte: autoria prdpria, 2023.

Neste estudo, € possivel perceber que as substancias mais utilizadas pelos individuos
dependentes quimicos foram cocaina (29,57%), alcool (25,22%), crack (20,87%) e maconha
(17,39%) (Grafico 1).

Grafico 1. Substincias licitas e ilicitas mais consumidas pelo grupo dos individuos dependentes
quimicos institucionalizados. Aragatuba, Sdo Paulo, Brasil, 2022

Heroina |74
Sintéticos 5,22
Maconha 17,39
Crack 20,87
Alcool 25,22
Cocaina 29,57

0 5 10 15 20 25 30 35

Substancias

%

Substancias Mais Utilizadas

Fonte: autoria propria, 2023.

Na analise das condic¢des bucais, foi possivel constatar associacdes entre a dependéncia
quimica e as varidveis necessidade de protese (p-valor = 0,000) e erosdo dental (p-valor =

0,000), de acordo com a tabela 2.
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Tabela 2. Distribuig¢do das frequéncias e analise bivariada entre as condigdes bucais (uso e necessidade
de prétese, indice CPO-D e erosdo dentaria) e os grupos em estudo. Aragatuba, Sao Paulo, 2022

Dependente
o P Controle
Variaveis guimico p-valor
n % n %

Uso de protese
Né&o 52 86,7 50 83,3 0,609*
Sim 8 13,3 10 16,7
Necessidade de protese
Né&o 24 40,0 55 91,7 0,000*
Sim 36 60,0 5 8,3
Indice CPO-D +
Abaixo da média 35 58,3 43 71,7 0,126*
Acima da média 25 41,7 17 28,3
Erosédo dental
Sem erosao 23 39,7 48 84,2 0,000***
Com erosédo 35 60,3 9 15,8

* Teste do Qui-quadrado *** Razdo de Verossimilhanga
+ CPO-D Abaixo da média/acima da média — média de dentes cariados, perdidos e obturados, de acordo com os valores encontrados
nos grupos estudados.

Fonte: autoria propria,2023

Na tabela 3, foram encontradas diferencas estatisticamente significantes entre os
componentes do Indice CPO-D entre os grupos em estudo, sendo possivel perceber que os
individuos que faziam parte do grupo dependentes quimicos apresentaram maiores valores do
que o grupo controle. Quanto ao indice Periodontal Comunitario (IPC), foram encontradas
diferengas nas médias de “sextante higido” (p = 0,000), sendo os maiores valores observados
no grupo controle. Os sextantes com “presen¢a de calculo” (p = 0,010) e “com bolsa
periodontal” (p = 0,000) foram encontrados em maiores propor¢des no grupo dependente
quimico. Em relagdo ao Indice de Perda de Insergdo Periodontal (PIP), foram observadas
diferencas nas médias dos sextantes com perda de inser¢ao de 0 a 3 mm (p = 0,000), com os
maiores valores exibidos no grupo controle e sextantes com perda de inser¢cao maior que 12

mm (p = 0,036) pelo grupo de individuos dependentes quimicos.
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Tabela 3. Andlise comparativa entre os componentes do indice CPO-D, IPC e PIP dos grupos

dependentes quimicos e controle. Aracatuba, Sdo Paulo, 2022

indice Grupos n Median Médi Desvio- p-valor
_ a a padrédo
T

Dpeveteqine 040 1 SE ome

a —

Dewereqime 0 40 4B 0% o
E— -
Sextante sangramento gggf':)c::nte quimico gg 288 1;; 12? 0,232**

2 sortcol I A A
Sextante bolsa periodontal gggfrr:)(::nte quimico 23 388 éﬁ é;g 0,000**
Sextante com perda inser¢éo 0-3 gggfrr:)(::nte quimico g? 288 %gé gig 0,000**
Sextante com perda insercéo 4-5 ggﬁfﬂﬁ:nte quimico g? 288 122 igg 0,834**

o Sextante com perda insercdo 6-8 ggﬁfrr:ﬁ:nte quimico gg 888 ggg é;g 0,193**

a Sextante com perda inser¢éo 9-11 ggﬁfrr:)(::nte quimico 23 888 883 ég(z) -
Sextante com perda inser¢éo 12+ ggﬁf&?:me quimico 23 888 833 822 0,036**

** Teste de Mann-Whitney

Fonte: autoria propria, 2023

Na tabela 4, dedicada aos parametros bioquimicos da saliva, foram evidenciadas

diferencas estatisticamente significantes entre os grupos, sendo possivel notar que a média do

hormonio cortisol foi maior no grupo dependente quimico do que no grupo controle. Além

disto, notou-se que o grupo controle apresentou os maiores valores de FRAP em comparacao

com o grupo dependente quimico.

Tabela 4. Concentragdes dos biomarcadores cortisol, FRAP, TBARs e proteina carbonilada de acordo

com os grupos. Aragatuba, Sao Paulo, 2022

Marcadores Grupos n Mediana Média E:ZY,;: p-valor
R
-
- -
Proteina Carbonilada gggf':)c::nte guimico 28 g?gg 2;23 giig 0,811**

* Teste T de Student ** Teste de Mann-Whitney

Fonte: autoria propria, 2023

Na tabela 5A, em explanacdo aos resultados do grupo dependente quimico, foi

encontrado coeficiente de correlacgdo significante de fraca magnitude (r = 0,291) e positivo entre
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0 “Acido Urico” e o “IPC: Sextante com Sangramento”, enfatizando que, a medida que o acido

urico aumentava, o IPC também crescia (p-valor = 0,024). Ainda na citada tabela, foi possivel

notar a presenga de um coeficiente de correlagdao estatisticamente significante de forga

moderada (r = 0,390) e positivo entre o parametro “Amilase Salivar” e o componente “cariado”

(p-valor = 0,002). Neste grupo também foram encontradas correlagdes estatisticas, fracas e

positivas, entre o “Cortisol” e o “Indice CPO-D” (r=0,260) (p-valor=0,045), e entre o “Cortisol”
e o componente “perdido” (r=0,263) (p-valor=0,042) (Tabela 5A).

Tabela 5A. Correlagio entre os marcadores bioquimicos e as variaveis CPO-D, IPC, e PIP no grupo de
individuos dependentes quimicos. Aragatuba, Sdo Paulo, 2022

Célcio Fésforo Acido Grico Amilase Proteina total Cortisol
Variaveis Coef. de p- Coef. de p- Coef. de p- Coef. de p- Coef. de p- Coef. p-

correlagdo  valor  correlacdo  valor  correlagdo  valor  correlagdo  valor  correlagdo  valor  correlacdo  valor
CPO-D: Cariado 0,156 0,233 0,236 0,069 -0,100 0,446 0,390* 0,002 0,094 0,474 0,158 0,228
CPO-D: Perdido 0,091 0,488 0,009 0,943 -0,031 0,815 0,238 0,067 0,091 0,491 0,263* 0,042
CPO-D: Obturado -0,044 0,740 -0,207 0,112 0,145 0,269 0,003 0,984 -0,152 0,245 -0,061 0,641
gPO—D: Indice CPO- 0,065 0,619 -0,010 0,942 -0,099 0,453 0213 0,102 0,086 0516  0260* 0045
IPC: Sextante higido 0,223 0,087 -0,127 0,332 0,321 0,102 0,162 0,215 0,009 0,944 -0,001 0,995
lzr?géﬁfgﬁge 0,094 0,475 -0,071 0590  0291* 0,024 0,016 0,905 -0,097 0,462 0,120 0,359
P Soante 0193 0139 0091 0492  -0184 015 0,090 0494 0074 0576  -0000 0,947
:)Zﬁojgﬁgrte bolsa -0,005 0,972 0,050 0,706 -0,203 0,120 0,107 0,415 0,218 0,094 -0,052 0,692
Ligh?;gtame 0,016 0,903 -0,026 0,846 -0,128 0,331 0,158 0,227 -0,035 0,788 0,160 0,221
PIP: PI 0-3mm 0,027 0,841 -0,148 0,259 0,039 0,769 0,232 0,075 -0,185 0,157 0,048 0,714
PIP: PI 4-5mm 0,083 0,530 0,116 0,379 0,248 0,056 0,042 0,748 0,012 0,925 0,078 0,553
PIP: PI 6+ -0,105 0,425 0,058 0,657 -0,167 0,202 0,102 0,438 0,172 0,189 -0,208 0,111
E)'(Eiusiggta“te 0016 0903  -0026 0846  -0128 0331 0,158 0227  -0035 0788 0160 0221

* Coeficiente de correlagdo estatisticamente significativo
Fonte: autoria propria, 2023

Na Tabela 5B nao foram encontradas correlagdes significantes entre os marcadores
TBARS, FRAP, proteina carbonilada, fluxo salivar e pH salivar no GDQ.
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Tabela 5B. Correlacdo entre os marcadores bioquimicos ¢ as variaveis CPO-D, IPC, e PIP no grupo de
individuos dependentes quimicos. Aracatuba, Sao Paulo, 2022

TBARS Proteina FRAP Fluxo salivar pH salivar
Varidveis carbonilada
Coef. de p- Coef. de p- Coef. de p- Coef. de p- Coef. de p-

correlagdo  valor  correlagdo  valor  correlacdo  valor  correlagdo  valor correlagido valor
CPO-D: Cariado 0,135 0,305 0,211 0,105 0,040 0,759 0,105 0,423 0,108 0,413
CPO-D: Perdido 0,254 0,051 0,079 0,548 0,026 0,842 -0,022 0,870 0,002 0,989
CPO-D: Obturado 0,012 0,928 -0,024 0,854 -0,080 0,545 0,022 0,866 0,025 0,849
CPO-D: indice CPO-D 0,251 0,053 0,117 0,372 -0,053 0,686 0,040 0,762 0,048 0,714
IPC: Sextante higido -0,197 0,132 -0,154 0,241 0,003 0,981 -0,060 0,649 -0,230 0,077
IPC: Sextante sangramento -0,109 0,407 -0,054 0,682 -0,030 0,820 -0,143 0,275 -0,030 0,822
IPC: Sextante célculo 0,103 0,434 0,068 0,606 0,051 0,696 0,040 0,762 0,070 0,595
IPC: Sextante bolsa periodontal 0,146 0,265 -0,045 0,732 0,055 0,676 -0,015 0,912 -0,039 0,769
IPC: Sextante excluido 0,185 0,158 0,167 0,202 -0,073 0,580 0,102 0,436 -0,037 0,782
PIP: P1 0-3mm -0,029 0,825 0,098 0,454 0,090 0,495 -0,035 0,789 -0,071 0,588
PIP: Pl 4-5mm -0,187 0,153 -0,061 0,642 -0,135 0,304 -0,051 0,700 0,099 0,450
PIP: Pl 6+ 0,074 0,575 -0,048 0,713 0,073 0,578 0,007 0,959 -0,072 0,585
PIP: Sextante excluido 0,185 0,158 0,167 0,202 -0,073 0,580 0,102 0,436 -0,037 0,782

* Coeficiente de correlagdo estatisticamente significativo
Fonte: autoria propria, 2023

Na tabela 6A, que descreve os resultados encontrados no grupo controle, foram
encontradas correlagdes estatisticamente significativas entre a “Amilase” e “CPO-D — Perdido”
(r=0,282), e entre esse biomarcador e “PIP: PI 6+” (r = 0,259) e “IPC: Sextante excluido” (r
=0281), destacando que, conforme a amilase salivar aumentava, o “CPO-D: Perdido” (p-valor
=0,029), a “PIP: PI 6+” (0,046) e o “Indice Periodontal Comunitario: Sextante excluido” (p-
valor = 0,030) também cresciam. Ainda no que diz respeito a amilase salivar, houve uma
correlacdo moderada e negativa entre o biomarcador e “IPC: Sextante higido” (r = -0,352; p-

valor = 0,006) e “PIP: PI 0-3 mm” (r = -0,437; p-valor = 0,000).

Outras correlacdes de forca moderada e negativa foram evidenciadas no grupo controle,
como a do biomarcador “Calcio” com “IPC: Sextante calculo” (r = -0,310), demonstrando que,
ao passo que a concentracdo de cdlcio aumentava, o nimero de sextantes com presenga de
calculo reduzia (p-valor = 0,016). O mesmo ocorreu com a concentracao de fésforo na saliva e

a perda de inser¢ao de 0 a 3 mm (r = -0,334; p-valor = 0,009), como demonstrado na tabela 6A.

Ainda nesse grupo, foram percebidas correlagdes estatisticamente significantes entre o
“Acido Urico” e “IPC: Sextante com sangramento” (r = 0,291; p-valor = 0,024), além de outras
correlagdes entre o biomarcador e “PIP: PI 4-5 mm” (r = 0,379; p-valor = 0,003) e “PIP: PI 0-
3 mm” (r = -0,348; p-valor = 0,007).

No que se refere a proteina total, foram destacadas fracas correlagdes positivas entre o
marcador bioquimico, o “Indice CPO-D” (r = 0,261; p-valor = 0,044), o “IPC: Sextante
excluido” (r=0,274; p-valor = 0,005) e o “PIP: Sextante excluido” (r = 0,279; p-valor = 0,031),

demonstrando que, @ medida que a concentragdo dessa proteina aumentava, também se elevava
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o indice CPO-D e o numero de sextantes excluidos. Além do mais, outras correlagdes de forca
moderada e negativa foram percebidas entre esse biomarcador, o “IPC: Sextante higido” (r = -
0,382; p-valor = 0,003) e o “PIP: PI 0-3 mm” (r = -0,359; p-valor = 0,005) (tabela 6A).

Tabela 6A. Correlagdo entre os marcadores bioquimicos e as variaveis CPO-D, IPC, e PIP no grupo
controle. Aracatuba, Sdo Paulo, 2022

Calcio Fésforo Acido trico Amilase Proteina total Cortisol
Variaveis Coef. de p- Coef. de p- Coef. de p- Coef. de p- Coef. de p- Coef. de p-
correlacdo  valor  correlacdo  valor  correlagédo valor correlacdo  valor correlacdo  valor  correlacdo  valor

CPO-D: Cariado -0,049 0,710 -0,138 0,293 0,095 0,469 0,210 0,107 -0,042 0,752 -0,091 0,490
CPO-D: Perdido 0,110 0,403 0,130 ,323 0,110 0,403 0,282* 0,029 0,161 0,219 - -
CPO-D: Obturado 0,212 0,104 0,039 0,767 -0,004 0,976 -0,026 0,844 0,094 0,476
CPO-D: Indice CPO-D 0,204 0,119 0,247 0,057 0,097 0,462 0,236 0,070 0,261* 0,044
IPC: Sextante higido -0,031 0,815 -0,247 0,057 -0,236 0,070 -0,352* 0,006 -0,383* 0,003
IPC: Sextante
sangramento 0,027 0,836 0,044 0,739 0,291* 0,024 0,160 0,222 0,192 0,141
IPC: Sextante calculo -0,310* 0,016 0,116 0,376 -0,138 0,295 0,063 0,631 0,140 0,287 0,243 0,062
LZﬁoE?’SﬁZFte bolsa 0018 0890  -0099 0453 0004 0974 0227 0082  -0219 0002 0061 0641
IPC: Sextante excluido ,210 0,107 0,147 0,263 0,160 0,223 0,281* 0,030 -0,274* 0,034 -0,223 0,086
PIP: P1 0-3mm -0,015 0,911 -0,334* 0,009 -0,348* 0,007 -0,437* 0,000 -0,359* 0,005 0,206 0,114
PIP: Pl 4-5mm -0,025 0,850 0,059 0,655 0,379* 0,003 0,205 0,117 0,164 0,211 -0,101 0,441
PIP: P1 6+ -0,133 0,309 0,183 0,161 -0,072 0,587 0,259* 0,046 0,109 0,408 0,156 0,234
PIP: Sextante excluido 0,198 0,129 0,195 0,134 0,127 0,335 0,248 0,056 0,279* 0,031 -0,161 0,221

* Coeficiente de correlagdo estatisticamente significativo
Fonte: autoria prépria, 2023

Na tabela 6B, foi encontrada uma correlacdo estatisticamente significante de forca
moderada e negativa (r = - 0,340) entre o “Fluxo Salivar” e o “Indice CPO-D”, enfatizando que,
a medida que o fluxo salivar aumentava, o indice CPO-D diminuia (p-valor = 0,008). Além
disso, foram constatadas correlagdes moderadas e positivas (r = 0,377) entre o “Fluxo Salivar”,
o “IPC: Sextante higido” (p-valor=0,003) e o “PIP: PI 0-3 mm” (r =0,352; p-valor= 0,006),
assim como uma correlagdo fraca e negativa (r = - 0,282) entre esse parametro e o “PIP: P1 6+,
ressaltando que, a medida que o fluxo salivar aumentava, a perda de inser¢ao maior que 6 mm

diminuia (p-valor = 0,029).

Também foi constatada a presenga de um coeficiente de fraca correlagao e positivo entre
a “FRAP”, o “IPC: Sextante higido” (r = 0,290) e o “PIP: PI 0-3mm” (r = 0,279), destacando
que, a medida que a FRAP aumentava, o nimero de sextantes higidos (p-valor = 0,025) e a
perda de inser¢dao de 0 a 3 mm (p-valor = 0,006). No mais, notou-se uma correlagdo de nivel

moderado e negativo entre esse parametro e o “PIP: PI 6+ (r =-0,318; p-valor= 0,013).
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Tabela 6B. Correlagdo entre os marcadores bioquimicos e as variaveis CPO-D, IPC, ¢ PIP no grupo
controle. Aracatuba, Sdo Paulo, 2022

Proteina

TBARS ; FRAP Fluxo salivar PH salivar
. carbonilada
Variaveis Coef. de p- Coef. de p- Coef. de p- Coef. de p- Coef. de p-
correlagéo valor  correlagdo  valor  correlacdo  valor  correlagdo  valor  correlagdo  valor
CPO-D: Cariado -0,128 0,331 - - -0,130 0,323 -0,012 0,929 - -
CPO-D: Perdido -0,167 0,202 -0,239 0,066 -0,101 0,442 -0,226 0,083
CPO-D: Obturado 0,129 0,325 0,016 0,903 0,018 0,892 -0,237 0,068
CPO-D: Indice CPO-D -0,095 0,471 - - -0,064 0,626 -0,340* 0,008
IPC: Sextante higido -0,011 0,935 - - 0,290* 0,025 0,377* 0,003
IPC: Sextante sangramento 0,207 0,112 -0,007 0,961 -0,234 0,072 -0,199 0,128
IPC: Sextante célculo -0,011 0,931 0,012 0,928 -0,161 0,218 -0,035 0,791
IPC: Sextante bolsa periodontal -0,029 0,824 -0,234 0,072 -0,241 0,064 -0,177 0,175
IPC: Sextante excluido -0,166 0,206 - - -0,115 0,382 -0,223 0,087
PIP: Pl 0-3mm 0,044 0,736 - - 0,279* 0,031 0,352* 0,006
PIP: Pl 4-5mm 0,006 0,961 -0,048 0,717 -0,169 0,196 -0,136 0,300
PIP: Pl 6+ 0,068 0,604 - - -0,318* 0,013 -0,282* 0,029
PIP: Sextante excluido -0,175 0,182 - - -0,117 0,375 -0,173 0,187

* Coeficiente de correlagdo estatisticamente significativo
Fonte: autoria propria, 2023

5.6 Discussao

O presente estudo de investigacdo das andlises clinicas e laboratoriais do espectro bucal
de dependentes quimicos institucionalizados em compara¢do ao grupo controle evidenciou
varios desfechos insatisfatérios da toxicodependéncia, bem como indicou a influéncia dos

parametros salivares avaliados sobre as condi¢des bucais negativas.

Sabe-se que o consumo de substancias licitas e ilicitas acarreta consequéncias diretas e
indiretas para a saude bucal dos individuos, considerando os efeitos deletérios e alteracdes
comportamentais causadas pelo abuso de drogas. ® Neste estudo, constatou-se que 0 grupo
GDQ apresentou um maior numero de elementos acometidos pela erosdo dentaria em
comparacdo com o grupo GC. Resultados semelhantes foram encontrados em estudos, que
apontaram que a toxicodependéncia associada ao uso medicamentoso impacta diretamente na
salde sistémica e na reducgdo do fluxo salivar, afetando os tecidos dentarios e a mucosa oral.
17.18 Qutro fator que pode contribuir para a erosdo dentaria nesse grupo deve-se ao consumo de

bebidas carbonatadas, como a cerveja. *°

A carie dentdria e as doencas periodontais sdo problemas de saide bucal mais
prevalentes em individuos que fazem uso de substancias psicoativas do que na populacao geral.
20 Estudos conduzidos por Ye et al. (2018) e Gupta et al. (2012) demostraram, por meio do
indice CPO-D, que houve um aumento da média de dentes cariados, perdidos e obturados nessa
populagdo. 22 O mesmo cenario foi observado neste estudo, nos quais os individuos que
fizeram parte do GDQ apresentaram as maiores medias de dentes cariados, perdidos e obturados
em relacdo aos individuos do GC. Essa condi¢do pode ser justificada pela falta de autocuidado,

considerando que a toxicidade e o tempo de uso dessas substancias sao fatores que predispdem
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ao risco a doenca, elevam o indice CPO-D e ocasionam inimeras perdas dentérias, refletindo

em uma maior necessidade de proteses. 2°

O grupo composto por individuos dependentes quimicos dispuseram das piores
condicGes periodontais, apresentando o maior nimero de sextantes com presenca de célculo,
bolsas periodontais e perda de inser¢cdo de 12 mm ou mais, enquanto no grupo GC foi
encontrado um nimero maior de sextantes higidos e com perda de insercéo entre 0 e 3 mm. O
estudo de Gupta et al. mostrou resultados semelhantes e enfatizou que a méa condicdo
periodontal se deve a negligéncia do autocuidado em satde bucal por parte dos individuos que
fazem uso de substancias quimicas. 22 Na pesquisa de Parvaei et al. (2023), a principal causa
para a doenca periodontal nessa populacdo esta relacionada a reducao do fluxo salivar e ao

interesse reduzido na manutencao da saude bucal, resultando na alteracdo do perfil microbiano.
23

A saliva, como ferramenta de diagndstico, tem sido amplamente utilizada diante da
possibilidade de mapear e monitorar o desenvolvimento e a progressao dos problemas de satde
bucal, bem como o estresse. 224 O cortisol € um hormdnio importante na modulagio da resposta
a agentes estressores fisicos e psicossociais, e que, quando ocorre repetidamente, pode resultar
na secre¢do hormonal excessiva e suscitar em efeitos adversos a satde. 2> Nesta investigacao,
a média do horménio cortisol foi maior em individuos dependentes quimicos. Esse resultado
esta condizente com estudos encontrados na literatura que relatam que o aumento dos niveis de
cortisol pode ser influenciado por situagdes estressoras, eventos negativos ocorridos ao longo
da vida do individuo, consumo de substincias quimicas e hébitos tabagistas. >?® No grupo
GDQ, foram destacadas correlacBes estatisticamente significantes entre o biomarcador e o

aumento do indice CPO-D e o componente Perdido.

Nos estudos de Andrade et al. (2019) e Tikhonova et al. (2018), foram propostas
associacOes entre as alteracdes dos niveis do cortisol e uma maior predisposicao a carie dentéria,
levando em consideracdo que o estresse pode causar mudancas no fluxo e composicao salivar,

alterando o microbioma bucal e propiciando maior acimulo de biofilme nas superficies dentais.
27,28

No grupo GDQ, foram encontradas correlagcfes entre a amilase salivar e 0 componente
do CPO-D Cariado, enquanto no grupo GC foram observadas outras correlaces entre esse
pardmetro e as condicGes bucais, como CPO-D Perdido, IPC Sextante excluido e PIP Pl 6+.

Isso pode ser explicado pelo fato da amilase salivar ser uma enzima encontrada de maneira
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abundante na pelicula adquirida do esmalte, capaz de modular a colonizacdo bacteriana e

fornecer substratos necessarios para a formagcéo do biofilme. 2°

No estudo realizado por Rai et al. (2011), foi descrita uma relagdo positiva entre a
amilase salivar e 0 nimero de dentes perdidos, sendo isso decorrente da alteracdo de respostas
imunes que corroboram para 0 aumento da colonizagdo bacteriana e a ruptura da insergéo
periodontal. ' As mesmas condigdes foram observadas na pesquisa de Parlak et al. (2023), na
qual foram evidenciadas uma maior atividade de amilase salivar em pacientes em que a
gengivite e a periodontite estiveram presentes.*® Essa condicdo pode ser fundamentada
considerando que a elevada atividade desse biomarcador pode estar associada a0 mecanismo
de defesa oral contra a inflamacéo, estagio das doencas periodontais, microbioma bucal, habitos

nutricionais e taxa de fluxo salivar. 3°

No grupo GC, foram observadas correlagdes moderadas e positivas entre o “Fluxo
Salivar” e “IPC: Sextante higido” e “PIP: PI 0-3 mm”, enfatizando a relacdo bidirecional entre
taxa de fluxo salivar e a saude periodontal. Notou-se, também, uma correlacdo moderada e
negativa entre o fluxo salivar e a diminuicéo do indice CPO-D. Segundo Pedersen et al. (2019),
um fluxo salivar normal estimulado e/ou ndo estimulado é fundamental para assegurar que o
fluido exerca sua pluralidade funcional, como lubrificacdo continua, prevencdo de infeccGes
retrégradas das glandulas salivares, limpeza mecanica da cavidade oral e dissolucdo de restos

alimentares e microrganismos, protegendo as membranas mucosas orais e elementos dentais. 3

Outra correlacdo encontrada nesse grupo refere-se as concentragdes salivares de calcio
(Ca) e fosforo (P) com IPC sextante com célculo e perda de insercdo entre 0 e 3 mm,
respectivamente, demonstrando que, ao passo que as concentracdes desses biomarcadores
aumentaram, o nimero de sextantes com presenca de célculo e perda de insercdo entre 0 e 3
mm diminuiram. Esses desfechos corroboram com o estudo de Yaghini et al. (2020), no qual
foram encontradas diferencas significativas entre as concentracdes de célcio e fosforo em
pacientes com periodontite. A condicdo pode ser justificada considerando que o aumento dos
citados biomarcadores na saliva de pacientes com diagnostico de doencas periodontais € comum

e ocorre em decorréncia do extravasamento desses ions pelo fluido crevicular. *?

O acido urico é considerado um dos principais constituintes antioxidantes presentes no
composto salivar, porém o aumento desse parametro exibe um significado clinico no
monitoramento do estresse oxidativo.>®> Embora nesta investigacdo tenha se estabelecido

correlagOes entre o acido Urico e o IPC sextante com sangramento e PIP 4 a5 mm nos individuos
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do grupo GC, também foi encontrada no grupo GDQ uma correlacdo fraca e positiva entre esse
parametro e IPC sextante com sangramento. No0ssos resultados estdo em consonancia com
estudos anteriores que demonstraram diferencas significativas entre os niveis de acido drico
entre pacientes saudaveis e com periodontite, sugerindo que esse biomarcador € um agente que,
além de induzir a resposta inflamatoria, esta associado a um aumento do estresse oxidativo local

e sistémico, comprometendo a capacidade antioxidante. 34%

Nesta investigacao, foi possivel perceber que o grupo GC apresentou 0s maiores valores
de FRAP em comparagdo com o grupo GDQ. Além disso, foram evidenciadas correlagdes entre
o marcador com “IPC: Sextante higido”, “PIP: PI 0-3 mm” e “PIP: PI 6+”. Resultado
semelhante foi encontrado no estudo de Becerik et al. (2017), que observou que o nivel de
FRAP foi maior no grupo que apresentava uma condicdo periodontal saudavel. Considerando
que a FRAP ¢ um sistema de defesa antioxidante, o organismo utiliza-se desse mecanismo para
que seja evitado o acumulo de radicais livres, a fim de reduzir o desequilibrio oxidativo

provocado pela doenga periodontal. 3

Portanto, enfatiza-se a necessidade do diagnoéstico das condigdes bucais nessa populacio
vulneravel e a instituicdo do tratamento dos efeitos deletérios ocasionados pelo abuso das
drogas, com intento de promover a devolucdo da autoestima e possibilitar a melhora da
qualidade de vida destes individuos. No mais, a odontologia se perfaz nesse contexto como uma
ferramenta indutora para a promog¢ao de saude geral e bucal, auxiliando no enfrentamento da

dependéncia quimica e na reintegragdo social dos sujeitos. %’
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5.7 Limita¢ao Do Estudo

O desenho do estudo pode ser considerado uma limitagdo, pois, em pesquisas
transversais, a exposi¢do e o desfecho sdo avaliados simultaneamente, o que dificulta o
estabelecimento de uma relagao temporal entre ambos. Outra limita¢ao do estudo refere-se ao

periodo de acompanhamento dos sujeitos toxicodependentes.

5.8 Conclusao

O presente estudo evidenciou que os sujeitos toxicodependentes apresentaram as piores
condi¢des bucais em comparacdo com o grupo controle, como necessidade de dispositivos
protéticos, indice CPO-D acima da média, maior numero de dentes acometidos pela erosdo
dental, maiores niveis de perda de insercdo, presenca de sextantes com calculo e bolsas
periodontais. Além disso, os parametros bioquimicos salivares exibiram relagao sobre as
condi¢des bucais em ambos os grupos, sendo possivel constatar niveis elevados de cortisol,

acido urico e amilase salivar em individuos dependentes quimicos.
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6 CAPITULO 2 - AUTOEFICACIA NA RESISTENCIA AO USO DE
DROGAS E SUA IMPLICACAO NA QUALIDADE DE VIDA E SAUDE
BUCAL DE DEPENDENTES QUIMICOS INSTITUCIONALIZADOSS

Autoeficécia na resisténcia ao uso de drogas e sua implicacao na qualidade de vida e saide

bucal de dependentes quimicos institucionalizados
6.1 Resumo

A dependéncia quimica € uma doenga crénica estabelecida pelo uso compulsivo de substancias
licitas e ilicitas que afeta a satde do individuo e reverbera de maneira negativa em macro
escalas, gerando impactos coletivos e sociais mundiais. O objetivo deste estudo foi identificar
a autoconfianca de individuos institucionalizados em resistir ao uso das drogas em situacdes de
risco e verificar a sua associacdo com a qualidade de vida e condi¢des bucais. Trata-se de um
estudo epidemiologico, transversal e quantitativo conduzido com 60 dependentes quimicos
institucionalizados. Foram utilizados trés instrumentos: inquerito, OHIP-14 e DTQS-8, seguido
pelo exame das condi¢des de salde bucal. Foram empregadas as analises bivariadas e Teste T
de Student, no modelo de regresséo logistico multivariado, considerado o p-valor < 0,050 e
intervalo de confianga de 95%. Verificou-se que o indice de autoeficacia foi de 57,83, e foram
encontradas associagdes estatisticamente significantes entre 0 OHIP-14 e 0 DTCQ, exceto nas
dimensGes DTCQ1-Emocbes desagradaveis e DTCQ2- Desconforto fisico. Notou-se que 0s
individuos com menor resisténcia ao enfrentamento das drogas apresentaram maior necessidade
de prétese (p =0,008); dentes obturados (p = 0,049); dentes perdidos (p = 0,014); sextante com
perda de inser¢do 9-11 mm (p = 0,025); sextante com perda de inser¢cdo 12 mm ou + (p = 0,023);
e bolsa periodontal (p =0,048). Conclui-se que o nivel de confian¢a dos individuos dependentes
quimicos institucionalizados foi médio, e que agueles com menor resisténcia ao consumo das

drogas apresentaram impactos negativos nas condic¢Ges bucais e qualidade de vida.

Palavras-chave: Saude Bucal, Qualidade de vida, Transtornos relacionados ao uso de
substancias, Saude Publica, Equipe de Assisténcia ao Paciente.

Self-efficacy in resistance to drug use and its implication in the quality of life and oral

health of institutionalized chemical dependents
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6.2 Abstract

Chemical dependence is a chronic disease established by the compulsive use of licit and illicit
psychoactives that affects the individual's health, and reverberates negatively on macro scales,
generating collective and social impacts worldwide. The aim of this study was to determine the
impact of self-confidence on resistance to drug use, on the oral conditions of chemically
dependent individuals. This is an epidemiological, cross-sectional and quantitative study
conducted with 60 institutionalized drug addicts. Three instruments were used: survey to
identify the profile of individuals, to identify the profile of individuals, OHIP-14 and DTQS-8,
followed by examination of oral health conditions. Bivariate analyzes and the T test were used,
significance in the multivariate logistic regression model, considering a p-value < 0.05 and a
95% confidence interval. It was found that the self-efficacy index was 57.83, and statistically
significant associations were found between the OHIP-14 and the DTCQ, in almost all
dimensions, except DTCQ1 and DTCQ2 dimensions. It was noted that individuals with lower
self-efficacy when coping with drugs had the worst oral conditions: need for prosthesis (p =
0.008); filled teeth (p = 0.049); missing teeth (p = 0.014); sextant with 9-11 mm insertion loss
(p = 0.025); sextant with insertion loss of 12 mm or more (p = 0.023); sextant with 0-3 mm
attachment loss (p = 0.017) and periodontal pocket (p = 0.048). It is concluded that those
individuals with lower levels of self-confidence had impacts on quality of life and oral

conditions.

Keywords: Oral Health, Quality of Life, Substance-Related Disorders, Public Health, Patient

Care Team.
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6.3 Introducao

O uso de substancias licitas e ilicitas constitui um fendmeno complexo alicer¢cado em
aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais, e vem sendo amplamente discutido pelas entidades
de salde por conta dos danos causados a capacidade fisica, mental e comportamental dos
individuos (AGUILAR; PILLON, 2005; TORRES et al., 2023). Nesse sentido, considerando
que a dependéncia quimica € caracterizada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como
uma doenca cronica e recorrente que reverbera nas conjunturas epidemioldgicas e sociais,
torna-se legitima a discussdo desse problema de satde publica. Afinal, além da repercussédo
penosa individual, incita desafios no que se refere ao controle da violéncia advinda do trafico e
da acelerada evolucdo de novas substancias (ANDRETTA et al., 2018; WHO, 2019;
QUARANTA et al., 2022).

Com base no Relatério Mundial sobre Drogas de 2022, disponibilizado pelo United
Nations Office on Drugs and Crime (UNODC), nos tltimos 10 anos foi relatado um aumento
de 26% no consumo de drogas psicoativas licitas e ilicitas, principalmente entre os individuos
na faixa etaria compreendida entre 15 e 64 anos de idade. Além disso, 0 documento enfatiza
gue o consumo da maconha foi considerado mais prevalente mundialmente, enquanto a cocaina
teve seu uso mais expressivo na América Latina (UNITED NATIONS OFFICE ON DRUGS
AND CRIME, 2022). No Brasil, segundo o Il Levantamento Nacional de Drogas pela
Populacao Brasileira, cerca de 15 milhdes de individuos, principalmente os do sexo masculino,
ja fizeram uso de substancias ilicitas pelo menos uma vez durante a vida. Outro dado relevante
apontado pelo relatorio, refere-se a alta prevaléncia do consumo de drogas na regido Sudeste
do pais por individuos na faixa etaria de 25 a 34 anos (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2002).

O consumo de drogas de maneira abusiva pode suscitar dependéncia quimica, além de
contribuir para o surgimento de problemas significativos de comportamento nos individuos
(RODRIGUES et al., 2019). De acordo com vertentes da psicologia, os padrdes relacionados
ao consumo de drogas podem ser alterados por ingeréncias ambientais e intencionais. No
entanto, as terapéuticas de drogadicdo enfrentam inimeras limitagcdes, como a heterogeneidade
dos dependentes quimicos, diversidade de substancias consumidas e dispéndios econdmicos,

tornando todo o processo um fendmeno complexo e interdisciplinar (RIGOTTO et al., 2022).

A autoeficicia concerne em uma das estratégias que compdem o modelo de prevengédo
da recaida, sendo pautada em um conjunto de esforcos cognitivos e comportamentais

fundamentais para o enfrentamento da dependéncia quimica. Com base nesse modelo, o
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individuo desenvolve meios para lidar com o potencial de recaida, tendo em vista a reducéo das
respostas desadaptativas envolvidas no manejo de situacGes estressantes, inibindo, assim, a
possibilidade de consumo das substancias psicoativas (RODRIGUES et al., 2019; DEGAN et
al, 2021; GAZQUEZ et al., 2023).

Nas ultimas décadas, estudos enfatizaram a existéncia de uma relag&o bidirecional entre
a qualidade de vida dos individuos dependentes quimicos e a menor resisténcia no
enfrentamento ao desejo de consumir drogas (SILVEIRA et al., 2013; GARBIN et al., 2018).
Dessa forma, € imprescindivel ponderar a qualidade de vida para que se possa constatar o
impacto na satde desses individuos ocasionado pelas substancias licitas e ilicitas (MIOTTO et
al., 2017; ABDELSALAM et al., 2023). As substancias psicoativas, como alcool, tabaco,
cocaina, canabis e outras drogas, sao fatores de risco para as afec¢Ges bucais. Sendo assim, a
dependéncia quimica pode predispor a baixa qualidade de vida dos individuos e corroborar com
0 agravamento de condic¢des, como xerostomia, reducdo na capacidade tamponante da saliva,
erosdo dentaria, perda de elementos dentais, elevada prevaléncia de carie e doenca periodontal
(MIOTTO et al., 2017; YAZDANIAN et al., 2020; GAIO et al., 2021).

O uso imoderado de toxicodependentes incita a mudanca de comportamentos, habitos e
valores, 0 que culmina na destituicdo do autocuidado em saude, com impacto direto sobre as
condicdes bucais (HESS et al., 2017; FORTES et al., 2019; PAISI et al, 2021; LOPES et al,
2023.). Além disso, fatores como deficiéncia nutricional, desinteresse na busca por assisténcia
odontoldgica, auséncia de autoestima e negligéncia com a higiene bucal sdo determinantes para
0s agravamentos bucais (FERREIRA et al., 2018; GARG et al., 2020). Desse modo, é essencial
compreender os fatores intervenientes da dependéncia quimica e os reflexos negativos a saude
bucal, pois as substancias podem ocultar sintomatologias dolorosas e, assim, favorecer a
progressao das afeccdes bucais (TRUONG et al., 2015; YAZDANIAN et al., 2020).

Baseado em tal premissa, diversos autores referem-se a importancia da autoeficacia no
processo de tratamento contra as drogas, considerando que o emprego dessa estratégia viabiliza
0 controle dos transtornos mentais e comportamentais, além de ser uma ferramenta de grande
auxilio para a restituicdo da saude e enfrentamento do vicio. Nesse sentido, o objetivo deste
estudo foi identificar a confianca de individuos institucionalizados em resistir ao uso das drogas

em situacOes de risco e verificar a sua associagdo com a qualidade de vida e condicGes bucais.
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6.4 Metodologia

Caracterizagéo do estudo

Trata-se de um estudo epidemioldgico, transversal e quantitativo. Fizeram parte da
amostra usuarios de substancias licitas e ilicitas (n=60) de duas instituicbes localizadas no

Noroeste paulista.

Foram considerados como critérios de inclusdo: historico de consumo diério de
substancias licitas e ilicitas, ndo possuir doencas e/ou lesdes nas glandulas salivares, e ndo
apresentar sangramento bucal esponténeo. Por outro lado, foram definidos como critérios de
exclusdo individuos que apresentaram incapacidade de cognicdo e compreensdo para responder

ao inqueérito.

Coleta dos dados

COLETA DOS DADOS

1* ETAPA

o Identificagdo do perfil sociodemografico.
¢ Oral Health Impact Profile simplificado (OHIP-14).
¢ Drug-Taking Confidence Questionnaire-8 (DTQS-8).

2* ETAPA

CPO-D (dentes cariados, perdidos e restaurados).
Indice Periodontal Comunitario (IPC).

Perda de Insercdo Periodontal (PIP).

Uso de protese.

Necessidade de protese.

A coleta dos dados foi realizada de abril a agosto de 2022, sendo dividida em duas
etapas. No primeiro momento, foi aplicado um instrumento para identificacdo do perfil da
populagéo pesquisada, que foi elaborado exclusivamente para o estudo em conformidade com
0 exposto na literatura, para que se contemplassem variaveis validas, sensiveis e inferentes
(VIEIRA, 2011; LAKATOS, 2007). Também foi aplicado o Oral Health Impact Profile
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simplificado (OHIP-14) para verificar a influéncia da condi¢&o de saude bucal sobre a qualidade
de vida. O instrumento foi criado por SLADE et al. (1997) e validado para a lingua portuguesa
por OLIVEIRA etal. (2005). O OHIP-14 é composto por 14 itens, agrupados em sete dimens6es
que se referem a limitacao funcional, dor fisica, desconforto psicoldgico, incapacidade fisica,
incapacidade psicoldgica, incapacidade social e deficiéncia. As respostas a cada item do
instrumento é baseado em uma escala que varia de 0 a 4, configurando sua complexidade de
forma gradativa: nunca (0); raramente (1); as vezes (2); frequentemente (3); e sempre (4). No
presente estudo, para mensuracdo do impacto da condi¢do bucal na qualidade de vida, foi
empregado o método aditivo pela soma dos scores e, posteriormente, dicotomizado pela medida
de posicéo, a distribuicdo da mediana.

Também foi utilizado o Drug-Taking Confidence Questionnaire-8 (DTCQ-8),
instrumento criado e validado por Skalar et al. (1997) para aferir a autoeficacia ou nivel de
confianca do individuo em resistir aos impulsos de consumir drogas em situacdes de risco
(SKALAR et al., 1997). Nessa ferramenta, o desejo do individuo em fazer uso de drogas €é
mensurado por meio de pontuacGes dimensionadas em seis escalas de multipla escolha que
variam de 0 (ndo confiante) a 100 (muito confiante). Para tanto, as analises foram feitas levando
em consideracdo as oito variaveis individualmente (Emocdes desagradaveis; Desconforto
fisico; Emocdes agradaveis; Testando o controle pessoal; Impulsos e tentacfes; Conflito com
0s outros; Pressdo social para beber; Momentos agradaveis com os outros) dispostas no
instrumento, assim como pelo célculo do score final (somatéria das oito varidveis),

dicotomizado pela média.

A segunda etapa consistiu na analise das condi¢Ges bucais dos individuos em
dependéncia quimica, empregando as metodologias propostas na quinta edi¢do do Oral Health
Surveys: Basic Methods, da Organizacdo Mundial da Saide (OMS), publicado em 2013, o
Manual do Examinador e do Anotador do Projeto SB Brasil, de 2010, e o Manual de Calibracéo
de Examinadores SB Sdo Paulo, de 2015. Para a analise das condicGes intrabucais, foram
realizados exames para avaliagdo da experiéncia de cérie dentaria, utilizando o indice CPO-D
(dentes permanentes, perdidos e restaurados), da existéncia de doenca periodontal, por meio do
indice Periodontal Comunitario (IPC) e Perda de Insercdo Periodontal (PIP), do uso e

necessidade de protese, e, por fim, da presenca de erosao dental.

Nessa etapa, foram seguidas todas as normativas para a condugdo de um levantamento
epidemioldgico, utilizando-se de luz natural, gaze estéril e espelhos bucais planos e sondas

milimetradas periodontais da OMS.
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Previamente ao estudo, realizou-se o processo de calibracdo dos pesquisadores
(pesquisador principal e anotador), com uma amostra composta por individuos com perfil
sociodemogréafico e etario semelhantes a populacdo estudada. Os sujeitos examinados nao
foram incluidos no universo amostral final da pesquisa. Ressalta-se que somente o pesquisador

principal realizou os exames intraorais, respeitando as normas de biosseguranca.

Analises estatisticas

A tabulacdo dos dados e as andlises estatisticas foram realizadas com o auxilio dos softwares
Excel for Windows 2010 e Statistical Package for the Social Sciences (SPSS para Windows;
versdo 20.0, Chicago, IL). Para a explorag&o inicial dos resultados e caracterizacdo da amostra,
foi empregada uma analise descritiva, com os resultados expressos em frequéncias absolutas e
percentuais. Para as analises das variaveis qualitativas (dependentes e independentes), foram
aplicadas as andlises bivariadas, utilizando os testes Qui-quadrado de Pearson, Exato de Fisher
ou Razdo da Méxima Verossimilhanc¢a, adotando um nivel de significancia de 5%. Em relacdo
as andlises comparativas, foi aplicado previamente o teste de normalidade Kolmogorov-
Smirnov para testar a hipdtese de distribuicdo normal e, posteriormente, utilizado o Teste T de

Student (teste paramétrico) ou Teste U de Mann-Whitney (teste ndo paramétrico).

Aspectos Eticos e legais

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (Protocolo n® CAAE:
57639722.9.0000.5420) e obedeceram a todos 0s principios éticos para a pesquisa com seres
humanos, estando em consonancia com o exigido na Resolugdo n°466/2012 do Conselho
Nacional de Saude do Brasil, e de acordo com a Declaracdo de Helsinque e Cddigo de
Nuremberg. Desse modo, aqueles individuos que atenderam aos critérios de elegibilidade e

assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) fizeram parte do estudo
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6.5 Resultados

Fizeram parte do estudo 60 individuos dependentes quimicos do sexo masculino, sendo
a maioria branco (66,7%), ndo casados (78,3%) e com Ensino Médio completo (33,3%),
conforme tabela 1A.

Tabela 1A - Distribuigdo absoluta e percentual segundo o perfil sociodemografico dos individuos
dependentes quimicos. Aracgatuba, Sdo Paulo, Brasil, 2022

. Amostra
Variaveis
n %

Etnia

Branca 40 66,7
Preta 13 21,7
Parda 7 11,7
Estado civil atual

Casado 12 20,0
Né&o casado 47 78,3
Sem informac&o 1 1,7
Escolaridade atual

Fundamental incompleto 16 26,7
Fundamental completo 3 5,0
Médio incompleto 13 21,7
Médio completo 20 333
Superior incompleto 8 13,3

Fonte: autoria prépria, 2023.
Quanto ao perfil etario, a idade média desses voluntarios foi de 41,12 anos (dp = 13,74).
Além disso, foi possivel verificar que a média de tempo de uso das drogas e de
institucionalizacdo por esses individuos foi de 20,42 anos e 114,47 dias, respectivamente, como

mostra a tabela 1B.

Tabela 1B - Perfil etario, tempo de uso de drogas e tempo de institucionaliza¢do (em dias) dos
individuos dependentes quimicos. Aracatuba, Sdo Paulo, Brasil, 2022

Variaveis n Menor valor Maior valor Mediana Média Desvio padrao
Tempo de uso de drogas (anos) 60 1 62 17,00 20,42 14,63
Institucionalizacéo (dias) 60 1 545 50,50 114,47 14,63
Idade 60 18 72 39,50 41,12 13,74

Fonte: autoria prépria, 2023.

De acordo com 0 Quadro 1, constatou-se que o maior indice de autoeficacia para resistir
ao desejo as drogas foi aquele relacionado a variavel “DTCQ-2 — Desconforto fisico” (63,33),
e 0 de menor expresséo foi o referente aos “DTCQ-5 — Impulsos e tentagbes” (40,67). Ambas
as situacOes pertencem ao grupo | — Estado pessoal. Sobre o score final do instrumento

utilizado, os voluntarios da pesquisa obtiveram o nivel de autoeficacia de 57,83%.
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Quadro 1 - Caracterizacdo das dimensdes do instrumento DTCQ, segundo as analises de medidas de
tendéncia central e dispersdo. Aracgatuba, Sdo Paulo, Brasil, 2022

Variéveis n Menor Maior Mediana Média Desvio-
Valor Valor padréo

1-Estado pessoal
DTCQ1 - Emogdes desagradaveis 60 0 100,00 60,00 54,67 33,11
DTCQ?2 - Desconforto fisico 60 0 100,00 80,00 63,33 37,04
DTCQ3 - Emocoes agradaveis 60 0 100,00 70,00 62,67 35,02
DTCQ4 - Testando o controle pessoal 60 0 100,00 80,00 63,05 35,00
DTCQ5 - Impulsos e tentacdes 60 0 100,00 40,00 40,67 31,02
11-Situagdes envolvendo outras pessoas
DTCQ6 - Conflito com os outros 60 0 100,00 60,00 56,33 35,03
DTCQ7 - Pressao social para beber 60 0 100,00 60,00 61,00 35,97
DTCQ8 - Momentos agradaveis com os outros 60 0 100,00 60,00 62,00 36,58
DTCQ - Score final 60 10 100,00 57,50 57,83 25,22

Fonte: autoria prdpria, 2023.

Na tabela 2, com a dicotomizagdo de cada dimensdo, foi possivel observar que as
variaveis “DTCQ-5 — Impulsos e tentacbes”, “DTCQ-7 — Pressédo social para beber”; “DTCQ-
8 — Momentos agradaveis com os outros”, e “DTCQ — Score final” apresentaram as menores
proporcOes percentuais para a autoeficacia. Ja a variavel “DTCQ-2 — Desconforto fisico”

apresentou o maior valor para o enfrentamento as substancias diante dessa situagdo de alto risco.

Tabela 2 - Distribui¢do absoluta e percentual dos pacientes dependentes quimicos, segundo a
dicotomizacdo dos scores do instrumento DTCQ. Aracatuba, S&o Paulo, Brasil, 2022

Dependente quimico

Variaveis
n %

DTCQ-1 Emocdes desagradaveis

Menor resisténcia 28 46,7

Maior resisténcia 32 53,3
DTCQ-2 Desconforto fisico

Menor resisténcia 27 45,0

Maior resisténcia 33 55,0
DTCQ-3 Emocdes agradaveis

Menor resisténcia 30 50,0

Maior resisténcia 30 50,0
DTCQ-4 Testando o controle pessoal

Menor resisténcia 30 50,0

Maior resisténcia 30 50,0
DTCQ-5 Impulsos e tentagdes

Menor resisténcia 38 63,3

Maior resisténcia 22 36,7
DTCQ-6 Conflito com os outros

Menor resisténcia 28 46,7

Maior resisténcia 32 53,3
DTCQ-7 Pressdo social para beber

Menor resisténcia 32 53,3

Maior resisténcia 28 46,7
DTCQ-8 Momentos agradaveis com 0s outros

Menor resisténcia 31 51,7

Maior resisténcia 29 48,3
DTCQ- Escore final

Menor resisténcia 31 51,7

Maior resisténcia 29 48,3
Total 60 100,0

Fonte: autoria propria, 2023.

Quanto as analises bivariadas (tabela 3), foram verificadas associagdes estatisticamente
significantes entre a qualidade de vida relacionada a saude bucal e os componentes da
autoeficacia na resisténcia as drogas: DTCQ-3 (p = 0,010); DTCQ-4 (p = 0,010); DTCQ-5 (p
= 0,045); DTCQ-6 (p = 0,035); DTCQ-7 (p = 0,000); DTCQ-8 (p = 0,001); e DTCQ-final (p =
0,005).
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Tabela 3 - Andlise bivariada entre o impacto da qualidade de vida relacionada a saude bucal (OHIP-
14) e a resisténcia ao uso das drogas (DTCQ). Aragatuba, Sao Paulo, Brasil, 2022

OHIP - Escore final

Variaveis Sem impacto Com impacto p-valor
n % n %

DTCQ-1 Emogdes desagradaveis

Menor resisténcia 11 39,3 | 17 53,1 0.284%
Maior resisténcia 17 60,7 15 46,9 !
DTCQ-2 Desconforto fisico

Menor resisténcia 10 35,7 | 17 53,1 0.176*
Maior resisténcia 18 64,3 15 46,9 !
DTCQ-3 Emocdes agradaveis

Menor resisténcia 9 32,1 | 21 65,6 0.010%
Maior resisténcia 19 67,9 11 34,4 !
DTCQ-4 Testando o controle pessoal

Menor resisténcia 9 32,1 ‘ 21 65,6 0.010%
Maior resisténcia 19 67,9 11 34,4 '
DTCQ-5 Impulsos e tentagdes

Me_nor res_isténc_ia 14 50,0 ’ 24 75,0 0.045*
Maior resisténcia 14 50,0 8 25,0 '
DTCQ-6 Conflito com os outros

Menor resisténcia 9 32,1 ‘ 19 594 0,035*
Maior resisténcia 19 67,9 13 40,6 '
DTCQ-7 Pressao social para beber

Menor resisténcia 7 25,0 ’ 25 78,1 0.000*
Maior resisténcia 21 75,0 7 21,9 '
DTCQ-8 Momentos agradaveis com 0s outros

Menor resisténcia 8 28,6 ‘ 23 71,9 0.001*
Maior resisténcia 20 71,4 9 28,1 '
DTCQ — Escore final

Menor resisténcia 9 32,1 | 22 68,8 0.005*
Maior resisténcia 19 67,9 10 31,3 ’
Total 28 100,0 32 100,0

* Teste do Qui-quadrado

Fonte: autoria propria, 2023.

Na analise da autoconfianca na resisténcia ao uso das drogas, sobre as condi¢Ges bucais
(tabela 4), verificou-se associacdo estatisticamente significante entre a necessidade de uso de

prétese e DTCQ-4 (Testando o controle pessoal).
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Tabela 4 - Resultados dos cruzamentos das variaveis “uso de protese” e “necessidade de protese” com

0 DTCQ - Escore final. Aracatuba, Sdo Paulo, Brasil, 2022

USO DE PROTESE

NECESSIDADE DE PROTESE

DIMENSAO Néo Sim Nao Sim
n % % p-valor n % n % p-valor

DTCQ-1 Emogdes desagradaveis
Menor resisténcia 27 96,4 3,6 o 13 46,4 15 53,6 "
Maior resisténcia 25 78,1 21,9 0,057 11 34,4 21 65,6 0,342
DTCQ-2 Desconforto fisico
Menor resisténcia 23 85,2 14,8 x 11 40,7 16 59,3 "
Maior resisténcia 29 87,9 12,1 1,000 13 39,4 20 60,6 0,916
DTCQ-3 Emocdes agradaveis
Menor resisténcia 24 80,0 20,0 o 11 36,7 19 63,3 -
Maior resisténcia 28 93,3 6,7 0,254 13 43,3 17 56,7 0,598
DTCQ-4 Testando o controle pessoal
Menor resisténcia 26 86,7 13,3 " 7 23,3 23 76,7 -
Maior resisténcia 26 86,7 13,3 1,000 17 56,7 13 43,3 0,008
DTCQ-5 Impulsos e tentagdes
Menor resisténcia 35 92,1 79 " 14 36,8 24 63,2 "
Maior resisténcia 17 77,3 22,7 0,129 10 45,5 12 54,5 0,512
DTCQ-6 Conflito com os outros
Menor resisténcia 27 96,4 3,6 o 11 39,3 17 60,7 "
Maior resisténcia 25 78,1 21,9 0,057 13 40,6 19 59,4 0,916
DTCQ-7 Presséo social para beber
Menor resisténcia 28 87,5 12,5 1.000%* 11 34,4 21 65,6 0.342%
Maior resisténcia 24 85,7 14,3 ' 13 46,4 15 53,6 ’
DTCQ-8 Momentos agradaveis com os outros
Menor resisténcia 27 87,1 12,9 o 11 355 20 64,5 «
Maior resisténcia 25 86,2 13,8 1,000 13 44,8 16 55,2 0,570
DTCQ- Escore final
Menor resisténcia 28 90,3 9,7 x 12 38,7 19 61,3 "
Maior resisténcia 24 82,8 17,2 0,465 12 41,4 17 58,6 0.833

* Teste do Qui-quadrado ** Teste exato de Fisher

Fonte: autoria propria, 2023.

Na tabela 5, embora ndo tenham sido encontradas associacOes estatisticamente

significantes, percebeu-se que os individuos com a maior resisténcia ao uso de drogas

apresentaram as melhores condicdes para o indice CPO-D e porcentagem de eros&o dentaria.
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Tabela 5 - Andlise bivariada entre os componentes do indice CPO-D e Eroséo dentaria e as dimensdes
do instrumento de resisténcia ao uso das drogas (DTCQ). Aracatuba, Sdo Paulo, Brasil, 2022

~ [ CPO-D EROSAQ
DIMENSAO | Abaixo da média Acima da Média Sem Eroséo Com Eroséo
n % n % p-valor n % n % p-valor
DTCQ-1 Emogdes desagradaveis
Menor resisténcia 18 64,3 10 35,7 0.382* ‘ 14 51,9 13 48,1 0.076*
Maior resisténcia 17 53,1 15 46,9 ' 9 29,0 22 71,0 ’
DTCQ-2 Desconforto fisico
Menor resisténcia 14 51,9 13 48,1 0.357* | 12 46,2 14 53,8 0.362*
Maior resisténcia 21 63,6 12 36,4 ! 11 34,4 21 65,6 !
DTCQ-3 Emocdes agradaveis
Menor resisténcia 16 53,3 14 46,7 0.432% | 14 46,7 16 53,3 0.259%
Maior resisténcia 19 63,3 11 36,7 ’ 9 32,1 19 67,9 !
DTCQ-4 Testando o controle pessoal
Menor resisténcia 14 46,7 16 53,3 0.067% ‘ 10 34,5 19 65,5 0.421%
Maior resisténcia 21 70,0 9 30,0 ' 13 44,8 16 55,2 ’
DTCQ-5 Impulsos e tentacdes
Menor resisténcia 21 55,3 17 44,7 0526% ‘ 15 40,5 22 59,5 0.855*
Maior resisténcia 14 63,6 8 36,4 ' 8 381 13 61,9 ’
DTCQ-6 Conflito com os outros
Menor resisténcia 16 57,1 12 42,9 0.861* ‘ 10 37,0 17 63,0 0.704*
Maior resisténcia 19 59,4 13 40,6 ' 13 41,9 18 58,1 ’
DTCQ-7 Pressao social para beber
Menor resisténcia 16 50,0 16 50,0 0.162* ‘ 12 38,7 19 61,3 0.875*
Maior resisténcia 19 67,9 9 32,1 ' 11 40,7 16 59,3 '
DTCQ-8 Momentos agradaveis com os outros
Menor resisténcia 17 54,8 14 45,2 0.570% ‘ 11 35,5 20 64,5 0.487*
Maior resisténcia 18 62,1 11 37,9 ' 12 44,4 15 55,6 '
DTCQ- Escore final
Menor resisténcia 16 51,6 15 48,4 0,275 ‘ 13 433 17 56,7 0553
Maior resisténcia 19 65,5 10 34,5 ' 10 357 18 64,3 ’

* Teste do Qui-quadrado ** Teste exato de Fisher
Fonte: autoria prépria, 2023.

De acordo com a tabela 6A, pela analise comparativa entre a resisténcia ao uso de
substancias toxicas e condi¢Ges bucais, verificaram-se associacGes estatisticamente
significantes entre os indices abaixo: DTCQ-1 e dentes obturados (p = 0,049), no qual o grupo
de individuos com maior autoeficacia ao enfrentamento das drogas tem a maior médiano CPOD
— Obturado quando comparado ao grupo de menor resisténcia; DTCQ-2 e sextante com perda
de insercdo 12+, o que determina que os individuos menos resistentes ao enfrentamento das
drogas tém maiores valores, se comparado ao outro grupo; DTCQ-3 e dentes obturados (p =
0,006), no qual sujeitos com maiores indices de autoeficacia tém maiores valores de dentes
obturados; DTCQ-3 e sextante com perda de inserc¢do 0-3, constatando que o grupo de maior
autoeficécia as drogas tem os maiores valores (p = 0,030); DTCQ-3 e sextante com perda de
insercdo 9-11 (p = 0,025), e DTCQ-3 e sextante com perda de insercdo 12+ (0,047),
demonstrando que, em ambas as situagdes, os individuos menos resistentes tém os maiores

valores quando comparados ao grupo de maior resisténcia.
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Tabela 6a - Analise comparativa entre os componentes dos indices CPO-D, IPC, PIP e as dimensdes

do instrumento DTCQ. Aracatuba, S&o Paulo, Brasil, 2022

Variaveis pTCcQ-1 DTCQ-2 prees

Média DP p-valor Média DP p-valor Média DP p-valor

,  cao S as ae O | Gm s 0927 | G Gy 0w
& pertico Crmends 7 am O | os gm0 | g g oa
Oburado Creiminds  ors s 0% | oo g oo | G50 G5 oo
Sextante igido Creimende 1w e O | Vo g oaw | 1 gy os
o Sngramento s v L ol IV R v Rl I v S R
T sorane il Creisnon 1 te O3 | ta  ygp oM | Bo e om0~
peiodonal Crsmencs  1m e O | yo oy 00| o g o
@008 remeds 20 oo OB | yoo oy OV | jig g, 000"
Teecioss | Sreseds  1es 1e O | 470 g oS | 45 g ose
S Taoss . resewn  os  rm O | om gm0 | of  yn  osr
et Sreseen om0 0S| on gy 0 | g yy oo
oo r - Sreemeds  or  os %% | o o 09" | gn oo oo

* Teste T de Student ** Teste de Mann-Whitney

Fonte: autoria prépria, 2023.

Conforme a tabela 6B, as analises das variaveis relacionadas as dimensdes “DTCQ-4 —

Testando o controle da pessoa”, “DTCQ-5 — Impulsos e tentagdes” e “DTCQ-6 — Conflito com

o0s outros”, foram encontradas associacdes significantes entre: DTCQ-4 e dentes perdidos (p =

0,014), evidenciando que individuos com menor resisténcia as drogas tém maiores perdas

dentérias que o outro grupo; DTCQ-4 e sextante com perda de insercdo 0-3 (p = 0,046),

demonstrando que os integrantes do grupo mais resistente apresentam maiores valores que 0s

sujeitos menos resistentes; DTCQ-6 e a presenca de bolsa periodontal (p = 0,048), no qual os

sujeitos menos resistentes defronte a situacGes de risco obtiveram 0s maiores valores da

periodontopatia.
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Tabela 6b - Andlise comparativa entre 0s componentes dos indices CPO-D, IPC, PIP e as dimensdes

do instrumento DTCQ. Aracatuba, Sdo Paulo, Brasil, 2022

} i DTCQ-6
Variaveis pTcQ-4 DTCR-S
Média DP p-valor Média DP p-valor Média DP p-valor
. < resisténcia 4,50 5,59 - 4,42 5,21 o 4,96 5,76 e
o Cariado > resisténcia 453 372 0443 4,68 3g1 0477 413 361 0976
o . < resisténcia 10,07 9,63 o 8,29 9,24 o 7,43 8,97 o
g Perdido > resisténcia 4,77 P 5,91 772 0% 7,41 goa %
< resistenci
Cresenca b e OS0 | oo gy 0BT | g gg oS
< resistengi
somegno S 08 I8 e | M0 W o | 00 8 o
Sextante < resisténcia 0,90 1,35 o 1,00 1,49 o 0,89 131 x
8 sangramento > resisténcia 1,45 1,90 0,273 1,48 1,91 0417 1,42 1,89 0,385
= < resistenci
somectoso SR 181 g | M8 WS g | M 18 o
Sextante bolsa < resisténcia 1,27 1,48 . 1,47 1,90 o 1,86 1,99 o
periodontal > resisténcia 1,41 1,96 0,739 1,10 1,34 0,722 0,87 1,28 0,048
Sextante com perda < resisténcia 1,17 1,80 1,55 2,09 1,29 1,90
insercéo 0-3 > resisténcia 2,48 2,52 0.046™* 2,29 2,53 0.334% 2,29 2,48 0.103"*
Sextante com perda < resisténcia 1,14 1,79 1,29 1,80 1,56 2,01
insergéo 4-5 > resisténcia 13 220 %% | o00 238 O | s 208 084
o Sextante com perda < resisténcia 0,73 1,66 o 0,58 1,45 o 0,61 1,37 x
o insergéo 6-8 > resisténcia 0,34 0,72 0847 0,48 0,98 0975 0,48 1,23 0.775
Sextante com perda < resisténcia 0,63 1,40 o 0,84 1,70 o 0,96 1,84 x
insergdo 9-11 > resisténcia 0,79 1,66 0879 0,48 1,12 0477 0,48 1,15 0339
Sextante com perda < resisténcia 0,40 0,89 - 0,29 0,80 0.199%* 0,29 0,90 0.025%*
insergao 12+ > resisténcia 0,00 0,00 0,05 0,22 ' 0,13 0,34 ‘

* Teste T de Student ** Teste de Mann-Whitney

Fonte: autoria propria, 2023.

Na tabela 6C, verificou-se associagdo estatisticamente significante entre a dimenséo

DTCQ-8 com a perda de inser¢do 0-3 (p = 0,017), o que determina que individuos mais

resistentes apresentam maiores médias de sextantes com PIP: 0-3mm.
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Tabela6e - Anélise comparativa entre os componentes dos indices CPO-D, IPC, PIP e as dimensoes
do instrumento DTCQ. Aracatuba, Sdo Paulo, Brasil, 2022

Variaveis DTCQ-7 DTCQ-8 DTCQ-Score final
Média DP p-valor Média DP p-valor Média DP p-valor
; < resisténcia 5,25 5,58 o 5,23 5,35 o 4,74 554 e
o Cariado > resisténcia 3,68 338 038 3,76 3gs 02t 428 a;n 0905
3 ) < resisténcia 8,59 9,37 - 7,90 8,42 . 9,19 9,78 .
g  Perdido > resisténcia 6,07 g7 0404 6,90 915 %% 5,52 711 0198
< resistenci
s % M8 owe | M o | 26 oo
o
Sextante higido N :Z:EZ:E:: (1“133 ;g; 0,725%* (1)'171 ;gj 0,849%* 23‘7‘ 1;2 0,024%*
Sextante < resisténcia 0,91 1,35 1,00 1,37 0,87 1,28
s 0,257** 0,688** 0,276**
g nomme s 109 177 fo i BT
- <
Sextante calculo 3 resisténcla 148 183 0 | iy 185 008 iy 19 0161
< resistenci
e e 1% W e | M M2 o | 12 1% owe
Sextante com perda < resisténcia 1,31 1,99 1,06 1,63 1,32 1,83
insercéio 0-3 > resisténcia 241 245 OO | o6 250 OO 1 o 259 01817
Sextante com perda < resisténcia 1,41 1,93 1,68 1,97 1,48 1,93
insercdo 4-5 > resisténcia 1,69 2,17 0.615% 1,37 2,11 0413 1,59 2,17 0,960+
o Sextante com perda < resisténcia 0,44 1,22 o 0,52 1,26 o 0,42 1,23 e
o insercdo 6-8 > resisténcia 0,67 1,39 0.337 0,57 1,35 0.846 0,68 1,36 0.179
Sextante com perda < resisténcia 0,94 1,78 o 0,97 1,80 o 0,77 1,67 x
insercdo 9-11 > resisténcia 0,44 1,12 0322 0,43 1,10 0259 0,64 1,37 0,706
Sextante com perda < resisténcia 0,31 0,86 o 0,32 0,87 o 0,32 0,87 e
insercdo 12+ > resisténcia 0,07 0,27 0,297 0,07 0,26 0,256 0,07 0,26 0,256

* Teste T de Student ** Teste de Mann-Whitney
Fonte: autoria propria, 2023.

6.6 Discussao

Nesta pesquisa sobre a autoconfianca na resisténcia as drogas e fatores relacionados ao
espectro bucal, foi possivel notar que a percep¢do do individuo sobre sua propria conduta ao
enfrentamento das drogas teve influéncias sobre a qualidade de vida relacionada a satde bucal,
bem como sobre as condigdes bucais. E vélido ressaltar que, até o presente momento, de acordo
com o levantamento bibliografico, este € um dos primeiros estudos que investigam essa relacdo
no pais. Verificou-se que a autoeficacia dos individuos do presente estudo foi de 57,83.
Resultados semelhantes foram encontrados em outros trabalhos realizados no Peru (CAJA et
al., 2017), Austrdlia (BARRETT et al., 2015) e Taiwan (WU et al., 2018), no qual foram

encontradas médias do instrumento DTCQ acima de 50% entre 0s sujeitos pesquisados.

A autoeficacia € uma das estratégias de prevencdo da recaida, no qual a pessoa
consciente de suas capacidades, percepcdes e habilidades consegue resistir e enfrentar a vontade
de consumir drogas em situacdes de alto risco. Rodrigues et al. (2019), em seu estudo,
evidenciaram relacGes diretamente proporcionais, no qual o sujeito que acredita ser eficaz para
enfrentar situacdes negativas € mais seguro na recusa as substancias quimicas, bem como tem
maior autocontrole emocional em situacgdes de risco. Cummings et al. (2010), em sua pesquisa
com mulheres em processo de reabilitacdo e acompanhamento, determinaram a relacdo da

autoeficécia e reducdo do consumo de substancia. Do mesmo modo, os resultados da pesquisa
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de Kruger et al. (2021) ratificaram a importancia do uso dos instrumentos de anélise da
autoeficécia para afericao da efetividade de tratamentos do transtorno do uso de &lcool.

Nas ultimas décadas, muito se tem discutido sobre a autoeficacia como um preditor de
recaida, sendo, portanto, considerado um indicador essencial para avaliar a capacidade de
enfrentamento ao desejo do consumo das drogas (CROUCH et al., 2015; DEGAN et al., 2021
GAZQUEZ et al., 2023). Nesse contexto, o fator motivacao é um determinante direto e indireto
que pode modificar o percurso da eficAcia ao enfrentamento as drogas. Logo, o
desenvolvimento da consciéncia critica e o preparo psicolégico gera no individuo uma
interpretacdo do seu comportamento, que, pelo apoio motivacional em perspectiva a
reabilitacdo do vicio, gera mudancas comportamentais futuras, bem com o fortalecimento de
habilidades de enfrentamento a situacfes de risco (BANDURA,1999; BANDURA, 2008;
FREIRE, OLIVEIRA, 2011; JONES et al.,2021; HAYAKI et al., 2021)

Observou-se, na presente pesquisa, que a situacdo de risco relacionada aos impulsos e
tentacdes as drogas foi a de menor pontuacdo na autoeficacia. Silva et al. verificaram que o
impulso foi o principal determinante para a recaida no uso de &lcool e outras drogas. Além
disso, a impulsividade tem sido correlacionada a vulnerabilidade do sujeito a dependéncia
guimica, com maior sensibilidade aos efeitos das substancias toxicas dopaminérgicas
(CUMMING et al., 2010; COSTA et al., 2012). Ja estudos realizados por O’Donnell et al.
(2021), Garke et al. (2021) e Almeida et al. (2014) concluiram que individuos
toxicodependentes tem maiores indices de impulsividade quando comparados ao grupo controle
(O’DONNELL et al., 2021; GARKE et al., 2021; ALMEIDA et al., 2014).

A impulsividade é multidimensional, sendo caracterizada por um ato impensavel,
afoito, imprudente e que pode ser um fator desencadeante para 0s transtornos comportamentais,
afetando a capacidade cognitiva e de tomada de decisdo do individuo (JAKUBCZYK et al.,
2018 O’DONNELL et al.,, 2021). Almeida et al. (2014) constataram altos niveis de
impulsividade e agressividade entre os adolescentes toxicodependentes em estudo, o que
justificaria o inicio precoce de uso de certas substancias quimicas (ALMEIDA et al., 2014).
Essa observacdo é reiterada por estudos que determinaram que, para o desenvolvimento
positivo da autoeficacia, € necessario que o sujeito tenha consciéncia critica, autonomia e
autoconhecimento suficiente para enfrentar as situagdes de alto risco, considerando as multiplas
tentacdes (MARTINEZ MALDONATO et al.,2008; KARATAY et al., 2019; TABERNERO
etal., 2019; GAZQUEZ et al., 2023)
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Também foi verificado no presente estudo a conexdo entre a qualidade de vida
relacionada a satde bucal e as variaveis do instrumento de autoeficacia DTCQ nas seguintes
dimensGes: Emocdes desagradaveis; Desconforto fisico; EmocGes agradaveis; Testando o
controle pessoal; Impulsos e tentacGes; Conflito com os outros; Pressdo social para beber;
Momentos agradaveis com os outros; e Score final. A elevada prevaléncia do impacto na
qualidade de vida produzida pelas condigdes bucais estdo relacionadas as gravidades das
afeccOes orais presentes entre 0s sujeitos dependentes quimicos (MIOTTO et al., 2017;
GARBIN et al., 2018; ABDELSALAM et al., 2021). Portanto, a identificacdo desses fatores
denota a relevancia da ponderacao dos preditores bucais para o desenvolvimento do processo
salde-doenca, a fim de contribuir para o pensamento critico da autopercep¢do em salde,

restituir a autoestima e possibilitar o enfrentamento do vicio em drogas.

O uso do instrumento para mensuragdo do impacto dos problemas bucais, por meio do
autorrelato baseado em indicadores epidemioldgicos tradicionais, sdo fontes ricas para a
identificacdo do problema, planejamento das acfes interventivas e avaliacdo das medidas ou
programas executados (GUERRA et al., 2014; MIOTTO et al., 2019; KNORST et al., 2021,
ASTR@M et al., 2021). Além do mais, estudos retratam que a observancia de questdes
relacionadas a salde bucal e acesso ao tratamento odontoldgico no processo de reabilitacdo
podem ser essenciais no processo de recuperacdo psicossocial ao eliminar focos de dor,
valoracdo do autocuidado em saude e redescobrimento da autoestima (TRUONG et al., 2015;
SOUZA et al., 2018; KUMAR et al., 2022; POUDEL et al., 2023). Portanto, o reconhecimento
da qualidade de vida relacionada a satde bucal como um preditor de identificacdo e/ou auxiliar

no processo de reabilitacdo mostra-se fundamental.

Outro fator de relevancia encontrado no estudo foi a relagéo entre as condigdes bucais
e o enfrentamento as drogas. Foi observado que individuos com os maiores indices de
autoeficéacia apresentaram as melhores condi¢des dentarias, tiveram maior acesso aos servi¢os
odontoldgicos e obtiveram as maiores proporg¢des de condigdes periodontais em normalidade.
Isso reforca a importancia da atengédo a saude bucal e do acesso ao tratamento odontoldgico
como parte integrante do processo de recuperacao psicossocial, no intento de eliminar focos de
dor e tratar as afeccOes bucais, para, finalmente, possibilitar a recuperacdo da autoestima e
contribuir para o enfrentamento as drogas e com a reabilitagdo (SILVA et al., 2010; SOUZA et
al., 2018; MUKHARI-BALOQY]I, et al., 2023). Estudos nacionais e internacionais (KAYAL et
al., 2014; MARQUES et al., 2015; FALCAO et al.,2015; ROMAO et al., 2016; GARBIN et al.,
2018; LORENCINI et al., 2019; KUMAR et al., 2021) tém evidenciado indices elevados de
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lesbes cariosas, periodontopatias, xerostomia, perdas dentérias e erosdes em individuos que
utilizam &lcool e outras substancias ilicitas. A presenca das afec¢des bucais, dependendo da sua
gravidade, pode impactar negativamente os indices e indicadores de qualidade de vida,
culminando em dores e sofrimentos (COLODEL et al., 2009; ASTR@M et al., 2021; RIVA et
al., 2022). Garbin et al., (2018), em seu estudo com dependentes quimicos em situacdes de
vulnerabilidade social, verificaram que o estilo de vida e comportamento experimentado
provocam o agravamento de risco, corroborando para impactos negativos na condic¢éo bucal e

qualidade de vida desses individuos.

A presenca de alguns problemas bucais € uma sequela permanente ocasionada pelo uso
abusivo das drogas. Portanto, torna-se necessaria a instituicdo de tratamentos e cuidados
odontoldgicos no processo de reabilitacdo (MUKHARI-BALOY!I et al., 2023). O uso de certas
substancias licitas e ilicitas interferem na sensibilidade e limiar de dor de individuos
toxicodependentes, camuflando a gravidade das afecgdes bucais, 0 que pode gerar sequelas
irreversiveis sobre as estruturas bucais. Desse modo, confere-se a importancia de criacdo e
fortalecimento de politica puablicas para o acesso aos servigos odontologicos pelos individuos
em estagio de reabilitacdo, considerando a necessidade e alta demanda da atencdo integral e
resolutiva das iniquidades bucais desse publico-alvo (QUARANTA, et al., 2022). A atencdo e
o0s cuidados a saude bucal podem ser fatores intervenientes que possibilitam a reinsercao social
dos individuos toxicodependentes, no qual o desenvolvimento da autonomia para o autocuidado
em salde, autoconfianca, autoestima e habilidades emocionais podem favorecer o percurso do
processo saude-doenca. Do mesmo modo, faz-se necessaria a atuacdo de uma equipe
multiprofissional capacitada e a implementacdo de programas que possibilitem a identificacdo
das sujeicBes ao uso de drogas, bem como o desenvolvimento de acGes de intervencdo eficazes
no que se refere ao tratamento das vertentes da dependéncia quimica (BRACHTVOGEL et al.,
2021; BRASIL, 2005; BRASIL, 2003; BRASIL, 2012).

As limitagdes do estudo séo inerentes ao cerne metodoldgico empregado. Por se tratar
de uma pesquisa epidemioldgica transversal, com o uso de inquéritos como instrumento de
coleta, o fator recordatorio de momentos e situagdes pregressas pode ser um fator de confuséo
entre 0s sujeitos participantes. Além disso, nas questdes concernentes aos desejos explicitos do
uso de drogas, essas variaveis podem ter sido contempladas de maneira atenuada, o que pode
ter abrandado o nivel da gravidade da resisténcia a utilizacdo dessas substancias em situagdoes

de risco.
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Diante de uma tematica de grande relevancia para a saide publica e desenvolvimento
social, estudos longitudinais para 0 acompanhamento a longo prazo da destituicdo as drogas,
bem como para determinacao das possiveis variaces da qualidade de vida e condicdo bucal,

sdo fundamentais para melhor compreender e inferir as suas casualidades.
6.7 Conclusao

Conclui-se que a autoconfianca de individuos institucionalizados em resistir ao uso de
drogas em situacdes de risco foi média, com influéncia sobre a qualidade de vida relacionada a
salide bucal em quase todos os dominios investigados. Além disso, constatou-se que 0s sujeitos
menos resistentes ao enfrentamento do vicio em drogas em situacdes de risco apresentaram as
maiores proporc¢des negativas nas condi¢Oes bucais avaliadas: necessidade de protese; dentes
obturados; dentes perdidos; sextante com perda de insercdo de 9 a 11 mm; sextante com perda

de insercdo de 12 mm ou mais; e bolsa periodontal.
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Apresentagio do Projeto:

A dependéncia guimica & uma doenga cronica que se estabelece em decoméncia do uso compulsivo de
substdncias psicoativas licitas e ilicitas, e que reverbera negativamente no &mbito individual e coletivo. O
vicio pelas drogas desencadeia um desequilibrio homeostatico no corpo humano, o que incita o
desenvolvimento de alteragdes de humor, condutas & personalidade, possibilitando o diagnostico dos
transtomos mentais e comportamentais. Além dizso, considerando gue esses individuos se enguadram em
grupos vulneraveis, a busca pelo tratamento, seja do vicio, efou

das morbidades psicoativas ndo sdo praticas advindas deste grupo, e podem afetar nao 6 suas condigbes
sistémicas, mas também, bucais. Tendo em vista que a dependéncia quimica & um enfrave a salde plblica
& um dos principais problemas sociais enfrentados no pais objetivou-se com a presente pesquisa investigar
a gualidade de vida relacionada com a sadde bucal de usuarios com dependéncia guimica; avaliar o
impacto dos transtornos mentais & comportamentais nas condigdes bucais; * Avaliar a influéncia dos
transtornos mentais/compeortamentais nas condigbes de saldde bucal e nos pardmetros salivares dos
usudrios de drogas psicoativas; investigar a relagdo entre salde bucal & os parmetros salivares sobre a
gualidade de vida de individuos com
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dependéncia quimica.
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