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RESUMO
Na Europa do século XIX, consolidava-se, entre outras linhas de pensamento, o

cientificismo positivista e a defesa médica da necessidade de saude, retiddo e disciplina
dos cidadados. Neste contexto, as atividades fisicas naquele continente passaram a ser
estudadas como pontes para se alcancar tais objetivos. Sdo portanto criados os métodos
ginasticos europeus a partir de atividades que se mostrassem efetivas para o
desenvolvimento fisico do individuo, como manifestacbes populares de proeza
acrobaticas e exercicios militares.

O fenbmeno esportivo desse periodo conjugou-se com a influéncia dos sistemas
ginasticos europeus e a visdo positivista de corpo. Tal modelo consolidou-se como
dominante no século XX e a Capoeira nao foi excegéo.

Na virada do século XIX para o XX, o Brasil era um pais que buscava sua
identidade como nagédo em diversos ambitos sociais, como arte, raca, vestimenta, idioma,
histéria e cultura em geral. No campo das atividades fisicas buscava-se também uma
manifestacdo que nos representasse. E apesar de ilegal, a capoeira surgiu como forte
candidato ao posto de ginastica nacional.

Assim como manifestagbes populares chamaram a atengéo dos criadores dos
métodos ginasticos europeus, a capoeira também despontou pelos beneficios visiveis que
trazia para seus praticantes. Muitos fizeram sua defesa até que Manoel dos Reis
Machado, o Mestre Bimba, metodizou a capoeira de entdo para criar a Capoeira Regional
Baiana, um estilo que, de acordo com ele, seria mais eficaz tanto como luta, esporte e
forma de aquisicdo de desempenho fisico.

Neste trabalho abordaremos a Capoeira no contexto da constituicdo dos campos
da ginastica e do esporte ocidentais do fim do século XIX e comeg¢o do século XX
apresentando as influéncias que levaram a criagdo da Capoeira Regional a partir da
antiga Capoeira de Angola. Estudaremos sua adequacdo aos modelos ginasticos
europeus para sua legalizacdo, os detalhes de tal adequacdo e as consequéncias

internas e sociais para ambos os estilos.

Palavras Chaves: Capoeira, sistemas ginasticos, século XIX, positivismo.
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1. INTRODUGAO

Os séculos XIX e XX foram os cenarios e testemunhas de profundas
transformacdes nas praticas corporais da modernidade. Em tal periodo histérico
as atividades fisicas de forma geral, primeiramente na Europa e posteriormente
nas Américas, passaram por uma radical transformacdo. O pensamento que
passava a vigorar naquela época influenciou tal transformacédo exaltando o
pensamento racional e cientifico nas praticas especializadas em ressonancia com
fendmenos sociais daquele periodo histérico, tais como o movimento Positivista do
século XIX e a insurgéncia de influentes vertentes da medicina como técnicas
politicas na sociedade ocidental.

Atravessados por essas linhas de pensamento e acdo os especialistas em
atividades fisicas passaram a visar resultados mensuraveis buscando
principalmente fazer da atividade fisica um instrumento eugenista e higienista com
o objetivo de fortalecer os corpos, desenvolver e preservar a saude da espécie,
em suma, disciplinar o corpo e a mente dos cidadaos para integrar e preservar a
ordem social.

Tal movimento teve inicio na Europa com os sistemas ginasticos
desenvolvidos principalmente na Inglaterra, Franca e Alemanha. Em sentido
amplo, pode-se afirmar que a ginastica incorporou, entre outras, as caracteristicas
da visdo cientifica predominante no século XIX. Voltou-se a pesquisa, a
mensuracgao, a classificagcdo e a comparagdo baseando-se em leis com carater
ordenativo, disciplinador e metoédico.

Com os objetivos acima listados esses sistemas buscaram como base para
seu desenvolvimento expressbes de proeza fisica que fossem observaveis
através de seus praticantes, de forma a criar corpos fortes, saudaveis e
disciplinados. Assim sendo, suas principais influéncias foram os artistas de rua
como acrobatas, ciganos e artistas circenses em geral, bem como os exercicios

militares existentes até entio.



Aplicada a metodizacéo destas praticas, ambos os movimentos prévios
viram-se modificados, os militares adequando-se totalmente as novas formas de
condicionamento positivistas e os artistas de rua tendo seu oficio tradicional
desprezado como ineficaz e vulgar, depois transformado em método ginastico.

O fenomeno esportivo desse periodo conjugou-se com a influéncia dos
sistemas ginasticos europeus e a visdo positivista de corpo tanto em praticas ja
existentes ou naquelas criadas a partir de entdo. Tal modelo consolidou-se como
dominante no século XX e a Capoeira nao foi excecgéo.

No Brasil do fim do século XIX e comeg¢o do século XX, imperava uma forte
influéncia cultural advinda de paises estrangeiros, tanto de Portugal como de
poténcias da época como a Inglaterra, Estados Unidos, e especialmente Franca.
No entanto, paralelamente a isso, com a ainda recente declaracdo da
independéncia e a forte influéncia do positivismo que se instalou na época em solo
nacional, o sentimento de patriotismo passou a vigorar com mais for¢ca gerando,
entre outros fendbmenos, uma busca pelas caracteristicas que identificassem os
brasileiros como cidaddos de uma mesma nacgéo.

No campo artistico, destacaram-se, no fim do século XIX, escritores
realistas, retratando o meio no qual se vivia no Brasil, e romanticos, ressaltando a
patria e os heréis da nagao. A partir dos anos 1920, artistas e pensadores ligados
ao movimento modernista, tais como Oswald de Andrade, Tarsila do Amaral,
Mario de Andrade, Manuel Bandeira, entre outros, davam enfase as
caracteristicas culturais e estéticas tipicamente brasileiras.

Ao questionamento das identidades nacionais ligava-se extensa lista de
tematicas abordando arte, raga, histoéria, idioma, maneirismos, roupas e cultura em
geral. E entre tantas identidades e questdes, alguns debrugcaram-se sobre a
possibilidade de reconhecimento ou desenvolvimento de um método ginastico, tal
qual aqueles presentes na Europa, mas que se mostrasse como uma expressao
da identidade brasileira na cultura corporal.

Até entdo, a capoeira era uma atividade ilegal praticada principalmente nas
cidades, na maioria das vezes por negros e mulatos e frequentemente associada

a violéncia urbana no Rio de Janeiro, entédo capital do pais. No entanto, no inicio



do século XX essa capoeira chamou a atencdo daqueles que estudavam a
questdo da ginastica nacional, de forma assemelhada ao modo como os artistas
de rua chamaram a atencao dos criadores dos métodos ginasticos europeus.

Os praticantes, chamados de capoeiras, demonstravam grande aptidéo
fisica e eram capazes de proezas dignas de atengdo. Assim despontou na época
um interesse por parte de alguns autores que discutiram a questao da capoeira e
chegaram a publicar alguns trabalhos e textos a respeito. Entre eles podemos citar
um autor oculto que identificou-se somente pelas iniciais O.D.C., que, em 1907,
escreveu um trabalho que entitulou de O Guia Da Capoeira ou Ginastica Brasileira
(SILVA, 2002). Em 1928, Anibal Burlamaqui defende de forma explicita o
reconhecimento da capoeira como ginastica nacional numa obra que se entitula
Ginastica Nacional — (Capoeiragem) Metodizada e Regrada, além de autores
adeptos da medicina higienista que elogiaram a capoeira, mas que defendiam sua
purificacéo racial (REIS, 1997).

Mas & somente com o baiano Manuel dos Reis Machado, o Mestre Bimba,
que a Capoeira vé uma verdadeira possibilidade de legalizagdo, reconhecimento
como ginastica, ou esporte, e assim possivel ascensdo social. Mestre Bimba
desenvolve uma metodologia de ensino através de sequéncias de golpes dois a
dois repetidos para aquisicdo de habilidade e instaura também uma
hierarquizagao de proficiéncia concreta na forma de corddes de cores diferentes,
cada uma demonstrando um nivel diferente de habilidade.

A capoeira de Mestre Bimba também passa a ter um objetivo disciplinador e
de insercgao civil, tornando os capoeiras, n&o praticantes ilegais e violentos, mas
sim esportistas e até professores de educacgéo fisica. Portanto, ela é finalmente
adequada de forma a atender tanto aos sistemas ginasticos de origem européia,
como as demandas de construgcédo de uma identidade nacional e, por conseguinte,
nomeada Capoeira Regional Baiana. Em 1932 essa nova Capoeira é apresentada
ao entdo presidente da republica, Getulio Vargas e finalmente concedida sua
legalizagdo. Em 1937 a academia de capoeira de Mestre Bimba recebe da ent&o

secretaria da educacéo o titulo de Curso de Educagéo Fisica (SILVA, 2002).



A tempos parte atual da cultura popular brasileira, a capoeira, ainda assim
apresenta uma historia confusa, envolta de discordancias a respeito de suas
origens, mudangas ao longo do tempo e fatores que levaram a ambos. Estudos
atuais sobre a historia da cultura popular brasileira tem se desenvolvido com
significativo éxito. Informacbes de grande relevancia surgiram a medida que a
capoeira tornou-se um objeto de estudo no campo académico. No caso da
capoeira isso se reflete nas obras de autores tais como Carlos Eugénio Libano
Soares (A Negrada Instituicdo, 1993; A Capoeira Escrava, 2004), Heloisa Turini
Bruhns (Futebol, Carnaval e Capoeira, 2000) e Leticia Vidor de Souza (O mundo
de pernas para o ar, 1997), entre outros.

Podemos dizer que a partir de tais estudos, hoje podemos ter uma boa
imagem do que era a capoeira do século XIX e compara-la com a capoeira
desenvolvida no século seguinte, quando passa a ser melhor documentada. Com
isso, torna-se possivel melhor enxergar as mudancgas sofridas, que fatores
levaram a tal e sobretudo inseri-la no contexto social vigente na época em que a
transi¢ao ocorreu.

Neste trabalho abordaremos a Capoeira no contexto da constituicdo dos
campos da ginastica e do esporte ocidentais do fim do século XIX e comego do
século XX apresentando as influéncias que levaram a criacdo da Capoeira
Regional a partir da antiga Capoeira de Angola. Estudaremos sua adequacgéo aos
modelos ginasticos europeus para sua legalizacéo, os detalhes de tal adequacgéao

e as consequéncias internas e sociais para ambos os estilos.



2. OBJETIVOS

Neste trabalho pretendeu-se analisar os paralelos existentes entre as
influéncias dos Métodos Ginasticos Europeus e a constituicao da capoeira regional
desenvolvida por Mestre Bimba, a partir da andlise do contexto cultural dos

séculos XIX e comego do XX.



3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 Mudancgas histéricas e filoséficas responsaveis pela transformagao na

visdo das atividades fisicas na Europa no século XIX.

Desde o século XVI, com o fim da idade média, o continente europeu
comegou um processo de redescobrimento do pensamento racional classico.
Mesmo com a hegemonia cristd a persegui-los, pensadores passaram a surgir
com a proposta de estudar o mundo no qual viviam para compreendé-lo de uma
forma que ndo partisse da suposicao religiosa. Nos séculos seguintes, nomes
como Copérnico, Galileu, Descartes, Newton, além de outros, contribuiram para
disseminar cada vez mais a idéia de progresso a partir do pensamento racional e
cientifico.

Tal idéia ja se via extremamente enraizada entre a intelectualidade do
século XIX, buscando-se explicagcbes sem apoio de misticismos e supersti¢coes,
alicercando-se em bases concretas, empiricas e racionais. Tal pensamento
alcangou portanto espaco para sua aplicagdo pratica em diversos ambitos da
sociedade.

Assim, as atividades fisicas encontraram naquele século um ambiente
propicio para seu desenvolvimento como campo de cunho cientifico. Podemos
portanto relacionar algumas das principais influéncias para o desenvolvimento dos
métodos ginasticos europeus desta época e, a partir deles, de demais atividades

fisicas.

3.1.1 O Positivismo

Segundo seu conceptor Auguste Comte (1798-1857), o positivismo néo é
uma corrente filoséfica entre outras, mas a que acompanha, promove e estrutura o
ultimo estagio que a humanidade teria atingido, fundado e condicionado pela
ciéncia (SIMON, 1991).

Vivendo uma época de continuo desenvolvimento da ciéncia, Auguste

Comte procurou desenvolver seu pensamento voltando-se para o estudo do



mundo real e observavel, desprezando investigagcbes a respeito do incognocivel e
metafisico. Assim, ele buscou romper com pensadores antecessores a ele que
buscavam o conhecimento do absoluto a partir da razdo humana, pois para Comte
tudo o que se pode conhecer sao os fenbmenos e as suas relagdes, nao sua
esséncia ou causas intimas (RIBEIRO JR., 1982, p. 09).

No comego do século XIX, o positivismo de Comte passa a dominar o
pensamento tipico Europeu, levando a um crescente estudo prioritario daquilo que
fosse observavel, mensuravel e sujeito as leis naturais e ao empirismo em
detrimento do que fosse metafisico e sujeito apenas a razéo (RIBEIRO JR, 1983,
p. 14). Assim, as ciéncias naturais passam a desenvolver-se embasadas na
experiéncia reprodutivel como unica forma de obtencao de resultados confiaveis.

A negacado do abstrato e metafisico levava invariavelmente a uma critica
positivista a religiosidade teolégica expressando uma profunda crise no
pensamento religioso-cristdo. O componente religioso social foi modificado,
amalgamado ao ceticismo positivista para tornar-se elemento essencial dessa
nova ordem, o que Comte viria a chamar de religido da humanidade. Esta
enfocava-se no estudo da humanidade como o Grande Ser (le Grand Etre), esta
existéncia histérica formada por todos os homens e de onde todos eles vém
(RIBEIRO JR, 1982, p. 30). De acordo com Silva (2008), o positivismo deveria ser
0 novo cristianismo renovado e organizado, sobre os alicerces de uma nova Igreja,
mobilizando cientistas, artistas e industrias.

Comte aplica entdo sua filosofia a ordem social determinando ser
necessaria a busca pelas leis que regem os fatos sociais para poder ordenar a
sociedade e alcangar o progresso. Nesta sociedade positivista, o individuo
passaria a existir apenas no contexto de membro de um grupo maior onde todos,
num instinto altruista resultante da educacéo e da ciéncia, coexistiriam sob a lei do
“Viver para outrem” (RIBEIRO JR, 1982, p. 26-28). A filosofia social de Comte
inspira também outras linhas de pensamento social, como o evolucionismo social
de Herbert Spencer (1820-1903), corrente que inspira-se no estudo das

complexidades fisiologicas do mundo animal e vegetal para explicar a evolugao de



uma sociedade sem divisdes de classes ou trabalho para uma mais complexa
(RIBEIRO JR, 1983, p. 44-48).

O positivismo aplicado a sociedade abriu espacgo para a introdugdo desta
linha filoséfica no Brasil a partir da metade do século XIX. A esta época o Brasil
vivia a hegemonia econOmica da aristocracia caffeeira e uma sociedade
atravessada pelo pensamento romantico fundado no nacionalismo, idealismo e
espiritualismo, do protesto do sentimento contra a supremacia da razdo. No
entanto, o pais vivia uma época de crise econbmica com metais sendo drenados
para o exterior e 0os bancos tendo seus recursos imobilizados, culinando em
inumeras faléncias (RIBEIRO JR, 1983, p. 56-61).

Neste quadro, o positivismo surge como um rompimento com o romantismo
evasivo para, de forma ordenada e racional, buscar a estabilidade politica e
econdmica do pais. Assim, os intelectuais brasileiros, em especial aqueles
vinculados as escolas de direito, passam a aderir ao positivismo de Comte, mas
deixando-se influenciar fortemente pelo evolucionismo de Spencer por seu
individualismo extremado, embasado no principio do progresso continuo e da
evolugao social. Estas influéncias difundem-se em varias frentes de pensamento,
e alcangcam tal forca que com a proclamagao da republica, a bandeira nacional
recebe a inscricdio de um dos motes do positivismo comtiano, “Ordem e
Progresso” (RIBEIRO JR, 1983, p. 62-74).

3.1.2 A influéncia militar e médica na ginastica européia

O século XIX foi um periodo de ocorréncia de guerras e revolugbes pela
conquista de terras, e isto influénciou a visdo da ginastica da Europa. A partir
deste contexto a formacao fisica e moral da ginastica foi voltada principalmente
para o fim nacionalista de lutar pela patria. Isso gerou uma corrente no Movimento
Ginastico Europeu, com tendéncia militarista, que considerava imprescindivel
formar individuos saudaveis, fortes e de carater para servir a nagdo. Atribuindo a
ginastica a caracteristica de ser util a nacdo, esta ganhou forga no aspecto
utilitario. As atividades fisicas eram entdo de utilidade para o individuo, que se
reverteria em utilidade para a patria (SOARES, 1998).



Em sentido amplo, a ginastica incorporou as caracteristicas da ciéncia
positivista que impregnou o século XIX. Voltou-se a pesquisa, a medicéo, a
classificagdo e a comparagdo a partir da descoberta constante de leis e com
carater ordenativo, disciplinador e metddico. Com o espirito cientifico da
necessidade de um conhecimento preciso, e por se justificar também na saude, os
estudos que estruturaram a ginastica desenvolveram também areas médicas
como a anatomia e a fisiologia e fundamentaram a ciéncia da mecanica do
movimento (SOARES, 1998).

A medicina passou a ser responsavel pela coordenagdo de uma vasta
gama de estruturas e instituicbes das sociedades urbanas ocidentais, desde a
forma de construgdo e manutencdo de casas e ruas até as corretas regras de
conduta civil. O argumento era o de que, através de uma ciéncia médica, tornava-
se possivel uma manutencdo da saude fisica e prolongamento da vida. A
burguesia e a aristocracia receberam esta nova visdo como uma forma também de
aquisicao e manutencao de poder, quando na verdade quem exercia tal poder era
a propria medicina. Esta passou a ditar o comportamento, porte e estética corretas
do homem saudavel do século XIX sempre visando a retidado, forca, agilidade,
virilidade, entre outras caracteristicas fisicas classificadas como representantes de
um ser humano saudavel, disciplinado e detentor da moral, tudo sustentado e
mensuravel de forma cientifica (SOARES, 1998).

3.1.3 A influénicia da cultura corporal popular

Segundo Soares (1998), as praticas corporais populares manifestadas nos
circos e nas feiras foram abafadas pelo espirito cientifico. Os artistas populares,
malabaristas, saltimbancos, bailarinos, contorcionistas, palhacos, andes e
gigantes ndo tinham comprometimento com o universo utilitdrio de servir a guerra
ou ao mundo do trabalho, seus movimentos tinham a expressao de liberdade de

um corpo agil e alegre que desejava divertir o povo (figura 1).
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Figura 1 — llustragcédo de apresentacdes de artistas populares na Europa no século XIX.

Esses artistas exerciam fascinio em todas as camadas da populacgéo, e
passaram a merecer a atengdo daqueles — médicos, higienistas e filantropos que
cuidavam do corpo, pois poderiam dominar a idéia de disciplina ordem moldadas

pelo concepcéo cientifica. Os artistas populares:

Invertiam a ordem das coisas. Andavam com as
maos, langcavam-se ao espago, contorciam-se e
encaixavam-se em potes em cestos, imitavam
bichos, vozes, produziam sons com as mais
diferentes partes do corpo, cuspiam fogo, vertiam
liquidos inesperado, gargalhavam, viviam em grupos.
Opunham-se, assim, ao novos cédnones do corpo
acabado perfeito, fechado, limpo, e isolado que a
ciéncia construira, da vida vixa e disciplinada que a
nova ordem exigia (SOARES, 1998).

Segundo Soares (1998), as manifestacdes Iudicas dos artistas circenses
ainda eram influénciadas pela cultura da ldade Média e do Renascimento, uma

cultura popular da praga, da rua e dos dias de festa.
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As apresentagdes de rua e o circo manifestavam a liberdade que fora
aprisionada pelo saber cientifico e mostravam o que deveria ficar oculto, eram
antagOnicas a sociedade de elite que se firmava no século XIX e com a qual a
ginastica se identificava.

Desta forma a cultura corporal popular com movimentos imprevisiveis e
ousados dos artistas — estrangeiros andantes descomprometidos com a ordem do
tempo e do espago — deveria ser reinventada com a identidade da ginastica
cientifica: a ordem estabelecida com acbes previstas e de utilidade na vida
cotidiana (SOARES, 1998).

De acordo com Soares (1998), nesta perspectiva, a ginastica popular do
circo e dos fundmbulos foi reinventada com dados cientificos, e os idealizadores
dos métodos ginasticos que deram base para a Educacgéo Fisica desenvolveram
entre suas praticas aquelas populares do circo, pracas e feiras, mas retiraram
suas caracteristicas universais, espontaneas e com a ambiglidade do grotesco e

colocaram-lhe o rosto da ciéncia e da técnica.

3.2 Sistemas Ginasticos Europeus

Segundo Betti (1991), no século XIX, surgiu na Europa, especialmente na
Alemanha, Suécia, Inglaterra e Frangca, o Movimento Ginastico Europeu, cujo
objetivo era unir a técnica e a ciéncia para a evolugéo da ginastica. Inicialmente,
esse movimento tinha como base as atividades do cotidiano, tais como, os
divertimentos, as festas populares, os espetaculos de rua, o circo, os exercicios
militares e os passatempos da aristocracia, mas com o tempo, ele foi se
adequando ao objetivo de aprimoramento da raca para formagao do individuo util
a patria, seja para fins militares ou para o trabalho nas fabricas que comegavam a
surgir, e assim contribuir com as novas idéias do capitalismo.

Os Sistemas Ginasticos europeus surgem como um reflexo de tal visao e
como um método eficaz de formar corpos que exemplifiquem as caracteristicas
defendidas como modelo de ser humano correto. Em suas origens, os Sistemas

Ginasticos fizeram uso de diversas fontes para o desenvolvimento de suas
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metodologias, sendo os principais os artistas de rua e exercicios militares. Os
primeiros ofereceram um extenso leque de movimentos passiveis de serem
aplicados e que apresentavam resultados fisicos impressionantes e observaveis
em seus praticantes — acrobatas, ciganos, dancarinos, etc. Os seguintes
ofereceram também exercicios eficazes, mas especialmente introduziram o
elemento disciplinador e moralizador que as ginasticas buscavam.

Assim, inicia-se no mundo cientifico um processo de concentragéo de todas
as formas e linguagens de praticas corporais sob a unica denominagédo de
Ginastica (SOARES, 2000). Esta passa a ser a principal responsavel pela
aquisicao da saude e estética defendidas pela hegemonia médica vigente, assim
como ferramenta de instituicido moral e disciplinar. As ginasticas passam entéo a
serem estudadas pela ciéncia da época numa busca por sua aprimoragéo, o0 que
leva a metodizacdo milimetral de suas bases e técnicas tornando-as instrumentos
cientificos de intervengdo. O corpo passou a ser um objeto passivel de
mensuracgdo, sendo analisado e condicionado através de técnicas e exercicios
aprovados pela cientificidade da época. Somente através de tal mudanca, esses

sistemas puderam alcangar uma exorbitante aceitacao popular e académica.
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Figura 2 - llustragcbes de praticas esportivas no século XIX na Europa.

Assim, os sistemas ginasticos foram apartados de suas contrapartes
populares as quais passaram a ser vistas como praticas vulgares e
desmerecedoras de crédito.

Conforme Soares (2004), os métodos ginasticos europeus foram
introduzidos no Brasil com a finalidade de contribuir na preparagéo fisica dos
soldados da Corte e nas escolas para regenerar a raga, promover a saude, a
vontade, a coragem, a forca, a energia de viver e a moral. Nesta época, a
populacdo brasileira era formada por indios, negros africanos, europeus e
asiaticos. Devido ao grande numero de imigrantes europeus, a ginastica praticada

nas escolas seguia os modelos importados da Alemanha, Suécia e Francga.
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3.3 A origem da capoeira no Brasil

A origem da capoeira € sempre tema de grande polémica devido a
escassez de uma bibliografia sélida que sustente uma teoria historica. Diversos
fatores favoreceram tal obscuridade, sendo provavelmente mais notério a queima,
em 1890, dos documentos oficiais referentes a escraviddo negra no Brasil pelo
entdo Ministro da Fazenda Rui Barbosa (SILVA, 2002).

O autor Araujo (2005) afirma ao realizar uma analise historiografica da
bibliografia basica utilizada em diversos estudos sobre a capoeira que sao
necessarias novas revisdes e aprofundamentos destes estudos, principalmente
considerando as diferencas de caracteristicas social e cultural existentes entre as
regides geopoliticas do Brasil.

A origem da capoeira parece ter ocorrido nos quilombos brasileiros na
época colonial, quando os escravos fugidos, para se defender, faziam do préprio
corpo uma arma. No entanto ndo existem indicagcdes seguras sobre isso, pois n&o
existem pesquisas historicas para os séculos XVI a XVIII, tambem n&o é possivel
reconstruirmos o processo que levou ao seu deslocamento do campo a cidade, o
que deve ter se configurado por volta do inicio do século XIX, posto que datam
desse periodo as primeiras referéncias historicas a respeito dos capoeiras
urbanos (REIS,1997). Na figura 3, pode se observar o primeiro registro visual da

capoeira, que data de 1835 do pintor alemao Johann Moritz Rugendas.
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Figura 3 - Quadro de Johann Moritz Rugendas, 1835.

A prépria condicdo de escravidao, e portanto inacesso a uma educacao
adequada impossibilitava os primeiros praticantes da capoeira a registrarem de
forma adequada suas origens e seus avancos.

Alguns poucos documentos historicos dispersos, apesar de trazerem luz
para esta questdo, causam também o surgimento de mais duvidas. O relato do
padre José de Anchieta, aput Silva, 2002, de que ele teria observado em 1595 que
‘os indios tupi-guaranis divertiam-se jogando capoeira” e a possibilidade da
propria palavra capoeira ter vindo da lingua tupi (caa + puéra = mato ralo, cortado
extinto) (SILVA, 2002) nublam enormemente esta questao, colocando em duvida
até mesmo a origem étnica da pratica.

A hereditariedade africana também se torna tema de debate quando se
questiona se a capoeira foi trazida deste continente para o Brasil junto com os
negros feitos escravos ou se a cultura destes teria influenciado o surgimento da

capoeira ja em solo brasileiro. O fato dos negros serem os originarios detentores
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do exercicio desta pratica da certo sustento as teorias sobre importagcao cultural
da Africa. No entanto, o continente africano apresenta poucos exemplos de
praticas culturais que se assemelhassem a capoeira.

Uma das mais citadas certamente seria a N'golo, uma danga do sudoeste
de Angola, amplamente defendida como a capoeira original. Ainda assim, a
literatura em torno da pratica mostra-se carente de sustentacdes mais sélidas a
respeito do tépico (ARAUJO, 2005).

O material ao qual hoje se tem acesso a respeito da histéria da capoeira
passa a surgir apenas no comeco do século XIX quando os praticantes da
capoeira passam a causar medo nas classes dominantes da sociedade brasileira
levando a sua ilegalidade. A recém criada policia do Rio de Janeiro comeca entao
a perseguir e prender os capoeiras. Por mais que isto tenha sido um fator
desfavoravel a pratica cultural do pais, os laudos da policia podem hoje ser
usados como documento histérico para a analise da capoeira como fendmeno

urbano do Brasil império.

3.4 A capoeira no século XIX

Ocorria neste periodo um rapido crescimento das grandes cidades do Brasil
da época, em especial no Rio de Janeiro, Salvador e Recife. As altas classes
passaram a residir nelas principalmente na busca por estar atualizado sobre o que
ocorria no mundo, particularmente na Europa burguesa. Consigo traziam seus
escravos. Inevitavelmente a populagdo negra urbana passou a crescer de forma
bastante acentuada (REIS, 1993)

Com os negros, teria veio também a capoeira. E interessante e necessario
notar que, como ja visto, a capoeira como foi provavelmente praticada nas areas
rurais, mesmo nos quilombos, é hoje objeto de bastante discussdo e de dificil
caracterizacdo dada a auséncia de documentos histéricos referentes a histéria
cultural negra em areas rurais em tempos de escraviddo. E raro encontrar
qualquer registro de uma tentativa por parte de donos de escravos no brasil de
descrever as praticas culturais dos negros escravos no Brasil e menos ainda de

tentar estudar estas praticas.
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Assim a caracterizacdo da capoeira hoje € estudada a partir do que se
observou e resgistrou nos meio urbanos do Brasil, e ainda assim com dificuldade.
E a partir do século XIX que a capoeira transforma-se num fenémeno urbano que
conseguiu a atengao das classes dominantes principalmente das grandes cidades
do Brasil. Carlos Eugénio L. Soares (1993, 2004) fez um estudo admiravel da
capoeira na cidade do Rio de Janeiro a partir dos registros da policia e dos
folhetins de jornal da época. Estes nos mostram um capoeira que passa a adquirir
caracteristicas e maneirismos que ainda hoje, elogiados ou ndo, acompanham os
praticantes desta arte. Por exmplo, as armas utilizadas pelos capoeiras do século
XIX, navalhas, facas de ponta, porretes (SOARES, 2004), mesmo que n&o sejam
mais utilizadas, s&o sempre citadas nas cantigas da roda de capoeira. A
indumentaria por vezes utilizada ainda hoje pelos mais tradicionais, palet6 e
chapéu branco por vezes com fitas de cores variadas, possui suas origens nas
maltas do século XIX (SOARES, 1993). Mesmo maneirismos a roda, como a
religiosidade do pedido de bencdo ao adentra-la (SOARES, 1993) ainda
acompanham o capeira nos dias atuais. E plausivel portanto afirmar que a
capoeira como é praticada hoje € resultado da inser¢cdo da mesma num contexto
urbano.

Um fator notério de atencéo € a situagéo de ilegalidade na qual a capoeira
se apresentava. Nas cidades, 0s negros escravos encontravam-se nas ruas em
momentos de descanso ou enviados para executar servigos para seus senhores
escravocratas e confraternizados, praticavam suas varias manifestagdes culturais
e exibicbes de pericia e for¢ca. Algumas facanhas teriam frequentemente inicio
como uma brincadeira de provocacgdes verbais e fisicas entre dois capoeiras, as
quais por vezes suscetivamente ficavam mais violentas. Era comum tais embates
levarem a ferimentos graves ou até morte de seus praticantes (SOARES, 2004).

Portanto, desde a criagao da policia carioca em 1809, a capoeira, apesar de
ainda ndo ser um crime, ja era considerada uma contravencao sujeita a punicéo
na forma de chibatadas — de 50 a 300 —, meses de prisdo ou trabalho for¢ado. Em
1824, por exemplo, foi determinado no Rio de Janeiro que aqueles que fossem

pegos praticando a capoeira fossem mandados para o Arsenal da Marinha e de la
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para a construgdo do Dique, uma obra colossal na época (SOARES, 2004). No
Rio de Janeiro, desentendimentos com a policia eram frequentes, por vezes
levando ao embate fisico, o que certamente se resolvia por uso da capoeira,
muitas vezes até de armas, tais como facas, navalhas e porretes. A policia por sua
vez tinha a autoridade para aplicar a pena por acoiteamento no ato do flagrante, o
que em 1832 passou a exigir uma ordem expressa de alguma autoridade criminal
ou policial (REIS, 1997).

A capoeira era portanto tratada como uma ameaca ndo somente a ordem
publica, mas também a propriedade privada, como eram considerados 0s negros
escravos. Assim, de contraveng&o, a capoeira viu sua criminalizagédo oficial em
1890 tal qual descrita no decreto n°® 487 do Cdédigo Penal Brasileiro de 11 de

outubro daquele ano, que trata dos “Vadios e Capoeiras”:

Art. 402 — Fazer nas ruas e pragas publicas exercicios
de agilidade e destreza corporal, conhecidos pela
denominagdo de capoeiragem, andar em correrias, com
armas ou instrumentos capazes de produzir uma leséo
corporal, provocando tumulto ou desordens. Ameagando
pessoa certa ou incerta, ou incutindo temor ou algum
mal:

Pena de prisdo celular de dois a seis meses.

Paragrafo Unico — E considerada circunsténcia
agravante pertencer o capoeira a algum bando ou malta.
Aos chefes ou cabegas se impora a pena em dobro.

Art. 403 — No caso de reincidéncia sera aplicada ao
capoeira, no grau maximo, a pena de um a trés anos, a
colbnias penais que se fundarem em ilhas maritimas, ou
nas fronteiras do territério nacional, podendo para esse
fim ser aproveitados os presidios militares existentes.
(SILVA, 2002).

Diante da constante perseguicdo, os capoeiras urbanos do século XIX
organizavam-se em maltas, grupos de resisténcia e confrontamento a policia, mas

que também mantinham rivalidade umas com as outras mantendo delimitagdes
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geograficas nas cidades. Elas ndo somente eram protagonistas de embates
violéntos em pracga publica, mas também “prestavam servigos” a politico em época
de eleicdo causando desordem durante os desfiles de comicios dos candidatos
rivais. Em troca, as praticas de tal malta receberiam vista grossa por parte das
autoridades caso seus patronos ganhassem as eleicbes. Em 1872, a malta Flor da
Gente teria comecado essa fama de “capangagem politica® quando seu
envolvimento com um deputado veio a tona, ruindo a carreira deste (SOARES,
2004; REIS 1997).

Apesar da ilegalidade e temor popular, a capoeira nao foi praticada
somente por negros e escravos. De acordo com Bruhns (2000), no ano de 1880 a
quantidade de capoeiras brancos da cidade do Rio de Janeiro chegou a quase um
terco da populacéo de capoeiras da cidade, englobando tanto marinheiros e outros
brancos mais pobres quanto filhos de senhores, politicos e comerciantes
influentes. A prépria policia passou a também fazer uso de capoeiras em suas
fileiras, contratados ap6s presos e soltos, ou mesmo soldados a aprendendo para
que mais eficentemente pudessem identificar, enfrentar e capturar outros
praticantes. Obviamente tentava-se manter tal pratica longe dos olhos da
populagdo em geral, mas soldados identificados como capoeiras eram em geral
recriminados (REIS, 1997).

Assim, a capoeira desenvolve-se no século XIX num meio extremamente
hostil e informal. Tal informalidade pode também ser constatada pelo fato de que o
proprio esteriétipo do capoeira confundia-se com aquele do malandro ou bandido
carioca; terno branco, com ou sem paletd, chapéu com fitas penduradas
(normalmente representando a malta a qual o capoeira pertencia), camisa colorida
e sandalias no pé.

A capoeira era uma pratica de rua, ensinada de maneira informal entre seus
praticantes, sem fazer uso de uma metodologia especifica e detalhada. De acordo
com Soares (1993), os aspirantes a capoeiras eram recrutados no comego da
adolescéncia, quando eram facilmente impressionados pelos exercicios de
agilidade praticados pelas maltas em praca publica. Como citado pelo autor

“‘pertencer a uma malta era um prémio cobigado pelos jovens que trabalhavam
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pelas ruas estreitas e sujas da cidade (Rio de Janeiro)’. Isto pode ser verificado
pela faixa etaria dos integrantes das maltas que mostrava uma majoritaria
presenca de jovens entre 15 e 20 anos.

Os nedfitos eram recrutados pelos capoeiras mais experientes ainda novos,
préximos dos nove ou dez anos, e no territério urbano da malta a qual pertenciam
seus instrutores, as habilidades de ginga, golpes e uso de facas, navalhas e
porretes eram passados, muitas vezes estes locais apresentando marcas de
sangue no chao. Posteriormente os jovens teriam que praticar por conta, em geral
em lugares publicos para ganhar prestigio e tornarem-se eficientes nos exercicios
da malta, e assim ganhar status.

O primeiro momento de passagem chegava quando o “moleque” tornava-se
um “caxinguele”, formando a vanguarda das expedi¢cbes guerreiras das maltas
para anuncia-las e carregarem as armas dos maiores, agindo como auxiliares, e
vencer desafios para ganhar o prestigio do grupo. Com o tempo ele passava a ser
colocado em posi¢des mais ofensivas enfrentando individuos mais fortes no calor
da luta. Quando considerado merecedor, recebia seu chapéu com fitas de cores
representantes de sua malta juntamente com o direito a posse da navalha.

Portanto, Soares (1993) nos mostra que os novatos da capoeiragem
costumavam pratica-la individualmente apd6s a exposi¢cao das habilidades pelos
mais velhos e participavam mais de situagdes praticas juntamente com as maltas
que de aulas propriamente ditas. Seus ranks e comprovantes de maestria Ihe
eram atribuidos pela palavra dos mais experientes, sem métodos de mensuracao
de tal maestria que ndo o confronto direto e o prestigio.

Conforme Reis, (1997) ocorre uma mudanca na visao da capoeira no inicio
do século XX, pois esta que antes era vista como uma doenga moral que
proliferava na sociedade agora comeca a ser considerada por intelectuais e
militares, preocupados com a prépria viabilidade da nacéao brasileira e informados
pelos principios da medicina higienista que propugnava a ginastica como meio
profilatico para a “regeneragdo da raca”’. Estes verdo na capoeira uma “lucta
nacional”’, e uma excellente “gymnastica”, cujo ensino deveria ser ministrado nos

colégios, quartéis e navios de todo o pais.
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3.5 O Brasil na virada do século XX

Com a Declaracao da Independéncia em 1822 e a Proclamagdo da
Republica em 1889, fortaleceu-se no Brasil um espirito nacionalista, um amor a
patria que passou a gerar mudangcas no modo como o pais era visto por sua
populagéo, especialmente entre a elite cultural iniciando uma busca em diversos
ambitos por simbolos nacionais que pudessem caracterizar o que era o Brasil e o
brasileiro.

No final do século XIX, a escola literaria romantica passava a vigorar tanto
entre a populacao pobre quanto a mais abastada. Essa linha de pensamento, em
sua primeira fase, foi marcada pelo nacionalismo e exaltacdo da patria, o que
influenciou no Brasil uma forte necessidade de integragao nacional. Ela tambem é
chamada de fase indianista do romantismo quando ocorre uma super valorizagéo
do indio como representante do “bom-selvagem”, alegoria criada por Jean Jaques
Rousseau. Nela o filosofo defende que o0 homem nasce sem pecados, amoral, e é
posteriormente corrompido pelo meio onde vive. Assim nasce no Brasil a primeira
quebra com o esteri6tipo de perfeicao européia e a associagao do brasileiro a uma
imagem que ndo segue nem deve seguir tais padrdes.

Com isso que também tem inicio uma valorizacdo das caracteristica
miscigenada do povo brasileiro. Gladson Silva (2002) cita um trecho de C.

Rybeirolles em Brasil Pitoresco em que fala dos mulatos do pais:

Os negros, dizem, sdo embrutecidos, e ndo o podiam ser menos
sob certo regime. Os brancos sdo débeis, fruto do calor e da
ociosidade. Os mestigos, porém, hibridos quanto a cor, tém o
espirito ativo e o musculo forte. Natureza complexa
maravilhosamente dotada, filho do trabalho, apresenta o germe de
todas as forgas; congénere superior, estd aberta a todas as

culturas”.

No século XX, portanto, inicia-se a busca propriamente dita pelos simbolos
nacionais brasileiros. Isso fica claro com a insurgéncia da chamada modernidade

da cultura e das artes no Brasil. Em torno de 1900, pode-se identificar na literatura
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e nas artes em geral o inicio de uma exacerbada critica aos problemas sociais e
uma valorizagdo da linguagem coloquial e dos valores populares, com seu auge
na Semana da Arte Moderna em 1922, o movimento modernista influenciou
diversos setores da sociendade que buscavam representag¢des do Brasil em todos
0os seus ambitos, identificando assim o que podia ser dito caracteristicamente
brasileiro.

Pode-se identificar esta busca de forma mais evidente entre os artistas da
época. Tarsila do Amaral com seus quadros A Negra, Abaporu, O Ovo ou Urutu e
Antropofagia faz um elogio da identidade nacional através de uma miscigenacgéo
cultural de negros, indios e europeus. Anita Malfatti fez da defeza dos
marginalizados urbanos o tema dos quadros de sua segunda exposi¢do em 1917,
pela qual foi exacerbadamente criticada pela elite conservadora de sua época. Ja
Di Cavalcanti abordou temas sociais brasileiros, como o samba, as favelas, as
festas populares e os operarios.

O esporte e as atividades fisicas ndo foram exceg¢do. Com os métodos
ginasticos europeus e os esportes modernos tornando-se uma constante em
escolas, escolas de danca e academias militares, o sentimento nacionalista
moderno passou a influenciar também uma busca por um método de ginastica
genuinamente brasileiro. Acreditava-se que seria possivel identificar ou criar
métodos e esportes nacionais que fossem tao eficazes quanto aqueles de origem
estrangeira.

Numa tentativa frustrada (ja que o projeto nunca voltou a plenario) de
estimular a criacdo de um tratado de educagdo, foi lido numa sessao da
assembléia constituinte de Minas Gerais em 1823, pelo deputado e padre Belchior

Pinheiro de Oliveira uma proposta na qual declarava que:

“1°. A pessoa que apresentar no prazo de um ano contado
da promulgacéo deste projeto, um plano de educacao fisica, moral
e intelectual, se for cidaddo do Brasil, sera declarado beneemérito
da Patria e, como tal, atendido aos postos e empregos nacionais,
segundo sua classe e profissdo; se for estrangeiro ou cidaddo do

Brasil, dar-se-lhe-a uma medalha distintiva.
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2°. Criar-se-a um segundo prémio pecuniario para aquele
que apresente um plano de educagédo somente fisica ou moral ou
intelectual.” (SILVA, 2002).

Obviamente, este quadro foi de extremo interesse para os defensores da
capoeira como um esporte nacional. No entanto, tais individuos ainda teriam que
enfrentar o problema da ilegalidade e do repudio social da mesma, portanto
arriscando-se a partir do momento que fizessem uma defesa aberta de algo que
ainda era tratado como um sinénimo de vandalismo. Ainda assim, pode-se hoje
encontrar varios textos fazendo elogios a capoeira como uma pratica que deveria
ter o direito de entitular-se um esporte nacional.

Em 1906, um artigo entitulado simplesmente “A Capoeira” foi publicado na
Revista Kosmos e assinado pelo autor somente com as iniciais L.C. (Reis, 1997).
Nele o autor faz elogios extensos a capoeira descrevendo-a como uma “lucta
nacional’, “mesti¢ca”, que seria “na esséncia defensiva” e estaria “acima de todas
as congéneres de qualquer outra nacionalidade”. Em 1907, outro autor ocultou-se
agora sob as iniciais de O.D.C. para escrever um folheto entitulado O Guia da
Capoeira ou Ginastica Brasileira no qual descreve a capoeira em detalhes e
defende sua institucionalizagcdo como um método brasileiro de ginastica (Silva,
2002). Em 1928, Anibal Burlamaqui publica um opusculo denominado Ginastica
Nacional - (Capoeiragem) Metodizada e Regrada chegando a apresentar regras
para o jogo desportivo da capoeiragem (Silva, 2002). Ainda no mesmo ano, o
escritor Coelho Neto publicou um artigo entitulado “Nosso Jogo” onde se refere a
capoeira como “nosso desestimado esporte” e defende sua utilizacdo em escolas
civis e militares com o argumento de ser uma “excellente gymnastica” e “um meio
de defesa individual superior a todos quantos s&o preconisados pelo estrangeiro”
(REIS, 1997).

Mas mesmo com um aumento no apelo a institucionalizagdo da capoeira,

pouco sucesso foi alcangado até a década de 1930.
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3.6 A desenvolvimento da Capoeira Regional

Dentro deste cenario, o capoeira Manoel dos Reis Machado, o Mestre
Bimba, cria uma nova modalidade de capoeira através de adaptacbes ao estilo
tradicional com o intuito de torna-lo mais eficiente como luta, mais completa.
Batizou este novo estilo de Capoeira Regional Baiana e, em 1932, através da
divulgagdo deste estilo alcanca a legalizagdo oficial da capoeira. Em 1937
inaugura o “Centro de Cultura Fisica e Capoeira Regional”, a primeira academia
oficial de capoeira qualificada pela secretaria da educacéo da época como “curso
de educacao fisica”. Foi a partir de Mestre Bimba que a capoeira passou por um
vasto processo de transformacgéao, tanto metodoldgico quanto de inclusdo desta na
sociedade (REIS, 1993 apud BRUNHS, 2000).

Com a criagao da Capoeira Regional, passou-se a se referir ao estilo mais
antigo como Capoeira de Angola. Assim como a primeira tinha seu patrono na
imagem de Mestre Bimba, a segunda foi defendida por Vicente Ferreira Pastinha,
o Mestre Pastinha. Este buscou sistematizar a Capoeira de Angola e divulga-la,
principalmente em Salvador, onde instalou sua academia e ganhou notoriedade
inclusive entre a intelectualidade baiana. Muitos outros também foram os eventos
que vizavam a maior inser¢cao da capoeira na sociedade. Em 1961 a capoeira foi
introduzida na Policia Militar da Guanabara; em 1972 ela € reconhecida pelo
Ministério da Educacao e Cultura como esporte; em 1986 o mesmo orgéo busca
implantar um programa nacional de divulgacado da capoeira. A lista segue extensa.

Mas o que fez com que o evento da criagdo da nova Capoeira Regional
tenha sido o estopim para esta progressiva aceitacdo institucional desta arte?
Para responder esta pergunta serd necessario um maior detalhamento sobre o
que Mestre Bimba alterou na Capoeira de Angola para a criagdo da legalizadora
Capoeira Regional.

Uma das alteragcdes concerne o detalhamento das nomenclaturas dos
movimentos da capoeira. Na Capoeira de Angola, poucos golpes e movimentos
recebiam nomes de forma diferenciada. Nela existiam alguns movimentos

fundamentais que eram identificados uns dos outros e os demais movimentos que
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surgissem durante o treino ou o jogo eram tratados apenas como variagdes e
floreios dos golpes originais sem serem separadamente nomeados.

Na Capoeira Regional, este aspecto passa a receber um nivel de
detalhamento consideravel se comparado a o que acontecia anteriormente. Cada
variagdo ou floreio passa a ser nomeado adequadamente e ensinado junta e
progressivamente com o movimento fundamental. Um bom exemplo disso € o Au
— popularmente conhecido como estrelinha — que na Capoeira de Angola recebe
apenas esse nome, independentemente da posicdo das pernas, do tempo que o
capoeira fica de ponta cabecga, da posi¢cdo na qual o comecga e termina, ou de
guantas maos tocam o chao.

Na Capoeira Regional tal movimento recebe diversas nomenclaturas de
acordo com as variagdes que apresenta em comparagdo com O movimento
fundamental, podendo ser Al Espinha, Alu Rodado, Al de uma mao, Au sem
maos, Au Agulha, Au de Bico, Au Chibata, entre outras tantas variacbes que

surgiram ao longo do tempo (Fig. 4).
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Figura 4 - Algumas variagdes de Au: (a) au aberto; (b) au angola; (¢) au com queda de
rins; (d) au giratério; (e) al sem maos.

A Capoeira Regional passa a ser detentora também de uma metodologia de
ensino estruturada. Nas academias de capoeira, exercicios ginasticos utilizados
em escolas e academias militares passam a ser adotados para o aquecimento e
alongamento muscular dos praticantes. Além disso, Mestre Bimba cria uma
metodologia prépria para o ensino de sua arte, na qual estabelece sequéncias
fixas de golpes e contra-golpes que em duplas os capoeiras repetiriam varias
vezes com o intuito de fixar a forma correta e os momentos adequados da
execucao de cada golpe. Esta metodologia foi batizada como as Oito Sequéncias
de Bimba (Fig. 5), e ainda hoje sado utilizadas nas academias de Capoeira
Regional mais tradicionais. Alguns mestres inclusive expandiram a lista criando
mais sequéncias que refletissem situacbes comumente vividas numa roda de
capoeira. Mestre Gladson de Oliveira Silva chegou a criar outras quarenta outras
seqléncias, todas devidamente detalhadas em sua obra Capoeira do Engenho a
Universidade, 2002.
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Figura 5 — Primeira sequéncia de Bimba.

No intuito de tornar a capoeira uma forma mais completa de luta, Mestre
Bimba também opta por inserir golpes de luta proxima e golpes de mao, ambos
inexistentes na Capoeira de Angola. Os golpes de luta proxima, nomeados Cintura
Despresada, visam um embate que envolve agarrées, arremessos e quedas. No
entando, provavelmente devido ao aspecto ludico da capoeira, a Cintura
Desprezada é hoje raramente utilizada numa roda. Quando o é, os capoeiras
envolvidos normalmente o fazem de forma sincronizada sendo hoje este aspecto
da Capoeira Regional utilizado predominantemente em apresentacées. Os golpes
de mé&o escolhidos por Mestre Bimba visavam a utilizacdo dos bragos por serem
mais rapidos que as pernas e portando conferindo um maior leque de
possibilidades ao capoeira.

Com isso 0 jogo passou a ser menos praticado no chéo, fazendo com que o
praticante passasse a adquirir uma postura mais ereta enquanto joga.

Finalmente, o préprio propdésito da pratica da capoeira muda. O que era
anteriormente utilizado como uma forma de resisténcia a opressdo e de

desobediéncia civil passa agora a ser praticado como uma atividade pertencente a
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ordem social, dada a sua situacao de legalidade. Nos anos apés a legalizagao, o
numero de praticantes advindos das parcelas mais abastadas e brancas da
sociedade aumenta de uma forma consideravel.

De forma geral, esse novo publico buscava na capoeira uma forma, nao de
combater seus algozes ou de sobrepujar um ambiente hostil, mas sim de alcancar
um estado de saude e de disciplina corporal pleno. Logicamente as discussdes
acerca deste tema foram e sdo extremamente acirradas. Hoje o que resta do
aspecto socio-critico da capoeira restringe-se principalmente as cantigas das
rodas que constantemente abordam os temas da escraviddo, racismo,

preconceitos em geral e preservacgéo de raizes culturais.

Dona Isabel que estéria é essa / de ter feito a aboli¢do.

De ser princesa boazinha / que libertou a escravidao.

Eu t6 cansado de conversa. / Eu td cansado de ilus&o.

A abolicao se fez com sangue / que inundava esse pais
Que o negro transformou em luta / cansado de ser infeliz.
A abolicao se fez bem antes / e ainda por se fazer agora
Com a verdade da favela / ndo com a mentira da escola.
Dona Isabel chegou a hora / De acabar com essa maldade.
De ensinar pros nossos filhos / O quanto custa a liberdade.
Viva Zumbi nosso rei negro / Que fez-se heréi em Palmares.
Viva a cultura desse povo / A liberdade verdadeira.

Que ja corria nos quilombos / Que ja jogava capoeira
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4. METODO

Para a elaboracao deste trabalho foram adquiridos dados bibliograficos em
bibliotecas e na internet, compreendendo aspectos como capoeira, positivismo,
métodos ginasticos europeus, cultura corporal popular na europa no século XIX .
Esses materias serviram como apoio ao desenvolvimento do trabalho, pois

embazaram as analises e as discussodes realizadas.

5. DISCUSSOES

O Brasil do comego do século XX assistiu, entre tantos outros eventos, a
uma busca pela aceitacdo da capoeira como uma pratica, ndo somente folclérica
ou presente nas ruas das principais cidades brasileiras, mas também detentora da
possibilidade de trazer saude, forgca fisica e disciplina aos seus praticantes.
Buscou-se uma clarificagdo popular de que a capoeira € componente essencial da
cultura brasileira e como tal deveria ser preservada e cultivada, e n&o banida e
taxada como forma de banditismo. Para tanto ndo ha duvida da importancia que
teve Mestre Bimba na histéria dessa pratica.

Através da analise das transformacdes sofridas pela capoeira para sua
aceitacdo, podemos observar uma nitida relagdo de paralelismo histérico entre
esta e os Sistemas Ginasticos que desenvolveram-se na Europa um século antes.
A visao cientifica, positivista que deu origem a tais sistemas, também mostrou-se
impregnada na nova capoeira. Entre as tantas caracteristicas em comum

podemos citar principalmente a busca por:

Especificidade — Em seu desenvolvimento, ambos, a Capoeira Regional e os
Sistemas Ginasticos, passaram a fazer uso de um alto nivel de detalhamento de
suas técnicas. Na Europa, a Ginastica passou a medir milimétricamente os
movimentos de seus esportistas registrando cada mudancga na forga, flexibilidade,
velocidade e precisdo deles possibilitando a diferenciagdo entre os diversos
movimentos e técnicas disponiveis. A Capoeira Regional passou a fazer o mesmo
com seus préprios movimentos. Cada golpe e técnica foi pormenorizada e

descrita, fazendo com que todas as variagbes possiveis passassem a receber
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uma denominagédo proépria. Dessa forma tornou-se possivel o registro detalhado da
pratica da capoeira desenvolvendo-se manuais cada vez mais precisos a seu
respeito. Tanto em um quanto no outro, esse nivel de especificidade permitiu com
que se alcangasse uma maior padronizagcado e consequentemente maior preciséo
no estudo e aprimoramento da pratica. No brasil, os mais tradicionalistas poderao
argumentar que tal nivel de especificidade causou a perda da espontaneidade e
portanto da subjetividade artistica da capoeira num embate entre capoeira esporte

€ capoeira arte.

Metodismo — Os Sistemas Ginasticos buscaram metodizar suas técnicas e
treinamentos e registrar tais métodos de uma forma que seus resultados
pudessem ser cientificamente comprovaveis e passiveis de reproducgéao futura. Da
mesma forma, Mestre Bimba criou sua propria metodologia de ensino e treino sob
a forma de suas Sequéncias. Estas mostraram-se eficientes por serem
esquadrinhadas e poderem ser analizadas, medidas e aplicadas por qualquer um
que tivesse estudado os golpes e movimentos envolvidos, estes proprios ja

devidamente descritos e registrados.

Eficacia — As Ginasticas européias buscaram aperfeicoar praticas informais com
resultados observaveis para torna-las mais eficientes de uma forma mensuravel.
Da mesma forma, a criacdo da Capoeira Regional foi primariamente justificada
pelo o argumento da maior eficacia de suas técnicas em relacdo ao estilo mais
antigo. Os novos movimentos — golpes de mao e cintura desprezada —, influéncias
de outras formas de luta européias e orientais, foram introduzidos exatamente com
o argumento de tornar a capoeira uma luta mais completa e portanto mais
eficiente, preenchendo as lacunas que a Capoeira de Angola supostamente
apresentaria. Ilgualmente, a Capoeira Regional passou a fazer uso dos exercicios
ginasticos mais renomados na época para possibilitar um maior condicionamento
fisico de seus praticantes. Assim, da mesma forma que os Métodos Ginasticos

Europeus, a capoeira de Mestre Bimba propbs-se a apresentar uma pratica que
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tinha a proposta de gerar resultados mais rapidos e precisos que sua antecessora,

além da possibilidade de continua evolugéo.

Disciplinagao — No século XIX a presenca no Brasil do pensamento positivista foi
bastante acentuada, tendo seu proprio lema impresso na bandeira nacional. Isso
fez com que a busca por disciplina social fosse um tema recorrente. Assim, as
praticas fisicas européias foram bastante aclamadas pela disciplina militar que a
acompanhava e era passada para seus esportistas. A nova capoeira buscou
também uma adequacgado a ordem social, ja que, legalizada, passou a nao mais
resistir as opressdes sociais, mas adequar-se a elas. Os criticos da Capoeira
Regional porder&do argumentar que a capoeira domesticou-se, deixando de ser
uma pratica de resisténcia a sistemas autoritarios e preconceitos sociais,
resumindo-se no maximo a um simbolo desta pratica. Os capoeiras ndo mais
eram vistos (ou sequer viam-se) como guerreiros prontos para defenderem-se dos
arautos que os acossavam. Legalizada sua pratica, tais arautos ndo eram mais
vistos como inimigos da capoeira e dos capoeiras, e estes passaram a
comportarem-se como esportistas e atletas, e como tal visavam corpos e dietas

saudaveis e um comportamento apropriado.
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6. CONCLUSAO

Ao final do século XIX e comego do século XX, os Sistemas Ginasticos
europeus ja haviam instalado-se no ocidente como os principais modelos de
treinamento esportivo e pratica de exercicios. Sustentava-se que qualquer
atividade fisica, para ter sua pratica reconhecida como eficiente, precisaria
adequar-se a tal método. Seguindo esta linha de pensamento, muitos foram os
que propuseram adequar a capoeira a ele, tendo Mestre Bimba sido bem sucedido
em tal empreitada. Assim, € factivel afirmar que a Capoeira Regional Baiana foi
fruto da influéncia da cultura corporal sob influéncia positivista que predominava
no comec¢o do século XX no Brasil. A prépria Capoeira de Angola teve sua pratica
transformada, e mesmo os mestres mais conservadores fazem uso de exercicios,
alongamentos, aquecimentos e termos advindos da ginastica cientifica. O
questionamento a respeito das vantagens e desvantagens da capoeira criada por
Mestre Bimba em comparagao a angola tradicional € uma discussao que pesiste
ainda hoje entre praticantes de ambos os estilos. Existe ainda muito embate sobre
a perda ou ndo da esséncia da capoeira quando esta saiu das ruas e deixou-se
influenciar pelas culturas da elite (BRUNHS, 2000; REIS, 1997). Hoje tais
discussbes abrem espaco de atuacdo para aqueles que tentam resgatar os
primérdios culturais desta pratica, mas também para a elaboragédo de artigos
cientificos sobre a capoeira em diversas areas de estudo, tanto em areas das

ciéncias humans quanto na fisiologia, biomecanica e teoria do treinamento.
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