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Harmonizacao Orofacial
(HOF) éuma
especialidade que
engloba procedimentos
estéticos e funcionais na
regidao da face.
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A implementacao de um protocolo de
ergonomia, biosseguranca e sistema
de trabalho na especialidade de
Harmonizacao Orofacial é
fundamental para garantir a
seguranca, eficacia e qualidade dos
procedimentos realizados,
promovendo a satisfacao do paciente
e o sucesso do profissional.
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ERGONOMIA
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1 Organizar equipamentos e instrumentais, de
forma que estejam ao alcance das maos.
Reduzindo movimentos repetitivos e
minimizando o tempo perdido procurando
materiais durante os procedimentos.
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Usar lupas de aumento ergonomicas para
melhorar a precisao e a visibilidade durante os
procedimentos.
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Na especialidade de harmonizagao
orofacial existe a possibilidade de
utilizacao da cadeira odontologica ou
maca, de acordo com a preferéncia do
profissional.
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Utilizar cadeiras com suporte lombar ajustavel ou
mocho sela para manter a curvatura natural da
coluna vertebral e prevenir dores lombares e se
adaptar as caracteristicas fisicas individuais de
cada profissional, permitindo uma postura
confortavel e uma distribuicao adequada do peso
corporal.
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durante os procedimentos, com a coluna
vertebral reta, ombros relaxados e
cotovelos proximos ao corpo para prevenir
dores nas costas, pescoco e ombros.

5 Mantenha uma postura corporal adequada

No atendimento sentado isso
pode ser alcangcado por meio
do ajuste da altura da cadeira,

da posicao da mesa. -~
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ILUMINACAO:

Direta: iluminacdo adequada e uniforme, evitando
sombras que possam prejudicar a visibilidade durante
os procedimentos.

Indireta: Evite reflexos excessivos em superficies
brilhantes, como espelhos e instrumentos, que possam
causar desconforto visual e fadiga ocular.

\
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Estimular pausas regulares
para realizar alongamentos e
exercicios fisicos sdo
importantes para reduzir a
fadiga muscular e prevenir

les6es relacionadas ao
trabalho repetitivo.
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BIOSSEGURANCA

Um protocolo de biosseguranca é
fundamental para garantir a seguranca
tanto dos profissionais de saude quanto
dos pacientes durante os procedimentos
de harmonizacao orofacial.
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Garantir que todos os equipamentos
utilizados nos procedimentos sejam
1 esterilizados adequadamente, seguindo
as normas e diretrizes estabelecidas pelas
autoridades sanitarias.

/

t \ Os profissionais de saude devem
) utilizar EPIs durante todos os
procedimentos, incluindo luvas,
mascaras faciais, dculos de
protecao e aventais, para prevenir a
contaminacao cruzada entre o
profissional e o paciente.

mesas, cadeiras, bancadas e

equipamentos, devem ser
desinfetadas regularmente, antes e
apos cada atendimento, com produtos \
3

Superficies de trabalho, incluindo 3

apropriados para eliminar micro- .
organismos patogénicos.



s
Os EPIs devem ser J
4 descartados
adequadamente apos
cada utilizacao e

substituidos por novos
para cada paciente.

A lavagem adequada das maos,
com agua e sabao, antes e apos

cada procedimento é crucial
para prevenir a disseminacao de
infeccoes. Quando a lavagem

das maos nao for possivel, usar
¢ desinfetante a base de alcool.

Os residuos devem ser separados e
descartados de acordo com as normas de

biosseguranca vigentes, utilizando -
recipientes especificos para materiais \l )

perfurocortantes e produtos quimicos.
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7 Agulhas, seringas e SAFETY
outros materiais ‘
perfurocortantes

devem ser descartados BOX

em recipientes rigidos
e resistentes a
perfuracoes

\\
Ty, Todos os profissionais de saude devem
receber treinamento adequado em
biosseguranca, incluindo protocolos de
esterilizacao, uso de EPIs, controle de
infeccoes e gerenciamento de residuos.

\\
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SISTEMA DE TiQABALHO

Ao seguir este protocolo de sistema de
trabalho, os profissionais de
harmonizacao orofacial podem garantir
uma abordagem organizada, eficiente e
de alta qualidade em todas as etapas do
processo de atendimento ao paciente.
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Estabelecaum
sistema de
1 agendamento
eficiente para
otimizar o fluxo de

pacientes e minimizar
o tempo de espera.

Realize uma triagem detalhada
durante o agendamento para
identificar as necessidades
especificas de cada paciente e
garantir a adequacéao dos
tratamentos de harmonizacao

orofacial.

Realizar uma anamnese detalhada
avaliando seu historico médico,
odontologico para identificar
possiveis contraindicagoes para
os procedimentos de
harmonizacao orofacial.

6°
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\\ Elaborar um plano de tratamento
- personalizado para cada paciente,
baseado na anamnese, avaliacao
3 clinica e expectativas em relacao ao
tratamento.

Y
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\ Utilizar recursos como fotografias e
simulacoes digitais para auxiliar no
planejamento e na comunicacdo do
plano de tratamento com o paciente.

W\ !

“sw.  Registrar fotografias antes, /,\ ’\
durante e apos o tratamento, | = | ¥

para acompanhar a evolucao 3
do caso e documentar os
resultados obtidos
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\ Obter o consentimento informado do
\

paciente antes de iniciar qualquer
procedimento, explicando os riscos,
beneficios, alternativas e custos envolvidos
no tratamento de harmonizacao orofacial.

AN B
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Realizar os procedimentos de
acordo com o plano de
tratamento estabelecido,
seguindo as técnicas e
protocolos adequados para
garantir resultados seguros e

\\ satisfatorios.

\V ¢
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Utilizar materiais e produtos
de alta qualidade, seguros e
aprovados pelos orgaos
reguladores competentes.



8 Manter registros detalhados de todos os
procedimentos realizados, incluindo
informacdes sobre os produtos utilizados,
técnicas empregadas, resultados obtidos e
eventuais complicacoes.

Utilizar sistemas de gestao de
prontuario eletrénico ou em
papel para garantir a
integridade e
confidencialidade das
informacodes do paciente.
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Realizar acompanhamento
peridédico com o paciente apés o

tratamento, para avaliar os

= () q q
= > 4 resultados e realizar eventuais
= k' . :

o o A ajustes.

Este acompanhamento permite
avaliar a eficacia dos
procedimentos realizados,
responder a quaiquer duvidas ou
preocupacoes, identificar

possiveis complicacoes. K x5 4

11

O follow-up também é uma
oportunidade para fortalecer
o relacionamento com o
paciente e garantir sua
satisfacao com os resultados

alcancados.
20
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Estabeleca um sistema de gestao de
qualidade para monitorar a satisfacao do
paciente, identificar areas de melhoria e
implementar agoes corretivas e preventivas
conforme necessario.

\
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Participe regularmente de cursos, workshops e
eventos cientificos para se manter atualizado
sobre as ultimas técnicas, tecnologias e
tendéncias na area de harmonizacao orofacial.
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O cumprimento rigoroso dessas
diretrizes contribui para a
exceléncia no atendimento e para
a construcao de umareputacao
sélida no mercado da estética
facial.
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