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O FUTEBOL / FUTSAL FEMININO E O CONTEXTO DE GENERO NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA

RESUMO:

A desigualdade de género € algo que esta presente na nossa sociedade ha muito
tempo, e a dominagdo masculina vem sendo caracterizada nas diferentes
instituicbes que conduzem nossa sociedade. Isso é claramente refletido no ambito
esportivo, como por exemplo, no futebol, o esporte de maior popularidade no planeta
e também nas aulas de educacgido fisica nas escolas. Este trabalho tem como
objetivo investigar as relagdes entre futebol/futsal feminino e o contexto de género
nas aulas de Educacao Fisica através de pesquisa bibliografica e documental focada

no Ensino Fundamental.

Palavras- chave: futebol/futsal feminino; género; aulas de Educacgao Fisica.



THE FEMALE FOOTBALL / FUTSAL AND THE GENDER CONTEXT IN THE
LESSONS OF PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT:

Gender inequality is something that has been present in our society for a long time,
and male domination has been characterized in the different institutions that lead our
society. This is clearly reflected in the sporting arena, for example in football, the
most popular sport on the planet and also in physical education classes in schools.
This work aims to investigate the relationship between soccer / futsal women and the
context of gender in Physical Education classes through bibliographical and

documentary research focused on Elementary School.

Key Words: women’s football/futsal; gender; Physical Education classes.
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1. INTRODUCAO

Tendo em vista que as praticas pedagogicas em geral e as praticas
especificamente voltadas para as aulas de educacgao fisica nas escolas encontram-
se estruturadas e organizadas sob a perspectiva de género. Em outras palavras,
frequentemente se atribui como caracteristicas de determinadas praticas o fato de
serem mais adequadas a este ou aquele género. Por exemplo, ha algum tempo se
costumava atribuir ao futebol uma caracteristica exclusivamente masculina e a
danca uma caracteristica exclusivamente feminina. No entanto, essas atribuicbes
vém sendo questionadas e por vezes deslocadas. Esta pesquisa procurara
descrever como essas questdes encontram-se atualmente estabelecidas em
algumas escolas a partir de seus Projetos Politicos Pedagogicos, Programas de
Disciplinas e Planos de aula procurando estabelecer uma correlagdo destes com as
atuais politicas publicas que incidem sobre o tema, tais como Planos Nacionais,

estaduais e municipais de educacgao e Base Nacional Curricular Comum.

A submissédo social das mulheres ndo € uma lei natural das relagbes
humanas. Friedrich Engels, tedrico revolucionario aleméao, através de seu livro A
origem da familia, da propriedade privada e do Estado, afirmou que opressdo a

mulher tem uma origem.

A organizacgao social tinha por objetivo garantir a existéncia dos membros do
grupo, assim a aquisicéo de alimentos e reprodugéo da vida eram tarefas essenciais
para o grupo. Com o avango deste processo, passam a existir técnicas de
agricultura e criacdo de animais, 0 que gerou um acumulo de excedente na
produgdo. Isto permitiu trocas de regulares de produtos, pois o trabalho havia

produzido além do necessario para o consumo da propria comunidade.

Como neste periodo os homens tinham como tarefa providenciar os
alimentos, e isso ja ndo era mais necessario, todo o excedente de produgéo se torna
posse deles, assim como os instrumentos para este trabalho. Com isso toda a

riqueza acumulada também pertencia ao homem.

O pastor, envaidecido com a riqueza, tomou o primeiro lugar,
relegando a mulher para o segundo. E ela ndo podia reclamar. A

divisdo do trabalho na familia havia sido a base para a distribui¢cdo da



propriedade entre homem e mulher. Essa divisdo do trabalho na
familia continuava sendo a mesma, mas agora transtornava as
relacbes domésticas, pelo simples fato de ter mudado a divisdo do
trabalho fora da familia. (ENGELS, 1884)

Assim, o patriarcado comega a reger a sociedade, caracterizando a
dominacdo masculina nas instituicdes politicas, econdmicas, sociais e familiares.
Compreendendo essa nogao de patriarcado, € possivel entender a opressao sentida
pelas mulheres historicamente. Embora as diversas formas de dominacéo patriarcal
tenham sofrido transformagbes com o passar dos anos, e diversas mulheres
revolucionarias que ao longo da histoéria lutaram pelos seus direitos e os movimentos
feministas ganhando forga, fazendo com que isso tenha refletido em mudangas, a

opressao persiste e faz com que seja uma luta constante.

Obviamente isto também seria refletido no ambito esportivo, principalmente

no esporte mais popular do mundo, o Futebol.

Foi a partir do século XIX que os ingleses comegaram a transformar o que era
jogo em esporte, iniciando um processo de normatizagdo de sua velha pratica.
Assim, com regras se tornando universais e uma estrutura organizacional
responsavel por administrar as competicdes e zelar pelo cumprimento das regras, o

futebol cresceu em um ritmo frenético.

O Futebol cada vez mais alcanga niveis expressivos, em diferentes graus de
envolvimento esse esporte ja atinge mais da metade da populagdo mundial e ainda
tem peso relevante na economia. Nao restam duvidas do poder e do alcance que
esta modalidade tem, mas uma de suas vertentes ainda caminha a passos lentos, o

Futebol Feminino.

A histéria das mulheres no esporte se assemelha a histéria da mulher na
sociedade, sendo marcada por avangos, rupturas, persisténcias, transgressoes e
recuos. E mesmo que de forma lenta e com muitas dificuldades, através de
pequenas manifestagdes, vao encontrando seu espago sendo atletas, jornalistas,
arbitras, praticantes, espectadoras, dirigentes, treinadoras, admiradoras, entre

outras.



E essa histérica desigualdade de géneros, vem sendo reproduzida na escola
e principalmente nas aulas de Educacédo Fisica e por for¢ca deste processo de

transmissao cultural, as desigualdades sao constantemente reforgadas.

Como tenho vivido esta modalidade em grande parte da minha vida, de
diferentes maneiras, tendo a possibilidade de ver de perto e sentir as diferengas de
género, no esporte e nas aulas de Educacao Fisica, percebi a necessidade de me
aprofundar mais neste assunto, e espero que através deste trabalho eu possa

contribuir de alguma maneira na promogéo da igualdade de género.



2. OBJETIVO

Investigar as relagdes entre o futebol/ futsal feminino e o contexto de género

nas aulas de educacao fisica do ensino fundamental.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa atendera ao formato de uma pesquisa qualitativa, documental e
bibliografica, que baseia-se na pesquisa da literatura cientifica para levantar e
analisar o que ja foi produzido sobre determinado tema. (THOMAS; NELSON, 2002)

Para a consolidacdo tedrica e conceitual deste trabalho serdo utilizados
elementos, como livros e trabalhos cientificos da biblioteca da Universidade Estadual
Paulista — Julio de Mesquita Filho, Campus de Rio Claro, e artigos publicados em

periodicos online, revistas, reportagens em portais eletrénicos e livros.

Também serdo pesquisados documentos que regem e estruturam a pratica
pedagogica da Educacdo Fisica nas escolas no que diz respeito as relagdes de
género. Tais como, Temas transversais, Plano Nacional de Ensino, Base Nacional

Comum Curricular, etc.

Para o levantamento de dados, os conceitos analisados foram: questdes
historicas da mulher em sociedade; patriarcado; historia do futebol e futsal; futebol e
futsal femininos; definicdo de género; questdes de género no ambito esportivo e

escolar; género nos documentos.
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4. HISTORIA DO FUTEBOL E FUTSAL

No principio, era a bola. Desde a mais remota antiguidade, os mais
diferentes povos ja corriam atrds dela: chineses, japoneses, egipcios,
gregos, romanos, italianos, normandos, bretes, astecas, guaranis e
sabe - se |4 quantos outros. Todos eles, ainda que cada qual a sua
maneira, fizeram - na peca de rituais, de confrontos ou,

simplesmente, de diverséo.(Franzini, 2009)

O futebol veio depois de um longo tempo. N6 século XIX os ingleses
comegaram a normatizar sua velha pratica, que ja era muito difundida em suas
escolas e universidades. Assim, definindo e submetendo regras e criando uma

estrutura organizacional, comegam a transformar o que era jogo em esporte.

Nado foi um processo simples, pois em algumas escolas, os jogadores
carregavam a bola com a mao e em outras usavam o pé para controla-la. Com
essas maneiras distintas de lidar com o elemento principal do jogo, surgiram

primeiramente o Rugby em 1846, e posteriormente em 1863, a Association Football.

A partir deste momento, as regras passaram a ser constantemente
aprimoradas, e como seus codigos se tornavam cada vez mais precisos, tanto o

Rugby quanto o Association Football cresciam em popularidade com os ingleses.

Com a difusdo global do capitalismo no século XIX, e o grande impacto
causado por ele, o futebol se transformou em mais um produto de exportagao

inglesa. A bola transpassava fronteiras e se difundia pelo mundo.

O Futebol cada vez mais alcancava niveis expressivos, crescendo em um

ritmo frenético. Décadas depois surgiu o Futsal.

Existem divergéncias sobre sua origem, existe uma versdo que o futsal
comecgou a ser jogado por volta de 1940, por frequentadores da Associacao Crista
de Mocos, em Sao Paulo, pois havia uma grande dificuldade em encontrar campos
de futebol livres para poderem jogar e entdo comegaram a utilizar as quadras de
basquete e hoquei para suas “peladas”. Como as bolas de futebol saltavam muito e
frequentemente saiam da quadra de jogo, tiveram que diminuir seu tamanho e

aumentar seu peso, assim foi chamado de Esporte da bola pesada.
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A outra versao diz que o Futebol de Saldo, nasceu em 1931 na Associagao
Cristd de Mogos (ACM) de Montevidéu no Uruguai, através do professor Juan Carlos

Ceriani.

Como profissional de educacao fisica e conhecedor de atividades infantis, ele
que também era secretario do Departamento de Menores da A C M, trouxe o futebol
de rua para as quadras e utilizou — se de regras de outros esportes, como o Futebol
de Campo, Basquete, Handebol e até do Polo - aquatico para montar as regras do

Nnovo jogo.

Na década de 30, o Futebol de Salédo teve seu maior desenvolvimento,
inclusive das regras, as quais foram normatizadas quando se criou a Federagao
Internacional de Futebol de Saldo (FIFUSA) na década de 70. A FIFUSA controlou o
futebol de saldo até 1993 quando ele passou para as maos da FIFA (Federagao
Internacional de Futebol). A partir deste ano o Futebol de Saléo passou a se chamar

Futsal e a ter novas regras, padronizadas no mundo inteiro.
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5. FUTEBOL E FUTSAL FEMININO

Na Inglaterra quando os homens viram-se obrigados a trocar os
campos de jogos pelos de batalha, durante a Primeira Guerra Mundial, as mulheres
foram forgadas pela necessidade de assumir as fungbées predominantemente

masculinas.

As mulheres acabaram também por formar equipes de futebol e promover
jogos. Com o fim da guerra e a restauragdo dos papéis sociais tradicionais, esses
times entraram em choque com os interesses masculinos, e logo as mulheres foram
segregadas novamente as arquibancadas. Na Franga elas criaram novas regras
para seu jogo para nao entrar em confronto com os homens, mas tempo depois

tiveram o mesmo destino das jogadoras inglesas.

No Brasil, o futebol feminino sofreu diversos empecilhos, como discursos
preconceituosos e estereotipados, também foram utilizados argumentos biolégicos,
e do campo psicologico e até deliberacgdes legislativas para afastar as mulheres do
futebol.

As mulheres ndo se permitira pratica de desportos incompativeis com
as condi¢ces de sua natureza, devendo para este efeito o Conselho
Nacional de Desportos baixar as necessarias instru¢cfes as entidades

desportivas do pais. (Decreto Lei n® 3199- 1941)

Segundo Ballariny da Escola de Medicina, o futebol era um esporte violento e
prejudicial ao corpo feminino, podendo até causar danos permanentes aos 6rgaos
reprodutores da mulher. Ele acreditava que a pratica do futebol masculinizava o

corpo das mulheres.

Outro falso argumento utilizado foi que o futebol feminino poderia causar
lesdes mamarias. O futebol também foi considerado como um agravante do espirito
agressivo e combativo, qualidades consideradas incompativeis com o génio e

carater feminino.

Apesar de todos esses empecilhos e dificuldades, através de pequenas

manifestacdes a mulher comegou a buscar seu espagco nos campos.
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Com o passar das décadas o futebol feminino vem crescendo, a passos
lentos, sem o mesmo interesse, estrutura e investimento do masculino, e da mesma

maneira, o futsal feminino.

Ambas as modalidades vem ganhando seu espago aos poucos, gerando
interesse, e elevando a qualidade técnica, crescendo cada vez mais o numero de

participantes.

A luta das mulheres na sociedade reflete dentro dos campos e das quadras,
como foi bastante destacada na Copa do Mundo Feminina de 2019, realizada na
Franca. A edigcdo bateu recordes atras de recordes e foi considerada como um

marco, e um divisor de aguas.

Pela primeira vez, todos os jogos da selegdo brasileira feminina, foram
transmitidos pela Globo, maior emissora do pais, tendo a maior audiéncia da
historia do torneio. A jogadora Marta também se tornou a maior artilheira da historia
das Copas do Mundo com 17 gols, superando o alemao Miroslav Klose. Marta
também foi destaque por suas chuteiras que tinham um simbolo de igualdade no
lugar do patrocinador, uma figura nas cores azul e rosa, criada pela campanha

GoEqual, que luta pela equidade entre homens e mulheres.

O presidente da FIFA, Gianni Infantino, apds ser recebido na final da Copa
por gritos de “Equal Pay! Equal Pay”, que significa pagamentos iguais, anunciou
mudangas para 0s proximos anos, como por exemplo, a criagdo de Mundial de
Clubes, uma Liga Mundial Feminina, aumento do numero de selecbes na proxima
Copa de 24 para 32 e prometeu dobrar o investimento do esporte para um bilhdo de

ddlares.

Assim a esperanga de todos € que os gritos e vais das arquibancadas de
Lyon continuem ecoando na cabega de quem pode levar essas mudangas a diante.
E que o Futebol Feminino ndo fique em alta apenas quando ocorrem os Jogos

Olimpicos e a Copa do Mundo.
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6. DEFINICAO DE GENERO

Em seu artigo Género: uma categoria util de andlise historica, a historiadora

Joan Scott diz:

[...] 0 nlcleo da definicdo [de género] repousa numa conexao
integral entre duas proposicdes: (1) o género € um elemento
constitutivo de relacfes sociais baseadas nas diferencas percebidas
entre 0s sexos e (2) o género € uma forma primaria de dar

significado as rela¢des de poder (1995).

Para Connell (1990), o género deve ser entendido como uma construgéo
histérica do poder entre homens e mulheres. E que o conceito de género modifica ao
decorrer do tempo e de cada cultura, porém, se refere as relagdes sociais em que

determinados grupos atuam (2002).

Benevento e Santana (2013) a definicdo de género séo as relagdes sociais de
poder entre mulheres e homens, trazendo como resultado a formacao do papel de

homem e mulher a partir de suas diferencas.

Nicholson (2000) rejeita a ideia de que essas diferencas entre os sexos e a
construcao do género sejam baseadas em diferengas biolégicas. Ele defende a ideia
de que as diferengas sexuais sO sao estabelecidas através de processos de
significacdo a partir da linguagem, assim o0 sexo e 0 género devem ser assumidos

como condig¢des culturais.

Louro (1996) complementa esta ideia, quando diz que género néo significa o
mesmo que sexo, pois 0 sexo esta relacionado a identidade bioldgica do individuo,
enquanto o género refere-se a construgéo social identificada como masculino e

feminino.

Os autores Reinaudo e Bacellar (2008) também excluem o fator bioldgico,
pois acreditam que género € a identidade que o individuo acredita ter, seja homem
ou mulher, tendo isso como uma convicgao, levando em consideragao sua natureza

de identidade e ndo sua natureza fisica.

Levando em consideracao todas as definicbes de género dadas por diversos

autores, relacionando as expectativas que a sociedade confere a homens e
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mulheres, podemos entender género como uma construgdo social que exclui os

fatores bioldgicos.
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7. QUESTOES DE GENERO NA EDUCACAO ESCOLAR

A desigualdade entre homens e mulheres no decorrer da historia esta

presente em todos os segmentos da sociedade, como na escola.

Segundo Beltrdo e Alves (2003) se tinha uma visdo que a mulher era inferior,
nao tendo necessidade de aprender a ler e escrever. Essa tradicdo foi trazida de

Portugal para a coldnia brasileira.

Do periodo colonial ao império as mulheres viviam em um estado de
ignorancia cultural, onde o unico local que poderia se aprender a leitura, a escrita e a

musica, eram 0S conventos.

N6 século XIX as mulheres de classe superior, tiveram a oportunidade de
receber instrucdo. Em 1827, através da Lei Imperial foi autorizada a abertura de

classes femininas, mas com curriculos diferentes dos homens.

A primeira escola mista brasileira foi oficializada em 1920, mantendo a
diferenciacao, separacao e hierarquizacao da histéria da instrucido entre homens e

mulheres.

Apos a Revolugdo de 1930 alguns avangos significativos na educagao
feminina comegaram a acontecer, através das reivindicagcbes de movimentos

feministas contra as desigualdades presentes na sociedade.

Na Educacgédo Fisica nao foi diferente, sua histéria mostra que sempre foi

discriminatoria.

Meninos e meninas sempre tiveram tratamentos diferentes, que além das
diferengas naturais ou bioldgicas, apresentam-se também diferengas corporais
culturalmente construidas. Para (ROMERO apud DARIDO et al, 2005, p.107)

quando criangas,

Os meninos sdo incentivados a praticar brincadeiras mais
agressivas e mais livres; jogar bola na rua, soltar pipa, andar de
bicicleta, rolar no chdo em brigas interminaveis, escalar muros e

realizar varias outras atividades que envolvem riscos e desafios. As
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meninas, ao contrario, sdo desencorajadas de praticar tais

brincadeiras e atividades.

Segundo ROMERO (1994) esse tratamento diferenciado acaba resultando em

um desempenho motor igualmente diferenciado.

Este processo de transmissao cultural reforca os preconceitos, colaborando

com que as meninas tenham menos experiéncias, criando uma cadeia de situagdes.

A histéria da Educacao Fisica foi marcada pela medicina e por instituicdes
militares, que mantinham um poder sobre o corpo, construindo assim, um homem
forte e robusto a fim de contribuir com a Patria. A Educacgao Fisica foi pensada com
um processo disciplinador, onde seria um meio de manter a obediéncia. Sendo

assim, esta uma extensao da educagéao familiar.

A Educacao Fisica tinha como objetivo na escola formar uma geracéao capaz
de suportar a luta, para atuar na guerra, por isso era necessario selecionar
individuos perfeitos fisicamente e excluir quem n&o fosse capaz. Desta maneira, as
mulheres eram proibidas de participar das aulas, sendo consideradas inferiores

biologicamente, criando uma imagem de fragilidade.

Posteriormente a Educacao Fisica também é permitida a mulher, propagando
a ideia de que com os exercicios fisicos, as mulheres seriam mais fortes e robustas
gerando consequentemente filhos mais saudaveis para futuramente defenderem a

Patria.

Mas as diferencas da pratica entre meninos e meninas ainda era bem

acentuada.

Mesmo com o passar do tempo, e muitos avancos em relaciao a esta questao,
ainda percebemos uma pré - determinacdo de género nas atividades. No qual sao
pospostas diferentes atividades para meninos e meninas. Por exemplo, lutas e
esportes sao destinados aos meninos e ginastica e danga para as meninas. Quanto
aos jogos, os de cooperagao sdo destinados as meninas e os de competicao aos
meninos. A trajetéria da Educacdo fisica no Brasil contribuiu para essa
masculinizagdo dos esportes, principalmente o masculino e a feminizagdo das

atividades ritmico expressivas.
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Algumas mudangas ocorreram no campo pedagogico, impulsionadas pelos
estudos feministas que denunciavam a situagdo de exploracdo e opressdo das

mulheres em relagdo aos homens e também da inser¢cao do conceito de género.

A Educacédo Fisica necessita de uma equidade de oportunidades entre
meninos e meninas fazendo com que ocorra um desenvolvimento integral nessas
criancas, nao reproduzindo os esteredtipos presentes na sociedade. E também
diminuir as possibilidades de exclusdo, que ndo ocorrem somente nas questbes de

género, mas também por outros fatores como, a idade, forga e a habilidade.
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8. GENEROS NOS DOCUMENTOS

Nem sempre os assuntos relacionados ao género receberam tanta
importancia na area de Educagao Fisica, analisando durante sua histéria, seus

objetivos, as leis e decretos.

Na década de 1970, foi promulgado um Decreto Federal n® 69450, de 1° de
novembro de 1971 que fez com que a Educacgao Fisica desempenhasse um papel
de acordo com contexto politico militar em que o Brasil vivia. Os alunos eram
convenientemente separados e encaminhados para fungbes diferenciadas,

contribuindo para ressaltar ainda mais a desigualdade presente na sociedade.

Na década de 1980 a Educacéao Fisica teve um periodo de contestacdo em
seus meétodos e pressupostos, sendo influenciada pelas teorias criticas da
educacdo. Mas essas novas formas de pensar ndo garantiram grandes avangos nas

questdes de género.

Segundo FREIRE (1989) a Educacao Fisica brasileira, filha natural do
militarismo e filha adotiva da medicina higiénica, ndo consegue livra-se dessa

paternidade.

Atualmente temos documentos que regem a Educacao brasileira, assim como

a educacéo fisica.

Os PCNs — Parametros Curriculares Nacionais sao diretrizes elaboradas pelo
Governo Federal com o objetivo de orientar educadores por meio da padronizagao
de alguns fatores fundamentais pertencentes a cada disciplina. Esses parametros
abrangem a rede publica e privada, conforme o nivel de escolaridade dos alunos,
tendo como meta garantir aos educandos o direito de usufruir dos conhecimentos

necessarios para o exercicio da cidadania.

Sobre as questdes de género o documento diz:

Os conhecimentos sobre o corpo, seu processo de
crescimento e  desenvolvimento, que sdo  construidos
concomitantemente com o desenvolvimento de praticas corporais, ao
mesmo tempo que dao subsidios para o cultivo de bons habitos de

alimentacédo, higiene e atividade corporal e para o desenvolvimento



21

das potencialidades corporais do individuo, permitem compreendé-

los como direitos humanos fundamentais.

A formacdo de hébitos de autocuidado e de construcdo de
relacbes interpessoais colaboram para que a dimensdo da
sexualidade seja integrada de maneira prazerosa e segura. No que
tange a questdo do género, as aulas mistas de Educacdo Fisica
podem dar oportunidade para que meninos e meninas convivam,
observem-se, descubram-se e possam aprender a ser tolerantes, a
nao discriminar e a compreender as diferencas, de forma a néo

reproduzir estereotipadamente rela¢des sociais autoritarias.

No dmbito da Educacéao Fisica, os conhecimentos construidos
devem possibilitar a analise critica dos valores sociais, tais como 0s
padrées de beleza e salde, que se tornaram dominantes na
sociedade, seu papel como instrumento de excluséo e discriminagéo
social e a atuacdo dos meios de comunicacdo em produzi-los,
transmiti-los e impd-los; uma discussdo sobre a ética do esporte
profissional, sobre a discriminacdo sexual e racial que existe nele,
entre outras coisas, pode favorecer a consideracdo da estética do
ponto de vista do bem-estar, as posturas ndo-consumistas, n&o
preconceituosas, nao-discriminatérias e a consciéncia dos valores

coerentes com a ética democratica.

A Base Nacional Comum Curricular define o conjunto de aprendizagens
essenciais a que todos os estudantes tém direito na Educacao Basica. Servindo
como norte para construcdo e adaptacdo dos curriculos de todos os sistemas de

ensino e a partir destes, os PPPs — Projeto Politico e Pedagogico, e planos de aula.
A concepcéao de Educacéao Fisica na BNCC é:

A Educacao Fisica € o componente curricular que tematiza as
praticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e
significagdo social, entendidas como manifestacbes das
possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da histéria. Nessa concepgdo, o
movimento humano est4 sempre inserido no ambito da cultura e ndo
se limita a um deslocamento espaco-temporal de um segmento

corporal ou de um corpo todo.
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Algumas das competéncias da Educacao fisica segundo a Base incluem
identificar a multiplicidade de padrées de desempenho, saude, beleza e estética
corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir
posturas consumistas e preconceituosas. E também as formas de producdo dos
preconceitos, compreender seus efeitos e combater posicionamentos

discriminatorios em relagao as praticas corporais e aos seus participantes.

Os documentos estaduais e municipais seguem a legislagdo nacional como
orientagdo, construindo assim seus curriculos que por sua vez sao utilizados por
cada escola para a construgcdo do seu Projeto Politico Pedagogico e assim elaborar

seus planos de aula.
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9. CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas consideracdes apresentadas, podemos afirmar que educacéao
como todo e a educacgao fisica de modo especifico ajudaram, durante a histéria, a
contribuir com a perpetuagao dos esteredtipos de género, impostos pela sociedade,
baseando — se muitas vezes em argumentos de ordem bioldgica, desencadeando
assim que desde pequenos, meninos € meninas tivessem experiéncias de vida

diferentes, que os influenciam pelo resto da vida.

Sabendo que esses fatores sdo de ordem cultural e ndo bioldgica, faz-se
necessario, romper com esses preconceitos. Cabe a todos que fazem parte da
estrutura organizacional escolar, e como tratado nesse trabalho em especifico, os
professores de educagao fisica, compreenderem essas diferencas existentes entre

0s géneros e programar mudangas para que essas diferencas nao existam.

E notavel que a Educacdo Fisica Escolar tenha certa incoeréncia entre o
discurso e a pratica. Existe certa dificuldade e um despreparo desses professores,
fazendo que as aulas reproduzam os preconceitos existentes nas questbes de

género.

Na grande maioria das aulas, o esporte € o principal, ou muitas vezes o unico
conteudo aplicado nas aulas. E tendo como caracteristica priorizar o desempenho

acaba sendo um espaco ndo democratico, levando a exclusoes.

E por ser o esporte de maior expressdo mundial, e pelo Brasil ser considerado
o Pais do Futebol, tém muitas aulas onde s6 esse esporte & praticado, e sempre
pedido com frequéncia pelos alunos. E por falta de estrutura para pratica deste,

vemos o Futsal sendo jogado nas escolas.

Nesse sentido, a exclusdo das meninas cresce ainda mais, pois culturalmente
o futebol € um esporte para homens, e até alguns anos atras era praticado
profissionalmente apenas por eles. E com visibilidade midiatica quase nula
comparada ao masculino, o Futebol Feminino desperta pouco interesse em quem

consume ou pratica.

Com alguns recentes bons desempenhos da Selecao Brasileira Feminina de
Futebol e com jogadoras de grande destaque internacionalmente, como Marta,

considerada a Rainha do Futebol, seis vezes eleita melhor jogadora do mundo,
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também superando Pelé como a maior artilheira da Selegdo Brasileira, maior
artilheira da historia das copas do mundo, com 17 gols, superando o alemao Klose,
e sendo nomeada pela ONU Mulheres como Embaixadora da Boa Vontade para
mulheres e meninas no esporte, dedicando seus esforgos a apoiar o trabalho pela
igualdade de género e empoderamento em todo mundo. Fizeram com o Futebol
Feminino comegasse a interessar mais espectadores, e assim um pouco mais de
destaque na midia, o que fez com que o numero de meninas e mulheres praticantes

aumentasse significativamente.

Algumas alteragdes feitas pelas confederagdes estdo colaborando para isso,
como por exemplo, a partir de 2019 os clubes brasileiros de futebol que néo tiverem
um time feminino disputando competicdes nacionais estardo proibidos de disputar a
Copa Libertadores, esta exigéncia faz parte do programa de licenciamento

implantado pela CBF, Conmebol e FIFA.

As mulheres também vém ganhando espago nos programas de jornalismo
esportivo, e também nas transmissdes de jogos, como por exemplo, a rede de
televisdo FOX, inovou e contratou trés mulheres para narrar a Copa do Mundo de
2018.

E isso reflete nas aulas de Educacéao Fisica nas escolas, no qual o interesse
pela pratica de muitas meninas aumentou, mesmo os meninos tentando se impor e
dominar a pratica, e muitos professores despreparados dividindo as salas entre

meninos e meninas e ndo compondo a sala em turmas mistas como o determinado.

A Educacao Fisica pode ser um meio de transformacéo, e tem um grande
potencial para fazer isso, pois as relagdes de género sao exaltadas devido a questao
corporal. E a Educagao Fisica pode proporcionar reflexdes sobre os processos que
a humanidade foi submetida ao longo da histéria das manifestagdes da cultura

corporal.

E necessario que os professores utilizem de intervencdes e discussdes para
descontruir padroes, levantar aspectos historicos, problematizar o tema, gerando
assim uma reflexdo dos alunos. E importante também que o professor se prepare,
pesquise, pois sao temas de grande impacto social e existem muitos tabus em

relagao a ele, gerando diversas opinides.
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A Educagao fisica pode perpetuar desigualdades presentes na sociedade,
como também ser transformadora e a esperanca € que ela esteja sempre em

evolugéo.
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