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Eixo 1: Direitos, Responsabilidades e Expressodes para o Exercicio da Cidadania

Resumo

O Nucleo UNATI/UNESP do Campus de
Araraquara teve origem no Projeto Sénior
desenvolvido pela Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas de Araraquara desde 1995. A
institucionalizagdo da UNATI - Universidade Aberta
a Terceira Idade - pela UNESP em 2001 contribuiu
para o reconhecimento e consolidacdo do trabalho
desenvolvido pela UNESP junto a populacdo e
para incentivar o envolvimento de docentes,
funcionarios e alunos de graduacdo e pos-
graduacdo no Projeto. O Ndcleo de Araraquara
envolve as quatro Unidades Universitarias que
compdem o Campus de Araraquara: Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas, Faculdade de Ciéncias e
Letras, Faculdade de Odontologia e Instituto de
Quimica. A comunidade araraquarense tem
mostrado interesse em participar, oferecendo e
participando das atividades programadas para a
populacdo idosa da cidade e regido. Com o
objetivo de incentivar o acesso dos idosos ao meio
universitario, possibilitando a aquisicdo de novos
conhecimentos e incentivando a troca de
experiéncias entre 0s participantes e a
comunidade académica, o programa cumpre parte
do papel da extensdo universitaria contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida desse grupo
populacional crescente que merece e hecessita
maior atencdo, promovendo a integracao
Universidade/Comunidade, sendo apresentadas,
nesse trabalho as atividades e conquistas de 2013,
2014 e primeiro semestre de 2015. Atualmente o
Nucleo de Araraquara conta com cerca de 180
idosos cadastrados para 0Ss quais Sséo
programadas atividades variadas para atender a
demanda do grupo, incluindo  palestras
técnico/cientificas sobre temas de interesse geral
ou especifico, para esse grupo, e variados cursos.
Nota-se que o0 projeto vem cumprindo,
positivamente, para melhoria da qualidade devida
da pessoa idosa, possibilitando uma maior
socializacdo e integracédo na sociedade.

Palavras Chave: Saude do Idoso, Comunicag¢éo, Idoso

Abstract

The core UNATI / UNESP Araraquara Campus
was originated in Senior Project developed by the
School of Pharmaceutical Sciences of Araraquara
since 1995. The institutionalization of UNATI -
Open University of the Third Age - by the UNESP
in 2001 contributed to the recognition and
consolidation of the work of the UNESP with
population and to encourage the involvement of
teachers, staff and graduate students and
postgraduate students in the Project. The Core of
Araraquara involves the four units that compose
the University Campus of Araraquara: School of
Pharmaceutical Sciences, School of Science and
Letters, School of Dentistry and Chemistry Institute.
The community of Araraquara has shown interest
in participating, offering and participating in the
activities scheduled for the elderly population of the
city and region. Aiming encourage the access of
the old-aged to the university environment,
enabling the acquisition of new knowledge and
encouraging the exchange of experiences between
participants and the academic community, the
program fulfills part of the role of university
extension contributing to improving the quality of
life this growing population group that deserves
and requires more attention, promoting the
integration University/Community, being presented
in this article the activities and achievements of
2013, 2014 and first semester of 2105. Currently
the Araraquara Core has about 180 registered for
old-aged which are scheduled various activities to
meet the group demands, including
technical/scientific lectures on topics of general or
specific interest to this group, and varied courses.
Note that the project has been fulfilling positively to
improving due old-age quality, providing greater
socialization and integration within society.
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Introducao

E observado a cada ano que se passa, um
aumento na expectativa de vida da populacéo e isso
€ um reflexo de uma melhor qualidade de vida,
assim como melhores oportunidades e maior
acesso a saude. Como qualidade de vida é um
conceito subjetivo (VECCHIA et al., 2005) e abrange
varios aspectos, oferecer um servico para o publico
da terceira idade que acrescente em qualidade, é
algo que deve ser feito com muita atengdo e
respeito, levando em consideracéo a historia de vida
e as possiveis limitacbes da terceira idade, mas
sem reforgar preconceitos da sociedade em relacdo
aos idosos (VERAS; CALDAS, 2004) e sim
estimulando e aprimorando o conhecimento dos
participantes.

Em estudos realizados em projetos que tem a
participacdo do publico da terceira idade, ha uma
preocupagdo com a depressdo, pesquisadores
como LEITE et al. (2006); consideram “uma das
doencas crbnicas mais frequentes que elevam a
probabilidade  de  desenvolver incapacidade
funcional (...)". Em razdo disso, € de extrema
importancia a inclusédo do idoso em um ambiente
onde exista uma dindmica que o faca desenvolver
suas habilidades, conviver com outras pessoas e
interagir em ambientes diferentes. Com isso, vemos
um aumento na procura e na realizacéo de projetos
gue faca esse servico com essa faixa etéria.

Na terceira idade, temos uma diminuicdo das
capacidades gerais do individuo, como reducdo de
resposta e habilidades e isso acaba refletindo
diretamente no convivio social do idoso. Muitos
acabam se isolando e evitando o contato social em
razdo de suas limitacdes (NUNES, 2000). Além
disso, depara-se muitas vezes com o problema do
preconceito com o idoso, reforcando ainda mais a
caracteristica de tentar se isolar na tentativa de
evitar situagdes que podem ndo ser agradaveis para
ele (CARNEIRO; FALCONE, 2004). Por essa razao,
oferecer um projeto que tem o idoso como foco
principal, onde s&o desenvolvidas atividades
exclusivas para ele € muito importante para sua
socializacdo de forma agradavel e efetiva.

Com esse intuito, de incluir o idoso no
ambiente universitario e aumentar o convivio social,
associado a realizagdes de cursos que aprimorem
suas habilidades, a UNATI/UNESP do Campus de
Araraquara teve inicio no ano de 1995, com o nome
de “Projeto Sénior” e, desde entédo, vem realizando
atividades voltadas esse publico da cidade e regido.

A “Universidade Aberta a Terceira |dade -
UNATI/UNESP” tem como objetivo incluir os idosos
no ambiente da universidade e possibilitar a

aquisicao de conhecimentos, promovendo
atividades culturais, educacionais e interativas por
meio de palestras, cursos, gincanas, grupos de
teatro, danga e coral, visando inserir a terceira idade
em areas que nao foram ainda exploradas por eles
e até mesmo aprimorar aquelas nas quais ja estao
familiarizados, promovendo a participacdo ativa de
cada um.

~____ Materiale Metodos

Para a participagdo na UNATI, o individuo
gue se interessar deve realizar sua inscrigdo, na
secretaria do projeto e responder um questionario
sobre saude geral. Com essas informacdes,
alimentamos um banco de dados que permite facil
acesso aos dados dos participantes da
UNATI/UNESP.

As atividades oferecidas pelo projeto sdo de
varios ambitos, como cursos de idiomas,
informatica, teatro, artesanato, grupos de danca e
coral. O participante da UNATI/UNESP pode se
inscrever em quantas atividades desejar, sendo
gue, em todas sado oferecidos servigos de qualidade,
gue atendam ao interesse desse publico, fazendo
com que tenham importancia social. Além disso,
temos o Jornal “A Voz da UNATI".

Resultados e Discusséo

Até o primeiro semestre de 2015, o projeto
conta com 221 participantes, sendo a maioria 86%
do sexo feminino como mostra a Quadro 1.

ANO 2013 2014 2015
TOTAL 75 112 34
HOMENS 6 18 7
MULHERES 69 94 27

Quadro 1. Inscricbes na UNATI/UNESP,
Araraquara, 2015.

Os Quadros 2 e 3 mostram as atividades e
cursos desenvolvidos nos respectivos anos em
estudo.

ANO 2013 | 2014 | 2015
PALESTRAS 12 16 6
OFICINAS/ DINAMICAS | 10 8 5
CINEMA 3 3 1
CONFRATERNIZAGCAO 2 2 1
ENCONTROS - 9 4
REUNIAO GERAL 2 2 1

Quadro 2. Atividades realizadas pela
UNATI/UNESP, Araraquara, 2015.
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Nota-se, pelo Quadro 2, a realizagdo de
vérias atividades como reunides gerais, tendo como
objetivo principal expor a programacdo de cada
semestre; palestras de diversos temas, abordando
areas como saude, alimentacdo, praticas de vida
saudavel, literatura e diversos outros temas; oficinas
e dindmicas de grupo, nas quais as atividades
corporais foram bastante abordadas. Além disso,
tivemos a realizacdo de sessGes de cinema e
encontros dos aniversariantes do més, sempre
visando a integracao e socializagédo do idoso.

ANO 2013 2014 2015
IDIOMAS = 7 9
ARTESANATO 1 1 2
CORAL - 1 1
DANCA - 1 1
INFORMATICA 3 4 3
TEATRO - 1 1
OUTROS/OUVINTES - 6

Quadro 3. Cursos oferecidos pela UNATI/UNESP,
Araraquara, 2015.

No ano de 2013 foram desenvolvidos os
cursos de informatica e artesanato (Quadro 3) e
tivemos 75 inscri¢cdes, contando com 6 homens e 69
mulheres (Quadro 1).

Os cursos oferecidos no ano de 2014 foram
de informética, teatro, coral, danca, italiano,
espanhol, francés, inglés e artesanato (Quadro 3).
Houve nesse ano 112 novas inscrigbes, sendo 94
do sexo feminino e 18 do sexo masculino (Quadro
1).

Em 2015, até o presente momento foram
realizados os mesmos cursos do ano anterior, com
novas turmas e adicionamos cursos diretamente
relacionados com o ambiente da universidade.
Como ouvintes, os participantes da UNATI estéo
tendo a oportunidade de participarem de aulas da
graduacdo das disciplinas de Anatomia Humana,
Ciéncias Sociais, Contabilidade Publica, Introdugéo
a Administracdo e Introdugdo ao Estudo do Direito.
Além desses cursos, também ha turmas de aleméo
e mitologia grega. Tivemos 34 novos inscritos, 27
mulheres e 7 homens (Quadro 1). Assim como em
2014, foram realizadas palestras, oficinas,
confraternizacdes e encontros (Quadro 2).

No ano de 2013, tivemos a realizacdo de 12
palestras, abordando temas como de saulde, bem
estar, informatica, envelhecimento. Houve também
7 oficinas, nas quais foram trabalhados temas como
estresse, habilidade mental e atividade fisica, assim
como 3 dindmicas de grupo que promoveram maior
interacdo dos participantes. Além dessas atividades,
tivemos ainda 2 reunides gerais, as quais foram

realizadas para manter os alunos da UNATI/UNESP
informados sobre o projeto e 2 confraternizacdes,
comemorando a 12 Festa Junina e as festas de fim
de ano, 3 sessfes de cinema e 3 visitas a locais da
cidade, como a Chéacara Sapucaia (Quadro 2).

Em 2014, realizamos 2 reunides gerais, 16
palestras, 8 oficinas, 3 sessbes de cinema, 2
confraternizacdes (22 Festa Junina e Festa de final
de ano) e 9 encontros para a comemoracdo dos
aniversarios do més. (Quadro 2). Em relacdo aos
cursos, tivemos 4 turmas de informatica, 1 turma de
teatro, coral e danga, inglés e artesanato e 2 turmas
de espanhol, italiano e francés (Quadro 3).

No primeiro semestre desse  ano,
contabilizamos 6 palestras nas quais foram
discutidos diversos temas como acessibilidade,
depressdo, Mal de Parkinson e alimentac&o. Ainda
tivemos uma reunido geral, 5 oficinas, 1 sessao de
cinema, uma confraternizacdo com a realizagéo da
32 Festa Junina e 1 dinamica de grupo (Quadro 2).
Na parte dos cursos, tivemos o ensino de idiomas
como alemao, italiano, inglés, espanhol e francés,
aulas de informatica, artesanato, coral, danca e
mitologia grega, além dos cursos de anatomia
humana, administracdo e direito, nos quais 0s
idosos podem participar como ouvintes (Quadro 3).

O projeto UNATI/UNESP vem demonstrando
resultados cada vez maiores e com isso, deixando
mais evidente sua importancia. Notamos grande
presenca dos participantes em todas as atividades
propostas, como as reunides gerais (Figura 1),
palestras (Figuras 2, 3, 4), oficinas (Figura 5, 6),
cursos de idiomas (Figuras 7, 8, 9), cursos de
artesanato  (Figura 10), confraternizacbes e
encontros (Figuras 11, 12).

O aumento do numero de participantes a
cada ano e a maior interatividade de cada um deles
€ notdvel e demonstra que o0 projeto tem
importancia social e particular, acrescentando em
gualidade de vida aos idosos.

Figura 1: Primeira Reunido Geral — UNATI —
Araraquara, 2014.
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Figura 5: Oficina — UNATI — Araraquara,
2013. 2014.

- ~rig

Figura 3: Palestra — UNATI — Araraquara, Figura 6: Oficina — UNATI
2014. 2014.

— Araraquara,

Figura 4: Palestra — UNATI — Araraquara, Figura 7: Curso de Espanhol — UNATI —
2015. Araraquara, 2014.
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Figura 8: Curso de Italiano — UNATI — Figura 11: Festa Junina — UNATI —
Araraquara, 2014. Araraquara, 2015.

e
a9: Curs

Figura 12: Festa de Final de Ano — UNATI —
Araraquara, 2014. Araraquara, 2014.

Conclusdes

Percebe-se que o projeto cumpre seu intuito,
de integrar, socializar e contribuir positivamente com
0 idoso. A partir de relatos dos participantes,
observamos a importancia do projeto na vida de
cada um. Além de proporcionar um convivio social
com diferentes pessoas, a possibilidade de
participar de atividades que integram os idosos,
permite sua socializacdo em ambientes diversos e
0s mantém atualizados e incluidos na sociedade. O
projeto da Universidade Aberta a Terceira Idade —
UNATI/UNESP possibilita melhoria na qualidade de
vida dos participantes.

Figura 10: Curso de Artesanato — UNATI — Agradecimentos

Araraquara, 2015.

PROEX — Pro-Reitoria de Extens&@o Universitaria
FUNDUNESP - Fundacgéo para o Desenvolvimento
da UNESP

FOAr — Faculdade de Odontologia de Araraquara —
UNESP

UNATI — Universidade Aberta a Terceira Idade
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