RELATORIO FINAL DO ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO DO CURSO DE
MEDICINA VETERINARIA, REALIZADO JUNTO A CLINICA DE FELINOS CLINFEL
EM CAMPINAS (SP) E A CLINICA VETERINARIA MUNDO ANIMAL EM SAO
CARLOS (SP).

Caso de interesse: Sindrome da Hiperestesia Felina

Ariane Tonioli D’Almeida



UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA FACULDADE DE CIENCIAS AGRARIAS
E VETERINARIAS
CAMPUS DE JABOTICABAL

RELATORIO FINAL DO ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO DO CURSO DE
MEDICINA VETERINARIA, REALIZADO JUNTO A CLINICA DE FELINOS
CLINFEL EM CAMPINAS (SP) E A CLINICA VETERINARIA MUNDO ANIMAL EM
SAO CARLOS (SP).

Ariane Tonioli D’Almeida

Orientadora: Profa. Dra. Annelise Carla Camplesi

Trabalho apresentado a Faculdade de
Ciéncias Agrérias e Veterinarias — Unesp,
Campus de Jaboticabal, para graduacao
em MEDICINA VETERINARIA.

JABOTICABAL - SP
2° Semestre/2023



D'Almeida, Ariane Tonioli
D995 o L. . S . g
Relatério final do estdgio curricular obrigatorio do curso de medicina veterindria,
realizado junto a clinica de felinos ClinFel em Campinas (SP) e a clinica veterinria
Mundo Animal em S&o Carlos (SP). : Caso de interesse: Sindrome da Hiperestesia
Felina / Ariane Tonioli D'Almeida. -- Jaboticabal, 2023

36 p. : tabs., fotos
Trabalho de conclusdo de curso (Bacharelado - Medicina Veterinaria) - Universidade
Estadual Paulista (Unesp), Faculdade de Ciéncias Agrarias e Veterindrias, Jaboticabal

Orientadora: Annelise Carla Camplesi

1. Medicina Veterindria. 2. Dor. 3. Comportamento. 4. Gatos. I. Titulo.

Sistema de geragio automatica de fichas catalograficas da Unesp. Biblioteca da Faculdade de Ciéncias Agranias e

Veterinarias, Jaboticabal. Dados fornecidos pelo autor(a).

Essa ficha ne pode ser modificada.




+~ UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
Unesp“' CAMPUS DE JABOTICABAL g

DEPARTAMENTO: Clinica e Cirurgia Veterindria

CERTIFICADO DE APROVACAO

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

RELATORIO FINAL DO ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO DO CURSO DE
MEDICINA VETERINARIA, REALIZADO JUNTO A CLINICA DE FELINOS CLINFEL EM
CAMPINAS (SP) E A CLINICA VETERINARIA MUNDO ANIMAL EM SAO CARLOS (SP).
Case de interesse: Sindrome da Hipeyestesia Felina

TITULO:

ACADEMICO: Ariane Tonioli D’Almeida

CURSO: Medicina Veterindria

ORIENTADORA: Annelise Carla Camplesi

Aprovado ¢ con'lgi;lo de acorde com as sugestdes da Banca Examinadora

BANCA EXAMINADORA:
'S .
Presidente Annelise Carla Camplesi ‘@a},{ QQU.{ :
Membro  Isabela Cristina Canavari /W) DEAGNVGAA
Membro  Gabriel Joio Unger Carra Bl =S

a4

Jaboticabal 21 / 08 / 2023

MErau M-J\r \(V\(LLW\I“
Aprovade em reunide do Conselho do Departamentoem: 2, ) ) O/ 273

@L@ ol

Preof* Dr* Castre Moraes
- Coord ora do CEGRA -




AGRADECIMENTOS

Aos meus pais, Ivo e Valdecira, agradeco e dedico esse trabalho a eles, por
todo o apoio, ajuda, carinho e amor, em toda a minha vida, por abracarem meus

sonhos e ndo me deixar desistir, assim como a minha familia.

Agradeco aos meus amigos de faculdade, pelos momentos e aprendizados
compartilhados, que ajudaram a deixar os anos da graduacao mais leves, em especial
a Beatriz e Micaela que além da faculdade, tivemos a oportunidade de compartilhar a

casa e dividir as dores e alegrias.

Ao meu namorado Mauricio, por toda a paciéncia, compreensao e ajuda nessa

fase final da graduagéo.

Agradeco aos locais de estagio pela oportunidade, em especial ao Nivaldo e
Margarita Orlandi, por devolverem o brilho nos meus olhos para a area de clinica e

cirurgia e por todo o aprendizado.

A minha orientadora Annelise Camplesi por ter aceito a orientagéo, por toda

ajuda no desenvolvimento das atividades e acolhimento nos momentos dificeis.

Aos grupos que tive a oportunidade de participar durante a graduacédo, GEFel,
Coletivo Bertha Lutz e Diretério Académico, oS quais me proporcionaram boas

experiéncias, muito conhecimento e amigos.

Agradeco aos professores da graduacdo pelo conhecimento compartilhado,

dedicacao e oportunidades dentro da Universidade.

Aos animais que passaram pela minha vida e pelos meus estagios, pacientes
ou nao, pela convivéncia, amor e experiéncia com eles aprendidos, em especial aos

meus gatos, Menina, Nenem, Theo e Bento.

Agradeco a UNESP pelas politicas de permanéncia estudantii que me
auxiliaram e oferecem a muitos outros alunos a oportunidade de concluir o ensino

superior.



SUMARIO

LISTA DE FIGURAS . ...t e e e e e et e e et e et e e e et e e e annas Vi
LISTA DE TABELAS ... oot e e e e et e et e e e e e eaans Vii
LISTA DE ABREVIATURAS ... .ot e e e e e e eaans viii
|. RELATORIO DE ESTAGIO.......cocoiiiiiieieiiieeete ettt 9
1. INTRODUGAO .....oooeiteeeeeee ettt nanes 9
2. DESCRICAO DOS LOCAIS DE ESTAGIO .....ccviiiiiicecece e 9
2.1. ClinFel MediCina FeliNa ........coiiiiiiiieeeie e 9

2.2. Clinica Veterinaria Mundo Animal............cccooiiiieiiiiiiiiiiiiiee e 10

3. DESCRI(;AO DAS ATIVIDADES ... e 12
3.1. ClinFel Medicina FeliNa ..........uiiiiiiiiiieeeeee e 12

3.2. Clinica Veterinaria Mundo Animal.............cccooiiiieiiiiiiiiiiiiee e 15

4. DISCUSSAO DAS ATIVIDADES........c.coiiteeteeteeeeeee e, 22
5. CONCLUSAO. ... ccititeitieeteteiee ettt ettt ettt e e s s e nenenenes 24
ll. MONOGRAFIA - SINDROME DA HIPERESTESIA FELINA (SHF) .......cco....... 26
R | N 2701516/ 07.Y 0 TS 26
2. REVISAO DE LITERATURA .....ooiiiticeceee ettt ettt 26
2.1 Sindrome de Hiperestesia Felina.............ccccooviiieiiiiiiiiiiiic e, 26

2.2. [ RS T0] o F=Y (0 T0 (=7 o |- NP 27

2.3. DiagnOsticos DIfErenCiaiS.........uuuiiiieeeiiiiiiiiiie e 28

2.4. TrataMENTO ....eeeeiiieeei e e e e e e e e e e eeenans 29

3. RELATO DE CASO ...ttt ettt ettt a e e e e s st en e e e e e e e s snnnnnnes 30
A, DISCUSSAOD ...ttt ettt ettt e et e et e e enenens 32
5. CONCLUSAO......cititiiiteieteteie ettt ettt ettt n e nenene s 34
6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......ccvviiiveeeeeeeeeee e, 35



Vi

LISTA DE FIGURAS

Figura 1. Clinica Veterinaria ClinFel, localizada na Avenida Brasil, n° 643, Bairro
Jardim Chapadao, na cidade de Campinas, SP. Fonte: Google Maps. ...................... 10

Figura 2. Clinica Veterinaria Mundo Animal, localizada na Avenida Sallum, n® 1461,
Bairro Vila Prado, na cidade de S&o Carlos, SP. Fonte: Arquivo pessoal.................. 11

Figura 3. Representacdo grafica das Modalidades de Tratamento empregadas nos
Gatos atendidos na Clinica Veterinaria ClinFel em Campinas/SP no periodo de 03 de
janeiro a 08 de fevereiro de 2022 ... 14

Figura 4. Distribuicdo etaria dos gatos atendidos na Clinica Veterinaria ClinFel em
Campinas/SP no periodo de 03 de janeiro a 08 de fevereiro de 2022 ....................... 15

Figura 5. Representacdo grafica em nimeros absolutos de gatos, machos e fémeas,
castrados ou nao, atendidos na Clinica Veterinaria ClinFel em Campinas/SP no
periodo de 03 de janeiro a 08 de fevereiro de 2022..........ccoeeevvvveeiiiiiiiiee e 15

Figura 6. Representacdo grafica das modalidades de tratamento empregadas nos
Caes atendidos na Clinica Veterinaria Mundo Animal em Sao Carlos/SP no periodo
de 23 de maio a 29 de JuINO de 2022.........ccoooeiieieeiee e 16

Figura 7. Distribuicdo etaria dos cées atendidos na Clinica Veterinaria Mundo Animal
em Sao Carlos/SP no periodo de 23 de maio a 29 de julho de 2022.......................... 19

Figura 8. Representacdo grafica em porcentagem de cées, machos e fémeas,
castrados ou néo, atendidos na Clinica Veterinaria Mundo Animal em Sao Carlos/SP
no periodo de 23 de maio a 29 de julho de 2022............cccoeeeieeiiiiiiiiiiie e 19

Figura 9. Representacdo grafica das Modalidades de Tratamento empregadas nos
gatos atendidos na Clinica Veterinaria Mundo Animal em Séo Carlos/SP no periodo
de 23 de maio a 29 de JulNO de 2022...........ccoeiiieeiiiiee e 21

Figura 10. Distribuicdo etaria dos gatos atendidos na Clinica Veterinaria Mundo
Animal em S&o Carlos/SP no periodo de 23 de maio a 29 de julho de 2022.............. 21

Figura 11. Representacdo grafica em porcentagem de gatos, machos e fémeas,
castrados ou néo, atendidos na Clinica Veterinaria Mundo Animal em Sdo Carlos/SP
no periodo de 23 de maio a 29 de julho de 2022............ccooeieieiiiiiiiiiiiee e, 22



vii

LISTA DE TABELAS

Tabela 1. Diagnésticos, sinais clinicos ou suspeita clinica dos gatos atendidos na
Clinica Veterinaria ClinFel no periodo de 03 de janeiro a 8 de fevereiro de 2022.
............................................................................................................................. 13

Tabela 2. Diagnosticos, sinais clinicos ou suspeita clinica dos cées atendidos na
Clinica Veterinaria Mundo Animal no periodo de 23 de maio a 29 de julho de 2022.

Tabela 3. Diagnosticos, Sinais Clinicos ou Suspeita Clinica dos gatos atendidos na
Clinica Veterinaria Mundo Animal no periodo de 23 de maio a 29 de julho de 2022
............................................................................................................................. 20

Tabela 4. Valores do hemograma e bioquimicos séricos realizados no dia 12 de julho
de 2022 (Valores de referéncia Laboratorio Pasteur)...........ccevvevveeviiiiiieeeeieennnnne. 31

Tabela 5. Valor da relacao Proteina/Creatinina urinaria realizada no dia 13 de julho de
2022 (Valores de referéncia Laboratorio Pasteur)...........ccovvveveviviiiiieeeeeeeeiinn 31



viii

LISTA DE ABREVIATURAS

ELISA: Ensaio de Imuno absor¢cdo Enzimatica (Enzyme Linked ImmunoSorbent
Assay)

FA: Fosfatase Alcalina

FeLV: Virus da Leucemia Felina (feline leukemia virus)

FIV: Virus da Imunodeficiéncia Felina

OH: Ovariohisterectomia

PAS: Presséo Arterial Sistolica

PIF: Peritonite Infecciosa Felina

g8-12h: a cada 8-12 horas

gl2h: a cada 12 horas

gl2-24h: acada 12-24 horas

g24h: a cada 24 horas

SHF: Sindrome da Hiperestesia Felina

SRD: Sem raca definida

TGP: Transaminase Glutamica Pirtvica

UPC: Relacéo Proteina-Creatinina Urinaria

VO: Via oral



RELATORIO DE ESTAGIO

1. INTRODUCAO

O presente relatério refere-se as atividades desenvolvidas durante o estagio
curricular obrigatério em praticas veterinarias pela graduanda Ariane Tonioli
D’Almeida, regularmente matriculada no curso de Medicina Veterinaria na Faculdade
de Ciéncias Agrarias e Veterinarias da Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho” — FCAV/UNESP Campus de Jaboticabal, sob orientacdo da Profa.
Dra. Annelise Carla Camplesi.

O estégio foi realizado em duas etapas e teve como objetivo o aprimoramento
profissional na area de Clinica Médica e Cirargica de Pequenos Animais, sendo a
primeira etapa desenvolvida no periodo de 03 de janeiro a 08 de fevereiro de 2022 na
Clinica Veterinaria ClinFel - Medicina Felina localizada na cidade de Campinas - SP,
onde a aluna acompanhou os atendimentos clinicos e procedimentos cirargicos
exclusivos em medicina felina junto as médicas veterinarias responsaveis. A segunda
etapa foi realizada de 23 de maio a 29 de julho de 2022 na Clinica Veterinaria Mundo
Animal localizada na cidade de S&o Carlos - SP, onde a discente acompanhou 0s
atendimentos clinicos e procedimentos cirurgicos de caes e gatos, juntos aos médicos
veterinarios responsaveis, perfazendo o total de 603 horas oficiais de estagio

curricular.

2. DESCRICAO DOS LOCAIS DE ESTAGIO

2.1. ClinFel Medicina Felina

A clinica ClinFel estéd localizada na Avenida Brasil, n°® 643, Bairro Jardim
Chapadéao, na cidade de Campinas, SP. A clinica funciona de segunda a sexta feira,
das 9 as 18 horas, e os atendimentos sdo com horario agendado. O estagio foi
realizado no periodo de 03 de janeiro a 08 de fevereiro de 2022 com duracao de 203
horas oficiais, supervisionado pela Médica Veterinaria Carolina Nicolini.

O local conta com servigos de atendimentos clinico e cirtrgico exclusivo a
felinos domésticos, dispondo de recepcdo, uma sala para atendimento clinico, uma
sala para medicacdo pré-anestésica, um centro cirargico equipado, uma sala de
esterilizacdo, duas salas de internacdo e uma lavanderia. A equipe € composta por

duas médicas veterinarias e conta com médicos veterinarios parceiros que fazem
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atendimento volante de especialidades, como ultrassonografia e anestesiologia, que
sdo contatados e agendados para exames nas dependéncias da clinica.

O ambulatério de atendimento clinico tem ambiente adaptado aos gatos,
dispondo de brinquedos e prateleiras disponiveis aos pacientes em atendimento, além
de difusor elétrico de feroménio sintético Feliway Classic® (CEVA®) para uma melhor
ambientacdo e conforto do animal. A sala € equipada com mesa de inox para o
atendimento e exame fisico, uma pia com sabonete, toalhas de papel, alcool 70%,
algodédo, gaze, e um gabinete com demais produtos, como agua oxigenada, luvas,
ataduras, clorexidina degermante, esparadrapo, agulhas, seringas, medicacfes
otolégicas, além de equipamentos auxiliares, como termdmetro, estetoscopio,
otoscopio, cotonetes, pincas e laminas.

O centro cirdrgico dispdée de mesa de inox, foco cirdrgico, medicamentos,
suporte para fluidoterapia, equipamento de anestesia inalatéria, pia, materiais
cirdrgicos esterilizados, luva estéril, seringas, agulhas, cateter e mesas auxiliares.

Figural. Clinica Veterinaria ClinFel, localizada na Avenida Brasil, n° 643, Bairro

Jardim Chapadao, na cidade de Campinas, SP. Fonte: Google Maps.

2.2. Clinica Veterinaria Mundo Animal

A clinica Mundo Animal fica localizada na Avenida Sallum, n° 1461, Bairro Vila
Prado, na cidade de Sao Carlos, SP. A clinica realiza atendimento de pequenos
animais e funciona de segunda a sexta feira, das 8 as 18 horas, e aos sabados das 8
as 12 horas, com horario de atendimento agendado. O estagio foi realizado no periodo
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de 23 de maio a 29 de julho de 2022 com duracdo de 400 horas oficiais, sob
supervisao do Médico Veterinario Nivaldo Orlandi.

O local conta com servigos de atendimentos clinico e cirargico de cées e gatos,
e sua estrutura conta com recepcéo, duas salas para atendimento clinico, um centro
cirurgico equipado, um laboratério, duas salas de internacéo, uma farméacia, uma sala
de banho e tosa e uma lavanderia. A equipe é composta por dois médicos veterinarios
e eventualmente conta com o auxilio de médicos veterinérios parceiros que fazem
atendimento volante de especialidades, como ultrassonografia e anestesiologia, que
séo previamente contatados para agendar exames ou procedimentos no local.

O ambulatério de atendimento clinico conta mesa de inox para o atendimento
e exame fisico, uma pia com sabonete, toalhas de papel, alcool 70%, algodao, gaze,
agua oxigenada, luvas, ataduras, clorexidina degermante, esparadrapo, agulhas,
seringas, escalpes, tubos para coleta de material biol6gico, medicacfes otologicas,
medicamentos injetaveis e equipamentos auxiliares, como termdmetro, estetoscépio,
lanterna, otoscopio, aparelho para afericdo de glicemia, cotonetes e laminas.

O centro cirdrgico dispbe de mesa de inox, foco cirargico, medicamentos,
suporte para fluidoterapia, equipamento de anestesia inalatoria, pia, toalhas de papel,
clorexidina degermante, iodo, luvas estéreis e de procedimento, alcool 70%, atadura,
esparadrapo, gaze, algodao, agulhas, seringas, cateter, materiais cirargicos
esterilizados, panos de campo e compressas cirdrgicas estéreis, monitores de

parametros vitais, bomba de infusdo, mesa auxiliar e equipamento odontologico.

E/

Vets,.

.‘:\c?‘ oy —
Mundo Animal

Figura 2. Clinica Veterinaria Mundo Animal, localizada na Avenida Sallum, n°
1461, Bairro Vila Prado, na cidade de S&o Carlos, SP. Fonte: Arquivo

pessoal.
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3. DESCRIQAO DAS ATIVIDADES

3.1. ClinFel Medicina Felina

Durante o periodo de estagio foi possivel acompanhar a rotina completa da
clinica, do atendimento clinico ao pos-operatorio sob supervisdo das médicas
veterinarias responsaveis.

As atividades se iniciavam com a limpeza das baias de internacdo e
acompanhamento dos animais internados, administracdo de medicamentos e
oferecimento de alimentacdo conforme a prescricdes, e anotado em ficha de
internacao individual. Durante os atendimentos clinicos a estagiaria pdde acompanhar
as consultas e auxiliar na contencédo dos animais, quando necessario, assim como
observar a realizacdo dos exames de ultrassonografia, identificacdo e envio de
materiais biolégicos aos laboratérios de analise.

Os procedimentos cirargicos realizados durante o periodo de estagio também
puderam ser acompanhados, com a oportunidade de auxiliar a médica veterinaria
durante a pratica de um dos procedimentos, assim como 0 acompanhamento pos
cirargico do paciente, fluidoterapia e internacao.

Coube também a estagiaria as atividades de manutencdo do ambiente, como
esterilizacdo de materiais cirdargicos utilizados, reposicdo de materiais nos armarios
do ambulatério clinico e do centro cirurgico, descarte adequado de medicamentos fora
do prazo de validade e organizacdo dos ambientes da clinica.

Durante o periodo de estagio foram atendidos 48 gatos, sendo 25 fémeas
(52%) e 23 machos (48%).

A tabela 1 descreve os diagndsticos e suspeitas clinicas também sendo
descritas as modalidades de tratamentos (figura 3), faixa etaria dos animais atendidos

(figura 4) e nmero absoluto de animais castrados (figura 5).
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Tabela 1. Diagnosticos, sinais clinicos ou suspeita clinica dos gatos atendidos na Clinica
Veterinaria ClinFel no periodo de 03 de janeiro a 8 de fevereiro de 2022.

Diagnostico, Sinais Clinicos ou

é 0
Suspeita Clinica Macho Fémea Total (%)

Sistema Neuroldgico

Alteracao Neuroldgica (Paresia) 1 0 1 2,08%
SUBTOTAL 2,08%

Sistema Endécrino

Diabetes Melitus (Achinelamento

membros) 0 1 1 2,08%

SUBTOTAL 2,08%
Sistema Imunologico

FelLV 1 2 3 6,25%

FIV 0 1 1 2,08%

PIF 1 1 2 4,17%

SUBTOTAL 12,50%
Sistema Respiratorio

Rinotraqueite 1 2 3 6,25%

Bronquite 0 2 2 4,17%

SUBTOTAL 10,42%
Sistema Tegumentar

Dermatite 1 0 1 2,08%

Pododermatite a esclarecer 0 1 1 2,08%

Acne felina 1 0 1 2,08%

Sarna Otodécica 1 1 2 4,17%

Alopecia Psicogénica 0 1 1 2,08%

Hipersensibilidade Alimentar 2 1 3 6,25%

SUBTOTAL 18,75%

Sistema Genito-Urinario

Obstrucéo Uretral 2 0 2 4,17%
Doenca Renal Cronica 3 1 4 8,33%
Cistite 0 1 1 2,08%
SUBTOTAL 14,58%
Sistema Digestdrio
Enterite 1 0 1 2,08%
Hepatopatia a esclarecer 1 0 1 2,08%
Triade Felina 1 1 2 4,17%
Doenca Periodontal 1 0 1 2,08%
Complexo Gengivite-Estomatite Felina 0 1 1 2,08%
SUBTOTAL 12,50%
Sistema Musculoesquelético
Claudicacao 0 1 1 2,08%
Lombalgia 1 0 1 2,08%

SUBTOTAL 4,17%
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Tabela 1. Diagnosticos, sinais clinicos ou suspeita clinica dos gatos atendidos na Clinica
Veterinaria ClinFel no periodo de 03 de janeiro a 8 de fevereiro de 2022 (continuacao).

Diagn@stico, Sinais Clinicos ou A o
Suspeita Clinica Macho Fémea Total (%)

Sistema Cardiovascular

Cardiomiopatia Hipertréfica Felina 0 1 1 2,08%
SUBTOTAL 2,08%
Doencas Oncoldgicas
Linfoma 0 1 1 2,08%
SUBTOTAL 2,08%
Profilaxia

Check up 1 2 3 6,25%

Vacinagéo 2 2 4 8,33%

Testagem FIV/FeLV (-) 1 1 2 4,17%
SUBTOTAL 18,75%
TOTAL 23 25 48 100,00%

Modalidade de Tratamento
ClinFel

M Clinica ™ Cirurgia Internacdo

Figura 3. Representacéo grafica das modalidades de tratamento empregadas nos
Gatos atendidos na Clinica Veterinaria ClinFel em Campinas/SP no

periodo de 03 de janeiro a 08 de fevereiro de 2022.
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Figura 4. Distribuicdo etaria dos gatos atendidos na Clinica Veterinaria ClinFel em
Campinas/SP no periodo de 03 de janeiro a 08 de fevereiro de 2022.

Castracgao - Felinos Machos Castragao - Felinos Fémeas
= N. Castrados ® N. Castrados
= Castrados = Castrados

Figura5. Representacdo grafica em numeros absolutos de gatos, machos e
fémeas, castrados ou nao, atendidos na Clinica Veterinaria ClinFel em

Campinas/SP no periodo de 03 de janeiro a 08 de fevereiro de 2022.

3.2. Clinica Veterinaria Mundo Animal

Durante o periodo de estagio foi possivel acompanhar a rotina completa da
clinica, desde o cadastro do paciente ao atendimento clinico, cirurgia, exames
complementares e internacdo, sob supervisdo dos médicos veterinarios responsaveis,
Nivaldo e Margarita Orlandi.

Ao inicio do dia era preconizada a organizagdo do ambiente da clinica e
atencdo aos animais internados, quando houvesse, com limpeza das baias de
internacdo, acompanhamento dos animais, administracdo de medicamentos e

alimento, conforme a prescri¢do, e anotado em ficha de internacéo individual. Durante
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os atendimentos clinicos foi possivel acompanhar toda a consulta e auxiliar na
contencdo dos animais, quando necessario, identificacdo e envio de materiais
biolégicos aos laboratérios de andlise, e acompanhar os exames de ultrassonografia
realizado por profissional parceiro na clinica. Apds as consultas, quando possivel, era
feita a revisdo e discussdo do caso do paciente, possibilitando o exercicio da
correlagd@o entre conhecimentos tedricos e praticos.

Os procedimentos cirargicos realizados também puderam ser acompanhados,
com a oportunidade de auxiliar o médico veterinario em algumas cirurgias, assim como
acompanhamento pdés-cirargico do paciente, fluidoterapia, medicacdo e internacao
quando necessario, até o animal receber alta hospitalar.

Durante o tempo livre era incentivada a discusséo de casos clinicos, andlise e
interpretacéo de resultados de exames, sanar duvidas, trocas de experiéncias, e
estudos com livros e revistas disponiveis no local.

Foram atendidos durante o periodo de estagio 152 animais, sendo 132 caes
(87%) e 20 gatos (13%).

A tabela 2 descreve o diagnostico e suspeitas clinicas dos pacientes caninos
atendidos, a representacdo da modalidade de tratamento (figura 6), faixa etaria dos

animais (figura 7) e porcentagem de cées castrados (figura 8).

Modalidade de Tratamento - Caes
Mundo Animal

2%

B Clinica ™ Cirurgia Internacdo

Figura 6. Representacédo gréfica das modalidades de tratamento empregadas nos
caes atendidos na Clinica Veterinaria Mundo Animal em S&o Carlos/SP

no periodo de 23 de maio a 29 de julho de 2022.
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Tabela 2. Diagnosticos, sinais clinicos ou suspeita clinica dos cées atendidos na Clinica
Veterinaria Mundo Animal no periodo de 23 de maio a 29 de julho de 2022.

Diagnostico, Sinais Clinicos ou

e 0
Suspeita Clinica Macho Fémea Total (%)

Sistema Neurologico

Disfung&o Cognitiva 1 1 2 1,52%
Convulséo 1 0 1 0,76%
SUBTOTAL 2,27%

Sistema Hematoldgico
Hemoparasitose 1 2 3 2,27%
SUBTOTAL 2,27%

Sistema Imunologico
Traqueobronquite Infecciosa Canina 1 2 3 2,27%
Parvovirose 1 0 1 0,76%
SUBTOTAL 3,03%

Sistema Cardiovascular

Insuficiencia Cardiaca Congestiva

Direita ! 0 1 0,76%
SUBTOTAL 0,76%
Sistema Respiratorio
Dispneia 0 1 1 0,76%
Broncopneumonia 1 0 1 0,76%
SUBTOTAL 1,52%
Sistema Endécrino
Hiperadrenocorticismo 1 2 3 2,27%
Diabetes mellitus 0 1 1 0,76%
SUBTOTAL 3,03%
Sistema Tegumentar
Otite 1 4 5 3,79%
Cisto sebaceo 0 2 2 1,52%
Saculite 0 2 2 1,52%
Hipersensibilidade Alimentar 0 2 2 1,52%
Picada de Aranha (araneismo) 0 1 1 0,76%
Dermatite atopica 0 2 2 1,52%
Pododermatite 0 2 2 1,52%
Otohematoma 0 1 1 0,76%
Dermatite sem causa estabelecida 2 3 5 3,79%
SUBTOTAL 16,67%
Sistema Digestério
Emese 0 3 3 2,27%
Periodontite 1 1 2 1,52%
Diarreia 0 2 2 1,52%
Pancreatite 1 0 1 0,76%
Corpo Estranho 1 0 1 0,76%
Gastroenterite 1 1 2 1,52%
Anorexia 0 2 2 1,52%

SUBTOTAL 9,85%
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Tabela 2. Diagndsticos, sinais clinicos ou suspeita clinica dos cdes atendidos na Clinica
Veterinaria Mundo Animal no periodo de 23 de maio a 29 de julho de 2022 (continuagéo).

Diagnostico, Sinais Clinicos ou

é 0
Suspeita Clinica Macho Fémea Total (%)

Sistema Genito-Urinario

Pseudociese 0 2 2 1,52%
Doenca Renal Crénica (DRC) 0 1 1 0,76%
Piometra 0 4 4 3,03%
Urolitiase 1 2 3 2,27%
Hematdria 1 1 2 1,52%
Cistite 0 2 2 1,52%
Orquiectomia 3 0 3 2,27%
Ovariohisterectomia (OH) 0 2 2 1,52%
SUBTOTAL 14,39%
Sistema Musculoesquelético
Claudicacdo 1 2 3 2,27%
Luxacdo de Patela 0 1 1 0,76%
Hernia Perineal 1 0 1 0,76%
Espondilose (espondilite) Anquilosante
em cervical 0 1 1 0,76%
SUBTOTAL 4,55%
Sistema Oftalmico
Hifema 1 0 1 0,76%
Protrusdo Globo Ocular 1 0 1 0,76%
Ceratoconjuntivite Seca 1 0 1 0,76%
Blefarite 0 1 1 0,76%
Ulcera de cérnea 1 1 2 1,52%
Ceratite 0 1 1 0,76%
SUBTOTAL 5,30%
Doencgas Oncolégicas
Carcinoma Hepatico Trabecuar 0 1 1 0,76%
Carcinossarcoma de Glandula Salivar 0 1 1 0,76%
Tricoepitelioma 0 1 1 0,76%
Disgerminoma - Ovario 0 1 1 0,76%
Sarcoma 1 0 1 0,76%
SUBTOTAL 3,79%
Profilaxia
Check-up 1 3 4 3,03%
Vacinagao 18 21 39 29,55%
SUBTOTAL 32,58%

TOTAL 46 86 132 100,00%
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Distribuicdo Etaria - Caes
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Figura 7. Distribuicdo Etaria dos Cées atendidos na Clinica Veterinaria Mundo

Animal em Sao Carlos/SP no periodo de 23 de maio a 29 de julho de
2022.

Castragao - Caninos Machos Castragdo - Caninos Fémeas

@ 9

® N. Castrados
Figura 8. Representacdo grafica em porcentagem de cées, machos e fémeas,

= N, Castrados

» Castrados » Castrados

castrados ou nao, atendidos na Clinica Veterinaria Mundo Animal em

Sao Carlos/SP no periodo de 23 de maio a 29 de julho de 2022.

A tabela 3 descreve o diagndstico e suspeitas clinicas do atendimento aos
felinos atendidos, a representacdo da modalidade de tratamento (figura 9), faixa etéria

dos felinos (figura 10) e a porcentagem de gatos castrados (figura 11).
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Tabela 3. Diagnosticos, Sinais Clinicos ou Suspeita Clinica dos gatos atendidos na Clinica Veterinaria
Mundo Animal em S&o Carlos/SP no periodo de 23 de maio a 29 de julho de 2022.

Diagnostico, Sinais Clinicos ou

Suspeita Clinica Macho Femea (%)
Sistema Neurologico
Sindrome Hiperestesia Felina 1 0 5,00%
SUBTOTAL 5,00%
Sistema Respiratorio
Rinotraqueite 1 1 10,00%
SUBTOTAL 10,00%
Sistema Tegumentar
Sarna Otodécica 1 0 5,00%
SUBTOTAL 5,00%
Sistema Genito-Urinario
Cistite 0 5,00%
Calculos em Ureter 0 5,00%
Doenca Renal Crbnica 1 0 5,00%
SUBTOTAL 15,00%
Sistema Digestorio
Anorexia 0 1 5,00%
Emese 0 1 5,00%
Doenca Periodontal 2 1 15,00%
SUBTOTAL 25,00%
Sistema Musculoesquelético
Claudicacéo 1 0 5,00%
SUBTOTAL 5,00%
Sistema Oftalmico
Ulcera de Cérnea 0 1 5,00%
SUBTOTAL 5,00%
Doencas Oncolégicas
Carcinoma Espinocelular 0 1 5,00%
SUBTOTAL 5,00%
Profilaxia
Vacinagéo 1 1 10,00%
Testagem FIV/FeLV 2 0 10,00%
Orientagdo Comportamental Pediatrica 0 1 5,00%
SUBTOTAL 25,00%
TOTAL 10 10 100,00%



21

Modalidade de Tratamento - Gatos
Mundo Animal

S

B Clinica ™ Cirurgia ™ Internacéo

Figura9. Representacdo grafica das Modalidades de Tratamento empregadas
nos gatos atendidos da Clinica Veterinaria Mundo Animal em S&o
Carlos/SP no periodo de 23 de maio a 29 de julho de 2022.

Distribuicdo Etaria - Gatos
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Figura 10. Distribuicdo Etaria dos gatos atendidos na Clinica Veterinaria Mundo
Animal em Sao Carlos/SP no periodo de 23 de maio a 29 de julho de
2022.
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Castragao - Felinos Machos Castracao - Felinos Fémeas

= N. Castrados = N. Castrados

» Castragdo = Castragdo

Figura1l. Representacao grafica em porcentagem de gatos, machos e fémeas,
castrados ou ndo, atendidos na Clinica Veterinaria Mundo Animal em
Sao Carlos/SP no periodo de 23 de maio a 29 de julho de 2022.

4. DISCUSSAO DAS ATIVIDADES

Na Clinica Veterinaria ClinFel foram atendidos 48 gatos, sendo 25 fémeas
(52%) e 23 machos (48%). Dentre os animais, 42 ndo possuiam raca definida (87,5%)
e 6 com raca definida (12,5%), sendo elas: Bengal (4,16%), Persa (4,16%), Maine-
Coon (2,08%) e Ragdoll (2,08%).

Em relacdo as afeccdes, o principal sistema acometido foi o Tegumentar
(18,75%) com maior casuistica de Hipersensibilidade Alimentar (6,25%), seguido pelo
sistema Geniturinario (14,58%) que detém a enfermidade com maior casuistica
recorrente, a Doenca Renal Cronica (8,33%), e entdo as doencas que acometem 0s
sistemas imunolégico (12,5%), digestério (12,5%), respiratério (10,42%),
musculoesquelético (4,17%), enddcrino (2,08%), cardiovascular (2,08%), neuroldgico
(2,08%) e as doencas oncoldgicas (2,08%).

A casuistica de profilaxia (18,75%) engloba as vacinacdes (8,33%), incluindo
as vacinas Polivalentes (V4 e V5) e antirrabica, check-ups (6,25%) e testagem para
FIV e FeLV (4,17%), somando os testes rapidos (ELISA) e exames por PCR. Os
numeros finais de animais vacinados, testados e que realizaram 0s exames para
avaliacdo geral do paciente (hemograma e bioquimica sérica) sdo maiores do que 0s
expostos na Tabela 1, na qual foram considerados apenas os animais que foram até
a ClinFel exclusivamente para vacinacdo ou exames de rotina sem queixas clinicas

prévias, e em relacdo as testagens para FIV e FelLV foram considerados apenas os
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animais negativos, estando o0s positivos incluidos na casuistica do Sistema
Imunolégico.

A modalidade de tratamento mais prevalente foi clinica (80%), seguido por
cirdrgica (10%) e internacdo (10%). As causas cirurgicas foram passagem de sonda
esofagica e desobstrucdo uretral, enquanto as internacdes foram por doenca renal
cronica, FeLV, PIF, linfoma e alteracao neurologica a esclarecer. O nimero de animais
gue passaram pela internacdo é subestimado, uma vez que alguns animais que
passaram por cirurgia ficaram em observacdo na internacdo, sendo considerados
apenas 0s animais que ndo passaram previamente por procedimento cirrgico, mas
necessitaram de monitoracdo intensiva para estabilizar quadros clinicos delicados.

A mediana de idade dos gatos atendidos é de 9 anos, com maior prevaléncia
de animais com 7 anos de idade. Dos 23 gatos machos atendidos, 22 eram castrados
(96%) e apenas 1 nao era castrado (4%), e das 25 fémeas, 24 eram castradas (96%)
e 1 nao castrada (4%).

Na Clinica Veterinaria Mundo animal foram atendidos 152 animais, sendo 132
caes (87%), 46 machos e 86 fémeas, e 20 gatos (13%), 10 machos e 10 fémeas. Em
relacéo as racas, 85% dos gatos atendidos ndo possuem raca definida (SRD), e 15%
séo daraca Persa, enquanto 27,3% dos cdes nao possuiam raca definida, e as racas
mais prevalentes foram Shih-Tzu (19,7%), Poodle (6,82%), Border Collie (6,06%),
Pinscher (6,06%), Lhasa Apso (4,55%), Yorkshire (4,55%), Dachshund (3,79%),
Maltés (3,79%), Golden Retriever (3,03%), Labrador (3,03%), Pitbull (2,27%), Husky
Siberiano (1,52%), West White Terrier (1,52%), Boxer, Bull Terrier, Cocker,
Doberman, Galgo Italiano, Pug, Schnauzer e Shiba Inu (0,76% cada).

Nos atendimentos da espécie canina, 0 sistema com maior namero de
casuistica foi o tegumentar (16,67%), sendo 0 maior casuistica em otite e dermatite
(3,79%), seguido pelo sistema geniturinario (14,39%) com maior casuistica de
piometra (3,03%), e o0s sistemas digestorio (9,85%), oftalmico (5,30%),
musculoesquelético (4,55%), doencas oncoldgicas (3,79%), endoécrino (3,03%),
imunoldgico (3,03%), neurolégico (2,27%), hematoldgico (2,27%), respiratério (1,52%)
e cardiovascular (0,76%). A profilaxia (32,58%) corresponde a uma quantidade
expressiva dos atendimentos, sendo representada por vacinacdo (29,55%), que
compreende as vacinas polivalentes (V8, V10), antirrdbica e contra a gripe
(traqueobronquite infecciosa) e check-ups (3,03%), onde esses valores sdo maiores

do que os expostos na Tabela 2, pois alguns animais que foram ao atendimento com
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gueixas simples puderam ser vacinados, e todos 0s animais que passaram por
atendimento cirurgico fizeram previamente os exames de check-up, considerando
portanto apenas o numero de animais que buscaram atendimento exclusivamente
com essa finalidade.

A modalidade de tratamento mais prevalente foi clinica (80%), seguido por
cirurgica (17%) e internacdo (2%). As causas cirdrgicas mais prevalentes foram
piometra, ovariohisterectomia, orquiectomia e cistostomia para retirada de urdlitos,
enquanto as internacdes foram por doenca renal cronica, parvovirose e dispneia por
pneumopatia a esclarecer. O nimero de animais que passaram pela internagéo esta
subestimado, uma vez que alguns pacientes que foram submetidos a cirurgia ficaram
em observacao na internacdo, sendo considerados apenas aqueles animais que nao
passaram previamente por procedimento cirdrgico, e sim necessitaram de
monitoragao intensiva para estabilizar quadros clinicos delicados.

Dos cées atendidos, a mediana de idade foi de 8,5 anos, com maior quantidade
absoluta de atendimento a cdes com menos de 1 ano de idade. Entre os machos
atendidos 70% nao eram castrados (inteiros) e 30% castrados, enquanto 71% das
fémeas ndo eram castradas e 29% eram castradas.

No atendimento aos animais da espécie felina, o sistema mais acometido foi o
digestorio (25%), com maior atendimento de casos de doenca periodontal/periodontite
(15%), génito-urinario (15%), respiratorio (10%), neurolégico, tegumentar,
musculoesquelético, oftdlmico e doencas oncoldgicas (5%). Os atendimentos de
profilaxia (25%) incluiram vacinacdo (10%) com vacinas polivalentes (V4) e
antirrabica, testagem FIV/FeLV (10%) do tipo teste rapido (ELISA) e orientacdo
comportamental (5%).

A mediana de idade dos gatos atendidos é de 7,5 anos, com maior prevaléncia
de animais com idade inferior a 1 ano. A prevaléncia de machos e fémeas castrados
foi de 40% e 70%.

5. CONCLUSAO
O estagio pratico em Medicina Veterinaria se mostra como parte essencial da

Graduacao para aqueles que tem a intencéo de seguir nas areas de Clinica e Cirurgia,

pois permite a vivéncia mais proxima com a rotina ambulatorial, além de possibilitar o
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aprimoramento da pratica e uma melhor compreensao aplicacdo de conhecimentos
tedricos adquiridos durante os anos de estudo.

A préatica curricular na clinica veterinaria ClinFel possibilitou maior
conhecimento sobre o atendimento exclusivo a felinos, em especial ao manejo
catfriendly, no qual sdo utilizadas as técnicas mais adequadas de contencao,
atendimento clinico, coleta de amostras, enriqguecimento ambiental, orientacdo ao
tutor e administracdo de medicamentos. A experiéncia adquirida também foi
importante para consolidar a intengéo da aluna em seguir na area da Medicina Felina.

Na clinica veterinaria Mundo Animal foi possivel acompanhar a rotina e os
parceiros da clinica na cidade natal da graduanda, onde além de toda a experiéncia
clinica e cirdrgica, foi possivel conhecer mais colegas de profissao e laboratorios de
analises veterinarias. O periodo de estagio na clinica foi de singular importancia para
afirmar o interesse na area clinica da veterinaria, além de proporcionar muita troca de
experiéncia e aprendizado com os médicos veterinarios responsaveis e demais
profissionais das especialidades, como diagndstico por imagem e anestesiologia.

A partir da analise dos dados do trabalho, também podemos concluir como a
medicina veterinaria preventiva, incluindo vacinacédo e exames de rotina, Sdo capazes
de prevenir e mesmo diagnosticar e tratar doencas em estagios iniciais, favorecendo
0 sucesso do tratamento e incremento da qualidade de vida dos animais, reforcando
a importancia da visita periddica ao meédico veterinario. A diferenca expressiva do
numero de gatos atendidos em relacdo ao de caes nos mostra como ainda é pouco

difundida a importancia do cuidado com a saude dos gatos.
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Il. MONOGRAFIA - SINDROME DA HIPERESTESIA FELINA (SHF)

1. INTRODUCAO

A Sindrome da Hiperestesia Felina (SHF) € uma manifestacao clinica pouco
compreendida e caracterizada pelo conjunto de sinais clinicos, como perseguicao da
cauda, mordedura ou lambedura excessiva da é&rea lombar, flanco ou cauda,
fasciculacGes da pele e espasmos musculares em area lombossacra, vocalizacdes,
corrida repentina e alucinacdes (Batle et al., 2018; Brum, 2021). Essa sindrome ja foi
descrita e conhecida também como “neurite aparente”, “neuro dermatite atipica”,
“sindrome da pele ondulada” e “doenga do gato nervoso” (Turtle, 1980 apud Brum,
2021).

Essa sindrome pode ter diferentes causas e diagnosticos diferenciais, como
doencas ortopédicas, dermatoldgicas, neuroldgicas e distirbios comportamentais,
principalmente por serem afecgdes com manifestagdes clinicas semelhantes (Batle et
al., 2018; Oro, 2020; Costa; Arruda; Nogueira, 2021). Mesmo quando associada a
outras doencas, a patogénese da SHF ainda ndo € bem esclarecida e suas causas
sdo multifatoriais, aumentando a variedade de diagndsticos diferenciais possiveis até
o diagnostico da sindrome por excluséao (Brum, 2021).

O tratamento é feito a partir da identificacdo de causa base ou visando controle
dos sinais clinicos apresentados pelo felino. Podem ser utilizados farmacos de
diferentes classes, como monoterapia ou associados, incluindo anticonvulsivantes
(fenobarbital, gabapentina), antidepressivos triciclicos (amitriptilina) e analgésicos

aliados a enriquecimento ambiental (Batle et al., 2018; Rusbridge, 2020; Brum, 2021).

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Sindrome de Hiperestesia Felina

A Sindrome da Hiperestesia Felina (SHF) € definida como um disturbio ainda
pouco compreendido caracterizado por sinais clinicos, como ondulacdo da pele em
regido lombar, midriase, excesso de lambedura em lombar dorsal, flanco e cauda,
vocalizacdo, agressividade, episodios de corridas e alucinacao (Little, 2015; Batle et
al., 2018). O comportamento pode ser induzido através da caricia nos pelos dos gatos,
e 0s episédios sdo mais frequentes pela manha e ao final do dia, ou seja, tem

manifestagdes crepusculares (Little, 2015).
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Descrita pela primeira vez ha mais de 40 anos por Turtle em 1980, a Sindrome
da Hiperestesia Felina ja foi denominada como “neurite aparente”, “sindrome da pele
ondulada” e “doenca do gato nervoso” (Brum, 2021). E caracterizada como um
conjunto de sinais clinicos que podem ser decorrente de dor ou irritacdo, a
hiperestesia € uma manifestacdo de sensibilidade aumentada quando ha estimulos
com potencial doloroso ou pruriginoso, podendo ter diferentes causas, como doencas
sistémicas, ortopédicas (trauma em cauda), dermatolégicas (dermatopatias
alérgicas), neurologicas (epilepsia, encefalite, mielite, doenca do disco vertebral,
tumor no cérebro) ou distirbios comportamentais (transtornos obsessivo compulsivo)
(Batle et al., 2018; Oro, 2020). Mesmo que associada a outras doencas, a patogénese
da SHF ainda ndo € bem esclarecida e suas causas primarias sao multifatoriais,
aumentando a variedade de diagnoésticos diferenciais possiveis até o diagnostico
conclusivo (Brum, 2021).

N&o é descrita predilecéo sexual ou racial para a ocorréncia da doenca, embora
a sindrome seja mais relatada em animais das racas Siamés, Birmanes, Abissinio e
Persa, com idade entre 1 e 4 anos (Little, 2015; Rusbridge, 2020).

2.2. Fisiopatogenia

Ainda que a SHF j4 seja conhecida h4 mais de quatro décadas, sua
fisiopatogenia ainda ndo é compreendida, ja que ndo foi possivel conhecer sua
etiologia e patogenia. Existem diversas teorias sobre sua fisiopatogenia, mas
nenhuma €é conclusiva, sendo considerada por alguns autores como uma patologia
idiopatica ou de origem multifatorial (Oro, 2020).

Segundo Oro (2020) o termo hiperestesia refere-se ao sinal de dor neuropatica,
sendo considerado como um estimulo desencadeador dos sinais clinicos dessa
sindrome. Os episddios de dor neuropatica tém duracdo variavel de segundos a
minutos, e o animal pode ndo demonstrar alteracdes em exames fisicos.

Ha teorias que sugerem gue os diferentes sinais clinicos que os animais com a
sindrome apresentam sdo manifestacdes compativeis com as de uma convulséo
atipica ou de uma crise convulsiva focal. Platt (2012) considera que a SHF € um
comportamento obsessivo compulsivo semelhante a Sindrome de Tourette presente
em humanos (Platt, 2012 apud Oro, 2020). Outra teoria relaciona a sindrome com
miopatias, como a miosite ou por estimulos inflamatérios constantes que acarretam

alteracdes na conducgao de impulsos nociceptivos (Oro, 2020).
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Alguns autores se referem ao termo hiperestesia como sendo uma reacao
comportamental desagradavel a um determinado estimulo, ndo necessariamente
nocivo, pela dificuldade de compreender e distinguir a no¢cdo de dor que o animal
poderia apresentar nessa condicéo (Batle et al., 2018; Oro, 2020). Outros defendem
gue se trata de um comportamento obsessivo, que pode ser desencadeado por fatores
ambientais por meio da estimulagéo do hipotdlamo e do sistema limbico, que através
dos ganglios basais estimulariam a atividade motora, uma vez que O0S
neurotransmissores envolvidos seriam a dopamina, opioides e serotonina, capazes de
aumentar a frequéncia de comportamentos compulsivos além de poder reforcar o
comportamento por sistema de feedback positivo. Ciribassi (2009) sugere que a SHF
pode ser um transtorno de deslocamento, como uma forma alternativa a outros dois
comportamentos conflitantes, que por tempo prolongado essa manifestacdo se
comporta como um comportamento compulsivo (Ciribassi, 2009; apud Brum, 2021;
Batle et al., 2018).

2.3. Diagnosticos Diferenciais

O diagnostico da SHF se da pela exclusdo de todas as outras possiveis
explicacbes para os sinais clinicos, uma vez que ndo ha exames especificos para
determinar o diagnostico, sendo importante uma anamnese detalhada, buscando
entender o contexto e os gatilhos que podem predispor o animal aos episodios
(Rusbridge, 2020).

Os diagnosticos diferenciais para a SHF estdo mais comumente relacionados
a questbes dermatoldégicas, neuroldgicas, ortopédicas e comportamentais. As
doencas ortopédicas, como as discopatias devem ser descartadas, vez que geram
potencial dor lombar e tem relacdo com distarbios compulsivos que podem levar a
comportamentos de autolesédo. Little (2015) descreve a miosite como uma importante
causa base da SHF em alguns gatos, sendo a mialgia o fator desencadeante,
enquanto alguns autores sugerem que a sindrome seja um distarbio convulsivo. (Little,
2015; Brum, 2021).

Doencas infecciosas causadas pelo virus da leucemia felina (FeLV) e pelo
protozoario Toxoplasma gondii devem ser levadas em consideracdo como um
possivel diagnostico diferencial, pois estudos mostram pode ocorrer lesdes

compativeis com mielopatia degenerativa com perda de axdnio e mielina para a FeLV
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e lesBes dos nervos periféricos, musculos e sistema nervoso central relacionados ao
Toxoplasma gondii (Batle et al., 2018; Brum, 2021).

Questbes comportamentais também sao importantes causas a serem
investigadas, pois o estresse e ansiedade podem vir a ser fatores predisponentes para
a manifestacdo da SHF por provocar distirbios compulsivos e autolesédo (Little, 2015;
Costa; Arruda; Nogueira, 2021). A Sindrome de Pandora, ou Cistite Intersticial Felina
também pode ser considerada um diagnéstico diferencial pela possibilidade de
desenvolver a SHF, pois o animal com essa disfuncdo apresenta reducdo dos
comportamentos habituais (Del Barrio e Mazziero, 2020).

2.4. Tratamento

N&o ha tratamento especifico para a Sindrome da Hiperestesia Felina, portanto
deve ser baseado no controle da doenca base, quando identificada, ou baseada no
controle dos sinais clinicos (Oro, 2020; Brum, 2021). Pode ser usado uma variedade
de medicamentos, sozinhos ou combinados, de acordo com a necessidade e resposta
do animal (Batle et al., 2018).

O tratamento pode ser feito com diferentes classes de medicamentos, como
antiepilépticos (fenobarbital, 2 mg/kg ql2h VO), anticonvulsivante analgeésico
(gabapentina 5 a 10 mg/kg g8-12h VO), modificadores de comportamento como
antidepressivos triciclicos e Inibidores Seletivos da Recaptacdo de Serotonina
(amitriptilina 0,25 a 5 mg/kg ql12-24h VO; fluoxetina 0,5 a 2mg/kg g24h VO). Os
medicamentos mais utilizados sdo a Gabapentina e a Amitriptiina, sendo a
Gabapentina indicada como farmaco de primeira escolha para tratamento
monoterapico (Little, 2015; Batle et al., 2018; Rusbridge, 2020; Oro, 2020; Brum,
2021).

O enriquecimento ambiental € um fator importante do tratamento, a fim de
proporcionar bem-estar e consequentemente diminuir 0s niveis de estresse e
comportamentos compulsivos, principalmente em gatos com histérico de distUrbios
comportamentais, apesar de todos os gatos serem beneficiados quando expostos a
um ambiente agradavel e respeitoso, que possa sanar suas necessidades (Rusbridge,
2020; Brum, 2021).

A gabapentina é uma estrutura analoga do neurotransmissor GABA, diminuindo
a liberacéo de neurotransmissores excitatorios através da inibicdo de canais de calcio

voltagem dependentes e aumentando as concentracdes cerebrais de GABA. E eficaz
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para tratamento da dor neuropética e crises convulsivas, seus efeitos adversos séo
ataxia e sedacao (Rusbridge, 2020; Brum, 2021). A amitriptilina € um antidepressivo
triciclico que atua na fenda sinaptica aumentando as concentracfes de serotonina e
norepinefrina, sendo utilizado como um modulador de comportamento, apesar de
estudos afirmarem que possui uma boa capacidade analgésica. O efeito adverso mais
relatado é sedacao (Oro, 2020).

3. RELATO DE CASO

No dia 12 de julho de 2022 na clinica veterinaria Mundo Animal em S&o Carlos
(SP) foi realizado o atendimento de um animal da espécie felina, sem raca definida,
macho, 7 anos de idade, castrado, pesando 5,85 kg, sem acesso a rua, com
contactante saudavel.

Durante a anamnese o tutor relatou que ha aproximadamente 2 anos o animal
apresentava comportamento atipico que vinha se intensificando em frequéncia e
intensidade, geralmente acentuados no inicio e fim do dia, sem relacdo com
acontecimentos relevantes ou mudancas de rotina no domicilio. As alteracbes
descritas pelo tutor eram de fasciculagbes em musculatura lombar, lambedura na
mesma area, vocalizacbes, comportamento agressivo quando tocado na regiao
lombar, patas e cauda, mimica de visualizacdo e ingestdo de algo semelhante a
pequenos insetos ‘“invisiveis” e corridas repentinas apds a lambedura do pelame
lombar, como se animal estivesse sendo importunado ou perseguido. ApOs
manifestacdes o animal procura ficar no colo dos tutores, mas fica incomodado e
agressivo quando tocado em regido lombar, rosnando e até mesmo mordendo. Tutor
nega que o animal apresenta dificuldades de locomocédo, subida ou descida de
superficies elevadas, alteracbes em apetite, urina e fezes.

Durante o exame fisico o animal se apresentou tenso, mas ndo demonstrou
sinais de dor ou outro incomodo significativo durante avaliagdo dermatoldgica,
ortopédica e neuroldgica, apresentando apenas discreta fasciculacdo cutanea na
regido lombossacra durante palpacdo de coluna vertebral, como anteriormente
relatada. O paciente apresentou todos os parametros fisiolégicos dentro da
normalidade, incluindo coloracdo de mucosa, temperatura, auscultagdo cardiaca e
pulmonar e pressdo arterial, sem notas ou observacdes. Animal ndo apresentou
nenhum tipo de lesdao em pele, descamagado ou presenca de ectoparasitas, tutor

negou episédios de prurido.
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Foi realizado exames de sangue, como hemograma completo e bioquimica
sérica: Alanina Aminotransferase (ALT), Fosfatase Alcalina (FA), Ureia, Creatinina e
Relacdo Proteina/Creatinina Urinaria (UPC). Abaixo est4 apresentado os resultados

dos exames hematolégicos (tabela 4) e urinario (tabela 5) e seus valores de referéncia.

Tabela 4. Valores do Hemograma e Biogquimico realizados no dia 12 de julho de 2022 (Valores
de referéncia Laboratério Pasteur).

HEMOGRAMA
Eritograma
Resultado Referéncia
Hemécias (mms3) 9,33 5,0-10,0
Hemoglobina (%) 16 8,0-15,0
Hematocrito (%) 50,6 24 - 45
HCM (uug) 17,1 13,0- 17,0
VCM (ud) 54,2 39,0-55,0
CHCM (%) 31,6 30,0 - 36,0
Leucograma (mm3)
Resultado Referéncia
Leucécitos Totais 11.290 5.500 - 19.500
Neutrofilos 6.774 1.925 - 14.625
Metamieldcitos 0 0-0
Bastonetes 113 0-585
Segmentados 6.661 1.925 - 14.625
Eosindfilos 1.129 110 - 2.340
Basofilos 0 0-0
Linfécitos 3.161 1.110 - 10.725
Mondcitos 225,8 550 - 780
Plaquetas 158.000 150.000 - 500.000
BIOQUIMICO
Resultado Referéncia
Ureia (mg/dL) 42 42,8 - 64,2
Creatinina (mg/dL) 1,57 0,8-1,8
TGP (U/L) 95 8,0 - 100
FA (U/L) 52 25,0-93,0

Tabela 5. Valor da Relacdo Proteina/Creatinina Urinéria (UPC) realizada no dia 13 de julho de
2022 (Valores de referéncia Laboratorio Pasteur).

Relacéo Proteina/Creatinina Urina
Valor Relacé&o Prot./Creat.

Referéncia Felino
Normal: < 0,6

0,1 Questionavel: 0,6 a 1,0

Anormal: > 1,0
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Ap6s avaliagdo dos resultados dos exames, foi prescrito ao animal
Gabapentina (5mg/kg) a cada 24 horas por 7 dias. Apos os 7 dias foi feito o retorno
para avaliagcdo dos efeitos da medicacao e o tutor relatou melhora no quadro, com
diminuicdo de frequéncia e intensidade dos acontecimentos, mas que o efeito nao
durava o dia todo. Quando administrado no periodo da manha, no comeco da noite o
animal voltava a apresentar o comportamento. A partir do relato positivo em que o
animal respondeu a medicacéo, foi alterado a frequéncia de administracéo para duas
vezes ao dia (a cada 12h).

Como nao houve sinais de dor em exame fisico ou relato de dificuldade de
locomogéo por parte do tutor durante anamnese, foi primeiro feito a prescricdo do
medicamento e informado ao tutor que, caso ndo houvesse melhora, seria necessario
um exame radiografico para avaliagdo da coluna. O animal respondeu bem ao
medicamento e ficou a critério do tutor a realizacdo do exame de imagem, porém o
mesmo foi aconselhado o que realizasse para ainda assim excluir a possibilidade de
dores oriundas de coluna ou discopatia, ou mesmo identificar uma possivel causa
base da sindrome, porém tutor optou pela ndo realizacdo do exame de naquele
momento.

Em posterior retorno o tutor relatou melhora expressiva do comportamento,
com diminuicdo da frequéncia e intensidade, e que o animal voltou a brincar, a ficar
no quintal da casa e ser mais ativo. Considerando a melhora do quadro, foi mantida a
dose de 29mg a cada 12 horas e o tutor foi informado sobre a importancia do

acompanhamento clinico periédico do animal.

4. DISCUSSAO

A definicdo da SHF ainda é controversa, com alguns autores associando a
dores neuropaticas, outros como um transtorno comportamental compulsivo e ainda
alguns a convulsdes focais ou transtorno de deslocamento (Oro, 2020; Brum, 2021).

Na medicina felina a sindrome da hiperestesia € descrita como um disturbio
doloroso ou irritativo, que geralmente estd acompanhado de outros sinais
neurolégicos e comportamentais, sendo considerado como uma doenca, € nAo como
um sinal clinico, como acontece em humanos (Oro, 2020).

Oro (2020) apronta que, apesar de alguns autores descreverem a SHF como
uma doencga de origem idiopatica ou multifatorial, outros caracterizam como um termo

geral que abrange os sinais de dor neuropatica associadas a outras patologias, uma
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linha de pensamento coerente, uma vez que a hiperestesia estd presente em
diferentes afec¢bes que podem acometer os gatos domeésticos. A questdo do
comportamento de fasciculagdo cutanea ser espontaneo ou responsivo ao toque
caracteriza uma definicdo de alodinia, pois ocorre através de um estimulo que néo
apresenta riscos, em situacdes normais, reforcando a hipotese de dor neuropética
(Batle et al., 2018).

E importante e necessario um estudo minucioso dos casos com clinica
semelhante a sindrome da hiperestesia felina, com histérico e anamnese detalhada
do quadro do animal, uma vez que a SHF possui uma variedade de fatores
desencadeantes e de diagndsticos diferenciais a serem excluidos. E importante
conhecer o comportamento dos gatos, uma vez que estes demonstram dores de
maneira diferente aos cdes (BRUM,2021; ORO, 2020). O diagnostico definitivo é
complexo e dificulta a escolha do tratamento mais adequado, podendo muitas vezes
ser feito, além da exclusédo, por tentativa e erro frente as respostas do animal a
diferentes farmacos e protocolos de tratamento. O tratamento clinico e
comportamental podera se fazer necessario a longo prazo, com acompanhamento
clinico constante e eventuais ajustes de medicamentos. (LITTLE, 2015; BATLE et al.,
2018).

Animais que fazem uso continuo da gabapentina para o tratamento da SHF
devem ser acompanhados frequentemente para avaliacdo geral de saulde,
especialmente nos parametros renais, pois a eliminacéo do farmaco se da atravées dos
rins. Animai idosos ou nefropatas devem ter a dose do medicamento ajustada a fim
de evitar injurias renais e aumentos significativos da concentracéo plasmatica devido
a diminuicdo da excrecédo do farmaco (Kiminishi et al., 2017; Schimanski et al., 2023).

Além das terapias alopaticas convencionais, é importante evidenciar a
possibilidade de tratamento com terapias complementares, como o0 uso do 6leo de
canabidiol CBD) e acupuntura, terapias que apresentam boas respostas na
modulacdo de comportamento e na diminuicdo de dor, sendo uma opcao tanto para
causas comportamentais quanto dores cronicas ou neuropaticas (O’Leary, 2015;
Santos, 2020).

Apesar da medicina felina estar em constante crescimento, aida medicina

felina estar em constante crescimento, ainda carece de muitos estudos para
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compreender as particularidades da espécie, especialmente um estudo para a melhor

compreensao da dor, que poderia ajudar a elucidar a SHF (ORO, 2020).

No relato descrito ndo foi possivel identificar a doenca base para a
sindrome, sendo importante em casos semelhantes a realizacdo de exames
complementares a fim de conhecer a causa para o tratamento da patologia, se nao
idiopética, e ndo apenas o controle dos sinais clinicos, podendo assim garantir maior

gualidade de vida e sucesso no tratamento.

5. CONCLUSAO

Uma anamnese detalhada assim como o conhecimento do comportamento dos
gatos se faz essencial no sucesso do diagnostico e tratamento da Sindrome da
Hiperestesia Felina, assim como uma investigacdo minuciosa das patologias que
compdem os diagnaosticos diferenciais, para um tratamento adequado e melhora da
gualidade de vida e bem-estar dos felinos acometidos. Apesar do atual crescimento e
reconhecimento da medicina felina, ainda carecem estudos sobre a espécie e demais

doencas que os acometem.
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