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RESUMO

Apoiado no referencial tedrico da educagdo ambiental critica e considerando
a importancia e necessidade da educagdo ambiental escolar, este trabalho analisa,
numa abordagem qualitativa e como estudo de caso, uma experiéncia pratica
realizada de maio a dezembro de 2017 pelo grupo de extensdo em Agroecologia
“Gira-Sol” na Escola Estadual Prof.? Heloisa Lemenhe Marasca, localizada no
municipio de Rio Claro - SP. O estudo foi realizado tendo como pressuposto o
potencial da horta escolar usada como recurso didatico e qual sua influéncia no
processo ensino-aprendizagem. O projeto deu origem a uma série de praticas de
ensino ao ar livre e também em sala de aula e trabalhou com temas como
alimentagao saudavel, o manejo de residuos soélidos, ecossistemas, compostagem e
soberania alimentar, visando contribuir com o processo de tomada de consciéncia
ambiental dos alunos. Com a feitura da horta os alunos foram levados a sentir,
observar e retomar os conhecimentos trabalhados em aula, possibilitando aliar

teoria e pratica.

Palavras-chave: Horta Escolar. Educagdo Ambiental. Praticas agroecoldgicas.



ABSTRACT

Supported by the theoretical framework of environmental education and the
perspective of school environmental education, this paper analyzes, in a qualitative
approach and as a case study, a practical experience of the Extension Group in
Agroecology “Gira-Sol” in December 2017 at Escola Estadual Prof. Heloisa
Lemenhe Marasca, located in Rio Claro, Sdo Paulo. The study was motivated by the
potential of a school garden as didactic resource and its influence in teaching-
learning process. The project generated a serie of open-air teaching practices, and
has worked on topics such as healthy eating, solid waste management, ecosystems,
composting and food sovereignty, aiming to contribute to students environmental
awareness. Due to the school garden management, the they were inspired to
perform, observe and resume their knowledge in class, allowing them to ally theory

with practice.

Keywords: School Garden. Environmental Education. Agroecological Practices
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1. INTRODUGAO

Percebe-se a necessidade de se discutir a educacao ambiental na
sociedade atual visto os problemas que afetam hoje os ecossistemas, de modo
a sensibilizar os cidadaos para a formagado de uma conscientizacao ética, a fim
de minimizar os efeitos da degradagdo ambiental. A educagcdo ambiental pode
estar presente em todas as disciplinas quando analisa temas que permitem
enfocar as relagdes entre a humanidade e o meio natural.

Assim, ela ndo deve se relacionar apenas com os aspectos bioldgicos da
vida, ndo se tratando apenas de garantir a preservagcdo de determinada
especie. A educagao ambiental como educacgao politica considera a analise
das relagdes econébmicas, politicas, sociais e culturais entre a humanidade e a
natureza e tende a questionar certezas, paradigmas, a alterar relagdes da
maneira que conhecemos hoje.

O Grupo Gira-Sol de Extensao em Agroecologia foi implementado no
ano de 2007, por alunos de diversos cursos da Universidade Estadual Paulista
(UNESP), Campus Rio Claro. Desde entdo o grupo tem como objetivo a
discusséao e a pratica da Agroecologia, que é uma ciéncia ou area do
conhecimento multidisciplinar, aplicagao técnica, movimento social e/ou modelo
de desenvolvimento sustentavel.

A agricultura convencional se desenvolveu durante o século XX com o
financiamento de grandes instituicbes internacionais, estabelecendo um
processo de manejo agricola conhecido como Revolugao Verde. As inovacgdes
tecnolégicas na agricultura objetivavam uma potencializagdo da produgao e do
lucro obtido e se desenvolveu através de pesquisas em sementes, a fertilizacao
quimica do solo, utilizagdo de agrotdxicos, monocultura € mecanizagdo no
campo.

Embora a Revolugéo Verde tenha surgido com a promessa de acabar
com a fome mundial, ndo se pode negar que junto com ela vieram inUmeros
impactos sociais e ambientais negativos, conforme afirma José Maria Gusman
Ferraz. O caso brasileiro ilustra bem a situagao, se de um lado esta a melhoria

econdmica, do outro se agravam os problemas sociais.



10

Para usarmos exemplos brasileiros, entre 1970 e 1985, o
aumento na producao de alimentos basicos para a populagao
foi de 20%, enquanto que a de produtos de exportagéo (cacau,
soja etc) cresceu da ordem de 119 a 1.112%. O pais ocupa
hoje lugar de destaque entre os paises exportadores de
alimentos, contrastando com uma populacido de milhdes de
subnutridos. (FERRAZ, 2003, p.36).

O problema da fome nao foi solucionado e a revolugao verde € também
responsavel por um crescente numero de aumento da concentragéo fundiaria,
do éxodo rural que causou um inchago urbano (levando a ocorréncia de
problemas ambientais urbanos e a favelizagdo) e da dependéncia de sementes
e insumos externos, dificultando a producdo de alimentos para pequenos
produtores.

A producao de alimentos adquire um carater industrial e o solo € apenas
um mecanismo de sustentacdo e quando submetido inUmeras vezes a esse
processo, perde seu potencial nutritivo e pode ter sua matéria organica e
demais nutrientes facilmente lixiviados, levando a terra a um esgotamento
nutricional, tendo que sempre ser recuperado com insumos externos
(GLIESSMAN, 2005).

A agricultura convencional se faz prejudicial para os ciclos ecolégicos do
ecossistema, afetando as interagdes entre organismos e seu meio bioldgico, e
também as interagbes sociais que se prejudicam devido a processos como
grandes concentragbes de terra e facilidade no acesso a politicas publicas e
subsidios para os grandes produtores. As inovagdes na agricultura séo
altamente prejudiciais a natureza, causam o esgotamento do solo e a
contaminagao das aguas, além de causar serios danos a saude do agricultor e
do consumidor.

Sistemas produtivos que adotam fundamentos agricolas de cunho
ecoldgico, como a Agroecologia, agregam conjuntos de praticas cientificas,
culturais e dispdem de bases cientificas para uma produgdo energeticamente
viavel, resiliente, biodiversa, socialmente justa e vinculada a soberania
alimentar, de modo a promover componentes benéficos ao ecossistema e

regularizar as intera¢des ecoldgicas (ALTIERI, 2012).
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A Agroecologia € uma alternativa ao modelo de agricultura difundido
pela Revolugdo Verde e busca aliar a producéo de alimentos ao sustento das
comunidades humanas e a preservagao dos ecossistemas nativos, valorizando
os conhecimentos tradicionais. Opdem-se ao modelo hegemdnico de produgéo
de alimentos, e as suas respectivas consequéncias como O agronegocio
latifundiario, as erosdes ambientais e culturais, os transgénicos, as
monoculturas, o uso intensivo de agrotoxicos, os genocidios de comunidades
tradicionais e de pequenos agricultores, entre outros.

O Grupo Gira-Sol tem como objetivos a valorizagdo, o enriquecimento e
a difusdo da Agroecologia e da Permacultura’ no centro-leste paulista
enquanto ferramentas para a autonomia de agricultoras e agricultores e para a
preservagao dos ecossistemas. O grupo esta sempre buscando a continua
formagdo e aprimoramento de seus membros, do publico interessado e da
populagdo que se encontra ao seu alcance através de oficinas, intervencoes,
atividades de vivéncia, cursos e eventos académicos.

As linhas de agao do grupo ao decorrer de sua evolugéo variaram desde
a recuperacao de areas degradadas através de Sistemas Agroflorestais (SAF),
implementagao e manejo de SAF’s como modelo para a difusdo de tal pratica,
criacdo e manutencdo de bancos de sementes crioulas, atuagcdo em escolas
promovendo a educagao ambiental, manutencdo de viveiro de mudas em
parceria com a prefeitura municipal, hortas comunitarias e desenvolvimentos de
técnicas permaculturais.

No decorrer do ano de 2017, o grupo de extens&o em agroecologia Gira-
Sol focalizou sua atuacdo em estudos e praticas da educagdao ambiental no
Ensino Fundamental Il e na Educacdo Infanti com o projeto “Horta nas
escolas” realizado no municipio de Rio Claro — SP em duas instituicdes de
ensino, a Escola Estadual Professora Heloisa Lemenhe Marasca e a Escola
Municipal Hélio Jorge dos Santos.

As hortas construidas nas escolas tem base agroecoldgica, ou seja, é

ambientalmente sustentavel, ndo faz uso de componentes quimicos e segue

' Permacultura é uma expressdo em inglés (permanent agriculture) criada por Bill
Mollison e David Holmgren na década de 1970. Consiste em um sistema de
planejamento para a criacdo de ambientes humanos sustentaveis e produtivos em
equilibrio e harmonia com a natureza.
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principios de manejo da agroecologia. Por exemplo, no local faz-se uso de
plantas companheiras que se ajudam mutuamente, misturam-se no mesmo
canteiro espécies com caracteristicas diferentes para melhorar o uso do solo, a
rotacdo de culturas, uso de plantas que repelem os insetos, a utilizagado de
residuos orgénicos para adubacéo, o manejo da vegetacdo espontéanea, entre
outros. A horta da Escola Estadual Prof.? Heloisa Lemenhe Marasca foi feita
em formato mandala, onde as hortalicas sao plantadas de forma circular, para
proporcionar absor¢ao adequada dos raios solares e diminuir a incidéncia de
doencas e pragas.

Uma horta inserida no ambiente escolar pode ser um laboratério vivo e
permite a insurgéncia de reflexdes sobre horticultura orgénica e agroecologica,
compostagem, o cuidado com o lixo, a forma do consumo de alimentos, entre
outros. Além de possibilitar o desenvolvimento de diversas atividades
pedagodgicas em educagao ambiental unindo teoria e pratica de maneira
contextualizada e auxiliando no processo ensino-aprendizagem. O geografo
nesse processo pode contribuir levando a comunidade escolar principios como
as propriedades fisicas, quimicas e biolégicas do solo, a orientagédo solar, as
regides que produzem alimentos e quais épocas, preco relacionado ao més da
colheita, relagdo campo-cidade, entre outros.

Neste trabalho nos debrugamos sobre as relagées entre a agroecologia
e a educacao basica, através do cultivo de hortalicas organicas. O presente
estudo esta fragmentado em cinco capitulos, a saber: o segundo capitulo “A
Educacdo Ambiental em didlogo com a Agroecologia” traga um panorama
sobre a Educagcdo Ambiental no Brasil (e sua legislagdo vigente no pais), no
mundo e apresenta tedricos que dissertam acerca de suas macrotendéncias. O
capitulo ainda conceitualiza a Agroecologia, ciéncia, conjunto de praticas e
movimento que se opdem a agricultura hegemonica implementada a partir da
Revolugao Verde e como ela dialoga com a Educagdo Ambiental.

O terceiro capitulo “Caminho metodolégico da pesquisa” apresenta
caracteristicas da abordagem qualitativa de pesquisa, realizada aqui como
estudo de caso. O capitulo seguinte, sob o titulo “O Projeto Horta na Escola”, é
subdivido em “Primeiros passos”, “O planejamento da horta” e “O plantio”, e
inicialmente, a partir de temas pertinentes a Educagdo Ambiental, descreve as
atividades desenvolvidas com os educandos antes da feitura da horta com o
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objetivo de tomada de consciéncia acerca de questdes ambientais. Os eixos
seguintes do capitulo abordam como foi realizado o planejamento colaborativo
do projeto, que resultou na construcéo dos canteiros.

A quinta parte da pesquisa “Andlise do processo a partir dos dados”
disserta sobre os desdobramentos do projeto, as dificuldades encontradas e

relatos dos participantes.



14

2. AEDUCAGAO AMBIENTAL EM DIALOGO COM A AGROECOLOGIA

A educacgdo ambiental tem uma histéria quase oficial, que a relaciona
com conferéncias mundiais. Semioficial, pois anteriormente a tais eventos,
individuos e grupos ja executavam ag¢des pedagogicas proximas do que mais
tarde foi convencionado denominar-se de educacdo ambiental. Os eventos
citados a seguir permitiram a disseminagao e a legitimacgao internacional da
educacao ambiental (REIGOTA, 2009).

No ano de 1968, na cidade de Roma, foi realizada uma reunido de
cientistas dos paises industrializados para se debater o consumo, o uso
indiscriminado dos recursos naturais e o crescimento da populagdo mundial. O
encontro colocou o problema ambiental em nivel planetario e originou o Clube
de Roma, hoje uma organizacdo ndo governamental. A partir do encontro, a
Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) realizou em 1972, em Estocolmo,
Suécia, a Primeira Conferéncia Mundial de Meio Ambiente Humano. O grande
tema em discussao na conferéncia foi a poluicdo ocasionada pelas industrias.

Na época, Brasil e india viviam “milagres econémicos” com crescimentos
excepcionais e abriram as portas para a instalagdo de empresas multinacionais
poluidoras que estavam impedidas de continuarem operando nos paises em
que estavam.

O reconhecimento internacional desse fazer educativo ganha maior
significAncia em 1977 quando se realizou a Conferéncia Intergovernamental
sobre Educacdo Ambiental, em Thbilisi, Unido Soviética. No documento do
encontro estabeleceram-se finalidades, objetivos e principios para a promogao
da Educacdo Ambiental.

As discussoes iniciadas em 1972 na Suécia ganham forca na que foi
considerada a mais importante conferéncia sobre meio ambiente da historia.
Ocorrida em 1992, na cidade do Rio de Janeiro, a Conferéncia das Nagdes
Unidas sobre o Meio Ambiente e o Desenvolvimento (Rio 92) consolidou uma
agenda global para o meio ambiente e contou com grande participacéo
popular. Da conferéncia surgiram inumeros documentos, tais como a Agenda
XXI, com uma série de indicagbes aos governos e os tratados elaborados pela
sociedade civil, como o Tratado sobre Educacdo Ambiental para as Sociedades
Sustentaveis.
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Durante a Rio 92, com a participacdo do MEC, foi produzida a Carta
Brasileira para Educagcdo Ambiental que reconhecia a educacdo ambiental
como importante meio para viabilizar a sustentabilidade como estratégia de
sobrevivéncia e melhoria da qualidade de vida. Como resultado, ainda em
1992, o MEC promoveu em Foz do Iguagu o 1° Encontro Nacional de Centros
de Educagcdo Ambiental, onde coordenadores de centros ja existentes
debateram propostas pedagodgicas e apresentaram projetos em educagao
ambiental.

A crescente preocupagcdo com o meio ambiente, entendido aqui como
um lugar determinado e/ou percebido onde estdo em relagdo dinamica e em
constante interacdo os aspectos naturais e sociais (REIGOTA, 2009), acontece
a partir da década de 70, coincidindo com a urbanizagéo crescente das cidades
e das politicas de industrializagdo. A medida que a humanidade aumenta sua
capacidade de intervir na natureza para a satisfacdo de necessidades e
desejos, surgem tensdes e conflitos quanto ao uso do espago e dos recursos
disponiveis.

A educacdo ambiental pode estar presente em todas as disciplinas
quando analisa temas que permitem enfocar as relagdes entre a humanidade e
0 meio natural e as relagdes sociais.

Layrargues e Lima (2014) analisam as macrotendéncias politico-
pedagdgicas da educagdo ambiental brasileira com referenciais da Ecologia
Politica e identificam trés correntes de pensamento: conservacionista,
pragmatica e critica.

A macrotendéncia conservacionista entende a crise ambiental e a
educacao ambiental sem uma reflexao sociologica da questao e nao misturam
ecologia e politica, acreditando em uma mudanca individual de comportamento
em relagdo ao ambiente e sem perspectivas de transformacdo da realidade
social por se distanciar das dindmicas sociais e seus conflitos. Sdo visdes

conservadoras da sociedade e da educacao.
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A macrotendéncia pragmatica apresenta tendéncias neoliberais e busca
corrigir falhas do sistema produtivo baseado no consumo, na baixa durabilidade
de bens materiais, nos produtos descartaveis, prezando a reciclagem de todo
material descartado como um meio de manutencdo do sistema. Realiza
mudangas superficiais e pode representar um ajuste ao contexto neoliberal.
Pode ser considerada uma evolugcdo da tendéncia conservacionista, pois se
adapta ao novo contexto social e econbmico e € omissa aos processos de
desigualdade social.

A macrotendéncia critica agrupa caracteristicas da educacao popular,
emancipatéria, transformadora e faz uma critica aos fundamentos que
proporcionam a dominagao dos homens e o0 processo acumulativo do sistema
capitalista, buscando o enfrentamento da realidade vigente. Uma das principais
caracteristicas da referida corrente € o tom politico que insere no debate
ecologico e a problematizacdo de contradi¢des e paradigmas dos modelos de
desenvolvimento da sociedade.

Guimaraes (2004) também percebe a corrente critica como uma
contraposi¢cao e acredita que ela tem garantia de “subsidiar uma leitura de
mundo mais complexa para uma intervengdo que contribua no processo de
transformacao da realidade socioambiental que é complexa.” O autor distancia-
se de uma educacado ambiental conservadora que acredita que a transmissao
de conhecimento é capaz de fazer um individuo compreender a problematica
ambiental e assim transformar seu comportamento e a sociedade, é
individualista, desvinculada da realidade, descontextualizada do global.

O autor acredita que a educagao ambiental critica traz a complexidade
para a compreensao e intervencdo na realidade socioambiental e objetiva a
promoc¢ao de espacos educativos de mobilizagdo que criem mecanismos para
a superacao de paradigmas constituintes da sociedade moderna. A educacao
ambiental critica se propde a transformar a sociedade atual e assumir a sua
dimensao politica.

A Educagao Ambiental possui uma Politica Nacional (PNEA) instituida
pela Lei n® 9.795/99 que possui principios e objetivos de observancia
obrigatéria.

O documento “Proposta de Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educagao Ambiental” elucida a corrente critica de educagdo ambiental quando
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enumera as diretrizes gerais para todos os niveis e modalidades de

aprendizagem:

Abordagem da Educacdo Ambiental que propicie uma postura
critica e transformadora de valores, de forma a reorientar
atitudes para a construgdo de sociedades sustentaveis,
reconhecer o protagonismo social e colocar o proprio educando
como componente agente da gestao sustentavel e beneficiario
da reparticao de recursos do meio ambiente. (BRASIL, 1999,
p.22)

O documento advém da Lei 9.795/99 que estabelece que a Educacéao
Ambiental deva estar presente, de forma articulada, em todos os niveis e
modalidades do processo educativo, respeitando em suas diretrizes nacionais
aquelas a serem complementadas discricionariamente pelos estabelecimentos
de ensino com uma parte diversificada exigida pelas caracteristicas regionais e
locais, que valoriza a abordagem articulada das questdes ambientais locais,
regionais e nacionais.

O Programa Nacional de Educacdo Ambiental tem como eixo orientador
assegurar no ambito educacional, a interacdo das varias dimensdes da
sustentabilidade ambiental ao desenvolvimento do pais. Assim, assume as
seguintes diretrizes: Transversalidade e Interdisciplinaridade, Descentralizacao
Espacial e Institucional, Sustentabilidade Socioambiental, Democracia e
Participacdo Social, Aperfeicoamento e Fortalecimento dos Sistemas de
Ensino, Meio Ambiente e outros que tenham interfface com a educacao
ambiental.

Em junho de 2002, foi publicado o Decreto n° 4.281 que a partir da Lei n°
9.795/1999 institui que a Politica Nacional de Educagdo Ambiental deve ser
executada pelos 6rgaos e entidades integrantes do Sistema Nacional de Meio
Ambiente — Sisnama, pelas instituicdes educacionais publicas e privadas dos
sistemas de ensino, pelos 6rgaos publicos e demais segmentos da sociedade.
Ainda, destaca que a Educacdo Ambiental deve estar presente em todos os
niveis e modalidades de ensino e recomenda-se como referéncia os
Parametros e as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao Ambiental.

A educacado ambiental surge e ganha importancia em um momento de
crise, onde toda riqueza € gerada numa perspectiva econdmica que propicia a

concentracado de renda e o meio em que o homem insere-se apresenta altos
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niveis de degradagao com o esgotamento do solo, a contaminagao da agua,
etc.

Essa perspectiva de educagao deve pensar nossas relagdes cotidianas
com 0s outros seres humanos e espécies animais e vegetais e procurar altera-
las quando forem negativas ou amplia-las quando forem positivas, a fim de
garantir um modo de viver digno, n&o tratando apenas de garantir a
preservacao de determinadas espécies ou de recursos naturais.

A educagao ambiental emerge em um momento de grandes mudangas
no mundo e tem a proposta de educar as pessoas, independentemente de
faixa etaria, para uma nova relagédo com o meio e com os outros individuos.

A agricultura € uma atividade que implica na simplificagdo da natureza, o
que é materializado na elaboracdo de ecossistemas artificiais que exigem
constante intervencdo humana (ALTIERI, 2012). Ao modificar o seu entorno
para maximizar a producdo do seu alimento, as populacbes humanas
desenvolveram diferentes técnicas agricolas, adaptadas ao clima, vegetacgao e
solo das areas de ocupagao. Apods o periodo das Revolugdes Industriais, os
sistemas de cultivos se atrelaram a alguns principios fabris, processo que
implicou na homogeneizacédo de cultivos e na visdo reducionista dos fatores
ambientais (GLIESSMAN, 2000).

O resgate de técnicas de agricultura que dialogam com a composi¢cao
paisagistica e que possam regenerar processos ecolégicos torna a
Agroecologia uma possivel solugdo para o atual panorama agrario. Uma das
técnicas de grande visibilidade na Agroecologia é o SAF - Sistema
Agroflorestal, que se baseia no consércio de espécies arboreas e culturas
agricolas de curto, médio e longo prazo, onde a vitalidade do ecossistema
degradado é restabelecida de forma analoga a sucessao de espécies em uma
floresta natural (VIVIAN, 1998).

A Agroecologia € uma ciéncia que busca integrar saberes historicos de
agricultores com conhecimentos de diversas ciéncias, permitindo uma
compreensao critica do modelo de desenvolvimento e da agricultura atual,
sendo capaz de propor novas estratégias para o desenvolvimento rural
sustentavel. Seus elementos centrais podem ser divididos em trés dimensdes:
ecolégica e técnico-agronbmica, socioeconémica e cultural e sociopolitica.

Essas dimensdes se inter-relacionam criando uma ciéncia complexa que
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valoriza os conhecimentos tradicionais e as técnicas cientificas (CAPORAL;
AZEVEDO, 2011).

A ciéncia Agroecologia pode ser definida como a aplicagcdo dos
conceitos ecologicos para o0 desenho de ecossistemas sustentaveis,
oferecendo uma base para o entendimento da sua complexidade. Essa
proposta enfatiza a complexidade dos agroecossistemas, nos quais as
interagdes ecoldgicas e sinergismo entre diferentes componentes bioldgicos
promovem e subsidiam a fertilidade do solo, a produtividade e a sanidade dos
cultivos (ALTIERI, 2012).

A agroecologia emerge como uma disciplina que disponibiliza
0s principios ecoldgicos basicos sobre como estudar, projetar e
manejar agroecossistemas que sejam produtivos e a0 mesmo
tempo 13 conservem o0s recursos naturais, assim como sejam
culturalmente adaptados e social e economicamente viaveis.
(ALTIERI, 2012, p.105)

A abordagem agroecolégica abrange um estudo holistico dos
agroecossistemas, contemplando os elementos naturais e humanos. Seu
objetivo €& objetivo integrar os diferentes componentes desses
agroecossistemas com a intencado de aumentar a sua eficiéncia biolodgica geral,
capacidade produtiva e autossuficiéncia. Cria um sistema diversificado e um
solo biologicamente ativo que promove o controle natural de pragas e a
reciclagem de nutrientes (ALTIERI, 2012). Uma agricultura mais ligada ao meio
ambiente e a questdo social, concentrando-se ndo sé na produg¢do, mas na
sustentabilidade ecoldgica do sistema de produgao.

A Educacdo Ambiental deve estar voltada para a construcdo de uma
nova realidade em busca de uma melhor qualidade de vida. O desenvolvimento
econdbmico deve, assim, estar alinhado a sustentabilidade econébmica e social,
tanto no meio urbano como no meio rural. A Agroecologia como tematica da
Educagdao Ambiental na preservacao de ecossistemas, possibilita a reflexao de
principios de sustentabilidade na producao agricola, afirmando a escola como
espaco importante para dialogar sobre a importancia da agricultura sustentavel
e ecologicamente correta. Desta maneira, se destaca importante a ligacéo
entre a Agroecologia e a Educagdo Ambiental, pois além de divulgar a

importancia do consumo de alimentos naturais, também questiona os modos
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de produgédo agricola que causam impactos negativos em aspectos ambientais
e sociais.

O presente trabalho de pesquisa buscou investigar o potencial didatico
da feitura de hortas escolares para o trabalho de educacdo ambiental, a partir
de conceitos e temas como alimentacdo saudavel, o manejo de residuos,
ecossistemas e compostagem, aliando teoria e pratica e estabelecendo
relacbes com os conteudos das areas curriculares.

A preocupagédo com a educagdo ambiental escolar nos coloca, a partir
da horta organica como recurso didatico, as seguintes questdes de pesquisa:

- Em quais situagbes propostas pelo projeto os alunos demonstraram
maior interesse e participagao?

- Qual a compreensao construida pelos alunos sobre agroecologia a
partir das ag¢des preparatorias do projeto de horta organica proposto para a
escola?

- Que relagdes os alunos fazem no momento da feitura da horta com as
questdes ambientais?

- Quais conteudos disciplinares foram desenvolvidos ou consolidados a

partir da proposta da Horta Escolar?
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3. CAMINHO METODOLOGICO DA PESQUISA

A pesquisa tem abordagem qualitativa, realizada como estudo de caso.
De acordo com LUDKE e ANDRE (1986) o conceito de pesquisa qualitativa
apresenta algumas caracteristicas basicas que a definem. A pesquisa tem o
ambiente natural como fonte de dados, sendo o problema investigado no
ambiente em que ele ocorre, sendo chamado também de “naturalistico”. As
informacodes coletadas sao relatos descritivos, acontecimentos, transcricdes de
entrevistas, fotos, ilustracbes, qualquer dado da realidade é considerado
importante e pode traduzir-se no tipo de linguagem de um estudo de caso.

Outra caracteristica da pesquisa qualitativa ou naturalistica € a maior
preocupagao com o processo do que com o produto, percebendo como o caso
se desenvolve nas interagdes e atividades diarias. Ainda, capturar o significado
que as pessoas envolvidas atribuem a questdo, a perspectiva  dos
participantes, os distintos pontos de vista.

O estudo de caso é uma das formas que a pesquisa qualitativa pode
assumir e seu interesse esta naquilo que um caso tem de uUnico, do valor que
incide em si mesmo. Busca retratar a realidade e analisar suas dimensodes,
interpretar o contexto em que esta inserido e representar os distintos pontos de
vista sobre o objeto ou situagao estudada.

O estudo de caso naturalistico da a possibilidade ao leitor de perceber
semelhangas do que esta descrito com situagdes por ele ja vivenciadas,
permitindo fazer suas préprias “generalizagdes naturalisticas” (LUDKE e
ANDRE apud STAKE, 1983), que ocorre em funcdo do conhecimento
experiencial do sujeito, no ambito do individuo, através de impressdes,
sensacoes, intuicdes.

A pesquisa foi realizada em uma escola da rede estadual paulista, cujo
interesse pelo projeto foi apresentado no inicio de 2017, passando a fazer parte
de uma frente de atuagdo do Projeto de Extensdo Gira-Sol, grupo que
desenvolve educagao ambiental, manejo de sistemas agroflorestais e a
fomentagao da agroecologia na UNESP — Campus de Rio Claro.

A intervengdo pedagogica, que foi realizada em dois momentos, e
desenvolvida de forma coletiva, teve a participacdo de em média 120 alunos da

faixa etaria entre 10-12 anos, do 7° ano. Os dados serao coletados por meio de
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observacéo (diario de campo do pesquisador), desenhos, registros fotograficos
e videos realizados durante os momentos em que os alunos estardo em
contato com a horta escolar, realizando atividades de plantio e manejo, além de
entrevistas com os segmentos da escola envolvidos no projeto.

A analise se da por meio da triangulagédo dos dados que, segundo Tuzzo
e Braga (2011) consiste em uma nova possibilidade metodologica dentro da
perspectiva qualitativa, tendo como perspectiva o sujeito, o objeto e o
fendmeno na pesquisa triangular.

O método de triangulagéo sistematica pode ser compreendido em Flick
(2009), que afirma que ela pode ser conseguida a partir da combinagao de
perspectivas e de métodos de pesquisa adequados, que sejam apropriados
para levar em conta o maximo possivel de aspectos distintos de um mesmo
problema (TUZZO e BRAGA, 2011). O método convida o pesquisador e o
entrevistado a pensarem sobre um objeto, um problema, uma questéo, néo se
baseando em estatisticas e visando os diversos angulos de analise para que a

visao nao seja limitada e o resultado restrito a uma perspectiva apenas.
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4. O PROJETO “HORTA NAESCOLA”

O objetivo do projeto “Horta na escola” € expor e discutir os principios da
agroecologia com os alunos e professores da rede publica de ensino a partir da
implementagdo e manejo de uma horta organica seguindo principios e praticas
agroecologicas. Estabelecer uma relagdo entre o aluno e a terra, a produgéo,
torna aquele espa¢o uma sala de aula ao ar livre auxiliar na compreenséo de
processos naturais. Deste modo, a soberania alimentar foi trabalhada a partir
da conscientizagao sobre a produgao, origem e industrializagdo dos alimentos.

No projeto, a horta € entendida como um recurso didatico, espaco
pedagogico ao ar livre e interdisciplinar (um meio de se trabalhar as disciplinas,
tendo a educagédo ambiental como tema transversal), um local de experimento
e fonte de dados. As atividades propostas buscaram trabalhar valores como a
cooperagao, o cuidado, a paciéncia e o bem estar coletivo. A partir do cuidado
com a terra despertar a mudanca de habito, a valorizagdo por parte dos
educandos de todo o trabalho envolvido no cultivo de alimentos, a vontade de
plantar, de comer mais verduras, o que pode se refletir na saude fisica, mental
e emocional dos educandos.

A Escola Estadual “Professora Heloisa Lemenhe Marasca”, que recebeu
o projeto, atende alunos de Ensino Fundamental e Ensino Médio. As atividades

foram desenvolvidas com alunos do 7° ano 1, 2, 3 e 4.

4.1 Primeiros passos

O projeto foi desenvolvido em duas etapas e se fundou com atividades
cumpridas em sala de aula com temas geradores, que versam sobre a
agroecologia e o cuidado com o meio ambiente. Esse primeiro momento
objetivou a introdu¢do ao tema, uma construgdo de conceitos basicos e fazer
agucar a curiosidade sobre a origem dos alimentos e técnicas de plantio.

A seqguir, a descricdo das atividades desenvolvidas em sala que
antecederam o plantio da horta:

1° Encontro - Primeiros Cont(r)atos

A atividade teve duracéo de duas aulas de 50 minutos com trés
momentos;

1.1 Apresentagao do Grupo Gira-Sol e do projeto que sera desenvolvido.
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no transito dos

alunos.

com o projeto.

Acdes do Acdes dos Acdes Recursos Utilizados

facilitador/Gru | Professores Esperadas

po dos alunos

Apresentagcdo | Auxiliar na Apreciacado e | Instalagado pedagogica
disposicao e envolvimento | organizada pelo grupo:

- Bandeira do Grupo;
- Sementes;

- Chapéu de palha;

- Fotos do grupo;

-Ferramentas.

Fonte: Elaborado pelo autor.

1.2 Contrato Pedagdgico

Objetivo: firmar um contrato com os educandos, que pode facilitar o

desenvolvimento do trabalho proposto. A metodologia consiste em uma

estratégia pedagdgica que busca a partir do envolvimento com os alunos

estabelecer

maneiras de viabilizar as atividades no contexto escolar,

estabelecer um consentimento mutuo, regular as trocas entre alunos e

facilitadores num determinado periodo.

Desenvolvimento: no acordo firmado com o alunos definimos o que

esperavamos do projeto e o que poderiamos oferecer, firmamos valores como

o respeito mutuo (siléncio quando o outro for falar), o envolvimento com o

projeto, o cumprimento das tarefas.

Quadro 2 - Atividades relativas ao Contrato Pedagdgico

contratos que

podem e devem

interesses.

- Canetéao

Acdes do Acdes dos Acles Esperadas | Recursos Utilizados
facilitador/Grupo Professores dos alunos

Expor aos alunos | Observacéao Que exponham os | Redacgao do

quais sao os seus desejos e Contrato:

- Cartolina/Craft
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ser estabelecidos
a partir de acordos

coletivos.

Fonte: Elaborado pelo autor.

1.3 Confecgao de Cracha

Objetivo: os crachas foram confeccionados para serem usados nas
atividades fora de sala de aula, para a identificagdo dos alunos pelos membros
do grupo Gira-Sol.

Desenvolvimento: foi distribuido papel reutilizavel para a confecgéo dos
crachas de identificacdo. Ao lado do nome de cada um foi solicitado que
desenhassem uma fruta (nativa do Brasil, de preferéncia) que comegasse com
a mesma letra inicial do seu nome.

Quadro 3 - Atividade de Identificagéo

Acdes do Acbes dos Acoes Esperadas | Recursos Utilizados
facilitador/Grupo Professores dos alunos
Construcdo dos Acompanhar a Construcdo dos -Canetao;
crachas. atividade. crachas. -Papelao/ Material
reutilizado
-Folhas de
rascunho
-Tesoura

Fonte: Elaborado pelo autor.

2° Encontro: Trabalhando com Residuos

A atividade teve duracédo de duas aulas de 50 minutos.

Toda atividade humana produz lixo e isso apresenta graves problemas
para a vida no planeta, ja que sao produzidos milhdes de toneladas
diariamente e seu destino inadequado tras consequéncias para a sociedade e
ambiente. O lixo é responsavel por varios impactos ambientais e destinado
incorretamente poluem o solo (chorume), o ar, quando incinerado e a agua.

Objetivo: identificar como a comunidade compreende a importancia do
destino correto dos residuos sélidos, aprender a separar os residuos a partir de

atitudes simples do cotidiano. Pretende-se que os educandos mudem suas
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atitudes e valores em relag&o aos residuos soélidos e organicos no espago
urbano.

Desenvolvimento: Separados de forma autbhoma em pequenos grupos,
os educandos receberam residuos solidos (latas de aluminio, vidro, plastico,
pilha, imagens que representavam lixo orgéanico) e deveriam organiza-los
corretamente em caixas dispostas na frente da classe.

Apds, os membros do grupo Gira-Sol que estavam conduzindo a
atividade iniciaram um debate sobre o tema, que esta presente no cotidiano
dos alunos e discuti-lo contribuiu para a compreensao do problema, citando o
aumento do consumo € suas consequéncias, conceitos como producéo,
organicos, inorganicos e por fim, composteira, o elo que faltava. Explanagao
sobre o processo de compostagem e a importancia do habito de separacéo dos

residuos secos e do que pode ser compostado.

Quadro 4 - Debate sobre residuos

resultados e a
abordagem de
conceitos chaves
como: 0s 5 R’s;

Compostagem;

Acbes do Acbes dos Acbes Esperadas | Recursos
facilitador/Grupo Professores dos alunos Utilizados
Explicagao da Acompanhar a Discutir entre os -Canetéo
dindmica; atividade e intervir | membros do grupo | -Pedago de
Dividir os alunos caso considere o destino do cartolina colorida.
em 5 grupos necessario. residuo. Apods, os | -Durex

alunos devem

explicitar o motivo

da escolha feita

pelo coletivo.
Exposigao dos Observagao. -Craft

Fonte: Elaborado pelo autor.




27

3° Encontro: Alimentacgao - Gostoso x Saudavel

A atividade teve duracdo de duas aulas de 50 minutos.

Objetivo: definir principios de uma alimentagdo saudavel, incluindo
origem e funcdo dos alimentos, refletir acerca das escolhas alimentares dos
alunos, valorizar os recursos alimentares naturais, observar a quantidade de
agucar presente em alimentos industrializados e expor e discutir sobre os
prejuizos que esses alimentos podem ocasionar no organismo, identificar e
nomear alimentos de diversos grupos, buscar o desenvolvimento de uma visao
critica que impulsione a resolugio de problemas nutricionais.

Desenvolvimento: os educandos se organizaram de forma auténoma em
grupos de 4 ou 5 integrantes. Foram distribuidas embalagens de alimentos
processados e fotos de anuncios de propagandas de supermercados com
imagens de frutas, verduras e legumes. Foi solicitado que classificassem os
alimentos em saudaveis ou/e gostosos. Ao final da classificagcdo os grupos
expuseram para a classe suas conclusdes e os requisitos para as escolhas.

No momento em que realizavam a atividade, alguns membros
intervieram individualmente ou/e para toda a classe trazendo algumas
perguntas geradoras com o objetivo de facilitar a analise dos alimentos e trazer
questionamentos: como nossos habitos alimentares afetam o meio ambiente e
a sociedade? Como a agricultura familiar se insere nessa problematica? O que

estamos alimentando quando nos alimentamos?

Quadro 5 - Refletindo sobre alimentagao

Acdes do Acoes dos Acdes Esperadas | Recursos

facilitador/Grupo Professores dos alunos Utilizados

Disponibilizar as Acompanhar a Selecionar e dividir | - Cartaz/Craft

imagens. atividade e intervir | os produtos entre | - Imagens de
quando considerar | Saudavel e diversos alimentos.
necessario. Gostoso.

- Que os alunos
nao aceitem essa

dicotomia.
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Apresentar para os
alunos a
problematica da
pouca diversidade
do que ingerimos/
de onde vem os
alimentos/ seus
valores
nutricionais/ o que
vocé alimenta
quando se

alimenta?

Fonte: Elaborado pelo autor.

Figura 1: Membros do coletivo Gira-Sol realizando a atividade “Alimentagédo saudavel” (Fonte:

Arquivo pessoal).
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L LT

Figura 2: Educando realizando a atividade “Alimentacdo saudavel” (Fonte: Arquivo pessoal).

4° Encontro: Oficina de vasos auto irrigaveis

A atividade teve duracao de duas aulas de 50 minutos.

Objetivos: a confeccao dos vasos auto irrigaveis permitem uma
compreensao por parte dos educandos da dindmica de rega das plantas.
Buscamos o entendimento de que as plantas necessitam de agua para todos
0S seus processos, como absorver nutrientes da terra e fazer fotossintese. O
experimento permite aos educandos que visualizem que a presenga constante
de agua tem o poder de mostrar o maximo potencial de uma planta, tanto em
beleza quanto em produgéo. Outro objetivo € envolver a comunidade escolar,
com os educandos levando para casa seus vasos e contagiando suas
respectivas familias acerca dos cuidados com a planta, fagam um convite para
a construcdo da horta e acompanhem o crescimento da alface plantada com
auto irrigacao e dentro de, em média de 60 dias, possam consumi-la.

Desenvolvimento: Os vasos auto irrigaveis foram feitos com materiais
reutilizaveis. O recipiente que fica na base, embaixo do vaso, tem &agua
armazenada e permanece sempre fechado, impedindo qualquer acesso aos

insetos e eliminando qualquer possibilidade de sua procriagéo. Através de uma
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raiz artificial, que fica em contato com a agua do reservatério e com a terra do
vaso, a agua e transportada diretamente até a raiz da planta, de modo que ela
absorva somente a quantidade de agua e nutrientes necessarios para sua
manutengao. O excesso de agua absorvido pela terra e ndo aproveitado pela
planta é drenado por orificios existentes no fundo do vaso, retornando para o
recipiente de armazenamento transparente. O vaso foi confeccionado com
garrafa pet e a raiz artificial foi feito com tiras de uma camiseta velha de

algodao.

5° Encontro: Planejando a horta

A atividade teve duracéo de duas aulas de 50 minutos.

Objetivo: colocar os educandos no lugar de produtores de alimento,
dando-os total autonomia e protagonismo nos planejamentos e etapas de
execucao do projeto.

Desenvolvimento: todos reunidos no patio da escola. Neste momento os
membros do grupo se posicionaram atentos, a fim de escutar o que os
educandos sonhavam para o projeto, quais verduras e legumes gostam de
comer, o que gostariam de plantar, qual seria o formato da horta, como nos
organizariamos para a rega diaria, qual seria o destino dos produtos por nés
colhidos. Experimentamos os diferentes formatos da horta fazendo desenhos
com giz de lousa no chao, assim pudemos visualizar nossas ideias e chegar a

um formato ideal, como ilustrado na figura 3.
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Figura 3: Educandos refletindo acerca do formato dos canteiros. No ch&o, o esbogo de como

ficaria nossa horta (Fonte: Arquivo pessoal).
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Figura 4: Educando realizando a atividade de planejamento do plantio (Fonte: Arquivo pessoal).
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4.2 O planejamento da horta

A ESCOLHA DO LOCAL

Comegamos a constru¢cao da horta escolhendo um lugar no terreno da
escola. Na hora de se escolher um bom local para a horta devemos observar o
espacgo e suas potencialidades e é adequado um olhar amplo sobre varios
aspectos:

Luz- ter luz solar em abundéancia e pensar na dinamica das estacdes
(observar a partir da horta o0 movimento do sol, para um melhor aproveitamento
da sua luz). E necessario, ao menos, de 4 a 6 horas diarias de luz solar.

Vento - o local deve ter protecdo dos ventos, que propagam pragas e
doengas. Muito vento faz com que o caule da planta engrosse ao invés de
crescer. O fator positivo € que exalam e propagam o perfume das plantas.

Agua - o solo deve apresentar uma boa drenagem para néo estar sujeita
a alagamentos e encharcamentos e ter um ponto de coleta de agua proximo,
para facilitar a rega com alunos ou/e funcionarios.

Solo - na agricultura ecologica o solo é considerado uma estrutura viva e
dindmica, um organismo vivo. Quanto mais preta a terra, melhor. Um solo com
coloracao preta indica a presenga de grande quantidade de matéria organica,
microrganismos e nutrientes. Outro fator para ser analisado é a declividade do
solo.

Pessoas - circulacdo e presenga de pessoas € muito importante.
Ambientes distantes e ermos dificultam o processo. E importante verificar o
histérico de ocupacéao do terreno.

O desenho do espago também foi um fator importante na hora da
escolha do local. A forma buscou favorecer o trabalho com as criangas e criar
um espago para elas. A partir de sugestdes de formatos dos canteiros, os
educandos optaram pelo formato “mandala”, que favorece a criagdo de
caminhos por entre os cultivos, facilitando a circulagdo das classes em volta
dos canteiros. O desenho “mandala” permite, ainda, uma maior absorc¢ao de sol
do que quando as hortaligas sao cultivadas em linhas.

A geometria dos canteiros de forma arredondada pode trazer
uma sensagcdo de movimento suave e ajudar a criar um
contraste para a sala de aula onde tudo costuma ser em
formas lineares. Esta pequena mudancga de contexto pode ser
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aproveitada pelas professoras para trazer o novo; nao apenas
a matéria da horta, mas qualquer situacao nova estimula
abertura ao desconhecido. Pode ser o momento de mudar as
regras de comportamento das criangas; “aqui, trabalhamos
assim”... Vai ter mais poder quando acompanhado por uma
mudanca visual e fisica. Canteiros redondos e na forma de
mandalas sdo aliados poderosos e bonitos! (WEBB in FRUG,

2013, p.56).

MANUSEANDO FERRAMENTAS

Neste primeiro momento os alunos foram apresentados as ferramentas

gue usamos na constru¢cao dos canteiros. No local onde seria feita a horta os

membros do grupo deram uma oficina sobre o uso correto das ferramentas,

indicando quais suas utilidades, a maneira certa de manusea-las e a postura

corporal na hora do trabalho, visando a seguranca e a integridade fisica dos

educandos.

A seguir, apresentamos, no Quadro 6, a lista das ferramentas que

utilizamos e para que servem no trabalho com a terra.

Quadro 6 - Utilidade das ferramentas

Ferramenta

Pra que serve

Carrinho de mao

Carregar materiais

Cavadeira Abrir buracos

Chibanca Para tirar grandes raizes
Enxada Para tirar capim

Enxadéo Afofar a terra e abrir buracos

Luva para jardinagem

Proteger as méaos de insetos e espinhos

Pa Carregar terra e composto

Pazinha Abrir pequenos buracos para o plantio
de mudas e carregar composto

Rastelo Varrer folhas e espalhar a terra

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Praticas agroecoldgicas aplicadas na horta:
PREPARO DO SOLO

Para produzir alimentos baseando-se em principios agroecologicos, o
bom preparo do solo é fundamental, pois ele é a base para uma boa producéo.
O terreno da escola era muito compactado e duro, sendo assim, o processo de
descompactagdo, romper as camadas mais duras do solo, foi feito pelos
membros do grupo. Algumas espécies de plantas conhecidas como “adubos
verdes” como a aveia preta ou o feijao guandu auxiliam nesse processo, pois
possuem capacidade descompactadora.

A terra boa para as plantas contém muita matéria organica e apresenta

uma coloracdo mais escura, chamada de “terra preta”.

ENTENDENDO COMPOSTAGEM E COMPOSTO

A compostagem € uma importante atividade agroecolégica. Consiste em
uma transformacado de material orgénico (esterco, restos de alimentos, folhas
secas, corte de grama, cinzas de madeira) em um material rico em nutrientes
para as plantas e para melhorar a qualidade do solo. O composto € um material
fértil que apresenta nitrogénio, fésforo e potassio (N-P-K) e micronutrientes
como ferro, zinco, cobre, manganés, dentre outros. Pode ser produzido em
pequenos espacgos e contribuem para melhorar o crescimento das raizes,
aumentar a capacidade de infiltragao e retengao de agua no solo, mantendo a
terra Umida, aumentar a vida do solo, estimulando sua fertilidade natural,
diminuir o aparecimento do mato (plantas espontdneas) e ajudar na
manutencdo da temperatura e correcdo da acidez do solo (INACIO E MILLER,
2009).

Durante o projeto “Horta na escola” nao foi possivel a criagdo de uma
composteira, visto que necessitariamos de tempo de maturagao do composto,
que demora em média 3 meses para ficar pronto para uso (dependendo da
acao dos micro-organismos e das condi¢gdes de temperatura e umidade) e
grande quantidade de material organico depositado com regularidade.

Na horta construida na escola estadual “Prof.? Heloisa Lemenhe
Marasca” utilizamos composto trazido da composteira do Sistema Agroflorestal
mantida pelo grupo nas dependéncias da UNESP - Campus de Rio Claro e

esterco comprado com verba do projeto.
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O esterco € a fonte de adubagdo orgénica muito utilizada pelos
agricultores, que por meio de suas criagdes animais, podem ter material
abundante para adubagao o ano todo.

Os estercos mais usados sao os de vaca, porco, galinha e carneiro, os
quais contém diferentes quantidades de nitrogénio, fosforo, potassio, calcio e
magnésio. O esterco pode ser utilizado como adubo organico na forma sélida
ou liquida, dependendo da situagdo. Na adubagao dos canteiros foi utilizado
esterco solido em forma de composto, indicado por melhorar a qualidade do

material a ser disponibilizado para as plantas.

COBERTURA VEGETAL DO SOLO

Uma pratica agroecolégica bastante importante € a cobertura dos
canteiros com palhada ou qualquer matéria organica sobre o solo, de modo a
assegurar a umidade, criar um micro-clima agradavel as plantas e diminuir o
numero de ervas espontaneas que crescem na horta (quanto mais “limpa for a
horta, menor a chance de ela ser atacada). E o chamado método da ndo
capinagao, que é preferivel do que uma rogada, por exemplo, pois o solo
exposto prejudica a fertilidade da terra, visto que destréi matéria organica que
estd na superficie. Manté-lo coberto significa com cobertura morta significa
economizar energia que é fornecida pelo trabalho humano, pela agua e pelo

sol.

PLANTAS COMPANHEIRAS

Algumas espécies vegetais quando cultivadas préximas umas das
outras, criam associacdes favoraveis e se beneficiam, sendo chamadas de
plantas-companheiras. De outra maneira, existem algumas que quando
plantadas proximas podem causar maleficios umas as outras, pois exalam
substancias pela raiz que selecionam a vida ao redor, prejudicando o
desenvolvimento de outras, além da competicdo por luz, agua e nutrientes.
Assim, plantas podem se ajudar, complementando-se mutuamente ou se
prejudicarem (PRIMAVESI, 1992).

De modo geral, sempre que possivel, sugere-se o plantio consorciado
de hortaligas, maximizando o aproveitamento do espagco e dos recursos
disponiveis como a agua, adubacao e sol. Um exemplo de consoércio que foi
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utilizado é o do rabanete com alface. O rabanete tem porte ereto e colhe
primeiro, a partir de 25 dias, e o alface tem porte mais baixo e colhe depois do
rabanete, aos 45 dias em média, de modo que, ao colher o rabanete se libera

espaco para o alface crescer mais.

PLANEJANDO OS CANTEIROS

O plantio da horta na escola estadual “Prof.? Heloisa Lemenhe Marasca”
foi realizado com quatro turmas: 7°1, 7°2, 7°3 e 7°4. A partir da lista elaborada
pelos educandos do que gostariam de plantar e da viabilidade dos cultivos que
foram analisados pelo grupo, definimos a demarcagdo da area util dos
canteiros e os consorcios que seriam plantados. A horta mandala construida no
projeto tem formato circular e um didmetro total de dez metros divididos em
quatro partes. No total sdo oito canteiros ao redor de um canteiro circular
central de didmetro de um metro. Desses oito canteiros, quatro apresentam
uma medida em comum, com largura e comprimento idénticos e os outros
quatro com outras medidas iguais. Cada turma ficou responsavel pelo plantio

de dois canteiros.



_%j; 4
| -y o —j ) y Y,
7°A & N 7 — 2 ;
L y w"‘ 3{“{},(4‘1(‘ — / /// Z
q AL 2
\ ‘ b
. A e
> A \ = >
T \ \ z
N Y ’ A -
TS AN > 3 +;1-1\\\§§\ i) 11’;,,
Iis [UTHT |
I T il
5 \ A\ .
7 7 v - = .L # l//‘/ Bime ‘\1
7 : — N = %
e = # p—
4 7\ < ¥ 4 ; Ve
7 7 W=
7 FE =\
4 D — —
1 7 Z N = —:—'::‘
J } 2y 5 ) §
a2 ) A /// ‘
\ A A { /4(\.' x i g * I§
7oD 1 " 4 /Ag VAN
NG A = T
W

)

7°B

7°C

10 metros de Diametro

Figura 5: Croqui da horta. (Fonte: elaborado pelo autor).

Os consorcios plantados com as quatro turmas foram os seguintes:

7°1 - Cebolinha e salsinha (colhe com 50 a 60 dias) e repolho (porte baixo,

colhe aos 100 dias) no canteiro menor.
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Il metro

Cenoura (colhe com 100 dias) e rucula (colhe com 35 dias) no canteiro maior

7°2 - Cebolinha e salsinha (colhe com 50 a 60 dias) e repolho (porte baixo,

colhe aos 100 dias) no canteiro menor.

Espinafre (rasteiro, colhe com 60 a 120 dias) e couve (porte alto, colhe com 50

dias aproximadamente por 4 a 6 meses) no canteiro maior.

7°3 - Alface lisa (porte baixo, colhe aos 45 a 55 dias) e rabanete (porte ereto,

colhe com 25 dias) no canteiro menor
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Alface crespa (porte baixo, colhe com 45 dias) e brécolis (porta alto, colhe com
70 a 80 dias).

7°4 - Alface americana (porte baixo, colhe aos 45 a 55 dias) e rabanete (porte
ereto, colhe com 25 dias) no canteiro menor.

Beterraba (colhe com 70 dias apos o cultivo, porte alto) e chicoria (colhe com

80 a 90 dias) no canteiro maior.

DISTANCIAMENTO ENTRE MUDAS

No momento do plantio, mostramos aos alunos que as mudas sao
plantas em desenvolvimento e que na hora do plantio devemos considerar o
espaco que elas ocupardo quando atingirem o tempo de desenvolvimento para
a colheita. Também ndo € adequado que elas estejam distanciadas demais
pois a companhia de outras espécies favorecem o seu crescimento e numa
distancia adequada podemos aumentar a producdo de alimento, otimizando o
espaco disponivel.

Uma distancia interessante entre as mudas e foi utilizada no projeto
‘Horta na escola” é a medida de um palmo aberto, ou em média de 15

centimetros.

4.3 O plantio

A preparagao das leiras foi realizada por membros do grupo “Gira-Sol”,
visto a dificuldade em descompactar o solo e pela pouca disponibilidade de
tempo com os educandos. No primeiro encontro para o plantio, com a horta ja
desenhada conforme o modelo definido em assembleia pelos estudantes, os
mesmos trabalharam com a enxada e o enxaddo com a finalidade de afofar a
terra dos canteiros. Apds, nés depositamos adubo e revolvemos a terra, a fim
de que o esterco fosse integrado as leiras de maneira homogénea. Sempre
procuravamos salientar que jardinar é para todos e para todas, passando
valores de unido e cooperacdo com a pratica de mutirdes e trabalhando as

questdes de género.



Figura 7: Educandos participantes do projeto revolvendo a terra para plantio (Fonte: Arquivo

pessoal).
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No segundo encontro com cada turma no local da horta iniciamos o
plantio. Nesse momento nosso objetivo era fazer com que os alunos fossem
levados a se sentirem como agricultoras e agricultores. A participagao deles na
feitura da horta foi encorajada e a atencgéao foi distribuida entre todos, visando
que se sentissem membros importantes no grupo com o qual estavam
trabalhando.

Para marcar o local onde as mudas seriam plantadas, primeiramente
dispomos as espécies sobre o canteiro, marcando o lugar de cada uma, mas
ainda sem plantar. Desta maneira pudemos observar e em grupo, modificar o
posicionamento de algumas plantas que julgamos necessario. As plantas foram
inseridas no canteiro com as espécies intercaladas, onde caracteristicas
diferentes (fruto, folhas) conviveriam em harmonia, objetivando a ajuda mutua.
O momento do plantio foi um espaco de envolvimento, participacdo e

mudancas de comportamento. A data de nosso primeiro plantio coincidiu com o

Equindcio da Primavera.

Y X
Figura 8: Participantes do projeto iniciando o plantio (Fonte: Arquivo pessoal).
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Figura 10: Detalhe do momento do plantio (Fonte: Arquivo pessoal).



Figura 11: Canteiro ap6és o plantio (Fonte: Arquivo pessoal).
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Figura 13: Finalizagdo de uma tarde de trabalho (Fonte: Arquivo pessoal).
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5. ANALISE DO PROCESSO A PARTIR DOS DADOS

Os alunos mostraram-se motivados e envolvidos a executar as
atividades realizadas na horta e na sala de aula, sendo que as professoras
relataram que os mesmos aguardavam com ansiedade o momento em que
eram liberados para se dirigirem ao local de cultivo. A direcdo da escola, os
professores e o0s alunos mostraram enorme interesse em colaborar com o
projeto.

Nos momento em que as atividades eram realizadas fora da sala de
aula, tanto no plantio como nas aulas tedricas e oficinas em que realizamos no
patio, os educandos demonstraram maior interesse e participacéao,
evidenciando esse ensejo das criangas de construirem conhecimento em
outros espacos, com outras disposicdes, onde possam ficar mais livres e
executar o livre brincar. As atividades que foram acompanhadas pelas
professoras da classe tinham um desenvolvimento mais proveitoso, onde os

momentos de dispersao eram menores.

“Muitos pais ficaram curiosos sobre a novidade que as criangas
levavam para casa e iam até a coordenacdo ou a sala dos
professores na hora de buscar as criangas, para perguntarem
sobre a horta, muitos queriam conhecer o local e saber os
préximos passos do projeto. A iniciativa foi elogiada por pais”.

Professora de Ciéncias do Ensino Fundamental.

O cuidado com a horta despertou nos alunos o interesse pela
alimentacdo com hortalicas e isso foi reportado tanto pelas merendeiras da
escola como pelas maes. A formacao e a adogao dos habitos saudaveis devem
ser estimuladas em criangas, pois € durante os primeiros anos de vida que ela
estara formando seus habitos (IRALA, FERNANDEZ e RECINE, 2001).

A atividade sobre alimentacdo que abordou conceitos como: a origem
dos alimentos, informacdes nutricionais € o que estimulamos quando nos
alimentamos, de forma geral, contribuiu para que entendessem a fungao de

cada nutriente, e para uma tomada de consciéncia, acreditamos, acerca da
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importancia da modificagdo dos habitos alimentares mediante a introdugéo de
frutas e hortalicas no cotidiano alimentar.

“Estamos plantando nosso jantar!”

Aluno participante do projeto.

A iniciativa também foi bem recebida pela comunidade escolar pela
utilizagao racional e produtiva do grande terreno, antes baldio, abrigado nas
dependéncias da escola. O projeto, como foi verificado a partir de relatos,
serviu de incentivo em alguns funcionarios e familias de educandos, que se
sentiram estimulados a plantar e cultivar alimentos com a construgédo de hortas
em suas residéncias, o que pode regularizar o consumo de hortali¢as.

Uma duvida que rondava os membros do grupo “Gira-Sol” era a relagao
das criancas com a natureza. Durante o processo, muitos alunos vinham
compartilhar relatos acerca de suas relagdes com as plantas e com os insetos
que habitavam a horta. Foram relatos importantes que nos fizeram perceber a
relagdo que eles tinham com as plantas e como algumas criangas, talvez,
tenham uma conexdo maior com a natureza que muitas vezes vai se perdendo
com nosso modo de vida urbano. Por outro lado, criangas que moravam em
apartamento ou em casas sem quintal de terra, tinham medo de minhoca, de
manusear a terra com as maos e asco em transportar o composto. Pudemos
perceber que muitas destas reacdes foram se dissolvendo a partir do contato

regular com a horta.

“Menos aula, mais vivéncia! Nao é mais um projeto, € maisum
ambiente”.

Membro do grupo Gira-Sol

A manutengao de uma horta necessita de cuidados diarios e ndo pode
ficar sob a responsabilidade exclusiva de criangas, desta maneira, o grupo
buscou integrar a comunidade escolar e fazer com que toda a equipe da escola
tomasse consciéncia do projeto que estava sendo desenvolvido, explanando
que sem o envolvimento de todos, o projeto ndo seria possivel. As regas
deveriam acontecer diariamente e foram organizadas para serem rotativas a

cada semana. Ficou acordado que no inicio das ultimas aulas, uma dupla de
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cada turma estaria responsavel por aguar os canteiros, com a supervisao de
um funcionario da escola (agente de organizagdo escolar, professor em aula
vaga, merendeira, etc.).

Nem todos os anseios foram realizados, por conta de imprevistos
durante a execugdo outras tantas variaveis nao consideradas no inicio.
Desejavamos desenvolver atividades de reconhecimento da biodiversidade das
PANC (Plantas Alimenticias Nao Convencionais), adentrando nas questdes da
soberania alimentar como a homogeneizacdo de nossa alimentagdo e o
imperialismo, além de discutir conceitos chaves de ecologia. Porém, todas as
atividades realizadas tinham como pano de fundo a Agroecologia, onde
pudemos perceber uma construgdo da compreensao satisfatéria do conceito.
Outra dificuldade implantada foi na implementacdo de um canteiro de formato
ludico para o plantio de plantas medicinais e aromaticas.

Os alimentos colhidos foram encaminhados para a cozinha da escola e
consumidos pelos educandos na merenda escolar. Outros itens coletados
foram levados para a casa, por alunos que demonstraram interesse. A época
da colheita coincidiu com o fim do ano letivo, o que n&o propiciou o fechamento
por nos esperado, que era a realizagado de uma festa da colheita ou um almogo
coletivo com os alimentos que foram coletivamente cultivados.

A horta pode, ainda, ser um espago para diversas atividades como a
producdo de textos individuais e coletivos, desenhos, cardapios, receitas,
pesquisas e muitas conversas. Brincadeiras, gincanas, uso de lousa externa,
um almogo especial, confeccdo de sementeiras em garrafas coloridas,
atividades artisticas no espaco da horta e seu entorno, incorporando os
conteudos curriculares.

Durante o desenvolvimento do projeto os aconteceu na escola a
“‘Semana do Meio Ambiente” desenvolvida por integrantes do PIBID (Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia) Geografia da UNESP - Rio
Claro. O programa estabeleceu parceria com o grupo Gira-Sol e iniciou o
espaco da horta como sala de aula ao ar livre. A “Semana” trabalhou a
Agroecologia a partir de componentes curriculares da Geografia como a
Questao Agraria, a Historia da Agricultura e o Agronegécio e apresentou como
a Agroecologia como forma de resisténcia ao modelo hegemdnico de

producao.
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A producédo audiovisual também integrou os trabalhos na escola “Prof.?
Heloisa Lemenhe Marasca”. Os membros do grupo Gira-Sol registraram todos
os eventos com camera semiprofissional que resultou em fotografias e videos.
A partir dos materiais captados, o grupo produziu um video sobre as atividades
desenvolvidas na escola. O audiovisual integrou a |l Mostra Virtual de
Educacdo Ambiental e Saude, promovida pela Diretoria de Ensino — Regido de
Limeira e foi contemplado com a 22 colocagdo na categoria Ensino
Fundamental Anos Finais e Ensino Médio.

Em suma, o processo de constru¢do de uma horta na escola possibilitou

situagdes de muita aprendizagem, acompanhadas de diversao e reflexao.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

A horta pode ser vista como um conjunto de agdes articuladas entre a
universidade e a escola publica, que podem fomentar o debate sobre a
Agroecologia e dar visibilidade aos sistemas de produgdo de base ecoldgica.
Um dos objetivos das hortas € socializar os principios da Agroecologia e da
soberania alimentar (termo cunhado por membros da Via Campesina em 1996,
afirma que as pessoas que produzem, distribuem e consomem alimentos
devem controlar os mecanismos e politicas de producdo de alimentos e
distribuicdo) com os educandos e professores da rede publica de ensino. A
atividade almejou promover a autonomia, para que a escola possa manter a
horta apds sua implantagao, através do processo de sensibilizagdo e instrugao
dos alunos, professores e funcionarios da escola para que em conjunto possam
dividir tarefas diarias de rega e manejo.

Buscamos a construgdo do conhecimento a partir da vivéncia dos
estudantes, professores e servidores, compreendendo que por meio de
atividades, ndo buscavamos a transmissao de conhecimento, mas sim, criar, 0
ambiente adequado para que todos pudessem ajudar a construi-lo através de
suas proprias vivéncias, estimulando indagacgdes, satisfazendo a curiosidade
dos estudantes. Assim, buscamos promover a humanizagdo e a emancipagao
dos alunos.

A geografia, enquanto disciplina escolar pode contribuir neste processo,
por meio do estudo do espago geografico. O espago geografico € o objeto de
estudo da Geografia e sua analise permite a compreensao as transformacgdes
espaciais e, portanto do meio ambiente. A problematizacdo acerca das
mudangas do espago geografico na escola € um caminho importante para que
a comunidade escolar, as criangas e os jovens, compreendam a relevancia de
respeitar e preservar o ambiente, mantendo-o saudavel.

Outras atividades desenvolvidas na disciplina podem contemplar
conteudos curriculares. Exemplos: a observacdo do caminho que o sol percorre
todos os dias e por onde a luz solar incide no local da horta, quanto tempo fica
aproximadamente em cada parte do terreno, localizar os espacos de sombra
que recebem pouco sol durante o dia, desenhar um croqui do espaco,
descobrir onde estdo os pontos cardeais, localizar elementos do espaco, etc.
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