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Resumo

As experiéncias no passado, dos individuos que na
atualidade formam o grupo com 60 anos ou mais,
também contribuiram para a preservacdo ou a
deterioracdo do meio ambiente. Considera-se a
Universidade um instrumento estratégico na Educacao
Ambiental na medida em que assegura a formacgdo e o
desenvolvimento de individuos voltados para o
desenvolvimento humano e ambiental sustentaveis. O
propésito deste trabalho foi avaliar a autopercepgédo de
um grupo da terceira idade do Estado de S&o Paulo em
relagdo a responsabilidade social, sustentabilidade e
meio ambiente. A metodologia utilizada para a realiza¢do
da pesquisa foi coleta de dados por meio de questionario
desenvolvido pela Disciplina de Humanidade e Saude da
Faculdade de Odontologia de Aragatuba, UNESP. O
universo e a amostra foram compostos pelos 20 idosos
do Ndacleo de idosos do Centro de Referéncia de
Assisténcia Social Professora Maria Daria Cardoso
Ernesto de Tupi Paulista (SP). Os idosos investigados
(n=20) apresentavam o seguinte perfil: idade entre 62 e
83 anos, 99% do género feminino, renda mensal del
salario minimo (60%), escolaridade fundamental
incompleto (40%) e morando com o coénjuge (40%).
Quando interrogados, embora informassem acreditar em
sua totalidade (100%) que discutir e cuidar do meio
ambiente é importante, 15% nao se sentiam responsaveis
pelo meio ambiente atual e 20% disseram ndo se sentir
responsaveis pela situagao futura do meio ambiente. 99%
dos idosos interrogados informaram que as informacdes
sobre 0 meio ambiente foram adquiridas pela televisdo e
20% referiram participacdo em curso especial sobre
educacdo ambiental. Os resultados obtidos apontam para
a posicdo estratégica da Universidade,por meio de

8° Congresso de Extensdo Universitaria da UNESP, 2015. Universidade Ativa -

acbes extensionistas, na construcdo da responsabilidade
individual, meio social e ambiente.

Palavras Chave: Idoso, Indicadores de Desenvolvimento
Sustentavel, Educagao Ambiental.

Abstract

The experiences in the past with individuals today have 60
and over also contributed to the preservation or
deterioration of the environment. The University has a
strategic nature in environmental protection because it
favors the participation of the population in the search for
viable solutions, integrating knowledge and social reality,
leading to awareness, commitment and awareness of
environmental protection. The purpose of this study was
to evaluate the self-perception of a group of elderly in the
state of S&o Paulo in relation to social responsibility,
sustainability and the environment. The sample was
composed of 20 elderly of the Center for the elderly Social
Assistance Reference Center Professor Daria Maria
Cardoso Ernesto, Tupi Paulista (SP). The investigated
elderly had this profile: age between 62 and 83 years,
99% female, monthly income del salary (60%),
incomplete primary education (40%) and living with their
spouse (40%). They reported believing (100%) to discuss
and look after the environment is important, but 15% did
not feel responsible for half the current environment and
20% said they did not feel responsible for the future state
of the environment. 99% of respondents older reported
that information about the environment were acquired by
television and 20% reported participation in special
course on environmental education. The results point to
the importance of the University participation through
extension actions for the construction of individual
responsibility, social environment and environment.
Keywords: Aged, Sustainable Development Indicators,
Environmental Education
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Int ucao

As recentes transformacdes econdmicas,
demograficas e sociais no conjunto da sociedade
trouxeram relevancia ao envelhecimento
populacional e a protecdo ambiental [1,2]. O
potencial evolutivo da humanidade estd assegurado
na medida em que o0s recursos naturais sao
preservados. A prépria Constituicdo Federal de
1988, ao elevar o meio ambiente a categoria dos
bens tutelados pelo ordenamento juridico,
sistematizou a matéria ambiental e estabeleceu o
direito ao meio ambiente sadio como um direito
fundamental do individuo [2]. No rol dessa
discussdo, o direito ambiental traz uma postura ética
do homem frente a preservagédo da qualidade dos
ecossistemas e a valorizacdo da biodiversidade [3],
alicercada na equidade intergeracional. Assim o
meio ambiente pode ser entendido como
consequéncia do envolvimento de todos os seres
vivos com o planeta e com a defesa do ambiente
saudavel, e este, é dever e direito inalienavel das
geracOes atual e futura [3,4]. A presente geracdo
nao pode, em absoluto, usufruir de todo o recurso
fornecido pelo meio ambiente de modo a deixar para
as proximas geragfes um saldo minimo ou
insuficiente [2]. Um ambiente sadio € um direito de
todo ser vivo e decorre do mais fundamental de
todos os direitos de um Estado democratico — o
direito a vida e a existéncia, garantido
constitucionalmente no artigo 5° que estabelece os
direitos e deveres fundamentais do homem,
definindo as regras de organizacdo da sociedade e
impondo seus limites [5]. A origem do homem se
confunde com o préprio processo de degradagédo do
planeta. A propor¢cdo do dano causado ao meio
ambiente é o que diferencia a utlizacdo dos
recursos naturais pelo homem primitivo [3]. Desde
sua criacdo na Idade Média a Universidade se
consagra por papéis e fungbes diferenciados, em
decorréncia das ligagbes e subordinacdes pelas
guais passou em cada momento historico [6]. A
universidade tem um forte compromisso com a
transformac@o da sociedade, com o exercicio da
critica livre, com a preservagdo do conhecimento,
com a construcdo de um novo saber, com a beleza,
com as artes e com a cultura, alicercada nos valores
da ética da democracia, da justica e da igualdade
gue norteiam a sociedade [6]. Também se considera
a Universidade um instrumento de formacdo e
desenvolvimento de individuos, criando as bases
para o desenvolvimento humano e ambiental
sustentaveis, acessivel a todos [7].
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O propésito deste trabalho foi avaliar a
autopercepcdo de um grupo da terceira idade do
Estado de Sao Paulo em relacédo a responsabilidade
social, sustentabilidade e meio ambiente

Material e Métodos

O presente estudo trata-se de pesquisa quantitativa
de carater exploratério, descritivo (jA& que expde
caracteristicas de populacao especifica) e de campo
(uma vez que incluiu aplicacdo de questionario no
local onde ocorre o fendmeno). A metodologia
utilizada para a realizagéo da pesquisa foi, portanto,
coleta de dados por meio de questionario
desenvolvido pela Disciplina de Humanidade e
Saude da Faculdade de Odontologia de Aragatuba,
UNESP. O universo e a amostra foram compostos
pelos 20 idosos do Nucleo de idosos do Centro de
Referéncia de Assisténcia Social Professora Maria
Daria Cardoso Ernesto de Tupi Paulista, SP o quais
receberam instrucéo a respeito da pesquisa quanto
a preservacdo de identidade e prestacdo de
esclarecimentos em caso de duavida, sendo
solicitado que assinassem o0 termo de
consentimento esclarecido (Figuras 1 a 4).

Resultados e Discusséao

Foram investigados 20 idosos, sendo 19 do género
feminino e 1 do género masculino. Quando
agrupados quanto a idade, 40% apresentavam entre
65 e 70 anos, 45% com 71 a 80 anos e 15%
apresentavam idade superior a 80 anos. A renda
mensal informada por 60% dos investigados foi de
um salario minimo. 20% informaram renda entre 2 e
3 salarios minimos e 20% informaram renda acima
de 3 salarios minimos. O nivel de escolaridade
variou entre fundamental incompleto (40%),
fundamental completo (35%), superior completo
(10%) ou sem instrucéo (15%). Os idosos avaliados
moravam com o cbnjuge (40%), filhos (25%),
sozinhos (25%) ou com outros parentes (10%).
Quando interrogados, embora informassem
acreditar em sua totalidade (100%) que discutir e
cuidar do meio ambiente é importante, 15% nao se
sentiam responsaveis pelo meio ambiente atual e
20% disseram ndo se sentir responsaveis pela
situagdo futura do meio ambiente. 99% dos idosos
interrogados informaram que as informacdes sobre
0 meio ambiente foram adquiridas pela televisao e
1%  referiram jornais ou amigos.
Dos idosos interrogados, apenas 20% relataram
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participacdo em curso especial sobre educacao
ambiental. Os resultados obtidos no presente
trabalho colocam em discussdo a posicéo
estratégica da Universidade na construcdo da
responsabilidade individual, meio social e ambiente.
Tristdo [8] afirma que a efetivacdo das politicas para
acles sustentaveis estd diretamente relacionada a
uma nova racionalidade, alicercada na postura
responsavel das geracbes atuais e futuras e nas
atitudes dos atores sociais. Também Luzzi [9]
ressalta que a educagdo se modifica ao longo do
processo histérico em resposta ao didlogo de um
conjunto de forgcas sociais em conflito, as quais
expressam concepg¢des sobre o conhecimento, a
aprendizagem, a sociedade e o ambiente natural.
Segundo Guimaraes [10] a educag¢do ambiental é
potencialmente capaz de gerar solidariedade,
igualdade e respeito aos direitos humanos. Para
Mayor [11] a educacéo pode ainda ser considerada
a chave do desenvolvimento sustentavel e
autossuficiente, razdo pela qual deve ser fornecida
igualitariamente a todos os membros da sociedade,
de tal maneira que cada um se beneficie de chances
reais de se instruir ao longo da vida. Sangari [12]
acrescenta que o processo educativo ndo pode em
absoluto estar excluido dos debates que cercam a
sustentabilidade das atividades do homem ja que,
ao longo dos séculos, importantes falhas
pedagodgicas na preparacdo do cidaddo para uma
sociedade sustentavel permitiram que se instalasse
0 atual alarme ambiental e social. A reflexdo em
torno das praticas sociais, dentro de um contexto
marcado pela permanente degradacdo do meio
ambiente, incide obrigatoriamente na articulacdo
com a producdo de sentidos sobre a educacdo
ambiental [7], em um processo de reconhecimento
de valores e clarificacio de  conceitos,
fundamentado no desenvolvimento de habilidades e
atitudes em relacdo ao meio, trazendo consigo
entendimento e apreciacdo das relacdes dos seres
humanos articulados entre si, com suas culturas e
seu meio biofisico, contribuindo para a tomada de
posicdes éticas com vistas a promocao da qualidade
de vida [13-16]. Responde assim pela compreenséo
fundamental da presenca humana no ambiente, da
responsabilidade individual do cidaddo e do seu
papel critico como pertencente a uma nacdo e um
planeta [13-16]. A Universidade, em razdo de seu
forte compromisso com a transformacdo da
sociedade enquanto instrumento de formacéo e
desenvolvimento de individuos, integra ensino,
pesquisa e  extensdo, envolvendo n&o apenas
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0 dominio do conhecimento produzido e acumulado
dentro dos seus muros, mas também das
aplicacbes pontuais imediatas dentro de um
contexto de como este conhecimento € produzido,
sistematizado e empreendido no processo de
transformacgéo social. Recebe assim o aprendizado
advindo do saber das comunidades com as quais se
socializa [13-16].

Figura 1. Nucleo de Idosos do Centro de Referéncia de
Assisténcia Social Professora Maria Daria Cardoso Ernesto de
Tupi Paulista, SP

Figura 2. Aplicagdo de questionario junto aos idosos do Nucleo
de idosos do Centro de Referéncia de Assisténcia Social
Professora Maria Daria Cardoso Ernesto de Tupi Paulista, SP
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Figura 3. Aplicacdo de questionario junto aos idosos do Nucleo
de idosos do Centro de Referéncia de Assisténcia Social
Professora Maria Daria Cardoso Ernesto de Tupi Paulista, SP

Figura 4. Café Cultural. Nicleo de Idosos do Centro de

Referéncia de Assisténcia Social Professora Maria Daria

Cardoso Ernesto de Tupi Paulista, SP

Conclusdes

Com base na metodologia empregada e nos
resultados obtidos concluiu-se que a cultura
ambiental fomentada na  universidade é
potencialmente capaz de se refletir positiva e
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rapidamente na sociedade por meio de acdes
extensionistas, construindo valores, conceitos,
habilidades e atitudes para o desenvolvimento da
cidadania ambiental e da ética ecolégica.
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