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[ntroducdo

A pandemia de COVID-19, causada pelo virus
SARS-CoV-2, emergiu como uma crise de
saude global sem precedentes, com um
impacto significativo e multifacetado na sadde
humana. Inicialmente reconhecida pelos seus
efeitos respiratérios, a infeccdo e as
consequéncias da pandemia se estenderam a
multiplos sistemas orgéanicos.

E imperativo reconhecer que o bem-estar
reprodutivo € um pilar da qualidade de vida de
qualquer mulher. Qualquer perturbacéo neste
sistema complexo pode  desencadear
implicagdes de longo alcance, que vdo muito
além do aspecto fisico.

O objetivo central desta anélise é investigar os
impactos da pandemia de COVID-19 na saude
reprodutiva da mulher, abordando aspectos
menstruais, fertilidade, acesso a servigcos
ginecolégicos e saude mental relacionada a
sexualidade e reproducgéo.
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Mecanismos de Acao do SARS-
CoV-2 no Sistema Reprodutivo

O virus SARS-CoV-2 utiliza
a enzima conversora de

angiotensina 2  (ACE2)
como principal receptor
para entrar nas células

hospedeiras. E crucial notar
que a ACE2 é amplamente
expressa em varios 6rgéos
reprodutivos femininos,
incluindo ovarios, utero e
vagina, o que os torna alvos
potenciais para a infeccéo
viral.

. presente

P

da

ACE2, a
basigina/CD147 também
foi identificada como um
receptor adicional para a

Além

viral e esta
NOS OVarios,
dtero e placenta.

entrada
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A interacéo do virus com esses receptores pode
levar a danos celulares diretos e desencadear uma
cascata de respostas inflamatoérias.

Os mecanismos complexos envolvidos nos
impactos reprodutivos incluem disfungéo imune,
inflamacé&o crénica e desregulagédo hormonal.
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Vérios estudos relataram irregularidades no ciclo
menstrual em mulheres com COVID-19 aguda e,
notavelmente, naquelas com Longa COVID.

As irregularidades
menstruais observadas
podem incluir alteragdes
no comprimento do
ciclo, na duragéo e na
intensidade do
sangramento. Algumas
mulheres relatam ciclos
anormalmente
irregulares, periodos de
sangramento intenso ou

até mesmo sangramento

pds-menopausa.




MESTRADO PROFISSIONAL - ICT UNESP

Os mecanismos por tras dessas
irregularidades sdo complexos. O
virus pode interferir no eixo
hipotalamo-hipéfise-gonadal (HPG),
o qual regula o ciclo menstrual,

resultando em interrupgbes na

produgédo e sinalizagdo hormonal.
Essas alteragcbes também podem ser
explicadas por desequilibrios
hormonais, disfungdo imune e
inflamacédo crénica induzida pelos
efeitos persistentes do SARS-CoV-2.
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A COVID-19 tem sido
associada a um potencial
declinio a longo prazo na
saude ovariana. Uma das
preocupacgdes levantadas
€ a Insuficiéncia Ovariana
Prematura (IOP),
caracterizada pela perda
da funcéo ovariana normal
antes dos 40 anos.

Relatos de caso
documentaram
instédncias de IOP em
mulheres jovens apds
a infeccéo por
COVID-19, com
elevagdo dos niveis
de gonadotrofinas e
ciclos menstruais
irregulares.



A inflamacéo sistémica e a disfungéo imune
associadas a Long COVID podem contribuir
para danos e disfungéo ovariana. Isso tem
implicacdes significativas para a fertilidade, uma
vez que a fungdo ovariana comprometida pode
levar a reduc¢éo da qualidade e quantidade dos
ovulos.

Embora a infecgdo viral direta das células
ovarianas ainda esteja sob investigacdo, a
presenca de receptores ACE2 em tecidos
reprodutivos sugere um possivel impacto direto.
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O impacto da COVID-19 nos resultados da
gravidez é uma preocupacéo crescente. Alguns
estudos sugerem associagdes potenciais com
resultados adversos da gravidez, incluindo:

* Parto prematuro.
* Pré-eclampsia.
* Restri¢cdo do crescimento fetal (ou
intrauterino)
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Os efeitos sistémicos do Long COVID, como a
inflamacéo, a disfungdo endotelial e as
anormalidades de coagulagédo, podem afetar
potencialmente a funcdo placentaria e o
desenvolvimento fetal. Mais pesquisa ¢€
necessaria para compreender completamente
as implicacdes a longo prazo da COVID-19 na
salde materna e fetal.
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A Long COVID é cada vez mais reconhecida por
sua complexa associagdo com doencgas
autoimunes, sendo este um efeito
particularmente notado em mulheres. A
desregulagdo imune e a inflamacéo cronica,
caracteristicas da sindrome pd6s-COVID,
desempenham um papel significativo no
desencadeamento  ou  exacerbacdo de
condigdes autoimunes.




A Long COVID tem sido implicada como um
gatilho para diversas doencas autoimunes. As
condigbes estudadas em relagcdo ao Long
COVID e seus impactos na saldde reprodutiva
incluem:

« Esclerose Muiltipla (EM);

« Encefalomielite Midlgica/Sindrome de Fadiga
Crdnica (ME/CFS);

» Sindrome de Taquicardia Postural Ortostatica
(POTS);

* Disturbios do tecido conjuntivo.

Essas condi¢cbes, por si s6, ja representam
desafios para a saude reprodutiva feminina, € a
COVID-19 parece atuar como um catalisador ou
agravante. A desregulagdo imunoldgica poés-
COVID-19 pode ser um elo comum entre o Long
COVID, as doengas autoimunes e os impactos
na sadde reprodutiva.
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O impacto da pandemia na saude reprodutiva
feminina é profundo e multifacetado. A
compreensdo desses mecanismos € crucial
para o desenvolvimento de estratégias de
salde publica e intervengdes clinicas que
priorizem o bem-estar reprodutivo das
mulheres no cenario poés-pandémico. A
desproporcdo do impacto da Long COVID nas
mulheres enfatiza a necessidade de pesquisas e
estratégias de saude sensiveis ao sexo.

O manejo dessas condicbes exige uma
abordagem integrada e multidisciplinar, e
estudos longitudinais continuos s&o essenciais
para elucidar completamente as implicagdes a
longo prazo da COVID-19.



MESTRADO PROFISSIONAL - ICT UNESP

CAPITULO 8
Referéncias

23



MESTRADO PROFISSIONAL - ICT UNESP

KUMARI, N.; KUMARI, N.; MISHRA, S. Potential Impact of COVID-19 on
Female Reproductive Health. JBRA Assisted Reproduction, v. 27, n.
1, [0} 92-96, 2023. Disponivel em:
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMCI0065775/.

LI, S; LIU, H.; LI, D.; CHEN, F. Female reproductive health during the
COVID-19 pandemic: latest evidence and understanding. Archives
of Gynecology and Obstetrics, v. 308, n. 6, p. 1691-1696, 2023.
Disponivel em:
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9976669/.

MAHAM, S;; YOON, M. S. Clinical Spectrum of Long COVID: Effects
on Female Reproductive Health. Viruses, v. 16, n. 7, 1142, 2024.
Disponivel em: https://www.mdpi.com/1999-4915/16/7/1142.

MAHER, M. et al. Female Reproductive Health Disturbance
Experienced During the COVID-19 Pandemic Correlates With
Mental Health Disturbance and Sleep Quality. Frontiers in
Endocrinology, v. 13, 838886, 2022.

MAHER, M. OWENS, L. SARS-CoV-2 infection and female
reproductive health: A narrative review. Best Practice & Research
Clinical Endocrinology & Metabolism, v. 37, n. 4, 101760, 2023.
Disponivel em: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9977073/.

MOUSTAKLI, E. et al. Long-Term Effects of COVID-19 on Women's
Reproductive Health and Its Association with Autoimmune
Diseases, Including Multiple Sclerosis. Journal of Clinical Medicine,
v. 14, n. 9, 3057, 2025. Disponivel em: https://www.mdpi.com/2077-
0383/14/9/3057.

POLLACK, B. et al. Female reproductive health impacts of Long
COVID and associated illnesses including ME/CFS, POTS, and
connective tissue disorders: a literature review. Frontiers in
Rehabilitation Sciences, v. 4, 1122673, 2023. Disponivel em:
https://www.frontiersin.org/journals/rehabilitation-
sciences/articles/10.3389/fresc.2023.1122673/full.



