AVAVAV UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

u nes JULIO DE MESQUITA FILHO”
Campus de Aracgatuba

ALANIS KANESIRO

O PAPEL DA AMAMENTAGAO NA FORMAGAO DE REDES NEURAIS
RELACIONADAS A MASTIGAGAO E DEGLUTIGAO E SUAS IMPLICAGOES
ORTODONTICAS

Aracatuba - SP
2025



ALANIS KANESIRO

O PAPEL DA AMAMENTAGAO NA FORMAGAO DE REDES NEURAIS
RELACIONADAS A MASTIGAGAO E DEGLUTIGAO E SUAS IMPLICAGOES
ORTODONTICAS

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado a Faculdade de Odontologia
de Aragatuba pela Universidade Estadual

Paulista “Julio de Mesquita Filho”

(UNESP) para obtencdo do titulo de
Bacharel em Odontologia

Orientadora: Profa. Dra Fernanda Vicioni
Marques

Aracatuba - SP
2025



Dedico este trabalho a todos aqueles
que sob lutas diarias de uma vida ardua,
me fizeram chegar até aqui pela calmaria,
amor e serenidade, sem deixar que eu me
esqueca de que o esforco nunca € em
vao. Que o esforgco que me trouxe até
aqui, siga comigo para que eu retribua
cada gota de suor de quem me mostra
todos os dias o sentido da vida. Minha

amada familia.



AGRADECIMENTOS

Inicio estes agradecimentos escrevendo para aquele que me foi enviado
para que além de me fazer lembrar o quao grandioso nosso Deus €, também foi me
enviado para curar feridas que eu nem imaginava que existiam. Ao meu filho,
Joaquim Hideki Kanesiro Grisoste, dedico ndo sé esta conquista como toda e
qualquer outra, pois 0 meu ser e existir sdo dedicados a esta alma tado pequena e
pura, que me ensina diariamente o poder de um amor que jamais imaginei sentir.

A meu pai, Fabio Kanesiro, agradego por todo o esfor¢o, dedicagao,
cuidado e carinho depositados a minha formag¢ao. Obrigada por sonhar esse sonho
comigo, por nao medir esforcos para que fosse possivel chegar até aqui, e por
abdicar de inumeros sonhos seus para priorizar 0s nossos, meu e de minha irma.
Mais do que agradecer, quero poder agora retribuir todos os seus sacrificios,
fazendo com que vocé possa descansar e viver as inumeras belezas que a vida Ihe
oferece, com a certeza de que seu papel de pai foi cumprido com muita maestria,
que aqui, existe uma filha que se orgulha e carrega com si, muito de ti.

A minha mée, Patricia Karakawa, agradego por sempre me incentivar e

nunca ter duvidado da minha capacidade de chegar até aqui. O “ninho” se esvaziou

cedo, mas hoje se temos “asas” com tanta forga, também é gragas a seu esforgo.
Obrigada por sempre me impulsionar a voar, obrigada por apostar todas as suas
fichas em mim, enquanto fui sonho. Essa vitéria com certeza também se estende a
vOCé.

Aos meus avos, Rita De Cassia Dezorzi Kanesiro e Tsunekio Kanesiro,
nao existe realizacdo maior em minha vida do que compartilhar essa conquista ao
lado de vocés, pois se hoje sou o que sou e cheguei até onde cheguei, foi também
devido a cada gota de suor que foi derramada por vocés. Obrigada por em momento
algum desistirem de mim, e por acreditarem de forme tdo sincera e intensa em toda
a minha capacidade de superar qualquer obstaculo em minha vida, pois gracas a
isso hoje posso dizer que sou forte, corajosa e capaz de tudo, pois fui criada e
moldada por avos que sao tudo isso também.

A minha irma, Luana Kanesiro, obrigada por ter sido meu refugio, minha
confidente, minha paz em meio a tantos desafios durante toda essa jornada. A sete
anos atras eu deixava de dividir a rotina com vocé para estar a 160km de distancia,

hoje, estamos a mais de 15.000km de distancia mas mais unidas do que nunca. “A

saudade € o azar de quem teve muita sorte”, e eu acredito que eu vivo a minha sorte



diariamente desde 15/11/2001 quando vocé chegou. Eu n&o teria chego até aqui
sem vocé, obrigada por se doar tanto e ser pra mim, o verdadeiro significado de
irmandade.

A toda a minha familia, dentre eles Renata Karakawa, Larissa Karakawa,
Rafael Karakawa, Adriano Kanesiro, Tatiana Kanesiro, Alex Kanesiro, Aila Kanesiro,
Ayslan Kanesiro, Jorge Kanesiro, Filomena Karakawa e ao meu avdé Kazuake
Karakawa, que hoje ja ndo nos acompanha em nosso plano fisico mas sei que me
guarda e acompanha em seu plano espiritual, minha sincera gratidao pois também
existe muito de vocés em mim e consequentemente, em minha conquista. Obrigada
por serem meu suporte, por aplaudirem minhas conquistas, por chorarem minhas
dores e por também, viver comigo este sonho. Obrigada por sempre me lembrarem
do significado de familia e que eu sempre tenho para onde voltar

Ao meu companheiro, Renan Grisoste, obrigada por ter vivido toda essa
aventura comigo desde o inicio, por ser minha fortaleza e meu maior incentivador,
por ser meu parceiro de vida, de profissao, e por estar escrevendo comigo o capitulo
mais bonito e importante de nossas vidas, que € o da construgdo de nossa familia.
Sem vocé, essa jornada nao teria tido tantos momentos felizes, tantos sorrisos

sinceros e com toda certeza, teria sido muito mais dificil. Acredito genuinamente no
cliché do “destino” quando penso em nossa linda historia. Nao poderia ter sido outra

pessoa se nado vocé a ser o homem que escolhi para viver ao meu lado. Muito
obrigada.

Ao todos os meus amigos (a) que passaram pela minha vida em todos
esses anos de Unesp Aracatuba, em especial: Rafaela Frascareli, Dafiny Fernandes,
Jodo Mateus Sayeg, Julia Zanelato, Mariana Bachega, Barbara Penatti, Guilherme
Assumpcgao,Mateus Gustavo Urbano, Caio Uehara, Edgard Bueno, Gabriel Ariki,
Gabriel Sampaio, Mariana Furuse, Rafael Akiyama, Pedro Uzam, Ana Beatriz
Feroldi, Barbara Ikeda, agradeco por tornarem toda essa caminhada algo t&do bonito
e feliz de ser lembrado, por terem sido meu lar longe de casa e por tornarem os
meus dias chuvoso muito mais ensolarados com a luz de suas presengas. Quando
meus filhos me perguntarem “o que é uma grande amizade?”, € de vocés que eu
vou lembrar. Uso destas palavras para agradecer a muitas outras grandes amizades
que tornaram esta jornada muito mais leve e incrivel de se viver.

Agradeco a minha orientadora professora Fernanda Vicioni Marques, por
todo o suporte e apoio durante a construgcao deste trabalho, além de toda paciéncia

e empatia. Foi uma honra poder ter a oportunidade de conhece-la, ser de sua ala na



disciplina de Ortodontia e ser sua orientada, além de grande profissional, também &
uma grandiosa mulher e pesquisadora. Muito obrigada.

Meus agradecimentos a professora Daniela Micheline, que ocupa um
lugar de muito carinho em meu coragéo. Professora essa que me olhou com os
olhos de uma mae em um dos momentos mais dificeis e vulneraveis de toda minha
jornada académica.

Assim como o professor André Bertoz, que também se mostrou de um
coragao imenso, capaz de enxergar para além da Alanis aluna, e enxergou também
a Alanis mae. A sensibilidade e empatia no cuidado e apoio que ambos o0s
professores demonstraram comigo, foram essenciais para que eu pudesse continuar
me esforgcando para conquistar meus objetivos.

A todos que contribuiram de alguma forma e estiveram presentes durante
esses 7 anos de graduagdo, meus mais sinceros agradecimentos. Esta conquista é
NOSSA.



RESUMO

KANESIRO, A. O papel da amamentagcdo na formacdo de redes neurais
relacionadas a mastigagdo e degluticdo e suas implicagdes ortoddnticas. 2025.

Trabalho de Conclusdo de Curso. Faculdade de Odontologia de Aragatuba,

Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, Aragatuba, 2025.

O aleitamento materno desempenha um papel fundamental na formagao de redes
neurais relacionadas a mastigacdo e degluticdo, impactando diretamente o
desenvolvimento orofacial infantil. A amamentacéo, recomendada pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS) durante os primeiros seis meses de vida, promove
beneficios nutricionais, imunoldgicos e emocionais, mas também possui implicagdes
importantes para a saude bucal e ortodontia. Durante a amamentagcdo, o movimento
de succéo realizado pelo bebé ativa musculos especificos da mandibula, lingua e
face, contribuindo para o desenvolvimento harménico das estruturas craniofaciais,
como a mandibula e a maxila. Esse processo favorece a maturacdo das funcbes
orais primarias, como sucg¢ao, mastigacao e degluticdo, essenciais para a formagao
adequada das redes neurais responsaveis por essas atividades. A auséncia do
aleitamento materno exclusivo pode prejudicar o crescimento dessas estruturas,
levando ao surgimento de disfungbes que podem se refletir em problemas
ortodénticos, como ma-oclusdes. A sincronizacdo entre os musculos envolvidos na
amamentacdo também facilita o desenvolvimento correto das fungdes
musculoesqueléticas da face. Este trabalho revisa a literatura existente, destacando
como a amamentagdo influencia positivamente o desenvolvimento do sistema
estomatognatico e suas implicagbes ortodonticas, reforgando a importancia desse
processo para a prevencao de alteragcdes craniofaciais e problemas ortoddnticos

futuros.

Palavras-chave: Aleitamento Materno, Sistema Estomatognatico, Desenvolvimento,

Mastigacao, Degluticao.



ABSTRACT

KANESIRO, A. The role of breastfeeding in the formation of neural networks related
to mastication and swallowing and its orthodontic implications. 2025. End of course

paper — Dental School, Sao Paulo State University, Aracatuba, 2025.

Breastfeeding plays a fundamental role in the formation of neural networks related to
mastication and swallowing, directly impacting infant orofacial development.
Breastfeeding, as recommended by the World Health Organization (WHO) during the
first six months of life, provides nutritional, immunological, and emotional benefits,
but it also has important implications for oral health and orthodontics. During
breastfeeding, the sucking movements performed by the infant activate specific
muscles of the mandible, tongue, and face, contributing to the harmonious
development of craniofacial structures such as the mandible and maxilla. This
process supports the maturation of primary oral functions, including sucking,
chewing, and swallowing, which are essential for the proper establishment of neural
networks responsible for these activities. The absence of exclusive breastfeeding
may impair the growth of these structures, leading to dysfunctions that can manifest
as orthodontic problems such as malocclusions. The synchronization of the muscles
involved in breastfeeding also facilitates the correct development of the
musculoskeletal functions of the face. This paper reviews the existing literature,
highlighting how breastfeeding positively influences the development of the
stomatognathic system and its orthodontic implications, reinforcing the importance of
this process for the prevention of craniofacial alterations and future orthodontic

problems.

Keywords: Breastfeeding, Stomatognathic System, Development, Mastication,

Swallowing.
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1. INTRODUGAO

O aleitamento materno é amplamente reconhecido por seus inumeros
beneficios nutricionais, imunoldgicos e emocionais para o bebé, sendo, portanto,
uma pratica recomendada por organizagdes de saude ao redor do mundo (Boccolini,
Carvalho & Oliveira, 2015; Brasil, 2009; Brasil, 2010). No entanto, além desses
beneficios, a amamentagcdo exerce um papel crucial no desenvolvimento das
habilidades orais, essenciais para as fungdes de mastigagao e degluticao (Silveira et
al., 2013).

Durante o processo de amamentagao, a interagao entre a lingua, os labios e
os musculos faciais permite ndo apenas o fortalecimento dessas estruturas, mas
também a formacdo de redes neurais que serdao fundamentais para o
amadurecimento do sistema estomatognatico (Silveira et al., 2013; Pereira, Oliveira
& Cardoso, 2017). A pratica do aleitamento materno, especialmente quando
exclusiva nos primeiros seis meses de vida, contribui para o alinhamento e 0 bom
funcionamento dessas funcdes orais, favorecendo a formagao de uma base soélida
para o desenvolvimento craniofacial saudavel (Boccolini, Carvalho & Oliveira; Azad
et al., 2017).

Estudos demonstram que a sucgao do leite materno nao apenas nutre o bebé,
mas também promove a integracdo funcional dos musculos envolvidos na
mastigacdo e na degluticio. A movimentacdo coordenada desses musculos,
possibilitada pela sucgao, influencia diretamente o desenvolvimento do sistema
respiratorio, além de favorecer o correto posicionamento da lingua e o fortalecimento
dos musculos orais (Silveira et al., 2013; Pereira, Oliveira & Cardoso, 2017).

A falta de aleitamento materno ou a introdugcdo precoce de alimentos
complementares e utensilios inadequados pode interferir nesse desenvolvimento,
resultando em disfungdes mastigatorias e respiratérias, como a respiragao oral, que
podem impactar negativamente na saude bucal e até no aprendizado da crianca
(Silveira et al., 2013; Pereira, Oliveira & Cardoso, 2017). Portanto, o tempo e o tipo
de amamentacdo desempenham papel fundamental na formacado dessas redes
neurais e no correto desenvolvimento orofacial. (Brasil, 2010; Silveira et al., 2013)

O impacto da amamentagdo no sistema estomatognatico vai além do

crescimento fisico, alcangando também aspectos ortodonticos. A falta de um
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desenvolvimento adequado das fungdes orais pode levar a problemas futuros, como

mas oclusdes e disfuncbes na articulagdo da mandibula, que demandam
tratamentos ortoddnticos ao longo da vida (Pereira, Oliveira & Cardoso, 2017; Pizzol
et al.,, 2012). A relagcdo entre amamentacdo e a formacado de redes neurais para
mastigacdo e degluticdo, portanto, tem implicagdes diretas nas futuras condigdes
ortodénticas e de saude bucal da crianca. ( Silveira et al., 2013)

Com base nisso, o presente trabalho tem como objetivo explorar o papel da
amamentacao na formagdo dessas redes neurais e analisar suas implicagdes
ortodénticas, fornecendo uma compreensdao mais profunda da importancia dessa
pratica para o desenvolvimento orofacial adequado.

Este estudo, ao abordar o aleitamento materno e suas influéncias nas funcdes
orais e no desenvolvimento craniofacial, visa contribuir para uma maior
conscientizagdo sobre a relevancia dessa pratica para a prevencao de problemas
ortoddnticos futuros. O entendimento dos mecanismos envolvidos na formacao de
redes neurais relacionadas a mastigagéo e degluticdo pode fornecer subsidios para
orientacdes e praticas clinicas voltadas para a promoc¢ado da saude bucal desde os

primeiros anos de vida.
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2. OBJETIVO

O presente trabalho tem como objetivo investigar o papel do aleitamento
materno no desenvolvimento orofacial, com énfase na formacao das redes neurais
relacionadas as fungdes de mastigacdo e degluticdo, bem como analisar suas
implicacdes ortoddnticas. Busca-se, ainda, compreender os mecanismos envolvidos
nesse processo e destacar a importancia do aleitamento materno na prevencgao de
alteragdes funcionais e estruturais, fornecendo subsidios para praticas clinicas e

orientacdes voltadas a promoc¢ao da saude bucal desde os primeiros anos de vida.
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3. METODOLOGIA

3.1 Critérios de elegibilidade

A busca bibliografica foi realizada na base de dados Pubmed (https://
pubmed.ncbi.nim.nih.gov). Como critérios de inclusao, foram estabelecidos artigos
em qualquer idioma, por meio de traducdo para leitura, sem limitacado de ano de
publicagdo na literatura. Como resultados da pesquisa, foram incluidos artigos de
estudos clinicos, revisbes sistematicas e outras revisdes da literatura sobre o
impacto da amamentagdo no desenvolvimento de habilidades orais, como
mastigagdo e degluticdo, e suas implicagdes ortodénticas. Nado houve restrigao

guanto ao idioma e status das publicacdes.

3.2 Estratégia de busca e fontes de informagao

Foi desenvolvida uma estratégia de busca para a base de dados Pubmed
utilizando vocabulario controlado (termos MeSH), sinbnimos e termos livres. Todos
os termos de pesquisa foram trabalhados em inglés. Foram selecionados termos
genéricos: "Aleitamento Materno", "Sistema Estomatognatico”, "Desenvolvimento”,
"Mastigacao", "Degluticido". As buscas foram realizadas no Pubmed até agosto de
2025.

3.3 Selecgao, extragao de dados e sintese de informagoes

Os registros recuperados do PubMed foram baixados dos artigos cientificos,
realizando um processo de selegdo manual. Os titulos e resumos dos artigos foram
inicialmente revisados para identificar estudos potencialmente elegiveis. Em
seguida, os estudos selecionados nesta fase foram lidos na integra para confirmar
sua elegibilidade. Em caso de duvidas, um segundo revisor foi consultado para
tomar a decisao final. Apos a selecdo, as informagdes foram extraidas em uma
planilha do Excel (Microsoft.). Apés a extracdo dos dados, as informagdes foram

sintetizadas de forma narrativa.
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4. REVISAO DE LITERATURA

4.1 Beneficios gerais da amamentagao natural
O aleitamento materno € amplamente reconhecido como a forma mais completa de
alimentagao infantil, por fornecer nutrientes essenciais, fatores imunolégicos e
estimulos funcionais fundamentais para o desenvolvimento global do bebé (Victora
et al., 2016), protegendo o organismo contra doengas infecciosas, gastrointestinais e
respiratorias, tendo influéncia direta no crescimento e desenvolvimento craniofacial,
por meio de fortalecimento dos musculos periorais, lingua e mandibula (Silveira et
al., 2013).
Com o esforgco muscular natural realizado de maneira correta, a prevencao de
disfuncbes orais também ¢é observada, com o auxilio na maturagdo do sistema
neuromotor. Pode-se observar que criangcas que tiveram amamentagao exclusiva
apresentam menor prevaléncia de habitos bucais deletérios, como uso prolongado
de chupeta e succéo digital, fatores sabidamente associados ao desenvolvimento de
mas oclusdes na denticdo decidua e mista (Romero et al., 2011).
A amamentagdo também esta associada menor risco de disturbios respiratorios,
melhor crescimento somatico e desempenho neuropsicomotor superior, conforme
observado por Peres et al., 2015, nos bebés que tiveram amamentacao exclusiva
por seis meses ou mais.
Além dos beneficios estruturais e fisioldgicos, o aleitamento materno fortalece o
vinculo emocional entre mae e bebé, promovendo maior estabilidade psicoafetiva,
tendo esse conjunto de fatores um importante papel multidimensional, indo além da
simples alimentagdo e assumindo importancia estratégica para o desenvolvimento
infantil global (Teixeira et al., 2024).
O incentivo a amamentacdo natural deve ser entendido como medida de saude
publica, com impactos positivos na prevencdo de problemas ortoddnticos, na
reducado de custos com tratamentos futuros e na promogédo da qualidade de vida
infantil. O reconhecimento desses beneficios tem levado organismos internacionais
a recomendarem o aleitamento exclusivo por seis meses, seguido de
complementagao adequada até pelo menos dois anos de idade (Brasil, Ministério da
Saude, 2023; OPAS, 2023).
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4.2 Fisiologia da amamentacgao e desenvolvimento orofacial

A amamentacao no seio materno envolve uma complexa coordenagao entre succao,
degluticdo e respiracdo, a qual gera presséao intraoral negativa e ativa diferentes
grupos musculares — lingua, labios, bochechas e mandibula — fundamentais para o
desenvolvimento funcional do sistema estomatognatico (Cudzito et al., 2018). O
esforgo realizado pelo lactente promove o desenvolvimento transversal do palato,
estimula o correto crescimento da maxila e mandibula e favorece o posicionamento

lingual adequado (Peres et al., 2015).

Esse treinamento funcional precoce atua como um "exercicio fisioldgico" diario,
fortalecendo musculos e integrando circuitos neuromotores responsaveis pelas
funcdes orais. Dessa forma, as criangas amamentadas realizam padrdes de sucgao
mais vigorosos, o que contribui para maturacdo neuromotora e melhora da
respiragcdo nasal. Em contrapartida, lactentes alimentados exclusivamente com
mamadeira exigem menor esfor¢o para extrair o leite, o que resulta em menor
ativagcdo muscular e estimulagado inadequada do sistema orofacial (Geddes et al.,
2009).

A amamentacgao natural tem influéncia também no alinhamento natural das arcadas
dentarias, prevenindo o desenvolvimento de atresias transversais da maxila e
promovendo uma relagdo harmdnica entre as bases Osseas. A posi¢ao correta da
lingua durante a sucgao ao seio evita o desenvolvimento de palato ogival e facilita a
manutencdo das vias aéreas, contribuindo para uma respiracdo nasal saudavel,

prevenindo disfungdes respiratorias futuras.

A respiracao nasal é o padrao fisiologico ideal para o desenvolvimento craniofacial.
Durante a amamentacgéao, a posicao correta da lingua no palato e o selamento labial
estimulam o crescimento harménico das vias aéreas superiores, prevenindo
colapsos e favorecendo a respiragéo nasal (Cudzito et al., 2018). Em contrapartida,
criangas que nao realizam essa atividade funcional tém maior risco de desenvolver
respiragdo oral crbnica, associada a alteragdes posturais, mastigatorias e fonéticas
(Pereira et al., 2017).

A respiragao oral, especialmente quando mantida por longos periodos, pode
modificar o padrdo de crescimento facial, resultando em aumento da altura facial
inferior, estreitamento maxilar e inclinagdo anterior da cabeca, o que leva ao
comprometimento ndo somente da estética facial, mas também a funcgao

mastigatoria e vias aéreas.
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A literatura aponta que o aleitamento materno exclusivo por, pelo menos seis meses,

€ um fator de protecdo contra o estabelecimento de respiracdo oral, reduzindo a
incidéncia de obstrugcdes nasais funcionais e estruturais (Abate et al., 2020). Esse
efeito preventivo reforca a importadncia da amamentagao nao apenas como meio de
nutricdo, mas como exercicio fisiolégico capaz de manter a permeabilidade das vias

aéreas e a fungao respiratéria adequada.

Estudos demonstram ainda que a fisiologia da amamentacdo se integra ao
desenvolvimento neuroldgico global, ja que o esforgo coordenado estimula areas do
cérebro responsaveis pelo controle motor e pela formagdo de redes neurais que
sustentam fungbes vitais, como mastigagdo, degluticdo e fonag&do. Assim, o
aleitamento materno néo apenas nutre o bebé, mas também serve como uma
atividade fisiologica essencial ao correto amadurecimento das fung¢des orais
(Barbosa et al., 2023). A fisiologia da amamentacdo deve ser compreendida como
um processo de alto impacto no crescimento craniofacial e na saude oral infantil.
Sua auséncia ou interrupcao precoce pode levar a padrdes de desenvolvimento
inadequados, demandando intervencao ortodéntica ou terapias miofuncionais
corretivas. Incentivar a pratica do aleitamento é, portanto, fundamental para garantir

bases estruturais e funcionais saudaveis para toda a vida (Barbosa et al., 2023).

O ato da amamentagdo ao seio materno estimula circuitos neurais complexos,
integrando aferéncias sensoriais e respostas motoras coordenadas. Essa repetigao
diaria, desde os primeiros dias de vida, fortalece conexdes sinapticas relacionadas a
mastigacao, degluticdo e respiragao (Tamura et al., 2018). A estimulacao tatil e
proprioceptiva oriunda do contato da lingua, labios e bochechas com o mamilo e a
aréola desencadeia respostas reflexas que, gradualmente, tornam-se voluntarias,
sendo que esse processo de maturacdo neuromotora ndo apenas melhora o
controle muscular, mas também prepara a crianga para a transicdo alimentar,

facilitando a mastigacao de alimentos sélidos e a fala (Ardran & Kemp, 2011).

Estudos de neuroimagem indicam que lactentes amamentados apresentam maior
ativacao em areas corticais motoras e sensoriais durante tarefas orais, sugerindo
que o aleitamento contribui para a plasticidade cerebral e o desenvolvimento de
padroes motores mais eficientes. Dessa forma, a amamentacdo atua como um
estimulo precoce para a organizagdo funcional do sistema estomatognatico, com
impacto duradouro na saude oral e no desempenho das fungdes mastigatoria e

fonatoéria.
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O aleitamento materno exerce influéncia significativa sobre o desenvolvimento do

sistema nervoso central, em especial nas areas responsaveis pelo controle motor
fino e fungdes orofaciais. A sucgao ao seio materno envolve movimentos precisos e
coordenados de lingua, labios e mandibula, que estimulam simultaneamente centros
nervosos corticais e subcorticais. Essa estimulagao funcional repetitiva favorece a
plasticidade neural, promovendo a consolidacdo de redes sinapticas que sustentam

fungdes vitais como mastigagao, degluticdo, respiracao e fonacéao.

A respiragao nasal, além de sua fungao vital, desempenha papel fundamental no
desenvolvimento equilibrado das estruturas craniofaciais. Durante o aleitamento
materno, a postura correta da lingua no palato, o selamento labial e a coordenacéao
ritmica de sucgao, degluticdo e respiragdo estimulam a permeabilidade das vias
aéreas e favorecem o padrao respiratério nasal (Cudzito et al., 2018). Esse treino
funcional diario promove o fortalecimento de musculos orofaciais e contribui para a
formagcdo de arcadas amplas e bem posicionadas, que por sua vez mantém o

espaco adequado para a passagem de ar.

Quando a amamentagao é substituida precocemente por mamadeira ou outros
utensilios, o estimulo muscular e postural se reduz, aumentando o risco de adogao
de padrdes respiratérios orais. A respiracao oral cronica esta associada a alteragdes
na postura de cabega e pescoco, estreitamento da arcada superior, palato ogival e
rotacdo mandibular para baixo e para tras. Essas mudangas, além de impactar a
estética facial, afetam a fungdo mastigatoria e fonatéria, podendo gerar

repercussodes sistémicas, como disturbios do sono e redu¢ado do rendimento escolar.

Diversos estudos apontam que criangas amamentadas exclusivamente por seis
meses ou mais apresentam menor prevaléncia de respiracdo oral. O mecanismo
protetor se da tanto pelo fortalecimento muscular e manutengdo das vias aéreas
quanto pela reducao da frequéncia de infecgdes respiratorias e hipertrofia de tecidos
linféides, como adendides e amigdalas, que podem obstruir a passagem nasal.
Dessa forma, a amamentacdo contribui para preservar a funcido respiratoria

adequada em curto e longo prazo.

Além do estimulo motor, o leite materno é fonte de nutrientes essenciais para a
maturacdo cerebral, como acidos graxos poli-insaturados de cadeia longa —
especialmente o acido docosahexaenoico (DHA) —, proteinas especificas e fatores
neurotréficos. Essas substancias participam da formacao de membranas neuronais,

da mielinizacado e do crescimento dendritico, processos cruciais para a transmissao
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eficiente de impulsos nervosos. Assim, o aleitamento materno combina estimulo

mecanico e aporte nutricional, criando um ambiente ideal para o desenvolvimento

neurologico.

Ha evidéncias consistentes de que o aleitamento materno influencia positivamente o
desenvolvimento neuropsicomotor e cognitivo. Essa relagdo se deve tanto ao treino
funcional repetitivo — envolvendo sucgdo, degluticdo e respiragdo — quanto ao

aporte de nutrientes essenciais para o cérebro em crescimento (Victora et al., 2016).

Assim, ao promover simultaneamente o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo,
a amamentagcdo se consolida como uma intervencdo natural e eficaz para
potencializar o desenvolvimento infantil. Sua valorizacdo deve fazer parte das
politicas publicas e orientagdes clinicas, reconhecendo seu papel como promotora
de saude integral e ndo apenas como meio de alimentagdo nos primeiros meses de

vida.
4.3 Oclusopatias relacionadas a disfungao orofacial

As oclusopatias na infancia frequentemente tém origem multifatorial, sendo
influenciadas por fatores genéticos, ambientais e funcionais (Abate et al., 2020).
Entre os fatores ambientais e funcionais, destaca-se a interrupgdo precoce do
aleitamento materno e a adogao de habitos orais deletérios, como sucgao digital e
uso prolongado de chupeta, que alteram o equilibrio das forgas musculares sobre as
arcadas dentarias e bases 0sseas, o que pode resultar em mordida aberta anterior,
mordida cruzada posterior e desalinhamentos dentarios precoces (Pizzol et al.,
2012).

A amamentacgao natural, ao exigir maior esforco de succgao e degluticao, favorece o
correto desenvolvimento transversal e antero-posterior das arcadas, reduzindo a
probabilidade de mas oclusbées. Estudos longitudinais indicam que criangas
amamentadas por periodos mais longos apresentam menor prevaléncia de mas

oclusdées, mesmo na presencga de predisposicao genética (Peres et al., 2015).

Do ponto de vista ortoddntico, a prevengao de oclusopatias comega nos primeiros
meses de vida, sendo a amamentagcdo um fator protetor significativo. Sua auséncia
ou substituicdo precoce por mamadeira pode comprometer o posicionamento lingual
e 0 padrao de degluticado, perpetuando forgas desequilibradas sobre dentes e 0ssos
da face, aumentando a necessidade de tratamento interceptivo futuro (Silveira et al.,
2013).
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O tempo de aleitamento materno apresenta relagao direta com a saude oclusal da

crianca, especialmente na prevencao de alteragcbes como a mordida cruzada
posterior. Essa ma oclusdo € caracterizada pelo posicionamento inadequado das
arcadas dentarias em sentido transversal, muitas vezes resultante de um
desenvolvimento insuficiente da maxila. Estudos longitudinais indicam que criangas
amamentadas por periodos mais longos apresentam menor prevaléncia dessa
alteracdo, o que se explica pela demanda funcional intensa da sucgdo ao seio
materno, uma vez que, ao extrair o leite, o lactente realiza movimentos coordenados
que exercem forcas equilibradas sobre as bases o&sseas, estimulando seu

crescimento adequado (Peres et al., 2015).

A mecanica da sucgao ao seio envolve a protrusdo e elevacao da lingua, o
vedamento labial e a agao ritmica dos musculos bucinadores e pterigoideos, o que
geram estimulos ortopédicos que favorecem o crescimento transversal e antero-
posterior da maxila e mandibula. Quando a amamentagcédo é interrompida
precocemente e substituida por bicos artificiais, o padrao funcional se altera, sendo
que essa adaptacéo exige menos esforgo, reduzindo a ativagdo muscular e limitando

os estimulos para expansao 6ssea (Lu et al., 2025).

Com enfoque na prevencdo, a amamentagdo prolongada pode reduzir a
necessidade de tratamentos ortoddnticos corretivos no futuro, pois criangcas que
recebem esse estimulo natural nos primeiros meses de vida tendem a apresentar
arcadas mais amplas, com melhor alinhamento dentario e menor risco de colapsos
transversais (Abate et al., 2020). Ainda que outros fatores, como heranga genética e
habitos orais, também influenciem a oclusao, o aleitamento materno representa uma
intervencao fisiolégica e de baixo custo que atua desde o inicio da vida na

modulac&o do crescimento craniofacial (Abate et al., 2020).

A relagao entre aleitamento materno e padrbes oclusais tem sido objeto de diversas
revisdes sistematicas, que buscam consolidar as evidéncias disponiveis e esclarecer
0 grau de associagao entre essas variaveis. De modo geral, as conclusdes apontam
que a amamentagdo prolongada estda associada a menor prevaléncia de mas
oclusdes, especialmente a mordida cruzada posterior, embora o efeito sobre outros
tipos de alteragbes, como mordida aberta anterior ou sobremordida, seja menos
consistente (Abate et al.,, 2020). Esses estudos indicam que, mesmo quando ha

influéncia genética, o estimulo funcional proporcionado pelo aleitamento natural atua
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como fator modulador do crescimento orofacial, favorecendo a harmonia das

arcadas dentarias.

A presencga de habitos orais nao nutritivos, como sucgao digital, uso prolongado de
chupeta e mordida de objetos, € um dos fatores ambientais mais relevantes para o
desenvolvimento de mas oclusdes na infancia. Estudos apontam que a duragéo e
exclusividade da amamentacdo exercem influéncia direta sobre a instalacdo e
manutengao desses habitos (Pizzol et al.,, 2012). Criangas amamentadas
exclusivamente por seis meses ou mais apresentam menor probabilidade de
desenvolver sucgédo nao nutritiva prolongada, provavelmente devido a satisfacdo das

necessidades orais e afetivas durante o aleitamento natural.

O mecanismo protetor da amamentacdo esta relacionado ao atendimento
simultaneo de funcgdes fisioldgicas e emocionais. Durante o ato de mamair, o lactente
realiza sucgao vigorosa e coordenada, que além de alimentar, promove conforto e
vinculo com a mé&e. Essa associacédo reduz a busca por objetos substitutivos, como
chupetas, para suprir estimulos orais e emocionais. Quando a amamentagao €
interrompida precocemente, ha uma maior chance de a crianga recorrer a habitos
compensatoérios que, se mantidos por periodos prolongados, podem gerar alteragdes

estruturais significativas.

Além da influéncia funcional, ha também o aspecto temporal: quanto mais precoce a
interrupgcdo da amamentagao, maior a probabilidade de instalagdo e manutencéo de
habitos deletérios. Pesquisas indicam que criangcas que abandonam o aleitamento
antes dos seis meses apresentam prevaléncia significativamente maior desses
habitos aos trés e cinco anos de idade (Pizzol et al., 2012). Isso reforca a
importancia de orientar as familias sobre a manutencdo da amamentacdo, nao

apenas como forma de nutricdo, mas como ferramenta preventiva em saude bucal.

Compreender o impacto da amamentagdo na prevengao de problemas oclusais é
essencial para profissionais da saude e para a formulagdo de politicas publicas. O
incentivo @ amamentagdo ndo deve se restringir aos beneficios nutricionais e
imunoldgicos, mas incluir também sua fungdo como medida ortodéntica preventiva;
ao favorecer um desenvolvimento harmonioso das estruturas orofaciais, o
aleitamento materno contribui para reduzir a necessidade de intervengdes corretivas,

melhorar a qualidade de vida da crianca e diminuir custos com tratamentos futuros.

4.4 Amamentacgao e transicao alimentar
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O periodo de transicao alimentar — que envolve a introdug¢ao gradual de alimentos

sélidos e semissolidos na dieta — € um marco no desenvolvimento orofacial infantil.
A amamentacdo desempenha papel fundamental nesse processo, pois prepara a
musculatura e as fungdes orais para as exigéncias da mastigacdo e degluti¢cao
madura (Geddes et al., 2009). Lactentes que passaram por um periodo adequado de
aleitamento exclusivo apresentam melhor coordenagdo motora oral e maior

eficiéncia mastigatodria ao iniciar a alimentagdo complementar.

A qualidade da mastigagao na infancia tem implicagdes diretas no desenvolvimento
craniofacial. Uma mastigacgéao bilateral alternada, vigorosa e eficaz promove estimulo
0sseo e muscular equilibrado, favorecendo a simetria facial e o crescimento
transversal da maxila (Peres et al., 2015). Quando a mastigacao é insuficiente ou

unilateral, ha maior risco de assimetrias, colapsos 0sseos e alteragdes oclusais.

A amamentac&o também influencia a aceitagédo alimentar e a diversidade da dieta. O
leite materno transmite sabores variados de acordo com a dieta materna, facilitando
a aceitacao de novos alimentos e texturas durante a introducdo alimentar. Essa
adaptacdo mais rapida reduz a dependéncia de alimentos pastosos ou liquidos,
incentivando a mastigagdo precoce e, consequentemente, o desenvolvimento

adequado das estruturas orofaciais (Aguiar et al., 2025).

Portanto, a amamentacdo ndo deve ser vista apenas como uma etapa anterior a
alimentacdo soélida, mas como parte integrante de um processo continuo que
prepara a crianga para transi¢ées alimentares seguras e eficientes. Ao contribuir
para uma mastigacao funcional e simétrica, o aleitamento materno ajuda a prevenir

alteragdes oclusais e favorece a maturidade das fungdes orais.
4.5 Amamentagao, saude bucal e microbioma oral

O leite materno exerce papel essencial na formacao inicial do microbioma oral,
favorecendo a colonizagdo por bactérias benéficas e inibindo o crescimento de
microrganismos patogénicos. Esse equilibrio microbiano inicial tem implicacbes
diretas na saude bucal e no desenvolvimento orofacial. Estudos mostram que
lactentes amamentados apresentam maior prevaléncia de espécies
de Streptococcus salivarius, associadas a saude oral, e menor presenca
de Streptococcus mutans, principal agente etiolégico da carie dentaria (Holgerson et
al., 2013).
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Além da acao antimicrobiana direta, o leite materno contém imunoglobulinas,

lactoferrina e oligossacarideos que modulam a resposta imune e limitam a adesao
de bactérias nocivas a superficie dentaria e a mucosa oral. Esse ambiente protetor
contribui para o desenvolvimento saudavel dos tecidos orais e das estruturas de
suporte dentario, prevenindo processos inflamatérios que poderiam comprometer a

funcdo mastigatoria e o crescimento dsseo.

A amamentagdo pode ser reconhecida ndo apenas como um fator nutricional e
funcional, mas também como uma intervengao preventiva em saude bucal desde os
primeiros meses de vida. Ao influenciar positivamente o microbioma oral, ela
estabelece bases solidas para o desenvolvimento estrutural e funcional do sistema

estomatognatico, favorecendo a saude ortoddntica a longo prazo.



28
5. DISCUSSAO

Os achados apresentados nesta revisdo de literatura reforcam que a
amamentacado natural exerce um papel multifatorial e determinante no
desenvolvimento orofacial e nas funcbes do sistema estomatognatico, com
repercussdes que se estendem para aspectos ortodénticos, funcionais, neurolégicos
e de saude geral. Ao integrar beneficios nutricionais, imunoldgicos, funcionais e
emocionais, o aleitamento materno demonstra ser uma intervengao fisiolégica
completa, cujo impacto vai muito além da alimentagdo nos primeiros meses de vida.

A amamentagao exclusiva por pelo menos seis meses promove estimulos
musculares e neuromotores essenciais para o crescimento equilibrado da maxila e
da mandibula, prevenindo alteragcbes estruturais como colapsos transversais e
desalinhamentos dentarios (Silveira et al., 2013; Peres et al., 2015). Essa fung¢ao
preventiva é especialmente clara em relagdo a mordida cruzada posterior, cujo risco
€ significativamente menor em criangas amamentadas por periodos prolongados
(Abate et al., 2020). Ainda que fatores genéticos e ambientais também participem da
etiologia das mas oclusbes, o aleitamento materno se destaca como um modulador
positivo do desenvolvimento craniofacial.

Seu efeito protetor da amamentacdo se estende para a funcao respiratéria,
reduzindo a prevaléncia de respiragado oral crénica (Cudzito et al., 2018). Essa
relacdo pode ser explicada pelo treino funcional que a sucgao ao seio proporciona,
estimulando o correto posicionamento lingual, o selamento labial e a manutengao
das vias aéreas pérvias. Tais beneficios respiratérios, além de favorecerem o padrao
de crescimento facial equilibrado, contribuem para a estabilidade dos resultados
ortodénticos e reduzem a probabilidade de recidivas.

Outro aspecto relevante discutido nos tépicos revisados é a influéncia da
amamentagao sobre o desenvolvimento de habitos orais deletérios. Ha consenso na
literatura de que periodos mais longos de aleitamento reduzem significativamente a
incidéncia de succgao digital e uso prolongado de chupeta (Pizzol et al., 2012; Pereira
et al., 2017). Essa reducéo indireta na exposi¢cao a for¢cas desequilibradas sobre as
arcadas dentarias reforca o carater preventivo do aleitamento como estratégia
ortoddntica ndo invasiva.

A contribuicdo da amamentagdo para o desenvolvimento neuromotor e
cognitivo é outro ponto de destaque. O treino neuromuscular precoce associado a
sucgao, somado ao aporte de nutrientes neurotréficos presentes no leite materno,

potencializa a plasticidade cerebral e favorece o amadurecimento das fungdes orais,
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cognitivas e sociais (Victora et al., 2016). Esse conjunto de estimulos se traduz em

melhor coordenagao motora, desempenho académico e habilidades de linguagem a
médio e longo prazo.

No campo da transigdo alimentar, os achados sugerem que a amamentagao
prepara de forma mais eficiente a musculatura e o controle motor para a mastigagao
e degluticdo de alimentos sdlidos (Geddes et al., 2009). Essa preparacao funcional &
fundamental para uma mastigagao bilateral alternada e vigorosa, que por sua vez
estimula o crescimento simétrico da face e das arcadas. Criangas que nao recebem
esse treino precoce podem apresentar dificuldades na aceitacdo alimentar, padroes
mastigatorios inadequados e maior risco de alteragdes oclusais.

Outro ponto frequentemente negligenciado, mas de grande importancia
clinica, € o impacto do aleitamento sobre 0 microbioma oral. A colonizac¢ao inicial por
bactérias benéficas, favorecida pelo leite materno, contribui para a saude
periodontal, prevengao de caries precoces e manutengado dos dentes deciduos até o
momento fisioldgico da esfoliagdo (Holgerson et al., 2013). Indiretamente, isso
preserva o espaco adequado para os dentes permanentes e reduz a necessidade de
intervencgdes ortoddnticas relacionadas a perdas dentarias precoces.

Do ponto de vista clinico, os dados aqui discutidos reforgam que a promogéao
e manuten¢cdo da amamentagdo deve ser uma prioridade nas estratégias de saude
publica, ndo apenas pelo seu papel na nutricdo infantil, mas também como medida
de prevencao ortodéntica e funcional. Profissionais de odontopediatria, ortodontia,
fonoaudiologia e pediatria devem atuar de forma integrada para orientar familias
sobre a importancia da amamentagcdo exclusiva e prolongada, bem como para
identificar precocemente sinais de alteracdes funcionais ou estruturais decorrentes

de sua auséncia.
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6. CONCLUSAO

A amamentagao é um fator de impacto transversal na saude infantil, atuando
desde a prevencao de alteragdes oclusais e respiratorias até a promocéao de fungdes
orais eficientes, saude bucal, equilibrio microbiolégico e desenvolvimento
neuropsicomotor. Investir em politicas que incentivem e apoiem o aleitamento
materno € investir em prevencgao, qualidade de vida e reducdo de custos com

tratamentos no futuro.
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