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ASPECTOS ESTRUTURAL, FUNCIONAL E METABOLICO DA REMODELACAO
CARDIACA - INFLUENCIA DO TREINAMENTO FISICO

1. INTRODUCAO

A sobrecarga pressorica crbnica tem papel relevante como causa de
insuficiéncia cardiaca (IC), sindrome de grande impacto na morbimortalidade da
populacdo em todo o mundo [1]. Em termos fisiopatolégicos, a agressao
cardiaca impde uma nova demanda e exige do coracdo um processo adaptativo
que inclui rearranjo estrutural, funcional e metabdlico. Os mecanismos que
tardiamente convertem esse remodelamento fisiolégico em patolégico ndo estdo
completamente compreendidos, assim como as estratégias terapéuticas seguem
sendo investigadas. Nessa revisdo sera dado enfoque as adaptac6es metabdlicas
gue ocorrem durante o processo de remodelacdo cardiaca, especialmente as que
ocorrem no metabolismo energético lipidico miocardico, e no papel do

exercicio como ferramenta nao-farmacoldgica para o manejo dessa sindrome.
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