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Projeto de Extens&o: UNATI (Universidade Aberta a Terceira Idade) — Oficina de Psicologia

Sintese: A Oficina Psicologia tem o objetivo de integrar os participantes e criar um espaco de
discussdo sobre experiéncias de vida destes. Realizam-se dindmicas e discussfes acerca de
temas pré-dispostos, onde ha diversas reflexdes por meio das trocas entre alunos e participantes.

A UNATI em Assis objetiva oferecer para a terceira idade da regido uma alternativa de resgatar e
ampliar vinculos sociais e afetivos que possam expandir relacionamentos, aumentar a autoestima,
além de oferecer novos e diferentes tipos de conhecimentos e aprendizados. Entre as atividades
oferecidas, a Oficina de Psicologia tem o0 objetivo de integrar os participantes e criar um espaco de
discusséo e trocas acerca das experiéncias de vida destes. O método empregado consiste em
realizar oficinas semanais, com durag¢édo de uma hora e meia. Sao realizados dindmicas, debates,
discussbes e conversas sobre os temas previamente escolhidos pelos préprios idosos
participantes, que tém espaco para indicarem temas que lhes interessam. Apos as oficinas,
ocorrem 0s encontros com a coordenagdo para a discussdo do que ocorreu e o planejamento da
oficina seguinte, a partir dos temas pré-dispostos. As dinamicas e debates preservavam, em sua
maioria, o intuito de levantar a problemética do intercambio de geragbes: coloca-se para 0s
participantes, idosos, a possibilidade de expor as suas ideias e opinibes, proporcionando tanto
para eles quanto para os alunos ali presentes a oportunidade de crescimento pessoal em torno dos
pontos antagbnicos acerca do tema escolhido, gerados, em sua maioria, pela diferenca de idade.
Ap6s o momento de discussao/dindmica, o final da oficina é reservado para a “Hora do lanche”,
momento descontraido que permite maior contato e interacdo entre os idosos. Resultados: A
Oficina de Psicologia da UNATI tem proporcionado extremo conhecimento aos alunos, tanto em
relagdo a formacdo académica como pessoal. Antecipou a experiéncia que talvez os alunos sé
iriam poder ter nos estagios, que € o contato humano da Psicologia; puderam trabalhar habilidades
das quais: relacionamentos interpessoais, habilidade social, capacidade de lidar com as
diferencas, sejam elas de idade ou de opinides, ouvir e falar em publico. Porém, o ponto de maior
importancia foi o de aprender a lidar com a idade e o que isso influencia nas préprias opinides e
em quem nés somos e, acima de tudo, que essas diferencas podem ser muito ricas para todos. A
oficina proporciona exatamente o que ela se propds, tanto para os idosos quanto para os alunos,
que é a troca de experiéncias entre as gerac6es. Mesmo nos assuntos mais descontraidos,
sempre ha crescimento, licbes a serem tiradas que s6 enriqueceram as relacdes das pessoas ali
presentes. Podemos perceber isso analisando as oficinas realizadas, como a oficina "Vida", na
qual se levantou questdes como momentos da vida (infancia, juventude e maturidade),
experiéncias, licdes de vida e propor a dindmica de se definir a vida em uma Unica palavra. Outro
tema marcante foi o do "Preconceito”, no qual foi realizada uma dinamica que consistiu na
distribuicdo de papéis em branco, para que os participantes escrevessem possiveis preconceitos
que carregam; a partir disto, estes papéis foram sorteados anonimamente e 0s preconceitos que
surgiam eram debatidos, tais quais como o preconceito racial, contra homossexuais, contra
pessoas que deixavam as outras mal e para baixo, mal humorados, contra si proprio, divorciados,
pessoas feias e religido. Propomos, a partir disso, um questionamento sobre os motivos que 0s
levavam pensar daquela maneira, como: "Porque isso é errado?", "Porque ele é inferior a mim?",
"Até que ponto a minha verdade condiz com a do outro?" de modo a leva-los a colocarem-se no
lugar de quem esta sendo julgado. Na oficina com o tema "Festa Junina e contagcédo de piadas"
cada um dos integrantes levou uma piada a ser compartilhada com os demais integrantes; a sala
foi decorada com o tema e cada um levou um prato de comida tipico. Apesar de diferentes temas,
desde os mais "sérios" até os mais "descontraidos"”, todos eles se direcionam ao objetivo principal
do projeto, que € proporcionar a interacdo, discussdo, exposicdo de opinides proprias e
experiéncias de vida, resultando na participacdo de todos, no intercAmbio de geracbes, e no
produto final: o ato de construir novas reflexdes a partir das trocas que os alunos/coordenadores
fazem com os participantes da Oficina de Psicologia.



