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RELATORIO DE ESTAGIO

1. INTRODUCAO

O Estagio Curricular em Prética Veterindria tem como principal funcao
conceber ao graduando a oportunidade de vivenciar o dia a dia da profissdo e area
escolhida, e observar a aplicabilidade de todos os conhecimentos adquiridos durante
os 9 semestres de disciplinas divididos nos 5 anos de curso. Além disto, o
desenvolvimento pessoal também se faz presente nas habilidades adquiridas
durante a realizacdo desta atividade, visto que os alunos aprendem a lidar com os
tutores e futuros clientes, bem como estreitar relagdes e dividir conhecimentos com
outros colegas de profisséo.

O presente trabalho tem por objetivo descrever e discutir as atividades
desenvolvidas durante o periodo de Estagio Curricular em Pratica Veterinaria, sendo
este um elemento obrigatério da grade curricular do curso de Medicina Veterinaria
da Faculdade de Ciéncias Agrarias e Veterinarias (FCAV) - UNESP, Campus de
Jaboticabal para obtencéo do titulo de Médico(a) Veterinario(a). O referido estagio
foi realizado sob orientacdo da Prof® Dr® Jaislane Bastos Braz e dividido em duas
etapas.

A primeira etapa do estagio curricular foi realizada no Setor de Clinica Médica
de Pequenos Animais do Hospital Veterinario “Governador Laudo Natel”, o hospital-
escola da Faculdade de Ciéncias Agrérias e Veterinarias (FCAV) - UNESP Campus
de Jaboticabal, no periodo de 05 de agosto a 27 de setembro de 2024, sob
supervisao da Prof2 Dr2 Jaislane Bastos Braz. Ja a segunda etapa foi realizada junto
a Clinica Veterinaria Feline, localizada em Ribeirdo Preto (SP) e estendendo-se de
01 de outubro a 29 de novembro de 2024, sob supervisdo da Médica Veterinaria

Fernanda Kindler Marques, especializada em Medicina Felina.

2. DESCRICAO DOS LOCAIS DE ESTAGIO

2.1 SETOR DE CLINICA MEDICA DE PEQUENOS ANIMAIS UNESP -
FCAV

O Hospital Veterinario “Governador Laudo Natel” (HVGLN) é parte da
integrante da estrutura fisica e pedagogica da Faculdade de Ciéncias Agrarias e
Veterinarias da UNESP Campus de Jaboticabal, estando localizada na Via de

Acesso Prof. Paulo Donato Castelane, S/N - Vila Industrial, Jaboticabal - SP, dentro
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das dependéncias da referida universidade. Essa unidade funciona como hospital-
escola para os estudantes do curso de Medicina Veterinaria da Faculdade, bem
como unidade de formacéo para residentes e pos-graduandos, responsaveis pela
rotina de atendimento do hospital.

Da estrutura fisica e organizacional, o HVGLN possui uma recepcdo mista
para cdes e gatos, com presenca de ventiladores aspersores e bancos de

concretopara o conforto dos tutores no aguardo das consultas (Figura 1).
< 4 ‘ e
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FIGURA 1. Recepc¢éo do Hospital Veterinario Governador Laudo Natel da U}\.IEéP Jaboticabal.
Fonte: Google Imagens.

Ao dar entrada na recepcéao, os tutores abrem a ficha e sdo encaminhados
para a triagem (Figura 2A), onde um residente do setor atribuido recebe o tutor que,
de acordo com a queixa principal, € direcionado para atendimento personalizado,
sendo os setores subdivididos em Clinica Médica de Pequenos Animais, Clinica
Cirargica de Pequenos Animais, Nutricdo, Oncologia, Anestesiologia, Cardiologia,
Oftalmologia e Ortopedia (Figura 2B). Ao ser encaminhado para o setor de Clinica

Médica, o caso € dividido entre os cinco residentes e aprimorandos.



o oL ;uaq'r:-ufﬂng"\ [ S

N\

FIGURA 2.A: Ambulatério da triagem do Hospital Veterinario Governador Laudo Natel da
UNESP Jaboticabal. B: Divisdo das fichas médicas de acordo com a triagem do Hospital
Veterinario. Fonte: Arquivo pessoal.

Quanto a estrutura relacionada ao setor, sao totalizados trés consultérios
reservados para os atendimentos, sendo um deles preferencialmente destinado ao
atendimento de pacientes felinos (Figura 3B). Devido ao volume de atendimentos,
frequentemente todos os consultérios se ocupam, sendo entdo necessario atender o
paciente no Anfiteatro (usado como sala de aula, vide Figura 3A), o ambulatério da
triagem, e também o Ambulatério 2 (utilizado para permanéncia dos residentes e
estagiarios na maior parte do tempo, conforme ilustrado (Figura 4B). Além disso,
também pode ser utilizada uma sala destinada originalmente para fluidoterapia
(Figura 4A), onde acontecem atendimentos simultaneos de vérios pacientes e dos
mais variados setores. E, por fim, de acordo com a queixa, caso haja suspeita de
enfermidade infectocontagiosa, o paciente é encaminhado a um ambulatério

exclusivamente destinado para este fim.

FIGURA 3.A: Anfiteatro. B: Ambulatério “Cardiologia 17, cedido preferencialmente para
atendimento de pacientes felinos do Hospital Veterinario Governador Laudo Natel da

UNESP de Jaboticabal. Fonte: Arquivo pessoal.
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FIGURA 4. A: Ambulatério Clinico 2 do Hospital Veterinario Governador Laudo Natel da

UNESP de Jaboticabal. B: Sala de fluidoterapia/fisioterapia. Fonte: Arquivo pessoal.

Cada um dos ambulatérios € equipado com: 1 mesa de granito, computador
CPU e monitor LED, telefone fixo, ar condicionado, mesa de aco inox, pia com cuba
em aco inox, gaveteiro, lixo branco (biolégico) e bandeja contendo produtos de
higiene e outros necessarios para o atendimento clinico, como alcool 70%,
clorexidina degermante e aquosa, agua oxigenada, algodao, esparadrapo, luvas,
entre outros.

Ja quanto a estrutura de apoio do HVGLN, ha ainda a farmécia e laboratério
de Patologia Clinica, além um setor destinado aos exames de imagem, dentre eles,
ultrassonografia, radiografia e a recém-inaugurada tomografia computadorizada.

A estrutura do hospital, organizada dessa maneira, possibilita um atendimento
integrado e multidisciplinar, além do processamento de amostras laboratoriais e
exames de maneira rapida e eficiente, possibilitando acompanhamento dos casos de
forma completa.

2.2 CLINICA VETERINARIA FELINE

A Clinica Veterinaria Feline é a primeira clinica de Ribeirdo Preto destinada
ao atendimento exclusivo de pacientes felinos, e esta localizada na Avenida
Independéncia, 698 - Centro (Ribeirdo Preto/SP), sendo esta avenida considerada
um ponto privilegiado da cidade.

Quanto a estrutura da Clinica, ao dar entrada no estabelecimento, a recepgéo
conta com uma loja (catshop), onde s&o vendidos alguns medicamentos, mas

também brinquedos, caixas de areia e outros itens destinados a felinos. (Figura 5)
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Figura 5. Recepcéo e Cat Shop da Clinica Feline no municipio de Ribeirdo Preto. Fonte:
Arquivo pessoal.

Para atendimento clinico ambulatorial, a Feline conta com trés consultérios
(Figuras 6A e B), sendo um deles mais comumente utilizado para exames
ultrassonogréficos volantes. Os consultérios sdo equipados com bancada, balanca,
mesa de atendimento, prateleiras de enriquecimento ambiental, lavatério, ar-
condicionado, lixo biolégico e organico, Descarpack®, e itens para o atendimento,
como tubos de coleta de hemograma e bioquimicos, alcool, algodao, e até petiscos,

visando o atendimento cat friendly.

?

Figura 6.A: Consultério 1 da Clinica Feline no municipio de Ribeirdo Preto. B: Consultério 2.

Fonte: Arquivo pessoal.



Além disso, a clinica conta com um centro cirargico equipado com foco
cirdrgico, mesa inox, monitor e televisdo para videocirurgia, bem como uma
antessala para paramentacdo do cirurgido e equipe (Figura 7A e B,
respectivamente). Para esterilizagdo de materiais cirdrgicos, ha uma autoclave
localizada na sala destinada ao estoque de materiais da clinica. Ja para

processamento de amostras bioquimicas, ha um pequeno laboratério equipado com

maquina IDEXX® e centrifuga. (Figura 8)

\ }

Figura 7.A: Centro cirargico da Clinica Feline no municipio de Ribeirdo Preto. B: Sala de

antissepsia. Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 8. Laboratério da Clinica Feline no municipio de Ribeirdo Preto. Fonte: Arquivo
pessoal.

Como a clinica funciona em regime 24 horas, a estrutura conta com

internacdo para até 23 animais. A internacdo conta com pia com cuba em aco inox,



ar-condicionado, aparelho de processamento de hemograma e hemogasometria,
bem como tapetes higiénicos, tapetes térmicos, berco de UTI equipado com monitor
multiparamétrico, bombas de infusédo e sistemas de oxigénio para pacientes criticos,
além de incubadora para pacientes neonatos. Ademais, a internacdo também conta
com uma geladeira para armazenamento de medicacdes e amostras, e um aparelho
de ultrassonografia movel, para realizacdo de exames FAST toracicos e abdominais.
(Figuras 9A e 9B).

Figura 9.A: Incubadora, berco de UTI e maquina de hemograma. B: Internacdo da Clinica
Feline no municipio de Ribeirdo Preto. Fonte: Arquivo pessoal.

As baias de internacgao sao feitas em alvenaria e contam com portas de vidro
vazado e um degrau para que 0S pacientes possam subir, respeitando o
comportamento natural e visando melhor conforto do paciente, bem como
iluminacgéo propria individual.

Do corpo clinico, a equipe € formada por trés veterinarias que realizam os
atendimentos clinicos durante o dia, sendo todas elas especializadas em Medicina
Felina. Ja a internacdo fica por conta de um veterinario e um enfermeiro, que sao
responsaveis pelo monitoramento dos animais. A noite, a clinica funciona em regime
de plantdo, contando com um Médico Veterinario plantonista que fica responsavel
pela internacdo e eventuais atendimentos noturnos, além de um enfermeiro para

auxiliar na monitorizacéo e cuidados com os pacientes internados.

3. DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

3.1 SETOR DE CLINICA MEDICA DE PEQUENOS ANIMAIS UNESP -
FCAV

Durante o periodo de estagio no setor de Clinica Médica do Hospital,

compreendido entre os dias 5 de agosto e 27 de setembro de 2024, foram



acompanhados 43 casos, sendo 35 cédes e 8 gatos. O perfil mais comum de
atendimento compreendeu cées (81,48%), majoritariamente sem raca definida
(47,6%). E valido ressaltar que os casos computados se referem apenas aqueles
que foram acompanhados desde o inicio, ou seja, desde o primeiro atendimento do
animal. Retornos e outros ndo foram computados. Sendo assim, estes nUmeros nao
necessariamente sdo fidedignos ao volume de atendimentos acompanhados na

rotina, que era muito intensa.

Contagem de Espécie

Felino
18,6%

Canino
81,4%

Figura 10. Representacao gréfica dos atendimentos do HVGLN durante o periodo de 5 de

agosto a 27 de setembro de 2024, divididos por espécie.

Contagem de Raga

Akita
2,4%

Daschaund
2,4%

Lhasa Apso
7,1%
Shih-Tzu
2,4%

American Bully
2,4%

Spitz Alemé&o
2,4%

SRD
47,6%

Poodle
9,5%

Pug

7.1%
Labrador
4,8%

Figura 11. Representacao grafica das racas atendidas no HVGLN durante o periodo de 5

de agosto a 27 de setembro de 2024.



No Hospital Veterinario “Governador Laudo Natel”’, os estagiarios eram
sorteados para acompanhar um dos residentes durante a semana. Das atividades
desenvolvidas, o0s estagiarios eram responsaveis pelo atendimento inicial do
paciente, bem como a anamnese e exame fisico, que posteriormente eram
repassados ao residente responsavel para discussdo e decisdo da conduta. O

gréafico abaixo ilustra a casuistica de atendimentos de acordo com o sistema afetado.

Contagem de Sistema Afetado

Genitourinario =
4,8%

Multissistémico /

7,1%
Hepatobiliar /
2,4%

Otoldgico

2,4%

Sistema Nervoso
2,4%

Urinario

2,4%

Oftalmico

4,8%

Enddcrino

4,8%

Hepatico

4,8%
Hematoldgico
9,5%
Respiratorio
7,1%

Sistema nervoso
9,5%

Gastrointestinal
23,8%

Dermatoldgico
11,9%
Cardiorrespiratorio
2,4%

Figura 12. Representagdo gréafica dos atendimentos do HVGLN durante o periodo de 5 de
agosto a 27 de setembro de 2024, separados por sistemas.

A depender do caso, era permitido que os estagiarios fizessem coleta de
sangue e outros exames complementares como raspado de pele, imprint, squash,
coleta de material para exame otolégico, e também podiam acompanhar exames de
ultrassonografia e raio-x, quando necessario.

A aplicacdo de medicacbes por vias subcutanea e intramuscular, e
administracéo de fluidoterapia, bem como monitoracdo de parametros de pacientes
criticos também eram atribuicbes dos estagiarios, sob supervisdo dos residentes do
hospital.

Além disso, nos momentos em que a rotina permitia, os residentes
ocasionalmente promoviam discussdo de casos clinicos com os estagiarios, visando
maior aproveitamento do tempo e aprimoramento do raciocinio clinico, bem como

estabelecer uma troca de experiéncias e conhecimentos entre os participantes.
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Ao final do estagio, cada estagiario devia apresentar um seminario de tema
livre (devendo estar dentro do ambito veterinario) aos colegas e residentes,
promovendo também uma discussdo sobre o tema apresentado. O tema escolhido

pela autora deste trabalho foi “Lipidose Hepatica Felina”.

3.2 CLINICA VETERINARIA FELINE

Durante o periodo de estédgio na Clinica Feline, compreendido entre os dias 1
de outubro e 29 de novembro de 2024, foram acompanhados 129 casos, sem
considerar retornos, sendo 100% deles felinos. O perfil mais comum de atendimento
compreendeu gatos sem raca definida (87,6%), seguido pelos gatos da raca Persa
(7,8%) (Figura 13). Como os estagiarios eram designados a acompanhar tanto a
rotina clinica, quanto cirdrgica, como também da internacdo, esses dados estarédo
computados abaixo demonstrando em numeros as atividades acompanhadas

durante o periodo de estagio. (Figura 14)

Contagem de Raga

125
100
75
50

25

1 2 1 1 1
o [ 0] —_—

Persa SRD British Maine Coon Chartreux Burmese Ragdoll
Shorthair

Figura 13. Distribuicdo de casos atendidos na Clinica Veterinaria Feline separados por raca,

no periodo de 01 de outubro a 29 de novembro de 2024.
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Contagem de Procedimento

Emergéncia
1,6%
Cirurgia
14,0%

Internagao
50,4%

Consulta
34,1%

Figura 14. Distribuicdo gréfica dos procedimentos acompanhados na Clinica Veterinaria
Feline separados por procedimento, no periodo de 01 de outubro a 29 de novembro de
2024.

Vale ressaltar que estes numeros sao expressivos pois a duracdo dos
atendimentos era menor quando comparada ao do HVGLN, devido ao menor tempo
de contencdo durante as consultas e permanéncia dos pacientes no ambiente
visando menor estresse dos mesmos.

Dentre os procedimentos cirirgicos acompanhados, o que se demonstrou
mais expressivo foram as orquiectomias. Um dos procedimentos mais interessantes
foi a passagem de dreno toracico para drenagem de efusbGes secundarias a

processos neoplasicos ou infecciosos (Figura 15).

Contagem de Procedimento Cirurgico

Cesarea

3,6%

Nodulectomia
Orqguiectomia 3 6%
28,6% Coleta de M.O.
7.1%
Cistotomia
7.1%

Laparotomia

Colocagdo de dreno
71%

Tricobezoar

3,6%

Enterectomia e
3,6%

Nefrectomia

3,6%

Ovariohisterectomia

28 6%

Figura 15. Distribuicdo grafica dos procedimentos cirargicos acompanhados na Clinica

Veterinaria Feline, no periodo de 01 de outubro a 29 de novembro de 2024.
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Por ultimo, o sistema acometido na maior parte dos casos acompanhados,
incluindo consultas, procedimentos cirdrgicos e internacdo, foi 0 sistema
gastrointestinal, compreendendo 16% da casuistica. A maior parte das queixas era
relacionada a anorexia, émese ou diarreia. (Figura 16).

Contagem de Sistema afetado

Musculo-Esquelético
1,8%

Indeterminado

1,8%

Respiratorio

6,4%

Multissistémico
18,2%

Hepatobiliar

3,6%

Urinario

16,4% Digestorio
19,1%

Pancreatico

4,5% Cardiocirculatério

2,7%
Pele e anexos Reprodutor

10,9%

10,0%

Figura 16. Distribuicéo grafica dos sistemas afetados acompanhados na Clinica Veterinaria

Feline, no periodo de 01 de outubro a 29 de novembro de 2024.

4. DISCUSSAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

4.1 SETOR DE CLINICA MEDICA DE PEQUENOS ANIMAIS UNESP -
FCAV

Durante o estagio obrigatério no Hospital Veterinario Governador Laudo Natel,
foi possivel acompanhar atendimentos primordialmente do setor de Clinica Médica,
como também a multidisciplinaridade diante do recrutamento de outros setores no
auxilio do diagnostico e tratamento dos pacientes. Além das atividades
desenvolvidas, também foram acompanhados outros procedimentos como
desobstrucédo uretral de pacientes felinos em conjunto com o setor de Clinica
Cirargica de Pequenos Animais ou entdo a passagem de sonda nasogastrica em
pacientes hipéreticos, em parceria com o setor de Nutricdo Clinica. Ademais, o

recrutamento dos residentes da Medicina Veterinaria Preventiva em casos com
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enfoque em saude publica, demonstrou também a importancia da interseccéo entre
as areas de atuacao do veterinario para um atendimento, diagnostico e tratamento
corretos. E seguro dizer que este olhar para a satde publica também contribuiu para
a escolha do tema do relato de caso contido neste trabalho, bem como a mudancga
de percepcdo da autora sobre os temas relacionados a zoonoses, epidemiologia e
salde Unica, permitindo uma ampliacdo dos possiveis diagnoésticos diferenciais
frente a uma nova queixa, considerando contextos de superpopulacéo, animais
resgatados e outros aspectos que estao relacionados a estes temas e devem fazer
parte do raciocinio clinico do Médico Veterinario.

Para além do conhecimento técnico-cientifico, a vivéncia da rotina do hospital
e a convivéncia com os colegas residentes e demais estagiarios contribuiu para o
desenvolvimento pessoal e troca de experiéncias, além de formacao de lacos, o que
se fez extremamente importante nos dias passados dentro do hospital. Estes
aspectos tornaram a convivéncia mais leve e proporcionaram melhor aproveitamento
da experiéncia de estagio, apesar da rotina cansativa e dos casos desafiadores.

O aprendizado ndo foi s6 profissional, mas também pessoal, 0 que com
certeza faz com que a escolha de estagio no Hospital Veterinario tenha sido

completamente satisfatoria e engrandecedora.

4.2 CLINICA VETERINARIA FELINE

O periodo de estagio obrigatorio na Clinica Feline possibilitou acompanhar
aspectos diversos sobre o atendimento clinico, terapéutico, intensivo e cirtrgico de
felinos domésticos. Por ser uma clinica particular, os estagiarios ficavam restritos a
cuidados de enfermagem, como afericdo de parametros vitais e administracdo de
medicacdes por via intravenosa, oral, subcutanea ou intramuscular.

A vivéncia da clinica de felinos, considerando como area de interesse
principal da autora, possibilitou novos aprendizados sobre as particularidades dessa
espécie. O dia a dia dentro de uma clinica particular também contribuiu para um
novo olhar, mais amplo, acerca da realidade do mercado veterinario fora do ambito
da universidade. Apesar de, muitas vezes, 0s casos atendidos serem menos
complexos, foi possivel observar com mais afinco as problematicas acerca das
limitacdes financeiras do tutor em contraponto as necessidades do paciente, que &
sempre um ponto sensivel dentro da realidade do médico veterinario no Brasil. Por

outro lado, na internacdo, foram acompanhados casos graves de pacientes que
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chegaram a ser submetidos a ventilacgdo mecanica, oxigenoterapia e infuséo
continua de vasopressores durante horas ou dias.

Sobre o trabalho exclusivo com felinos, a experiéncia pode ser descrita
como completamente satisfatdria. Infelizmente, muitos pacientes jA& chegavam ao
internamento em situacdo grave e com prognostico reservado a ruim, 0 que se
traduziu em um numero maior de Obitos acompanhados em comparacdo com a
vivéncia do Hospital Veterinario da UNESP.

5. CONCLUSAO

O periodo de estagio em pratica veterinaria contribuiu em absoluto para o
desenvolvimento de habilidades técnicas e pessoais indispensaveis ao exercicio da
medicina veterinaria. A divisdo do periodo de estagio em ambientes diferentes
possibilitou a construcdo de uma visdo de mundo ampla sobre o ambito geral de
atuacao da profissdo. Além de contribuir, também, para o estabelecimento de redes
de contato dentro e fora da universidade, discussdo de casos com diferentes
colegas e obtencdo de novos conhecimentos e aplicabilidade de conhecimentos ja
adquiridos na rotina tedrica da graduacéao.

Sem sombra de duavidas, foi um periodo indispensavel para finalizar a

graduacéo e exercer a profissdo de médica veterinaria.
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[I.CASO DE INTERESSE

ESPOROTRICOSE EM GATO DOMESTICO NO MUNICIPIO DE RIBEIRAO

PRETO - SP.
1. INTRODUCAO

A esporotricose € uma dermatopatia fungica causada pelo Sporothrix spp.
cujo principal reservatorio € o felino doméstico (Silva, 2012). No Brasil, essa
zoonose se faz importante no contexto da saude publica, j& que esta relacionada a
populacao felina errante e também é conhecida como “doenga do jardineiro”, ja que
pode ser adquirida de forma traumatica pelo contato com espinhos ou plantas que
possuam o fungo. Essa micose é endémica de locais de clima tropical e subtropical,
como por exemplo o estado do Rio de Janeiro. Em seu trabalho, Silva (2012)
analisou a ocorréncia de esporotricose em humanos no Rio de Janeiro entre 0os anos
de 1997 e 2007, e encontrou 1848 casos diagnosticados e tratados, presentes em
36 dos 92 municipios do estado. Destes, 80,3% dos casos declararam ter tido como
fonte de infeccéo o contato com o felino infectado.

Em sua revisdo sistematica, Lucena (2023), levanta que entre os anos de
2011 e 2018, foram registrados 955 casos de esporotricose felina em Sao Paulo,
capital, de acordo com dados do Centro de Controle de Zoonoses (CCZ). S6 no ano
de 2021, o nimero de casos registrados na zona leste correspondia a 560, o que
corresponde a quase metade do total de casos diagnosticados anteriormente. Estes
dados se somam ao aumento da populacdo de felinos nos ultimos anos, cujo
crescimento anual é estimado em 2,5% em meédia (Sollito, 2022), bem como o
estreitamento de lacos entre gatos e humanos. Apesar da auséncia de dados
concretos sobre essa tematica, o grande numero de animais em situagédo de rua no
Brasil e o crescimento exponencial dessa populacdo também se faz um ponto
importante na discussao dessa problematica.

A manifestagdo da doenca em sua forma mais usual normalmente
corresponde a presenca de lesdes crostosas em parte distal de membros, dorso e
face, denominada de forma cuténea. Além desta, as formas cutaneo-linfatica e
disseminada também correspondem as outras possiveis manifestacoes da
esporotricose. Apesar de altamente sugestivas, as lesbes crostosas ndo sao
consideradas patognomonicas da enfermidade e o diagndstico deve ser realizado

por citologia, cultura fungica, histopatologia ou imunofluorescéncia. O diagndstico
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diferencial inclui outras enfermidades fangicas e também o carcinoma de células
escamosas.

O farmaco de escolha para o tratamento da enfermidade tanto em humanos
quanto em felinos é o itraconazol. Em casos mais graves, a anfotericina B também
deve ser associada, sendo seu uso ndo recomendado em pacientes gestantes (Da
Rosa, 2017). O uso do iodeto de potassio, um composto iodado com efeito
imunomodulador, também é recomendado em casos de manifestacdo cutdnea da
doenca, bem como em casos refratarios ao itraconazol, recidivas e casos que
cursam com sinais respiratorios.

O prognéstico da doenca é reservado, a depender da apresentacédo clinica da
doenca e a presenca ou ndo de imunossupressdo. A melhor medida de controle,
tendo em vista o padrao epidemiologico da enfermidade, € a castracdo dos animais,
visto que a ocorréncia de brigas em momentos de copula da espécie € um fator
predisponente para a disseminacéo desta micose. (Bison, 2019)

Considerando o aumento da populacdo felina, concomitantemente ao
aumento dos casos de esporotricose humana e felina e, ainda, mediante auséncia
de dados sobre a prevaléncia da doenca no interior de Sdo Paulo, demonstra a
importancia da discussao e diagnéstico dessa enfermidade dentro do contexto de
salde Unica. Sendo assim, o0 presente relato traz a descricdo de um caso de
esporotricose em um paciente felino de quatro anos, semi-domiciliado, no municipio
de Ribeirdo Preto - SP, regido ndo endémica para essa micose. O objetivo deste
relato de caso € analisar a triagem clinica desde a queixa principal, instituicdo de
tratamento, resposta terapéutica e complicacbes em comparacao com o descrito em

literatura.
2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 EPIDEMIOLOGIA

A esporotricose € uma doenca de etiologia fungica, causada por agentes do
género Sporothrix sp., sendo a espécie Sporothrix schenckii a principal causadora
da doenca no mundo, e relatada em diversas espécies domésticas, incluindo
cavalos, aves, porcos, caes e gatos, e até o ser humano (Greene, 2015). No Brasil,
a principal espécie responsavel por causar a doenca em felinos e humanos é o

Sporothrix brasiliensis (Gremido, 2021). Esse fungo é inoculado de forma traumatica
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no hospedeiro, sendo por ferimentos de espinhos, farpas ou arame (Marques, 1993),
mas também pode ser transmitido em carater zoonoético através da arranhadura ou
mordedura de felinos domésticos (Felis catus), ja que essa espécie € 0 Unico
reservatorio comprovado deste microrganismo (Greene, 2015). Uma outra forma de
transmissdo desta enfermidade € a via aerdgena, (Pires, 2017) sendo essa menos
comum de ser observada.

Por ser um fungo com crescimento em temperaturas acima de 25°C, a
depender das condicbes ambientais (Greene, 2015), essa micose se faz presente e
epidemiologicamente importante em locais de clima temperado e tropical, como é o
caso do Brasil, mas mais especificamente no estado do Rio de Janeiro, configurando
um problema de saude publica neste local (Silva et al., 2012).

Ao ser inoculado no hospedeiro, o fungo evolui para a sua forma
leveduriforme, podendo se restringir ao espago subcutaneo (forma cutanea
localizada), tomar as vias linfaticas adjacentes (forma cutaneo-linfatica),
ocasionando linfadenite, ou ainda disseminar-se por via hematdgena (forma
disseminada), sendo essa ultima de maior ocorréncia em casos de inoculagdo por
via aerégena (Tinucci-Costa, 2018)

Como citado, os gatos representam papel importante na epidemiologia dessa
micose, sendo altamente suscetiveis a infeccdo, pois além de serem reservatorios
do fungo, representam alta capacidade de disseminacdo através do comportamento
de brigas durante disputa de territérios ou fémeas, e podem adquirir e carrear
facilmente a infec¢do apds afiarem as unhas em arvores ou cavarem para esconder
as fezes, jA que o fungo cresce em matéria organica. O perfil mais relevante
encontrado € o de gatos machos, semi-domiciliados, inteiros, adultos e

aparentemente sem predisposicéo racial. (Pires, 2017)

2.2 MANIFESTACOES CLINICAS

A manifestagdo da doenca nos felinos pode cursar com sinais inespecificos.
Quando se desenvolve na forma sistémica, o paciente pode se apresentar com
anorexia, letargia, espirros e secrecdo nasal. A presenca de lesdes nodulares,
crostosas e frequentemente ulceradas (aspecto de “rosario esporotricético”),
exsudando conteado piosanguinolento (Tinucci-Costa, 2018) sdo alteragfes

frequentes em pacientes com esporotricose. As lesdes se localizam principalmente
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em pele e mucosas, incluindo cabeca, lombar e porcédo distal de membros (Pires,
2017).

Como as lesdes ndo se configuram como patognomoénicas, o diagnéstico
diferencial deve ser tracado em torno de outras infec¢fes fungicas e bacterianas que
podem cursar com sinais parecidos, incluindo dentre elas a criptococose e
micobacteriose (Pires, 2017). Além disso, a leishmaniose tegumentar também deve
ser incluida no diagnéstico diferencial em locais endémicos para ambas as
enfermidades, como € o caso do Rio de Janeiro (Greene, 2017). Extrapolando as
dermatopatias parasitarias, as neoplasias também devem ser consideradas
mediante apresentacdo de lesdo ulcerada em face, sendo este um sinal clinico
também sugestivo de carcinoma de células escamosas em felinos (Greene, 2017).

Miranda (2018) demonstrou que a presenca de retroviroses (FIV e FeLV) ndo
se traduz em uma diferenca na manifestacéo clinica ou duracdo do tratamento de

pacientes com esporotricose.

2.3 DIAGNOSTICO

O diagnostico da enfermidade € realizado considerando o histérico do
paciente (Tinucci-Costa, 2018), somado a exames complementares, dentre eles a
citologia (podendo ser oriunda de coleta por swab ou imprint das lesdes), cultura
fungica, histopatologia e imunofluorescéncia (Hlinica, 2018). Técnicas de diagndstico
molecular, como o PCR, também podem ser empregadas (Larsson, 2011). A
confirmacédo do diagnéstico é realizada por meio do isolamento do fungo a partir de
coleta do exsudato das lesdes. A visualizacéo de estruturas ovais, leveduriformes ou
em formato de charuto na lamina de citologia submetido a coloracdo Pandtico®,
Gram ou Giemsa sdo um achado fortemente sugestivo da enfermidade (Gremiéo,
2021; Hlinica, 2018).

Exames laboratoriais de rotina demonstram achados inespecificos, podendo
haver presenca de leucocitose por neutrofilia, por vezes relacionado a reacéo

inflamatoria local (Pires, 2017).

2.4 TRATAMENTO E PROGNOSTICO

A farmacoterapia voltada a esporotricose € baseada no uso de antifungico,
sendo o Itraconazol (100mg/gato VO a cada 24 horas) empregado desde 1993 no

tratamento da enfermidade, e utilizado como tratamento de primeira escolha, devido
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a sua resposta terapéutica e menor potencial de hepatotoxicidade quando em
comparacao a outros antifiungicos. O fluconazol (50 mg/gato VO a cada 24h) e
cetoconazol (5 a 15 mg/kg VO com alimento a cada 12 ou 24h) (Hlinica, 2018)
também podem ser empregados, representando maior risco de comprometimento
hepatico nestes pacientes. Em casos refratarios ao itraconazol, a terbinafina em
dose de 30mg/gato VO a cada 24 horas e o iodeto de potassio (2,5 a 20mg/kg VO a
cada 24 horas) também podem ser empregados (Gremido, 2021). O uso de drogas
imunossupressoras como glicocorticdides, ndo s6 nao € indicado como pode
prejudicar o tratamento e piorar o prognostico do paciente. (Tinucci-Costa, 2018;
Larsson, 2011).

O tratamento da esporotricose € de longa duracdo devendo ser mantido até
um més apos a cura clinica, o que se torna um fator limitante para a recuperacéo
total dos pacientes devido a ndo colaboracdo dos tutores e dos préprios pacientes
apresentando risco de recidiva quando ndo tratada adequadamente. Além disso, 0
estado imune geral do paciente também se mostra como um fator determinante para
0 prognostico da enfermidade. (Bison, 2019)

O prognostico é reservado, ainda considerando o potencial hepatotdéxico do
itraconazol, que pode resultar em quadros anoréticos, e a depender da manifestacéao
clinica da doenca (Poester, 2024). Durante a terapia deve ser monitorada a atividade
sérica das enzimas marcadoras de lesdo hepética (ALT) e colestase (FA) e
instaurado tratamento com medicacbes de suporte para possiveis quadros de
émese e outros que possam ocorrer ao longo do tratamento, decorrente das drogas

empregadas. (Hlinica, 2018; Larsson, 2011).

3. RELATO DE CASO: ESPOROTRICOSE EM GATO DOMESTICO NO
MUNICIPIO DE RIBEIRAO PRETO - SP.

Um felino adulto, macho, castrado, sem raca definida e de aproximadamente
4 anos, com peso de 4,5kg foi levado para atendimento na Clinica Veterinaria Feline
no dia 8 de julho de 2024. No histérico prévio, foi relatado que o paciente foi
resgatado das ruas pela tutora ha alguns dias, com uma lesao inicial em regido
dorsal toracica com formato arredondado e aspecto ulcerado, medindo
aproximadamente 3 centimetros, que posteriormente se disseminou para por¢ao
distal de membro toracico esquerdo, se apresentando com uma lesdo exsudativa em

regido interdigital. Foi informado pela tutora que ndo haviam outros animais no
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mesmo ambiente, entretanto a mesma relatou possuir outros trés gatos domiciliados.
Devido ao quadro, a tutora buscou ajuda médica veterinaria numa clinica veterinaria
da cidade de Ribeirdo Preto, onde realizaram exames de radiografia toracica, teste
rapido para retroviroses (FIV e FelLV, ambos ndo reagentes) e citologia da lesédo
dermatoldgica. Inicialmente, o tratamento instaurado pelo médico veterinario
responsavel fora cefovecina e medicacdo anti-inflamatoria ndo informada, ambos
injetaveis (subcutédneo) e administrados no ato do atendimento, em dose Unica, ndo
havendo melhora em cinco dias. O resultado da citologia, liberado cinco dias apés o
primeiro atendimento demonstrou a presenca de estrutura compativel com
Sporothrix spp. Fora iniciado tratamento com itraconazol 50mg via oral uma vez ao
dia e o paciente ficara internado para acompanhamento. Entretanto, a tutora
procurou a Clinica Veterinaria Feline quando o médico veterinario responsavel
sugeriu eutanasia para o animal, em vista da auséncia de melhora do quadro apés
aproximadamente uma semana.

No primeiro atendimento, o gato apresentava lesdo ulcerada e alopécica,
Uumida, com presenca de exsudato serosanguinolento, localizada em regido palmar
interdigital de membro toracico esquerdo, apresentando aumento de volume e
regibes de necrose tecidual, além de dor a palpacdo (Figura 17) e leséo circular
ulcerada no dorso (Figura 18). Os demais parametros se apresentavam dentro da
normalidade. No ato do atendimento, foi realizada tricotomia para melhor avaliacéo

das mesmas.

3
|

Figura 17. Lesdo ulcerada e alopécica, Umida, com presenca de exsudato
serosanguinolento, localizada em regido palmar interdigital de membro toracico esquerdo de

felino com esporotricose. Fonte: M.V. Larissa Bernardo.
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Figura 18. Leséo circular e ulcerado em regido dorsal de paciente felino com esporotricose
durante o primeiro atendimento no dia 8 de julho de 2024. Fonte: M.V Larissa Bernardo.

ApoOs a consulta, a médica veterinaria responsavel prescreveu as seguintes
medicacdes: Itraconazol (100mg/gato VO SID), lodeto de potassio (2,5mg VO SID),
Marbofloxacina (13,75mg VO SID) e anti-helmintico comercial (Milbemax®)
contendo fembendazol, pamoato de pirantel e praziquantel, devendo ser feito em
dose Unica e repetido apés 15 dias. A tutora foi orientada a retornar para avaliacao
clinica e de exames bioquimicos apdés 15 dias e manter o paciente de colar
elizabetano. Enquanto isso, ela recebeu informacdes sobre a possibilidade de
infeccdo dela propria e dos outros felinos sob sua tutela, sendo instruida a manté-lo
separado dos demais e manipula-lo com luvas, apenas.

O felino retornou dez dias depois do primeiro atendimento com queixa de
hiporexia, secrecao ocular sanguinolenta (Figura 19), pelame opaco e prostragéo. A
tutora relatara que teve dificuldades ao realizar a administracdo do farmaco. Ao
exame fisico, o paciente apresentava ainda lesdo em regido dorsal, sem evolucédo e
evolucdo das lesbes em membro com presenca de possivel infeccdo, devido a
presenca de exsudato piosanguinolento, além de perda de peso visivel (3,7 kg).
Demais paréametros estavam dentro da normalidade.

Apoés avaliagéo clinica, foi recomendado manter o paciente em regime de
internacdo para administracdo endovenosa para de nausea, dor e infec¢do. Foi
realizado FAST abdominal que indicou alteracbes compativeis com hepatite,
enterite, pancreatite, cistite e colangite, além de aumento dos linfonodos jejunais e

esplenomegalia.
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Figura 19. Lesdo conjuntival de aspecto sanguinolento em paciente com esporotricose
apos 10 dias do primeiro atendimento. Fonte: M.V. Larissa Bernardo.

O felino foi internado em regime de urgéncia no mesmo dia (D0), com as
seguintes prescricdes: fluidoterapia intravenosa com Ringer Lactato em taxa de
30ml/kg/dia (manutencéo), tramadol (2mg/kg IV BID), ondansetrona (1 mg/kg IV
TID), dexametasona (0,16 mg/kg IV SID), dipirona (12,5mg/kg IV BID), Ampicilina +
Sulbactam (22mg/kg IV TID), mirtazapina (2mg/gato VO dose Unica) e limpeza da

lesdo do membro e realizagcdo de curativo, durante 5 dias. No mesmo dia, ainda
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foram adicionadas a prescricdo colirio de cetorolaco de trometamina 5mg/ml e
tobramicina durante 7 dias, sem avaliacdo oftalmica prévia. Além de iodeto de
potassio 2,5 mg BID. Foi realizada coleta de sangue para realizacdo de hemograma
e bioquimica sérica (Albumina, ALT, FA, proteina total).

Na internacdo, a equipe responsavel pelos cuidados recebeu orientacdes
sobre o uso de EPI durante a manipulacdo do paciente, bem como lavagem e
desinfeccdo das méos e aparelhos apds 0 uso no paciente e antes de utiliza-los em
outros internados.

O eritrograma demonstrou presenca de hemacias em rouleaux e
trombocitopenia, sendo esta Ultima associada a presenca de agregados plaguetarios
e sem valor progndstico para este paciente (Quadro 1). No leucograma, a Unica
alteracdo observada foi monocitose. Ndo haviam grandes alteracbes em exames
bioquimicos, apenas uma leve hipoalbuminemia e um aumento de proteinas totais,

provavelmente decorrente do quadro inflamatério (Quadro 2).

Quadro 1. Hemograma de paciente felino com esporotricose no ato da internacgéo,

evidenciando trombocitopenia e hiperproteinemia. Fonte: LACVET.

Eritrograma Valor absoluto Referéncia
Hemécias 8,75 mi/mm3 5,5 a 10 mi/mm3
Hemoglobina 13,2g/dL 8 a 14 g/dL
Hematdcrito 41,2% 24 a 45%

VCM 47 Al 39 a 55 fl

HCM 15 pg 13a 17 pg

CHCM 32 g/dL 31a35g/dL

Proteinas totais 10,6 g/dL 6 a 8,8 g/dL

Plaquetas 109.000 200.000 a 600.000
mm?3
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Quadro 2. Leucograma de paciente felino com esporotricose no ato da internacdo,

evidenciando monocitose. Fonte: LACVET.

Leucograma Valor absoluto (mm3) Referéncia (mm3)
Leucdcitos totais 14.100 6 a 19.500
Segmentados 10.011 2.100 a 14.650
Bastonetes 0 0 a 585
Eosindfilos 282 120 a 2340
Basofilos 0 0al195
Linfécitos tipicos 2679 1200 a 10.725
Linfocitos atipicos 0 0
Mondcitos 1128 60 a 780
Mieldcitos 0 0
Metamieldcitos 0 0

Quadro 3. Exames bioquimicos de paciente felino com esporotricose no ato da internacao,

demonstrando hipoalbuminemia. Fonte: LACVET.

Valor absoluto Referéncia
Albumina 2,27 g/dL 2,6 a 4,0 g/dL
ALT 40 Ul/L 10 a 88 Ul/L
FA 1,18 mg/dL 0,80 a 2 mg/dL

Logo no dia posterior a internacdo (D1), o paciente chegou a apresentar

episodios intermitentes de hematuria e fezes pastosas, que duraram trés dias. Foi

inserida na prescricdo metadona (0,1 mg/kg SC QID), além de marbofloxacina (3,7
mg/kg VO SID) e prednisolona 11mg/ml na dose de 0,5 mg VO SID - 3 dias. O

paciente voltou a defecar e urinar normalmente. No mesmo dia da internacdo, o

felino se alimentou satisfatoriamente.

Apos cinco dias de internacéo (D5), o animal passou a apresentar hiporexia,

novamente, sendo administrado mirtazapina (VO 2mg/ gato), dose Unica e
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ondansetrona (1lmg/kg VO TID), durante 3 dias. Ndo havendo melhora do quadro,
apos quatro dias foi passada sonda nasogastrica (D9), iniciando com NEB
(Necessidade Energética Basal) 25%, aumentando gradativamente em 25% a cada
24h, até 100% do NEB. O alimento utilizado para nutricdo enteral do paciente era
Recovery® batida na propor¢céo de uma lata para cada 60ml de agua.

Devido a queda de hematdcrito que o paciente apresentou em hemograma
(Quadro 4), foram adicionados a prescricdo: Cobalamina 250mcg/gato SC a cada 7

horas durante 1 més e eritropoetina SC 150 Ul/kg a cada 48 horas durante 6 dias.

Quadro 4. Segundo hemograma do paciente felino com esporotricose, realizado
cerca de sete dias ap0s a internacdo, demonstrando trombocitopenia e diminuigdo de

hematocrito em comparacao ao primeiro exame. Fonte: IDEXX.

Eritrograma Valor absoluto Referéncia
HemAécias 6,24 mi/mm3 5,5 a 10 mi/mm3
Hematdcrito 27% 24 a 45%
Hemoglobina 8,9 g/dL 8 a 15 g/dL
VGM 44 fL 39ab55fL
CHCM 32% 30 a 36%
Plaquetas 76 mil/mm3 230 a 680 mil/mms3

Quadro 5. Segundo leucograma do paciente felino com esporotricose, realizado

cerca de sete dias apds a internacdo. Fonte: IDEXX.

Leucograma Valor absoluto Referéncia
Leucdcitos 5 mil/mms3 5,5 a 19,5 mil/mm3
Segmentados 84,3 5a75%

Linfocitos 11,8 20 a 55%

Apés doze dias da internagdo (D12), foi repetido ultrassom abdominal, que
evidenciou inflamacdo do trato gastrointestinal (colangite, gastrite, enterite e

hepatite), além de reatividade dos linfonodos jejunais, pancreatite incipiente e fluido
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intestinal compativel com fezes pastosas. Como tratamento, foi adicionado a
prescricdo um suplemento de aminoacidos, contendo cisteina e arginina na dose de
1 gota por quilo VO, uma vez ao dia durante cinco dias, além de anti-inflamatério
prednisolona 11mg/ml na dose de 0,5 mg SID, durante dez dias. Também foram
prescritos betaglucana + frutooligossacarideo (10mg/kg, SID VO), acido
ursodesoxicolico (15 mg/kg SID) via sonda, vitamina E (10 UI/KG SID), taurina 2ml
SID durante 5 dias VO, tramal (1,6 mg/kg 1V) durante 5 dias.

O paciente foi submetido ao procedimento de colocacdo de sonda esofagica
apos aproximadamente 14 dias (D23) da colocacdo da sonda nasogéstrica e frente a
persisténcia do quadro de hiporexia. O procedimento foi realizado com o paciente
sedado com acepromazina e propofol. Foi adicionada a prescricdo iodeto de
potassio, dessa vez na dose de 5mg/kg SID.

O felino foi mantido em regime de internagéo realizando acompanhamento
tanto para o tratamento da esporotricose, quanto para as demais queixas do trato
gastrointestinal que foram surgindo, como fezes pastosas e a hiporexia, além dos
achados ultrassonogréficos do ultimo exame. Durante o periodo de internacéo,
notou-se que o animal apresentou cicatrizagdo das feridas do membro e do dorso,
além de melhora da lesao ocular e voltou a comer sozinho apés cinco dias de sonda
esofégica, que foi retirada ap6s 30 dias de internacdo. Ele chegou a pesar 4,4 kg
apos aproximadamente um més internado, e assim permaneceu até receber alta no
inicio do més de setembro, ap6s um més e meio de internacdo, apresentando cura
clinica do quadro e em bom estado geral.

Ele foi encaminhado pela tutora que o levou a clinica para um lar temporario,
curado da esporotricose, apds aproximadamente dois meses em tratamento, mas
ainda permaneceu em acompanhamento, retornando periodicamente, a cada 15

dias a clinica para reavaliacéo, até o meio do més de novembro.

4. DISCUSSAO

Segundo Pires (2017), o perfil mais comum de suscetibilidade a ocorréncia de
esporotricose compreende felinos inteiros, adultos e semi domiciliados, o que
corresponde quase que em sua totalidade as caracteristicas do paciente objeto
deste relato de caso, exceto pelo fato do animal estar castrado quando foi
resgatado. Além disso, o gato apresentava um padrao de lesdes multiplas, crostosas

e ulcerativas que €, normalmente, caracteristico da ocorréncia da infec¢do por via



27

cutanea, possibilitando a disseminacdo da doenca por via hematdégena (Lloret,
2013).

O método mais indicado para a confirmacéo diagnostica da esporotricose é o
isolamento do fungo, entretanto, o paciente foi diagnosticado pelo método de
citologia. Silva et al. (2018), comparou a sensibilidade dos métodos diagndsticos de
citologia (panotico® rapido), imunohistoquimica e histopatologia em 184 gatos com
esporotricose confirmada pelo isolamento de cultura do fungo Sporothrix spp.
Apesar dos métodos combinados representarem 97,8% de sucesso no
estabelecimento do diagndstico, os métodos de imunohistoquimica e citopatologia
demonstraram alta sensibilidade, podendo ser utilizados como alternativas ao
método de cultura e isolamento. Com base nessa informacéo, o método de citologia
escolhido para triagem do diagndéstico sugestivo de esporotricose ofereceu um
resultado satisfatério e a resposta ao tratamento possibilitou a confirmacdo da
micose neste paciente.

Nas analises sanguineas, 0 paciente apresentou alteracbes leves e
inespecificas, como monocitose e hipoalbuminemia, além de linfopenia. Alteracbes
laboratoriais das séries vermelha e branca, como anemia com leucocitose, e
hipoalbuminemia e hiperglobulinemia em exames bioquimicos, sdo achados
frequentes em quadros de esporotricose, em decorréncia do quadro de inflamacéao
cronica pelo desenvolvimento das lesGes (Lloret, 2013). Além disso, a
trombocitopenia neste caso foi um achado referente a presenca de agregados
plaguetarios na amostra, ndo representando um valor progndstico para este
paciente.

Rocha (2014) também chama a atencdo para anorexia, emagrecimento e
apatia como principais sinais clinicos adversos, mas desta vez relacionados ao
tratamento com iodeto de potassio 5mg/kg e itraconazol 100mg/gato, além de
aumento de enzimas hepéaticas (ALT e AST). Como observado, apesar de o paciente
iniciar o tratamento com dose de iodeto de potassio em 2,5mg/kg, foram
identificadas reacGes adversas como hiporexia, além da presenca de hepatite ao
exame ultrassonogréfico, que pode ou néo estar relacionado com a administragéo
da medicagdo. Entretanto, devido a falta de historico do paciente, ndo é possivel
afirmar se essa reacao teria sido um agravamento de um quadro pregresso ou

mesmo desencadeada pelo tratamento prescrito.
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Reis et al. (2016) cita como um dos maiores desafios para o tratamento da
esporotricose, manter o animal em confinamento, juntamente com a duracdo do
mesmo e a incompreensao dos tutores. Diante disso, acredita-se que um dos pontos
fundamentais para o sucesso do tratamento e cura clinica descritos nesse relato de
caso tenha sido justamente a disponibilidade financeira e compreensao da tutora em
manter o animal em regime de internacdo. Ademais, atribui-se ao sucesso do
tratamento também a escolha dos farmacos e conducdo do caso, como ja foi
observado por Reis et al. (2016), animais tratados com itraconazol 100mg e iodeto
de potassio (IK) 2,5 mg/kg que tinham a evolucdo das lesdes avaliadas
mensalmente, e que em casos de persisténcia das lesdes ou sinais, a dose de IK
era acrescida em 2,5 até a dose maxima de 20mg/kg, apresentaram cura clinica em
9 semanas, ao invés de 14, podendo representar uma solugdo para a probleméatica
referente a duracdo do tratamento Por outro lado, destaca-se que o0s principais
sinais adversos identificados pelos pesquisadores compreenderam hiporexia e perda
de peso, assim como no gato objeto desse estudo, e que devido ao tratamento, 0s
animais acompanhados apresentaram aumento de AST, necessitando adicionar ao
tratamento a silimarina 30mg/kg e interromper por dez dias o IK e 7 dias o
itraconazol, até a melhora dos sinais.

Apesar da necessidade de mais estudos sobre o tema, percebeu-se
semelhancas neste relato de caso com o estudo citado, uma vez que, apés a
internacdo do paciente, o incremento da dose de iodeto de potassio foi realizado
devido a persisténcia das lesdes e piora do quadro dermatolégico. Por outro lado,

by

pode-se associar este incremento da dose a piora do quadro de hiporexia do
paciente, que levou posteriormente a necessidade da passagem de sonda
nasogastrica e esofagica. Ressalta-se que a cura clinica do paciente ocorreu em
aproximadamente 45 dias, visto que ha relatos de pacientes tratados por quase um
ano, e que os efeitos adversos foram resolvidos de forma adequada, demonstrando
bons resultados em comparagao com o descrito em literatura.

O itraconazol é um antifiungico amplamente utilizado no tratamento de
micoses superficiais, sistémicas e infec¢des fungicas. Por sua eficécia, € tido como o
antifingico de primeira escolha no tratamento de micoses em gatos e humanos,
incluindo a esporotricose, sendo inclusive considerado superior ao cetoconazol

quando utilizado para estes fins. (De Oliveira, 2022)
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Os iodetos de potassio e sodio sdo compostos iodados de mecanismo ainda
desconhecido, mas cuja terapia € empregada em casos de esporotricose. O iodeto
de potéssio (IK) é tido como o mais seguro para este fim, entretanto também pode
acarretar efeitos adversos como anorexia, émese e depressado, sendo preferivel sua
substituicdo pelos antifungicos (De Oliveira, 2022). O quadro que levou o paciente a
ser internado em regime de urgéncia, pode ter sido relacionado a associacdo do
itraconazol ao IK logo no primeiro momento do tratamento.

Lloret et al. (2013) e Pereira (2018) trouxeram a anfotericina B como opcéao
adjuvante no tratamento desta micose. Entretanto, no estudo conduzido por Lloret, o
uso da medicacéo intralesional acarretou apenas um caso de sucesso dentre 26
animais participantes. Ademais, Pereira (2018) traz a opcéo do uso de anfotericina B
intravenoso em doses que variam de 4 a 12 mg/kg em dias alternados ou 1mg/kg/dia
duas a trés vezes por semana, alegando seu efeito antifingico e imunoestimulante,
porém, traz a descricdo de trés casos de tratamento sem sucesso no uso desta
terapia intravenosa, que pode, por sinal, acarretar em algum nivel de disfuncéo renal
nestes pacientes, o que deve ser avaliado quanto a relacdo de custo e beneficio,
mesmo que esta seja reversivel apds interrupcdo. Apesar de ser considerada uma
opc¢ao, acredita-se que 0 custo associado a esta terapia, acrescido do risco em
relacdo ao beneficio no emprego da mesma, tenham sido fatores determinantes que
levaram a médica veterinaria responsavel pelo caso a nao optar pelo uso da
anfotericina B para este paciente.

Além do tratamento especifico para esporotricose, o paciente recebeu
tratamentos paliativos. Um deles foi a marbofloxacina, uma quinolona de terceira
geracao, utilizada no tratamento contra bactérias gram-positivas, podendo tambéem
apresentar acdo sobre bactérias gram-negativas. De todo modo, a ampla eficécia e
a possibilidade de administracdo a cada 24 horas contribuem para o uso deste
antimicrobiano na clinica de felinos contra infec¢des do trato urinario, tecidos moles,
pele e trato respiratorio, além de infec¢cdes adquiridas por via hematégena. Em
gatos, a dose preconizada é de 2,75mg/kg SID via oral durante 14 dias. E
compreendido que o objetivo da prescrigéo inicial de marbofloxacina para o paciente
deste relato de caso tenha sido realizado visando a “prevencdo” de um quadro de
infeccdo sistémica acarretado pelas solugbes de continuidade da pele que ele
apresentava, que geralmente sdo ndo contaminadas. Entretanto, é valido ressaltar

que o paciente ndo apresentava alteracdes significativas da série branca em exames
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laboratoriais que justificassem a prescricdo do mesmo. Neste viés, se faz importante
a reflexdo sobre o uso indiscriminado de antibi6ticos e a resisténcia bacteriana (De
Fatima Santos, 2021).

A ampicilina € um antibiético betalactamico com espectro de acdo sobre
bactérias gram-positivas e gram-negativas. Ela é frequentemente associada ao
inibidor da betalactamase (Sulbactam), aumentando o espectro de acdo da
ampicilina e incluindo cepas de Staphylococcus sp. Seu uso é empregado em
infeccbes bacterianas agudas graves (Andrade, 2017). Novamente, este antibiético
foi provavelmente empregado com o objetivo de “prevenir’ infecgdes. Entretanto, a
troca da marbofloxacina por esta classe ndo se faz muito bem esclarecida, j& que
posteriormente o0 paciente voltou para a primeira medicacdo devido ao quadro de
hematuria.

Outros medicamentos prescritos foram o tramadol e a metadona que séo
analgésicos opidides e podem ocasionar diminuicdo da motilidade gastrointestinal e
efeito emético. O uso de opioides agonistas totais mu € preconizado principalmente
em ocorréncia de dores intensas (Riviere, 2021). Seu uso se faz justificavel na
prescricdo do paciente devido as alteragcbes em exames ultrassonogréaficos e
também as lesdes cutaneas.

A ocorréncia de lesdes conjuntivais pode ser uma apresentacdo atipica da
esporotricose (Silva, 2008). O colirio de cetorolaco de trometamina 0,5% € um anti-
inflamat6rio ndo esteroidal, e seu uso é preconizado como analgésico e anti-
inflamatoério, e em doses baixas apresenta baixa interferéncia na epitelizacdo da
cornea (Andrade, 2017). O uso deste colirio foi empregado com o objetivo de ser um
tratamento topico para a lesdo ocular que o paciente apresentava, bem como
promover melhora do desconforto ocasionado pela lesdo e mostrou-se uma boa
opcao visto a melhora clinica do paciente. Entretanto, € possivel que 0 mesmo
resultado fosse alcancado sem a necessidade deste medicamento, como visto no
estudo de Silva (2008).

Outros medicamentos utilizados na terapia do felino deste relato foram a
dexametasona e a prednisolona que sdo glicocorticéides amplamente utilizados em
medicina veterindria com vista a efeitos anti-inflamatérios. Essa classe de
medicamentos reduz a sintese de colageno e retarda a cicatrizacdo de ferimentos,
sendo estes efeitos menos vistos em gatos. A acdo antiemética ndo € muito bem

esclarecida, sendo possivelmente correlacionada a inibicdo da sintese de
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prostaglandinas (Riviere, 2021). No caso da esporotricose, como Visto na revisao de
literatura, o uso de glicocorticéides pode ser um fator de risco para o prognoéstico do
paciente, ndo devendo ser empregado. Apesar de 0s gatos apresentarem uma boa
resposta anti-inflamatoéria com estes farmacos, o ideal € que seja empregada outra
classe que interfira menos no quadro clinico do paciente. Entende-se que estes
farmacos foram empregados em vista dos achados ultrassonograficos que
demonstraram quadro inflamatério em diversos 6rgéos do sistema gastrintestinal e
hepatobiliar, provavelmente decorrentes da metabolizagdo do antifungico
empregado. Devido a melhora clinica do paciente, pode-se considerar que essa
terapéutica se demonstrou satisfatoria.

Para as alteracdes gastrointestinais, também foram prescritos medicamentos.
A ondansetrona € um antiemético antagonista da serotonina utilizado no controle de
nausea e vémitos em dose de 0,1 a 0,2 mg/kg, j& a mirtazapina é um antidepressivo
também antagonista da serotonina, que possui efeito antiemético e estimulante de
apetite em gatos em dose de 1,88 mg/gato (Riviere, 2017). O uso destas
medicacdes no felino foi preconizado como tratamento suporte as reacdes adversas
sofridas pelo tratamento com o antifungico. A efichcia no emprego destas
medicacbes neste caso é questionavel, visto que mesmo com administracdo das
mesmas 0 paciente ndo voltou a se alimentar sozinho e precisou ser submetido a
colocacao de sondas de alimentacéo.

A dipirona € um AINE utilizado por sua propriedade antipirética e, em menor
grau, analgésica. Pode ser empregado em associacdo com o tramadol para o
tratamento de dores profundas (Andrade, 2017). O felino do relato de caso ja
apresentava em sua prescri¢cao o tramadol, logo acredita-se que a associacéo tenha
sido realizada visando maior conforto do paciente ao potencializar a agao analgésica
com o sinergismo entre as duas medicagoes.

A cobalamina é um suplemento vitaminico hidrossolavel, adjuvante no
metabolismo de aminoacidos e essencial para a eritropoese. A eritropoetina é um
estimulante da producéo de eritrécitos, normalmente utilizado em casos de anemias
graves (Andrade, 2017). O uso destes se faz justificado frente ao quadro de
diminuicdo de hematdcrito apresentado pelo paciente no hemograma realizado em
maquina, provavelmente decorrente das perdas sanguineas via urina. A causa da
hematuria do paciente foi decorrente do quadro de cistite visualizado no primeiro

exame ultrassonografico. Como a espécie felina é altamente suscetivel a ocorréncia
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de alteracfes do trato urinario decorrentes de estresse, especula-se que o fato de o
paciente ficar preso na baia de internacdo o levou a um quadro de estresse que
desencadeou uma cistite idiopatica (Ferreira, 2024).

Os nutracéuticos como o0 betaglucano e a vitamina E atuam como
antioxidantes e imunomoduladores no tratamento de doencas inflamatérias, além de
promoverem aumento do bem-estar geral e salde intestinal (Zaine et al., 2014). O
acido ursodesoxicélico é um colerético de uso em medicina veterinaria com o objeto
de estimular a absorcdo de lipideos e exercer efeito anti inflamatorio em casos de
colangites e colangiohepatites. E inegavel a importancia do emprego destes
medicamentos no conforto e incremento da saude intestinal do paciente, podendo
ter sido prescrito desde o inicio do tratamento. Entretanto, especula-se que a causa
de disbiose do paciente tenha sido puramente alimentar, haja vista a troca de
alimentacdo abrupta sofrida pelo mesmo, e o carater autolimitante do quadro de
fezes pastosas.

Concomitantemente ao emprego das medicacdes prescritas para o paciente
com objetivo de estimular apetite ou melhorar o aspecto do trato gastrintestinal,
visando melhora da hiporexia e também recuperacédo do peso perdido, foi de suma
importancia a ado¢do da nutricdo enteral via sonda nasogastrica, e posteriormente
esofégica, adotadas neste paciente. A nutricdo € um aspecto fundamental e de fator
progndéstico em pacientes hospitalizados (Carciofi, 2008), sendo assim o resultado

da adocao destas medidas foi completamente satisfatorio.

5. CONCLUSAO

O relato de caso permite concluir que o tratamento com itraconazol associado
ao IK em doses mais elevadas, surtiram efeito satisfatério na resposta terapéutica do
paciente, que apresentou melhora clinica completa em aproximadamente 60 dias.
Apesar da remisséo das lesdes, o tratamento empregado propiciou a manifestacéo
de sinais adversos, que foram apropriadamente manejados e solucionados devido a
internacdo e monitoracdo desse paciente. Ademais, € importante ressaltar que o
diagnéstico diferencial de esporotricose em pacientes com acesso a rua e que
apresentam lesdes ulceradas e de dificil cicatrizacdo, deve ser estabelecido mesmo
em areas consideradas ndo endémicas para essa doenca, como é o caso do

municipio de Ribeirdo Preto.
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