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Atenção aos Símbolos!
   Ao longo deste material, você encontrará um ícone especial acompanhado de
um QR Code. Sempre que ele aparecer, significa que há conteúdos
complementares/ vídeos disponíveis , incluindo a narração em áudio do texto
correspondente. Basta escanear o código com seu celular ou  clicar no ícone
para acessar o material.  Tudo foi pensado para tornar sua leitura mais interativa,
significativa e inclusiva !
   O que você vai encontrar?

Curiosidades sobre o tema abordado
Vídeos explicativos
Dicas práticas
Exemplos inspiradores
Disponível no site: trilhandocaminhosdainclusão.my.canva.site 

  
   O áudio texto estará em cada página no canto esquerdo superior com o icone  e
Qr code correspondente. 

*Dica: Se estiver usando no computador, clique no link com o botão direito e
selecione "abrir em uma nova guia" para facilitar a navegação.

QR CODE LINKÁUDIO

Icones usados

ACESSE O SITE 

https://drive.google.com/file/d/1SNQUhX0HjQVun7aUJNkQFQhsDJGteoP2/view?usp=sharing


APRESENTAÇÃO
       Este produto educacional é resultado da experiência prática da

autora na  rede pública de ensino e das reflexões desenvolvidas durante
o mestrado com foco na inclusão de estudantes com TEA. A proposta

tem como objetivo oferecer um material acessível, prático e
fundamentado para apoiar profissionais da educação no atendimento a

esses estudantes.
        Organizado em formato de guia, o material apresenta conceitos

sobre o TEA, níveis de suporte, além de destacar algumas legislações
inclusivas, direitos e beneficios do TEA. São abordadas práticas

pedagógicas  como a abordagem Construcionismo, Contextualizado e
Significativo, e estratégias educacionais como os métodos TEACCH, PEI

e a Comunicação Alternativa e Ampliada (CAA).
     Para apoiar a prática docente, são apresentados uma variedade de
vídeos explicativos que abordam teorias e práticas voltadas ao trabalho

com estudantes autistas, incluindo temas como comportamento,
alfabetização, estímulos sensoriais, comunicação e mediações

pedagógicas, reconhecendo as singularidades dos estudantes com TEA
e promovendo ações pedagógicas com o respeito, a escuta e a

transformação social.

https://drive.google.com/file/d/1Yhip-hBxboA3tcNUyg6qxlYPfZ6TqIoA/view?usp=drive_link


1. Leis e Decretos Importantes sobre o TEA no Brasil

12 principais Direitos e beneficios dos Autistas:

Nota pedagógica: divulgar direitos é também prática
inclusiva. Ao orientar as famílias, o(a) professor(a)

contribui para que o estudante tenha acesso a serviços,
adaptações e apoios previstos em lei.

https://www.youtube.com/watch?v=VmswNXmRM_

https://drive.google.com/file/d/18rnwC1opOh7QFnYfatqGx_l1aEtGA-0v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XFuZU7TGkcIPx1lqrCDvOT16T6t95BWT/view?usp=drive_link
https://youtu.be/VmswNXmRM_4?si=7KaesEmZRAbsaC9k


   
  O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condição do
neurodesenvolvimento que se manifesta nos primeiros anos de vida, caracterizada
por dificuldades na comunicação, interação social, comportamento repetitivo e
interesses restritos. Sua apresentação é ampla e diversa, variando desde leves
dificuldades até comprometimentos significativos, o que exige respostas
educacionais ajustadas (Pereira; Brito, 2022). 
          Tais estudantes frequentemente enfrentam desafios relacionados à atenção,
autorregulação, planejamento e flexibilidade cognitiva, impactando sua
aprendizagem (CORSO et al., 2013). Estudos indicam que o TEA está associado a
fatores biológicos e alterações no curso típico do desenvolvimento, afetando a
socialização e a linguagem (Paulon;Freitas; Pinho, 2022).
       A teoria da mente é uma das explicações para as dificuldades de
compreender intenções e sentimentos alheios, fundamentais para a interação
social (Santana; Silva, 2019). Como destaca Meyer et al. (2014), ainda é comum
que o ensino nas escolas seja estruturado com base em um estudante idealizado,
o que pode excluir aqueles que não se encaixam nesse modelo, como os
estudantes com TEA.

2. O que é Transtorno do Espectro Autista?

https://drive.google.com/file/d/1BsT8F2dNjcIEzaD-FrDjf7fDN7bnkmWh/view?usp=sharing


Vídeo:
Acessibilidade

 e leis de direito ao
TEA

TEA, Inclusão e Acessibilidade: Direitos,
 Barreiras e Identificação"

Vídeo: O que é TEA?
Como identificarr?

Como construir uma
sociedade mais

inclusiva?

Vídeo: Porque a
inclusão
 ainda

 enfrenta barreiras?

https://drive.google.com/file/d/1KdTOdocYVggaUzKEF3_9kL8VhAIMM3-d/view?usp=sharing
https://youtu.be/ReXUo_6QeNk?si=l99BwAoJbfm0Z6y_
https://youtu.be/ReXUo_6QeNk?si=l99BwAoJbfm0Z6y_
https://youtu.be/ReXUo_6QeNk?si=l99BwAoJbfm0Z6y_
https://youtu.be/ReXUo_6QeNk?si=l99BwAoJbfm0Z6y_
https://www.youtube.com/watch?v=ReXUo_6QeNk
https://youtu.be/R1PtJNNziHk?si=q2EPSBeS7MCRnNjW
https://youtu.be/-5a_kfHC2so?si=m_aETcPH11hFwhpT


      

        O Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais (DSM-5)
classifica o TEA em três níveis de suporte, de acordo com a intensidade

do apoio necessário:
   Nível 1 – Suporte leve: o indivíduo apresenta dificuldades sutis na

comunicação e adaptação a mudanças, mas consegue certa
independência.

      Nível 2 – Suporte substancial: há limitações mais evidentes na
interação social e comportamentos repetitivos que impactam a rotina.

    Nível 3 – Suporte muito substancial: há sérios comprometimentos na
comunicação, elevada dependência e grande dificuldade de adaptação.
    Esses níveis ajudam a nortear estratégias pedagógicas e terapêuticas

individualizadas. 

      

2.1. Níveis de suporte TEA

https://drive.google.com/file/d/1_XisfSYzu5gGm48gmymN9snBopDDXqDF/view?usp=drive_link


Vídeo: autismo 
nível 2

Vídeo: O que é TEA?
sintomas.

Vídeo: autismo 
nivel 1

Vídeo: Autismo 
nível 3

TEA e níveis de suporte

https://drive.google.com/file/d/1InIoVoiU4irEvHmfOu1jcp4FSWiF5zIq/view?usp=sharing
https://youtu.be/jcZPR9e1jYM?si=qoSsZxIEnic3qiAd
https://youtu.be/z51CUkPH36I?si=U3x6hAkinqibKZ6A
https://youtu.be/Hmh3Ebrymhk?si=CAoLy7UoL3G6_rGX
https://youtu.be/FZBqcomMGXs?si=bfSTOrZkNRs8nF1U


             

      
O construcionismo, inspirado em Papert, entende que se
aprende melhor construindo artefatos com sentido para o
estudante, em contextos reais e com mediação reflexiva.
 Como desdobramento situado à escola, a Abordagem

Construcionista, Contextualizada e Significativa (CCS), de
Elisa Schlünzen, organiza projetos com propósito claro,

microetapas e uso criativo de TDIC.
 A  CCS pode ser uma possibilidade para a prática cotidiana,
articulando interesses do aluno e objetivos do currículo e, em

perspectiva inclusiva, integrando Tecnologias Assistivas e
múltiplas formas de representação e expressão para ampliar

acesso, participação e aprendizagem.

3. Prática pedagogica: CCS

https://drive.google.com/file/d/1HRM2qRkoYeeIasnrmYsYe0ULYgrBtHqU/view?usp=drive_link


Vídeo: Construcionismo
de Seymour Papert: 

Transformando a 
Educação com a

Tecnologia

Teorias e Praticas Construcionista

Livro: Abordagem CCS na
disciplina do curso de

pedagogia.
Politicas Educacionais,

inclusão e TDIC

https://drive.google.com/file/d/1Db9b3gaG85ChCAG8zMEGVf5aIytmVG_c/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oHwMlJWKtKqNK77jg4Yi9qJCrUMozGWG/view?usp=drive_link
https://youtu.be/gcGthM7pYb0?si=TVo0QUaveIZTywfG
https://drive.google.com/file/d/1Db9b3gaG85ChCAG8zMEGVf5aIytmVG_c/view?usp=sharing


Vídeo: Como ajudar
 crianças

com autismo na
escola?

Dicas PRÁTICAS
 para incluir
 a criança

 autista na escola!

Inclusão na Prática: Estratégias 
para Apoiar Crianças com TEA

https://drive.google.com/file/d/1YCA3eSQsFr7IrtLkLYQXAMBhqAk-ho4i/view?usp=sharing
https://youtu.be/EkmMpQ-h7-8?si=kkqnaxWFC4wvG1FZ
https://youtu.be/zTc5iPFqZvo?si=Om4QqbQpfBGsE1J2


Vídeo: Olhar
 quando

 chamado. Como fazer?

Vídeo: Ajudando 
a criança

 autista falar.

Vídeo: Ensinando
 o autista a apontar.

 Série de Vídeos: Comunicação e Interação com
Estudantes com Autismo

https://drive.google.com/file/d/1BsT8F2dNjcIEzaD-FrDjf7fDN7bnkmWh/view?usp=sharing
https://youtu.be/V8FwiYl23EM?si=n9zHSWdeh4yz-6CZ
https://youtu.be/zvYJ2Hjlcvs?si=nhTcVBwbGFa2C3DB
https://youtu.be/DHAvrlM7ObA?si=Y6txt_NiUlUSTQ0E


          

      A inclusão de estudantes com TEA na educação
regular exige o uso de estratégias específicas que

atendam às suas necessidades individuais. Temos como
as principais: 

 CAA.Comunicação Aumentativa e Alternativa
PECS. Picture Exchange Communication System
TEACCH. Treatment and Education of  Autistic and

Related Communication Handicapped Children
PEI.  Plano Educacional Individualizado, pois elas

desempenham um papel promoção da participação e
aprendizagem desses estudantes.

     

 4. Estratégias Educacionais Inclusivas: 
Uso da CAA, PECS, TEACCH e PEI

https://drive.google.com/file/d/1uG-8QRaO0_xb8kfmsieDYTk7p2c0wv_E/view?usp=drive_link


Vídeo 1: 6 dicas para o
uso de

Comunicação
Alternativa em

Autismo

Vídeo 2: Comunicação
alternativa (CAA)

 na pratica.

 Vídeo 3: Aprenda a 
usar o PECS para a

COMUNICAÇÃO
ALTERNATIVA

Vídeo 4: PECS- Como
organizar a sua pasta -

Passo a Passo

https://drive.google.com/file/d/17baPYetHT06hTwk3vDfDmUoSeLJ_F3SN/view?usp=sharing
https://youtu.be/kKHsgVD3Nww?si=kuGsFaCKEPt_vPnJ
https://youtu.be/v6W9i0HrQuM?si=DJ06q7VMwe2KlvHj
https://youtu.be/9l7cpiXvriA?si=k4Fj7TfkQjtcdHRM
https://youtu.be/CYCkBPLP9pM?si=tBrba5t6y_4ZR7Gf


Vídeo 1: Conheça o
modelo TEACCH de

intervenção no Autismo

 Curso - Aprenda com o
curso on-line e 100%
gratuito de Método

TEACH.

Vídeo 3: Como é
 elaborado o PEI?

Vídeo 4: 8 dicas
importantes para a

criação do PEI

https://www.edunecursos.com.br/curso/metodo-teachh?utm_source=google&utm_medium=&utm_campaign=20958650095&utm_content=&utm_term=&gad_source=2&gad_campaignid=20958678640&gclid=EAIaIQobChMI65ecp4L5jQMVUyNECB1Z-jfSEAAYASAAEgJC5PD_BwE
https://drive.google.com/file/d/1lOxZslzxI5VldOc_igt8uCTEnmoh-0rQ/view?usp=sharing
https://youtu.be/Ov8kskhm-rU?si=luyLOqlZKSxUaBFZ
https://youtu.be/i4JKS8FN0Uw?si=ssXWZ8aynutd9IS5
https://youtu.be/amlXlRVXQ1o?si=YvoN2cPJokdaYGbc


Vídeo 1: a importância da
 rotina para crianças autista.

Vídeo 2: Como usar rotinas
visuais na escola com alunos

autistas

https://drive.google.com/file/d/1PbV09QgobG6lu43x1Xuj6d8NODd4pwW1/view?usp=drive_link
https://youtu.be/QkddAGUgASE?si=h1IoL4LgX5lylgWq
https://youtu.be/hjGyjND2UbQ?si=5lncgo2bgwZ8a-AS


5-  Estratégias para Ensinar com Afeto e Intenção

Vídeo 1: Ensinar a
criança autista imitar

gestos 
com canções.

Vídeo 2: Brincando e 
 comunicando

 sem objetos(autismo)

Vídeo 3 : Como estilular 
o aula fazendo jogos.

https://drive.google.com/file/d/1Lh8C32JKAXqUMalDR5-doU4xBDkRG32S/view?usp=sharing
https://youtu.be/mEXLPC4QYI0?si=D077Uud0Bt69QF-O
https://youtu.be/GaQ8iPSSK2A?si=NUGqFUbSdKSY-u0y
https://youtu.be/EUm2qCnhU0A?si=W0rQIosZ9u-nZMjZ


Vídeo 1: Irritabilidade:
agitação, rigidez e

ansiedade TEA
Como enfrentar?

Vídeo 2: Como
trabalhar a rigidez

cognitiva?

Vídeo 3: Como lidar
com comportamentos

inapropriados?

Compreendendo os Desafios Comportamentais 

 Vídeo 4: O que é
desregulação da

criança com autismo?

https://drive.google.com/file/d/1ByvRnzs9DCvIrdbA08ojRqEvWwBfxGTF/view?usp=sharing
https://youtu.be/QwIXKTARfok?si=HJPDvQGsBNI_ZLKF
https://youtu.be/j2shv_gjBb8?si=QhRTeC1NSEJfhJEU
https://youtu.be/JXCDLweIVJg?si=U1X4_elQlLFq75FR
https://youtu.be/4fs6-c741SM?si=3hawuyOAs2kOVhPS


Video: dicas de
Adequações
Curriculares

Vídeo: Autista não
verbal

Vídeo: Autismo: o que
são

 as alterações
sensoriais?

Autismo Além da Fala: Sentidos, Currículo e
Caminhos para a Inclusão

https://drive.google.com/file/d/1ByvRnzs9DCvIrdbA08ojRqEvWwBfxGTF/view?usp=drive_link
https://youtu.be/vKM28ZIN07c?si=_vTsTbv8oYHAkVV1
https://youtu.be/-dECuhy4ZRk?si=E33uJ-N4Xac5gXfD
https://youtu.be/PG9nq_jSe6c?si=Nmxr-RjGPFNW8waW


Vídeo 1: Como fazer a
criança com autismo

seguir comandos?

Vídeo 2 :
Ensinando a

criança a sentar.
Sinais de autismo

e dicas.

Vídeo 3: Autismo: 
como impor limites?

Entre o Limite e o Afeto: Como Promover a
Escuta e o Autocontrole

https://drive.google.com/file/d/1KL9uxyDI2DK2iwTHApxPJ1xD-XgO-8De/view?usp=sharing
https://youtu.be/pJW7qt6DS7g?si=zo-n7bcwBqQJB60X
https://youtu.be/M9gfBRAXVRk?si=HAtd76nAA79uIjlj
https://youtu.be/Kk7F9FDxfAo?si=d4pF7SPvAolV4LrV


Vídeo 1:
Alfabetização 

e Autismo.

Vídeo 2: Letras
 e autismo
 por onde
começar?

Vídeo 3: 
Como estimular 
as habilidades

cognitiva?

Construindo Pontes: Letramento, Alfabetização e o
Desenvolvimento Cognitivo 

https://drive.google.com/file/d/1KKpvx90qlrLHj6nvQt6QYKtZ0TTvXX4O/view?usp=sharing
https://youtu.be/9pYlSs4SVY0?si=JOt_lhgev5qrtYoJ
https://youtu.be/qkCLsLWz1mI?si=MNplUt53DZ2ftUoA
https://youtu.be/PpD2F9tNu1s


a) Rotina Visual b). Como segurar o lápis

c). POR ONDE COMEÇAR A
ALFABETIZAÇÃO 

d).O alfabeto de forma lúdica 

6. Ensino em Ação: passos simples

https://drive.google.com/file/d/1e_NX8HHY1IqClHMu6p60W4-jq0izZOMs/view?usp=drive_link
https://youtu.be/cfleRq3V0gc?si=Wo6fTmO6XYQJnUAg
https://youtu.be/XVmC_ImUTW8?si=quzVvTmmw3FisIpN
https://youtu.be/of37YGQcq6A?si=_fTD7G8SSmAo2vEF
https://youtu.be/qkCLsLWz1mI?si=IrpP959PuN5fjei6


e) Jogo da Trilha Sensorial

f) HISTÓRIA SENSORIAL - COMO PLANEJAR UMA AULA
CRIATIVA E ENCANTAR OS ALUNOS!

https://drive.google.com/file/d/1v19XN8FyhwPDrnH0Va1Q_P6hAnPoENTe/view?usp=drive_link
https://youtu.be/mfnd4u-R8Ss?si=xG6PzzRSePZT-QCW
https://youtu.be/K2LbuxNNvac?si=4q9MtoYrwLH45M_e


g). Atividades de musicoterapia especializada para crianças
com autismo

h).Atividade para crianças com autismo - aprendendo cores,
pareamento e  formas

i).Autismo, Ensinando a ensinar, números e quantidades

https://drive.google.com/file/d/1q0p6qaaFGUorcPoXN0aRIaXPR2PqV9zw/view?usp=drive_link
https://youtu.be/5W1JM7f6xmo?si=CuOysV5yACnn_z9D
https://youtu.be/SOTHbBWHpK8?si=mmlJz3ebLwteSgbn
https://youtu.be/ULevw34jbjE?si=qsvpxnZRIB52_oLK
https://youtu.be/0ZGEeQ_Mvu4?si=vdZvHU5Q0NTy3iAK


7.Como eliminar barreiras atitudinais 

Tabela de Atitudes Inclusivas para Superar
Barreiras

 Atitudinais ao TEA 

 Listagem de parcerias da SEEDF. 

https://www.canva.com/design/DAGowmElfFs/T_0vW1o-p-OknowRp9dGpA/edit
https://drive.google.com/file/d/1jAFlzpdEpRGrnaHdZHqHkWHIsaLPBqUe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yYofw0dTVBQDDJp6dZO0QCkS6n9bwUbY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17c16y1aocVwMPAA8clyqPHRwOufA9G14/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rrSHVO2MBB_vtjOMED8PwlYt7asvHJa9/view?usp=sharing


      A inclusão educacional deve ser compreendida como um processo contínuo e
desafiador, que exige ações concretas, sensibilidade e compromisso de toda a
comunidade escolar. A cada passo, novas demandas surgem, revelando a complexidade
de garantir espaços  acessíveis e acolhedores para todos os estudantes.
      Este recurso educacional tem como objetivo contribuir para o fortalecimento de
práticas inclusivas voltadas aos estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
cujas características muitas vezes ainda são desconhecidas ou mal compreendidas por
profissionais da educação. Ao abordar aspectos como a conceito do TEA, níveis de
suporte, os direitos legais, as barreiras atitudinais, buscamos promover uma mudança
de postura nas relações escolares, pautada no respeito, na empatia e na escuta ativa.
         É fundamental reconhecer que atitudes simples podem fazer grande diferença no
cotidiano escolar e no processo de aprendizagem de estudantes com TEA. Respeitar o
espaço, considerar os interesses da criança, não forçar interações e combater práticas
discriminatórias são ações que precisam ser incorporadas de forma intencional e
consciente por todos os que atuam na escola.
       Por fim, reforçamos a defesa de uma educação pública de qualidade e inclusiva, na
qual todas as pessoas, independentemente de suas características físicas, sensoriais ou
psicossociais, tenham assegurados o acesso, a permanência e o êxito escolar. A
inclusão é um direito, mas também uma responsabilidade ética coletiva, que deve ser
assumida por toda a sociedade.

Considerações finais 
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