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APRESENTACAO

Esta cartilha € um produto de dissertacao de Mestrado Profissional do Programa de Pos-
graduacao em Enfermagem da Faculdade de Medicina de Botucatu, aluna Lorrany Alves Dias,
orientada pela Prof®. Dr?. Milena Temer Jamas (UNESP) e pelo Prof. Dr. Fernando Rodrigues
Peixoto Quaresma (UFT). O projeto é fruto de uma parceria entre a Faculdade de Medicina
de Botucatu, a Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e o
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN).

A Cartilha da Gestante Indigena Xerente tem o objetivo de favorecer o vinculo e a
comunicacao entre as indigenas gestantes e os profissionais da area de Saude do Polo Base
Indigena de Tocantinia-TO. Espera-se que seja uma ferramenta de informagoes para auxiliar as
mulheres que desejam engravidar, as gestantes e seus parceiros na promocao da salde
materno-infantil.
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A GRAVIDEZ

A chegada de um bebé proporciona, geralmente, alguns tipos de emocoes, surpresas, alegrias,
momentos de duvidas e ansiedade. Nesse momento tao importante, a procura por suporte a
ajudaraaencarar essa nova jornada de sua vida e Ihe proporcionar conforto e tranquilidade.

Vocé pode buscar essa ajuda por meio de amigos, familiares e dos profissionais do Polo Base
Indigena.
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PRE-NATAL >

A realizacao do pré-natal é fundamental para prevenir ou identificar ‘ B v '
problemas de saide da mae ou do bebé. Por isso, as consultas devem '
acontecer assim que vocé descobrir que esta gravida!

Existem alguns sinais que mostrarao que vocé esta gravida. Ex.: atraso da

menstruacao, tonturas, vomito, aumento da vontade de comer, aumento da

vontade de fazer xixi, enjoos, desconfortos nas mamas e sono. Para confirmar se esta gravida
pode ser realizado o exame de urina, exame de sangue no laboratério ou ouvir os batimentos
cardiacos do bebé.

As consultas de pré-natal poderao ser realizadas nas unidades de saide que existem em
algumas aldeias ou durante as visitas domiciliares realizadas pelos profissionais.

IDENTIFICACAO
S—— | Na primeira consulta, serd entregue a vocé o Cartio da
: Gestante, nele contém informagdes importantes sobre a
.} gestacao. Durante o pré-natal, devem ser realizadas, no
- minimo, oito consultas com acompanhamento do médico ou do
v enfermeiro. Na consulta, serao repassadas todas as informacoes
. importantes sobre o seu pré-natal.

de referéncia:

oD e e o 056 Uma gestacao dura, em média, 40 semanas ou hove meses, mas
podera chegar até 42 semanas.

CEP: Tel.fixo:

Tel.celular E-mail

Em situagdo de emergéncia, ligar para

Nome:

Telefone:

mpanheirofa) ( )Familiar { )Amiga(o} ( }Outros

s =I5B
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PRIMEIRO TRIMESTRE

O primeiro trimestre vai do 1° ao 3° més de gestacao.
Nessa fase, € muito importante manter habitos de vida saudaveis. Vocé pode

montar pratos com base nas frutas e nas verduras tipicas de sua regiao, com
alimentos coloridos, como mamao, abdébora, cenoura, mandioca,
milho, feijao, laranja, acerola, caju, bacaba e mangaba, entre outros.
Além disso, pode consumir hortalicas plantadas por vocé em uma
pequena horta em casa (por exemplo: couve, gueroba, coentro,
racula). Consumir frutas, legumes e verduras
crus vai ajudar o seu intestino a funcionar
melhor. Dé preferéncia a carnes magras,
como frango e peixe sempre bem cozidos.

IMPORTANTE:

E importante evitar o uso do Nao consuma bebidas alcoélicas (Duelo, Pinga 51,
cigarro e ervas de quaisquer Paratudo, Velho Barreiro, Corote, etc.), porque elas sao
espécies. O cigarro ou fumo prejudiciais para a sua salde e para o crescimento do seu
podem aumentar os batimentos bebé. O uso do alcool pode aumentar o risco de
do coragao do beb%e d'm'nl:l'r nascimento antes do tempo. Também evite beber
seu crescimento. risco de . . A .
. - excessivamente refrigerantes, porque eles contém muito
aborto espontaneo é maior nas . A .
~ acUcar. Portanto, se vocé consumi-los em grande
maes que fumam. i ] oo i
quantidade, corre o risco de contrair diabetes gestacional.

£)




LKL LLL LKL L L L L L L L LD OO O D2 DD DD DD DDDDP DS
SUPLEMENTACAO

O profissional de saide médico ou enfermeiro deve prescrever acido félico 5 mg e sulfato
ferroso 40 mg de ferro elementar, um comprimido por dia de cada medicacao, de preferéncia,
antes do almoco e acompanhado de suco de frutas como laranja, limao e acerola. Essas frutas
ajudam a transportar os nutrientes da medicacao. O acido félico € uma importante medicacao
para evitar alguma deficiéncia dos bebés. E encontrado nas farinhas de trigo e no milho e ajudara
prevenir e controlar aanemia.

A suplementacao de acido félico e sulfato ferroso
NAO CAUSA GANHO DE PESO.

PRE-NATAL ODONTOLOGICO

Recomenda-se, pelo menos, uma consulta
odontologica durante o pré-natal.

As consultas com o dentista sao seguras tanto para a
mae quanto para o bebé. O dentista olhara suabocae
passara todas as orientagcoes necessarias para que
vocé tenha uma boa satde da boca. Nao se esqueca
de apresentar a caderneta da gestante, porque nela
constarao todas as informacoes necessarias, incluindo
sobre salde da sua boca. O dentista complementara

/ as informacoes sobre a satude da boca e os possiveis
tratamentos odontologicos.

- [S]E]
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EXAMES LABORATORIAIS

Alguns exames sao muito importantes, pois podem prevenir e tratar doencas que podem
colocar em risco a sua satide e a do bebé. O profissional de saide ira solicitar exames de sangue,
que deverao ser repetidos quando estiver com 7 meses de gravidez. Alguns deles sao:

TIPO DE SANGUE:

Para identificar o tipo do seu sangue e saber se vocé vai precisar de acompanhamento especial
(quando o tipo de sangue é negativo, por exemplo: A- ou B-, devera realizar outros exames).

HEMOGRAMA:
Para saber se vocé tem anemia, que € muito comum na gravidez.
GLICEMIA:
Para saber se vocé tem diabetes (muito aglicar no sangue).

TESTE RAPIDO:

Sifilis, HIV e Hepatites - Para mostrar, de forma rapida a presenca dessas infeccoes. Essas
doengas sao Infecgoes sexuamente transmissiveis, ou seja atraves da relagao sexual.

SIFILIS:

Para saber se vocé tem sifilis. Se essa doenga nao for tratada, o bebé pode nascer com alguns
problemas de salde. Esse exame ¢é solicitado na primeira consulta e a partir do 7° més de
gravidez. Se estiver com a doenca, vocé pode ser tratada na Unidade Basica de Sadde.

TOXOPLASMOSE IGM E IGG:

Atoxoplasmose é uma infeccao causada por um protozoario encontrado nas fezes de gatos e de
outros felinos, que pode se hospedar em humanos e em outros animais. Nao é indicado comer
carnes mal cozidas pois podem estar infectadas.

Para saber se vocé esta com infeccao urinaria.

s [F|E]
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VACINACAO

E muito importante atualizar o seu cartao de vacinas. A vacinagao tanto protege a gestante
quanto o bebé. Em sua caderneta de vacinas, deve conter as trés doses da vacina contra
hepatite B; 3 doses, contra difteria e tétano (DT) ou dose de reforco. Caso nao tenha as doses
completas, devera atualizar o cartao com as doses necessarias.

Avacinacao contra o virus da influenza é recomendada para todas as gestantes, em qualquer fase
da gestacao. A partir da 20* semana de cada gestacio, a gestante deve ser vacinada contra a

DTPA. ‘
202 semana: s\\'
DTPA N

.',‘
— ‘,/
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@ @ @ SEGUNDO TRIMESTRE

O 2° trimestre de gravidez vai do 4° ao 6° mes.

Nesse periodo, vocé, provavelmente, descobrira se o seu bebé é um
menino ou uma menina, e sua barriga fica maior a cada més.

Vocé podera sentir os primeiros movimentos e os chutinhos do bebé.

Durante as consultas de pré-natal, o profissional podera solicitar ou repetir alguns exames que
foram realizados no inicio de sua gestacao. As consultas devem ser feitas uma vez ao més,
porém, se vocé apresentar algum sintoma diferente, pode procurar a equipe do Polo Base.

E recomendado deitar virada para o lado
esquerdo. Isso a ajudara a respirar. Vocé podera
sentir dores nas costas, ja que seu bebé esta
crescendo. Para diminuir as dores, vocé pode
fazer leves alongamentos e caminhadas.
Também é normal sentir vontade de fazer xixi e
ir com muita frequéncia ao banheiro, porque seu
Utero vai crescendo e apertando a bexiga.

o[BS
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Caso sintador ao urinar ou perceber que ha sangue no xixi, comunique a equipe de Saude.

E normal apresentar saida de um liquido transparente ou amarelado das mamas, isso se chama
colostro e sera o primeiro alimento do seu bebé. Nao apertar as mamas para retirar esse
liquido.

A cada consulta do pré-natal, o profissional vai examinar vocé. Ele deve medir a pressao
arterial, porque a pressao alta oferece riscos para o desenvolvimento do bebé e pode provocar
pré-eclampsia (pressao muito alta), eclampsia (crises convulsivas provocadas pela pressao alta)
e um parto prematuro. Portanto, se sentir dor de cabeca, dor na barriga, ver pontos brilhantes
no ar ou inchago no rosto e nas pernas, deve procurar um profissional de Satde.
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”}% O uso do repelente é importante para evitar o contagio
_7 com o virus daZika, da Dengue, da Chikungunya e demais
doencas transmitidas por mosquitos.

Se vocé sentir algum sintoma devera procurar os
profissionais para investigacao e realizacao de exames
laboratoriais.

Dor de cabeca

i Dor de
Dor atras dos olhos cabeca
Dor muscular L
Vermelhidao
Dor muscular nos olhos.
Dores nas
Dor na barriga articulacoes
e nauseas
Manchas vermelhas Manchas vermelhas
na pele na pele
P P Febre 38,5C°
a 39°C

Inchaco

m/ -7 T~

/ s h
\ _ \‘
L . T
. Dengue _ _ _ __Chikungunya Zika
\ P e \ / =~ ~ /I —
N - _ - // % \\ > ~ - ,
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TERCEIRO TRIMESTRE

O 3° trimestre de gravidez vai do 7° ao 9° mes.

Vocé podera sentir algumas contragdes. Sua barriga fica dura por alguns segundos, mas vocé nao
sentira dor, porque elas sao conhecidas como contracées de treinamento. No inicio, elas
dificilmente sao percebidas, e podem ser confundidas com a movimentacao do bebé.

R

O profissional de saude solicitara novamente todos os exames laboratoriais, e
sua visita a unidade ficara mais frequente. Vocé passara a ser atendida a cada
I5 dias. Com o crescimento do bebé, seus érgaos — como bexiga, intestinos,
estdmago - comecam a ficar mais apertados, e seu intestino ficara mais afetado,
por isso vocé deve se alimentar com alimentos que ajudam a digestao,

como mamao, laranja e ameixa. /
Vocé deve beber bastante agua nesse periodo
para manter-se hidratada.

s [EE]
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SINAIS DE ALERTA |

Vocé deve ficar atenta a alguns sinais que podem ocorrer e procurar imediatamente
a equipe de salde indigena caso apresente algum destes sintomas: dor para
urinar, febre, dor de cabeca, inchaco no rosto, nas maos e nas pernas, vémitos
frequentes, sangramento vaginal, corrimento vaginal com mau cheiro ou
coceirae perdade liquido pela vagina.

QUANDO IR PARA A MATERNIDADE?

| v Quando vocé estiver sentindo, pelo menos, trés contragdes em um periodo

de 10 minutos;
g - v Seabolsa de agua estourar, com ou sem as contragoes (preste atencao na cor

e no cheiro do liquido);
v E quando tiver sangramento mesmo sem dor.

Depois que vocé der entrada na maternidade, sera atendida pela equipe de enfermagem. O
profissional realizara o acolhimento e a classificacao de risco, verificara sua pressao, palpara a sua
barriga e auscultara o coracao do bebé.

Depois vocé sera examinada pelo médico ou enfermeira. Caso seja necessario, sera realizado
um toque vaginal, para ver se ja esta proximo do bebé nascer.

SIS
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PARTO

O trabalho de parto pode variar de mulher para mulher. Se for seu primeiro filho, pode durar,
em média, até |2 horas; a partir do segundo, esse tempo pode diminuir para |10 horas ou menos.

Existem dois tipos de parto: o parto vaginal e o parto cesariana.
O parto cesariana sé é indicado quando existe algum risco para a mae ou para o bebé.

O parto normal é um processo em que o corpo se adapta para a chegada do bebé. Durante esse
processo, vocé pode fazer movimentos como caminhar e movimentar o quadril, mas o mais
importante é perceber o seu corpo e procurar a posicao que a deixe mais confortavel.

;
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Durante o trabalho de parto, o toque vaginal devera ser realizado a cada 4 horas, e a avaliagao dos
batimentos do coracao do bebé, a cada 30 minutos. Dessa forma, os profissionais, enfermeira
obstetra ou médico, poderao avaliar a evolugao do trabalho de parto e se o bebé esta bem.

Para o alivio da dor durante as contracoes vocé pode tomar banho morno,
receber massagem, usar técnicas de relaxamento e respiragao orientada
pelos profissionais, usar aromaterapia ou musicoterapia.

Se for necessario, vocé pode pedir alguma medicagao para dar um pouco de
alivionador.

E lembre-se no momento do parto vocé sé devera fazer
forcae empurrar quando sentir vontade.

Durante o trabalho de parto vocé pode se alimentar dando
opg¢oes paraalimentos leves.

Os profissionais que vao acompanhar vocé, devem respeitar
seu corpo e sua cultura.

Algumas caracteristicas indicam a importancia do parto normal
para a mae, antes e depois:

v Recuperagao mais rapida, vocé logo podera pegar o seu bebé no colo e amamenta-lo;
~ Menor risco de infeccao;

~ Menor risco de sangramento;

~ Menor risco de complicagoes.

s SIS
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PLANO DE PARTO

Os planos de parto precisam ser individualizados de acordo com as necessidades e as
preferéncias da mulher. Na elaboracao do plano de parto, vocé pode inserir algumas
informacoes que serao importantes desde o pré-natal até a hora de ir para a maternidade.
Exemplos:

v Conhecer a maternidade antes do parto;

<

Se deseja acompanhante durante o trabalho de parto
e o parto;

Exercicios para aliviar as dores;
Informagoes sobre medicagdes para aliviar as dores;
Escolher as posicoes durante o parto;

Se deseja ouvir musicas durante o parto;

PR SR

Informagoes sobre o rompimento da bolsa, realizacao
de episiotomia (corte na regiao do perineo).

7 [E|E]
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Parto Normal/Vaginal

€€€CCCeceeeccccecee

O parto cesareo é um procedimento cirdrgico desenvolvido para salvar a vida da mae e/ou do
bebé, quando ocorre uma complicacao durante a gravidez ou o parto, e que deve ser indicado
pelo médico. Quando comparamos o parto normal com a cesarea, observamos que, na cesarea:
v O risco de infeccao para a mae apés o parto é maior;

v A recuperacao é mais demorada;

v O risco de sangramento ou de hemorragia é maior;

V" O bebé tem mais chance de ter dificuldade de respirar;

V' Mais dificuldade para amamentar.

Parto Cesaria

4
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AMAMENTACAO E CUIDADOS COM O RECEM-NASCIDO

O leite materno é forte e ideal para o bebé, por isso ele nao precisa de outro alimento até os seis
meses de idade. Passado esse periodo, vocé devera continuar a amamentar, porém deve
comecar a oferecer papinhas para o bebé.

O leite materno ¢é a principal fonte de alimento das criancas. E considerado, popularmente,
como a primeira vacina e protege contra infeccoes, diarreias, gripes e alergias

E importante que o aleitamento materno seja ofertado na primeira hora de vida, quando o parto
for no hospital ou na aldeia. Isso favorece o vinculo entre mae e filho. A amamentacao na
primeira hora pode ser um fator de protecao contra morte para os bebés. Nos primeiros dias
apds o parto, o leite tem uma cor mais amarelada (colostro), mas é suficiente para as
necessidades do bebé.

O aleitamento materno traz muitos beneficios
para a mae e o bebé!

v E o alimento mais completo para o bebe até o 6° més;
v Facil de ser consumido;

v Nao precisa misturar, ferver ou esquentar;

v’ Esta pronto a qualquer hora e lugar;

v Diminui a chance de cincer de mama e de ovarios.

o SIS
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ALGUNS SINAIS QUE EVIDENCIAM A PEGA CORRETA DO BEBE NA MAMADA
QUE EVITA O SURGIMENTO DE FERIDAS NAS MAMAS: ~
v Mais aréola visivel acima da boca do bebé;
v Boca bem aberta;
v Labio inferior virado para fora;

v Queixo tocando a mama.

CUIDADOS DE HIGIENE COM O RECEM-NASCIDO:

BANHO
O banho do bebé, na maternidade, é recomendado que seja realizado 24 horas depois do parto,

pois, quanto mais tempo o bebé ficar com o vérnix caseoso, que € uma protecao materna,
melhor sera para suaimunidade e protecao.

UMBIGO
A limpeza do umbigo do bebé é muito importante nessa fase, pois a sujeira pode causar algumas

doencas. Sua limpeza devera ser feita com agua e sabao e a secagem, com um pano limpo.
Durante as trocas de fraldas, deve-se utilizar dlcool 70%.

Em partos hospitalares ou em locais de baixa mortalidade neonatal, a
n recomendacao é de que o coto umbilical seja mantido apenas limpo e seco.

—

\/
g 48 . Nao é recomendado usar éleos naturais ou qualquer outra substancia ou
E
70%

produto no coto umbilical, pois ele cairasozinhode 7 a | 5 dias.

Afralda do bebé deveraser trocada quando atingir o limite de urina e todas
as vezes em que ele fizer cocé. A limpeza deve ser feita com algodao e agua. Pode ser usado
sabonete liquido infantil.

2 [F]|E]
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COLICAS

Alguns bebés tém célicas nos primeiros meses de vida. Vocé pode ajudar a alivia-las fazendo
massagens na barriga do bebé ou dobrando as coxas dele em direcao a barriga. Nao lhe dé chas
nem medicamentos sem orientacao dos profissionais do Polo Indigena.
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PLANEJAMENTO FAMILIAR
(LEI N° 14.443, DE 2 DE SETEMBRO DE 2022)

O planejamento familiar devera ser realizado com apoio da equipe do
Polo Base Indigenas. Vocé devera participar de reunides com a equipe

p
Q
do Polo Base (médico, enfermeiros, assistente social e psicélogo) para
<> buscar informacoes de método que evitam a gravidez.
O SUS oferece alguns métodos sao eles: preservativos masculinos e
4 femininos, anticoncepcionais orais ou injetaveis e dispositivo
/ intrauterino (DIU).

N

Se vocé optar por um procedimento definitivo como a laqueadura,
deverater no minimo 2| anos ou 2 filhos vivos.

DIREITOS DA GESTANTE NO PARTO, NO
TRABALHO DE PARTO E NO PUERPERIO

Toda mulher tem direito a um acompanhante durante o trabalho de
parto e pos-parto (Lei N°I1.108 de 07 de abril de 2005). Esse
acompanhante sera definido pela gestante.

Se estiver trabalhando, vocé tera direito a 120 dias de licenca-
maternidade, com pagamento do seu salario.

Vocé tem direito a dois descansos especiais, de meia hora cada,
durante sua jornada de trabalho, para amamentar seu filho até os
seis meses de idade.

=2 [S]|E]
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