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RESUMO



O objetivo do estudo foi evidenciar topicos na nutricdo do cavalo, considerando a
importancia de levar em consideracdo o manejo, treinamento e a alimentacéo. O Brasil
€ um importante produtor de equinos, 0 setor equestre tem uma movimentagcao
financeira que supera R$ 30 bilhdes e emprega mais de trés milhdes de pessoas no
Brasil. A principal diferenciacdo na alimentacdo dos cavalos comuns e os atléticos
esta na quantidade de energia e proteina necessarias na alimentacao e para isso se
torna necesséario uma analise nutricional abordando os itens citados acima. Esse
trabalho avaliou a dieta de cavalos que praticam provas, que se encaixam no nivel de
exigéncia leve, de acordo com sua intensidade de exercicio, junto da avaliacdo
individual de manejo da fazenda, mostrando a importancia do estudo da dieta e seu

reflexo no fator financeiro.

Palavras-chave: Nutricdo; esporte; equideocultura;
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1 INTRODUCAO

O rebanho de equinos no Brasil vem avancando consideravelmente,
segundo a Pesquisa da Pecuéaria Municipal, nacleo do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) em 2020 foram registradas 5.777.046 cabecas e
um total de 1.170.696 estabelecimentos sendo que, a regido sudeste, possui
cerca de 1.338.639 cabecas de equino, ocupando o quarto lugar no ranking de
regides do Brasil. De acordo com Lima (2023) o setor equestre tem uma
movimentagéo financeira que supera R$ 30 bilhGes e emprega mais de trés
milhdes de pessoas no Brasil.

Os equinos sao submetidos a diversos tipos de tarefas de interesse ao
homem, como: atividades agropecuérias, militares, esportivas (corridas,
equitacao, turfe, laco e outros) lazer e até, na medicina através da equoterapia
(SEAB, 2017). O uso de equinos em provas, junto do trabalho a campo, ganha
destague no uso desses animais devido a importancia destes nas propriedades
agricolas e em provas, devido ao valor social e econémico. Neto (2022), diz que
com as diversas utilizacbes dos equinos, 0s manejos e conceitos do cavalo vem
sendo ignorados, prejudicando a vida destes animais, tornando isso um ponto
critico a ser discutido.

O desempenho do cavalo esta diretamente ligado a sua nutricao, eles sao
0 que comem. Portanto a nutricdo equilibrada deve andar lado a lado com os
equinos, visando dois fatores: as exigéncias de mantenca e aquelas exigidas
para as atividades fisicas. Com nutricdo adequada, o cavalo consegue obter
resultados impressionantes e cada vez mais melhora o seu desempenho, isso
s6 se torna possivel com os conjuntos de fatores, sendo, nutricdo, métodos de
treinamento e suplementacdo adequados em cada modalidade ou fase da
jornada (CENTINI, 2013).

A utilizacdo de alimentos concentrados na alimentacdo dos equinos €
favorecida pela obtencdo de precos competitivos na aquisi¢ao e pelas condi¢oes
logisticas de estocagem e distribuicdo desses alimentos aos animais. Todavia,

os reflexos da grande utilizagédo desses alimentos séo os elevados indices de
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colicas e laminites, resultando, muitas vezes, em morte de animais e em
elevados gastos com medicamentos veterinarios, gerando prejuizos para 0s
criadores e 6nus para as instituicbes. Por outro lado, a utilizacdo de alimentos
volumosos, principal fonte de fibra, na dieta dos equinos estabulados nos
quartéis, hipicas e joqueis é limitada pelos fatores envolvidos na sua producéo,
pelos precos de obtencéo, e ndo raro pela auséncia de um programa nutricional
consistente que considere a forragem como item essencial na alimentacédo dos
animais (BRAGA, 2006).

Desta forma, a conducao de estudos que visem conhecer exigéncias e
niveis de nutrientes da dieta dos equinos, de acordo com sua categoria de
esforcgo fisico, podera ajudar na reducdo dos problemas digestivos comuns a
esses animais, bem como colaborar para a reducéo dos custos de manutencéo
dos mesmos. Visto que para que se tenha maior sucesso e aproveitamento do
animal, a nutricdo e as boas praticas na criacéo interferem diretamente nesses
resultados.

O presente estudo tem como objetivo realizar uma breve reviséo de
conceitos importantes e necessarios para criacao, nutricdo e manejo de cavalos,
seguido da caraterizacdo de uma propriedade na criacdo de seis equinos de

esporte, expondo resultados nutricionais da dieta, de acordo com sua categoria.

1.1 Objetivo geral

Avaliar a dieta de equinos que praticam esporte, se estdo de acordo com
suas necessidades diarias, mostrando a composicdo do alimento que eles
consomem, ressaltando a importancia de ter conhecimentos de nutricdo e
manejos especificos de equinos, para complementar a dieta. Além de contribuir

com mais informacgdes para a area e disseminar a importancia.
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1.2 Objetivo especifico

Esse trabalho avaliou a dieta de 6 cavalos da raca quarto de milha, que
praticam provas, mas que se encaixam no nivel de exigéncia leve, de acordo
com sua intensidade de exercicio, junto da avaliacdo individual de manejo da
fazenda, mostrando a importancia do estudo da dieta, avaliando
bromatologicamente os nutrientes que eles consomem, realizando os calculos e

apresentando seu reflexo no fator financeiro.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Anatomia digestoria dos cavalos

A espécie equina possui algumas particularidades em seu sistema
digestivo e em seus habitos alimentares. Diferente dos ruminantes, eles sdo
monogastricos, possuindo apenas um compartimento no estomago e, devido a
isso, a capacidade de ingestéo é regulada, forcando o animal a se alimentar em
pequenas porc¢des, lentamente e frequentemente. Outros habitos alimentares
importantes e necessario para fornecimento de alimentacao, é que ndo deve ser
fornecido alimento em grandes quantidades, fermentado ou entre outro, pois,
esses animais nao tém capacidade de vomitar ou arrotar, o que gera um alerta
e facilidade para formacdo de gases, excessos de liquidos e possivelmente
colica (SENAR, 2018).

Segundo Cintra (2016) as estruturas que comp®e o sistema digestivo dos
equinos sdo: cavidade oral, faringe, es6fago, estbmago, intestino delgado,
intestino grosso, anus, glandulas salivares, figado e pancreas. Cada segmento
do sistema digestério tem funcdes especificas: o esbfago realiza o
deslocamento, o estdbmago realiza a digestdo, o intestino delgado (duodeno,

jejuno e ileo) realiza a absorc¢do dos nutrientes e o intestino grosso (ceco, colon
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e reto) apresenta microrganismos que realizam a fermentacdo, gerando
subprodutos que sao utilizados como fonte energética para 0s equinos.

O processo de digestdo e absorcéo se inicia pela cavidade oral, a partir
da degluticao junto das glandulas salivares e enzimas, ap0s isso, segue para o
estbmago e intestino delgado, onde ocorre a maior parte da absorcéo e
posteriormente para o intestino grosso. No intestino delgado, a digesta flui a uma
velocidade de 30 cm/min, permanecendo, em média 2 a 3 horas, onde ocorre a
digestdo e absorcao das gorduras e dos carboidratos néo estruturais (CNE) da
dieta. Os CNE sao absorvidos na forma de glicose ou de outros agucares
simples. Alguns desses carboidratos que alcancam o ceco e intestino grosso séo
digeridos pelos microrganismos e transformados em acidos graxos volateis,
absorvidos e usados como fonte de energia pelo animal (FRAPE, 2004). As
proteinas sao digeridas e absorvidas principalmente no intestino delgado. A
digestdo pré-cecal das proteinas é cerca de 10 a 100 vezes mais ativa do que
no ceco, alcancando pelo menos 60 a 70% da proteina alimentar, independente
das proporgdes entre concentrado e volumoso na ragao (BRAGA, 2006).

O intestino grosso do equino compreende cerca de 60 a 62% do trato
digestorio e a digesta permanece em torno de 24 horas. Esse tempo € variavel,
dependendo da forma fisica, da composicdo quimica e da quantidade de
alimento consumida. Grandes quantidades de forragem, com alto teor de fibra
permanecem mais tempo, ao contrario de alimentos concentrados. Os nutrientes
nao digeridos no estdmago e no intestino delgado sofrem, de forma prolongada,
a acao fermentativa de uma microflora muito intensa e ativa no ceco e célon. No
intestino grosso, € onde ocorre uma grande digestao através da microbiota que
produz vitaminas do complexo B e &cidos graxos volateis (AGVs) que auxiliam
no suprimento das exigéncias de vitaminas e energia (OLIVEIRA, 2010).

A pequena capacidade do estdmago do equideo limita muito sua
capacidade de ingestdo de alimento. Se o alimento for concentrado, cuja
digestdo ocorre principalmente no estdmago e inicio do intestino delgado, o
fornecimento deste deve estar limitado de acordo com o peso do animal, 1% a
3% do peso vivo. O alimento volumoso tem seu processo de digestédo
principalmente no intestino grosso (ceco e coOlon) onde ocorrerd acdo da
microbiota intestinal e devido as fibras, a acdo € mais rapida (SANTOS et al,

2012). Isso faz com que algumas categorias de animais, dependendo das
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exigéncias nutricionais, ndo sejam capazes de consumir forragem em
guantidade suficiente para satisfazer suas exigéncias. Entédo, € preciso fornecer
algum tipo de alimento concentrado e aumentar a frequéncia de alimentacao de
forma a suportar um bom desenvolvimento e desempenho (OLIVEIRA, 2010).

De acordo com Cintra (2016) os eventos associados a digestdo e a
absorcdo sdo regulados por um complexo sistema de controle, que envolve a
participacdo do sistema nervoso central (SNC) e do sistema endocrino (SE), de
maneira semelhante ao que ocorre com 0s demais sistemas organicos e que
define, no sistema digestorio, o controle desenvolvido pelo sistema nervoso
extrinseco (SNE), representado por intervencdes simpaticas e parassimpaticas
do sistema nervoso autdnomo (SNA).

Portanto, é essencial conhecer em geral 0s processos importantes, pois
possibilita a formulacdo de dietas mais eficientes, com respostas mais
produtivas, mais seguras e com possibilidade de contribuir para o bem-estar do

animal.

2.2 Exigéncias nutricionais béasicas de cavalos

Para a obtencédo de cavalos saudaveis € necessario que a dieta disponivel
e/ou fornecida atenda as necessidades diarias de energia, proteina, minerais e
vitaminas (SANTOS, 1997).

Os nutrientes necessarios para todos os cavalos sdo: agua, proteina,
carboidratos, gorduras, vitaminas e minerais. A energia que alguns destes
nutrientes fornecem serve de combustivel para as atividades diarias dos cavalos,
seja de crescimento, manutencédo, reproducdo ou qualquer atividade fisica. Nao
basta fornecer a quantidade certa de nutrientes e energia, o tipo, a forma e a
frequéncia da oferta de alimento também sao fundamentais (MAPA, 2016). De
acordo com Cintra (2018) é melhor oferecer uma racéo de qualidade superior em
pequena quantidade do que oferecer muita racdo de qualidade inferior.

O cavalo necessita de mais volumoso do que de concentrado, é
importante adotar o principio: “minimo necessario e ndo maximo obrigatdrio”.

Deve-se oferecer aquilo que o cavalo realmente necessita e ndo aquilo que se
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acha que ele pode ingerir. Cavalos secretam acido gastrico continuamente e
gquando ndo se alimentam de forma constante, a mucosa do estdbmago fica
exposta a estes acidos. A protecdo do estbmago oriunda da saliva fica diminuida
com a ingestao de uma dieta com menos fibras (PAGAN, 1998).

Os equideos séo capazes de utilizar grandes quantidades de forragem
para atender as suas exigéncias nutricionais e atualmente, para maximizar o
crescimento e a produtividade dos equideos, as dietas também contém altos
niveis de suplementos. Portanto, este tipo de manejo nutricional resulta em
aumento do custo de producgédo, mas oferece uma significante contribuicdo da
dieta volumosa no atendimento dos requerimentos nutricionais dos animais
(SANTOS et al, 2012).

A influéncia do exercicio ou trabalho sobre as exigéncias nutricionais
depende da intensidade, duracdo, tamanho do animal e peso do cavaleiro.
Exercicio leve, pode ser considerado uma cavalgada tranquila sem exigir do
animal; exercicios moderados, tem como exemplo trabalho com gado em
fazenda, provas de freio executadas em torneios, exposicoes e provas de saltos;
como exercicios pesados, podem ser considerados as corridas em jéquei, jogos
de polo e provas de vaquejadas. Quando os animais estdo se exercitando, ha
perdas de minerais e agua do organismo através do suor sendo necessario fazer
a reposicéo desses elementos (OLIVEIRA, 2010).

De acordo com SANTOS et al (2012), as recomendacOes das
necessidades energéticas diarias sdo fornecidas de acordo com a intensidade
do trabalho: leve, médio e intenso, cujos requerimentos de energia sao 25%,
50% e 100% acima das necessidades de manutencéo, respectivamente. Porém,
essa classificacdo das atividades de trabalho é muito subjetiva, considerando
gue a avaliacdo do trabalho depende de diversos fatores, variaveis entre cavalos
(SANTOS, 2012).

Sobre as gorduras, a inclusédo na dieta de equinos atletas comecou a ser
estudada com o objetivo de reduzir a fadiga muscular. O possivel retardo da
fadiga muscular, obtido com a adicdo de gordura na dieta de cavalos atletas,
pode significar a manutencdo da velocidade de exercicio por periodos mais
longos ou 0 aumento da velocidade do exercicio (MEYER et al., 1989).

Uma nutricho correta é fundamental para o desenvolvimento e

manutencao de um sistema musculoesquelético saudavel, em qualquer fase da
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vida ou atividade. Os excessos ou deficiéncias podem predispor ou mesmo
causar o surgimento de patologias. A melhor forma de se identificar e corrigir
desequilibrios é analisar a racdo diaria e agua ingeridas pelo animal (LEWIS,
2000).

2.3 Alimentos volumosos

O cavalo em vida livre passa aproximadamente 16 horas do dia se
alimentando. A dieta é baseada na ingestdo de pastagem, rica em fibras, mas
pobre em energia (DITTRICH et al., 2010).

Pouca quantidade de alimento é consumida em curtos espacos de tempo
para 0 maximo aproveitamento dos nutrientes. Entretanto, o consumo ocorre
varias vezes ao dia, com interrupcbes dos periodos de alimentagdo de no
maximo duas ou trés horas (CINTRA, 2016).

Uma dieta pobre em fibras, pode desencadear o desenvolvimento de
comportamentos anormais, como a ingestdo de cama ou fezes, na busca de
fontes de fibra necesséaria para o bom funcionamento do sistema digestorio
(VIEIRA, 2012).

Para os animais estabulados, as forragens sao fornecidas para regularizar
funcdes digestivas, fornecimento de vitaminas e completar volume de matéria
seca para espécie (TORRES, 1984).

Quando o cavalo passa mais tempo mastigando volumoso, reduz seu
tempo em Ocio e promove um desgaste mais adequado dos dentes (BONIN,
2007). Além disso, cavalos que recebem uma dieta com maior proporcao de
volumoso apresentam menor acidez no estdmago reduzindo a incidéncia de
Ulceras gastricas (MAPA, 2016).

Em algumas situacbes onde exige-se muito dos animais é
necessario fornecer algum tipo de concentrado, como as ra¢cdes comerciais, que
sdo mais digestiveis do que as forragens. Assim sendo, a formulacdo da parte
concentrada da dieta deve levar em consideragdo as exigéncias nutricionais da
categoria e a proporcao dessas exigéncias que serdo supridas pelo volumoso

(PRIMIANO, 2010). A digestado da matéria seca, proteina bruta e energia bruta €
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inversamente relacionada com a percentagem de fibra bruta na dieta. Além
disso, ao alimentar equinos com diferentes volumosos, verificara-se relacéo
inversa entre a digestibilidade dos nutrientes e o contetudo de fibra bruta do
alimento (BRAGA, 2006). Torres (1984) relembra que as gramineas mudam de

acordo com o clima, exemplar, regido e entre outros.

2.4 Alimentos concentrados

Os alimentos concentrados sao aqueles que apresentam menor
guantidade de fibras e maior quantidade de energia e/ou proteina. Normalmente
estdo representados pelos cereais como milho, aveia e por sementes de
oleaginosas (JUNIOR, 2018). Gréos e farelos sdo muito comuns na alimentagao
equina, mas é necessario o cuidado em se fornecer e necessita de uma
avaliacdo. Segundo Cintra (2016) e Torres (1984), o ideal € sempre ajustar a
dieta com volumoso, caso ainda enxergue a falta, entdo complementar, mas
nunca fornecer somente o concentrado, devido as condic¢es fisicas e 0 habito
alimentar dos equinos.

Geralmente esse tipo de alimento possui pouca quantidade de fibra, em
torno de 2 a 5%, com excecdo da aveia que chega aos 10%. Podem ter
vitaminas, sendo as mais comuns vitaminas E e vitaminas do complexo B. O
farelo é oriundo do grdo moido, podendo ser de diversos graos de cereais e
oleaginosas, mas fornece somente um quarto da energia digerivel dos gréaos de
milho ou trigo. As sementes de oleaginosas, como a soja, sdo ricas em proteinas
e em gordura (JUNIOR, 2018).

Segundo Cintra (2016) ndo existe um unico tipo de alimento concentrado
gue atenda todas as necessidades nutricionais de um equino, deve-se buscar

um equilibrio na mistura de diversos alimentos.
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2.5 Aguade bebida

A agua é importante, pois, esta presente em todos os tecidos, serve de
veiculo para levar alimentos e oxigénio as células, além de ajudar na eliminacao
de residuos do organismo, como a urina, suor, respiracdo e defecacdo
(TORRES; JARDIM, 1984).

Cintra (2016) reflete que a agua deve ser limpa e potavel, pois, aguas
sujas, barrentas e pisoteadas podem causar disturbios digestivos, devido a terra,
bactérias, parasitos, etc. A 4gua deve estar sempre a disposicao e fresca, nunca
gelada, pois dessa forma pode ocasionar célicas. O consumo de agua em
animais soltos, alimentados com forragem € na média de 35 litros diarios. O
cavalo estabulado ou com uso de concentrados e alimentos secos, como feno,
naturalmente ingere mais agua.

Animais em trabalho devem sempre ser levados a ingerir agua, sempre
em doses pequenas, muita dgua de uma vez nao é ideal, portanto, deve ser
fracionada: antes da monta, durante e depois (TORRES; JARDIM, 1984).

2.6 Suplementacdo mineral

Os minerais séo a porgao inorganica dos alimentos, muito importante no
organismo para a utilizacdo da proteina e para biossintese dos nutrientes, como
fésforo, que faz parte da molécula ATP, fonte primaria de energia celular
(CINTRA, 2016).

Os minerais séo divididos em macro e microminerais. Os macrominerais
(Ca, P, Na, Cl, K, Mg, S), sédo exigidos em maiores quantidades, estdo envolvidos
com a estrutura do animal e sdo perdidos diariamente durante o desempenho de
suas atividades. Os microminerais (Fe, Mn, Co, | e Se) também sao importantes,
entretanto, sdo exigidos em menores quantidades e encontrados mais facilmente
na dieta (CINTRA, 2016).
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Segundo Santos et al. (2001) certa quantidade de eletrélitos e fluidos séo
perdidas através da sudorese durante a atividade fisica, culminando em
alteracdes transitorias na constituicdo plasmatica. De acordo com Junior (2018)
a intensidade e duracdo do exercicio ao qual o animal € submetido e as
condigbes ambientais como temperatura e umidade relativa do ar influenciam

diretamente os resultados obtidos.

2.7 Vitaminas

Sao compostos organicos complexos com caracteristicas especificas e
fundamentais em todas as fases dos equinos. Nao produzem energia, agem em
pequenas quantidades, sdo necessarias nos processos quimico do metabolismo
e sdo facilmente destruidas por acdo quimica ou fisica (CINTRA, 2016).

Equinos que vivem em boas pastagens, dificiimente terdo alguma
deficiéncia em vitaminas, mas equinos de baia, perante uma estacdo seca ou
ma qualidade de forrageiras podem ser acometidos por avitaminoses (TORRES,
1984).

As vitaminas A, E e D para animais em manutencdo as quantidades
encontradas na pastagem séao suficientes e fora isso a D é metabolizada com
ajuda dos raios solares.

Se o0 animal é mantido em baia, alimentado com feno, sofre estresse,
provavelmente vai precisar de suplementacdo vitaminica. O estresse de
confinamento compromete a flora digestiva de produzir vitaminas do complexo
B. Animais nervosos, enfermos ou em tratamento recomenda-se a
suplementacdo (CINTRA, 2016).

19



2.8 Boas praticas de manejo nutricional

Para os equinos, € importante que se tenha uma rotina no fornecimento
do alimento. Essa medida visa reduzir o estresse e, consequentemente, as
doencas (MAPA, 2016). O estudo do bem-estar dos equinos € de extrema
importancia, atualmente tem se preocupado e aprofundado mais nesse contexto
e em como isso reflete no desempenho do cavalo. Trabalhar com bem-estar
animal €& entender o cavalo, pensar como ele pensa, e respeitar as
caracteristicas naturais e necessidade de sobrevivéncia dele. Com isso, se
conquista qualidade, tempo de vida util, ou seja, beneficios econbmicos e
melhora a performance do animal, a partir de cuidados que proporcionem isso
(MAPA, 2016).

Basicamente, todos os cavalos precisam dos mesmos nutrientes, com
variacfes nas quantidades de acordo com a fase da vida, peso, tipo de uso e
estado reprodutivo (CINTRA, 2018).

N&o é recomendado oferecer volumoso misturado ao concentrado ou logo
em seguida ao fornecimento do volumoso, pois devido a fibra longa contida no
volumoso, ocorre a passagem mais rapida pelo estbmago e intestino delgado
levando o concentrado para o intestino grosso onde o aproveitamento é bem
menor, diminuindo assim a sua eficiéncia (SANTOS et al., 2012).

Quando o animal esta estabulado, a ultima refeicao diaria de concentrado
deve ser oferecida, normalmente, as 16 ou 17h. A proxima refeicdo sera
oferecida somente as 7h do dia seguinte. Para uma boa “higiene mental” do
cavalo, este deve ter uma boa ocupacao quando estabulado e o oferecimento de
alimento volumoso suficiente para passar a noite € o melhor meio de tranquilizar
o animal. De forma geral, também se recomenda que 50% do volumoso sejam
oferecidos na ultima refeicdo, caso ndo seja a vontade a noite. As mudancas de
racado devem ser graduais para que a flora intestinal possa se adequar ao novo
tipo de alimento, deve-se proceder com um esquema gradual de mudanca de
ragao, iniciando por 13 até ser completamente do novo alimento (CINTRA,
2018).

Quando necessérios, os alimentos concentrados devem ser oferecidos

sempre de 30 a 60 minutos apos o volumoso e, no minimo, de 40 a 60 minutos
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antes e depois dos exercicios fisicos. O fornecimento de volumoso e
concentrado juntos favorece a passagem rapida do concentrado pelo trato
gastrintestinal sem que haja sua digestdo apropriada, levando ao nao

aproveitamento desta parte da dieta (MAPA, 2016).

3 MATERIAL E METODOS

O trabalho foi realizado em uma propriedade localizada na cidade de
Aracatuba, no interior de Sdo Paulo. Onde também se localiza uma sede da
ABQM - Associacdo Brasileira de Criadores de Cavalos Quarto de Milha. A
regido apresenta clima quente e abafado na maior parte do ano, em geral a
temperatura varia de 17°C a 34°C e raramente é inferior a 12°C ou superior a
36°C; possui variacdo sazonal de chuva (CENTRO..., 2022).

A propriedade possui 2.178 hectares e suas principais atividades séo o
melhoramento genético do gado de corte e lavoura. Dos equinos presentes na
propriedade, uma boa parte é utilizada no trabalho da fazenda e outra destinados
aos esportes. Os de esportes, possuem um funcionario para realizacédo de todo
trabalho com os mesmos e os de lida, cada pedo tem sua responsabilidade com
0S respectivos animais que utilizam.

As informacgdes para realizar a caracterizagao foram coletadas no local,
acompanhando a rotina durante um més e também averiguadas com
funcionarios da fazenda responsaveis pelo manejo dos animais. Foram
coletados dados especificos dos cavalos, da alimentacdo, do manejo, das
dimensdes de espaco e, estrutura fornecidas a eles, atividades e sobre o
trabalho.

Os alimentos para amostragem foram coletados na propriedade (pasto 3,
pasto 4, racao e feno) e posteriormente foi realizada a analise bromatologica,
através do método de Weende e Van Soest, no laboratorio de bromatologia da
UNESP — Campus de llha Solteira.

Foi realizada a pesagem dos animais através do diametro toracico com

auxilio da fita métrica, obtendo uma média do peso de cada categoria e tambéem
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consultando as exigéncias utilizadas como parametros dos célculos, através do
National Research Council - NRC e outras referéncias buscadas na literatura.
Os calculos para obtencéo dos resultados foram baseados em tabelas e
férmulas usadas pelo autor André Cintra em seus livros referenciados nesse
mesmo trabalho. Em suma, foram realizados calculos de média e comparacao

de grandezas.

3.1 Caracterizacao dos cavalos de esporte

No total sdo 6 animais destinados ao esporte e todos sdo da raca Quarto
de Milha, registrados. Sendo 1 macho castrado e 5 fémeas. Estdo na média de

5 anos de idade e média de peso de 359 kg.

3.2 Baias

As baias possuem janelas e ndo permitem contato fisico entre os animais,
somente visual. Sao de alvenaria e possuem a medida de 2 m x 2 m, totalizando
uma area de 4 m?, com bebedouro automatico, comedouro e cocho de sal. A
cama é de serragem. Os animais entram as 7:00 horas e saem as 16:30 horas,
posteriormente ficam em seus respectivos piquetes. A baia ndo possui nenhum

sistema de ventilacao artificial.

3.3 Alimentacgéo

Ao entrarem na baia pela manh&, mais especificamente as 7 horas, todos
0s animais recebem 2 kg de racéo - Equitage Mix® para cavalos atletas. Apos

consumirem, é fornecido meio fardo de feno (6,5 kg) para cada cavalo por dia.
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Recebem novamente 2 kg de racdo as 14 horas e 30 minutos, totalizando 4 kg
de racdo ao dia. Ao serem soltos as 16 horas e 30 minutos, vao para os devidos
piquetes com forragem disponivel, onde passam o resto do dia e a noite. A
forragem dos piquetes é o capim estrela africana (Rhynchospora spp). O sal

mineral é fornecido a vontade, na baia e nos piquetes.

3.4 Piquetes

Os 6 cavalos possuem 4 piquetes, mas séo distribuidos em grupos de 3
e realizam rotacédo, intercalando-os no periodo de descanso e crescimento de
cada pasto. No trabalho, foi coletado amostra e analisado 2 piquetes
(denominados como pasto 3 e 4). Portanto, trés cavalos dividem um piquete e
os tamanhos variam de 2.100 m? a 3.000 m2. Os piquetes possuem capim estrela
africana (Rhynchospora spp) e contam com cocho de sal mineral a vontade e

agua.

3.5 Treinamento

Os 6 animais treinam 2 vezes na semana, as segundas-feiras e as
quartas-feiras, no periodo das 17 horas, intensidade leve (Tabela 1). Realizam
treinamento de Ranch Shorting, com duracdo média de 50 minutos, na pista

prépria da fazenda.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O Professor e pesquisador Prof. Dr. André Cintra, aborda no livro

publicado “Alimentagdo Equina — Nutricdo, salude e bem-estar’ as seguintes
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tabelas (Tabela 1 e Tabela 2) caracterizando o ritmo de trabalho com a
intensidade exercida pelo cavalo. Através dessas informacdes, foi caracterizado
o nivel de esforco fisico dos cavalos analisados nesta monografia e realizado os

calculos com as referéncias buscadas.

Tabela 1. Classificacdo da categoria do trabalho de equino conforme atividade ou tempo

de esforco.

Categoria de trabalho Tempo de esforco Atividade
Leve Até 45 minutos diarios: Lazer.
alternando passo, trote e, Equitacédo de passeio.
eventualmente, galope. Inicio de treinamento.
Médio De 45 a 60, minutos Trabalho de fazendas.
diarios: alternando passo, Salto.
trote e, eventualmente, Provas de exploséo.
galope.
Intenso Acima de 60 minutos Corrida.
diarios, alternando passo, Polo.
trote e galope de maior Enduro.

intensidade.

Fonte: Adaptado de André Cintra.

Tabela 2. Classificacdo da categoria do trabalho de equino conforme parametro

fisiol6gico e intensidade.

Categoria de Frequéncia Descricao Tipo de evento
trabalho Cardiaca
Leve 80 bpm la3 Equitacdo de
horas/semana passeio; inicio de
40% passo treinamento;
50% trote apresentacao
10% galope. equestre.
Médio 90 bpm 3 a5 horas/ Escola de
semana equitacao;

10% passo
55% trote

10% meio galope

equitacdo de
passeio;

treinamento;
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Intenso

Muito Intenso

5% salto ou similar.

4 a 5 horas/

Sseémana

110 bpm

20% passo
50% trote
15% meio galope
15% salto ou
similar.

110 a 150 bpm Variavel de 1 hora
de galope por
semanaa6al2
horas de trabalho

lento por semana.

apresentacao
equestre; polo;
trabalhos em
fazenda.
Trabalho de
Fazendas; polo;
apresentacao
equestre;
treinamento de

corrida.

Corrida
Enduro
Concurso completo
de equitacéo
(CCE).

Fonte: Adaptado de André Cintra.

Os 6 cavalos realizam o treinamento de Ranch Shorting duas vezes na

semana, durante 50 minutos, sendo a maior parte do tempo a passo. A literatura

aborda minutos diarios, distribuindo esse tempo de treinamento durante a

semana, o esforco é considerado leve nas duas referéncias acima e assim foi

utilizado durante os resultados apresentados.

Tabela 3. Caracterizacdo da categoria dos cavalos através das referéncias

buscadas na literatura.

CARACTERIZACAO DOS CAVALOS

6 animais

Média do peso vivo

Categoria de trabalho conforme tempo de esforco

359 kg

Leve

Fonte: Proprio Autor
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4.1 Analise da matéria seca

De acordo com Pereira (2010) a avaliacdo do desempenho dos equinos
criados a pasto nas condi¢cdes brasileiras fica bastante prejudicada, pois o0s
estudos nacionais em relagdo ao consumo e digestibilidade aparente de equinos
a pasto sdo escassos, o0 que dificulta o trabalho dos nutricionistas levando-os a
basearem suas estimativas em condi¢cfes climaticas e racas de outros paises.

De acordo com o NRC (2007) a estimativa de consumo de matéria seca
de animais a pasto varia de 1,5 a 3,1% do peso vivo. As médias diérias de
ingestdo de matéria seca sdo mais altas para éguas em lactacdo, com médias
de consumo de 2,8%, e para demais categorias com médias de 2% do peso vivo.

Diante disso, com a média do peso vivo e os dados da literatura (tabela
4), foi realizado o calculo da quantidade de matéria seca que os cavalos ingerem
(Tabela 5).

Tabela 4. Necessidades diarias de matéria seca para cavalos em trabalho, em
porcentagem do peso vivo, segundo INRA e NRC.

Categoria de trabalho INRA (%) NRC (%)
Leve 19a23 2
Médio 2,1a27 2,25
Intenso 2a3 2,5
Muito intenso 2a3 2,5

Fonte: Adaptado de Cintra (2016)
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Tabela 5. Fornecimento das distintas fontes alimentares para os animais do estudo, de

acordo com a matéria seca e a quantidade ingerida de cada alimento.

TIPO DE ALIMENTO QUANTIDADE FORNECIDA
FENO 5,93 Kg/ms/dia
MS=91,19%
RACAO 3,62 Kg/ms/dia
MS= 90,42%
PASTO 3 25,04 kg/ms/dia *
MS DO PASTO: 28,67%
PASTO 4 33,53 kg/ms/dia *

MS DO PASTO: 21,41%

Fonte: Préprio Autor.

No estudo néo foi possivel mensurar a quantidade em quilograma (kg) de
pasto ingerido por cada animal durante seu tempo de pastejo, portanto, o calculo
dos pastos 3 e 4, é referente a quantidade que os cavalos deveriam ingerir em
quilograma (kg) para atingir a exigéncia, que seguindo a literatura de 2% do peso
vivo, é de 7,18 kg de MS também de acordo com sua composi¢cao da analise
bromatolégica.

Contabilizando a quantidade exata do que é fornecido a cada cavalo por
dia, ou seja, 4 kg de racao e 6,5 kg de Feno. Esses dois alimentos fornecem 9,55
kg de matéria seca, por dia, para cada animal, excedendo sua quantidade
exigida de acordo com as referéncias bibliogréficas.

Na sub-regido do Abobral, Corumba, MS, foram observadas taxas de
bocadas de cavalos adultos em areas de ‘baixadas’ e nas areas de ‘campo
limpo’, a média foi de 46 bocadas/minuto e o tamanho da bocada, especialmente
para as espécies de porte baixo foi de 0,21g, enquanto em ‘campo limpo’ a taxa
de bocada foi de 36 bocadas/minuto e o tamanho da bocada foi de 0,34g. Assim,
estimou-se um consumo médio para ‘baixadas’ de 7,0 kg de matéria seca/dia e
para ‘campo limpo’ de 8,8 kg de matéria seca/dia, dando um consumo médio de
7,9 kg de MS/dia para cavalos adultos, porém, neste estudo néo foi considerada

categoria animal, que € de importancia (SANTOS et al, 2012).
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4.2 Energia digestivel

Segundo Almeida (1999) é necessario conhecer a energia disponivel dos
alimentos para uso pratico em calculos de racdes e na comparagédo do valor
nutricional e econémico das dietas. Isso € possivel através de equacdes de
regressao simples e multiplas que relacionem a digestibilidade dos nutrientes de
alimentos previamente avaliados em ensaios de digestdo e a composicao
quimica dos alimentos testado. De acordo com CINTRA (2016), é possivel
mensurar a necessidade de energia digestivel em equinos, de categoria de
esforco “leve” através do calculo: ED=0,0333 x PV x 1,2. Dito isso, a exigéncia
para o grupo de equinos da pesquisa seria de 14,34 Mcal/dia. Convertendo em
Kcal teriamos 14.345 quilocalorias.

Constatou-se que as melhores equacgbOes de predicdo da energia
digestivel foram obtidas em funcdo dos teores de matéria organica (MO), fibra
em detergente acido (FDA) e do coeficiente de digestibilidade da matéria
organica nas dietas. Esses dados foram obtidos nos resultados das analises
bromatoldgicas, a partir disso utilizou-se as informacdes da tabela 7 para
realizacdo dos célculos de energia digestivel e obtencéo dos valores de energia

digestivel na dieta avaliada (Tabela 8).

Tabela 6. Estimativa de energia digestivel utilizando valores de FDA de acordo
com Almeida (1999).

TIPO DE ALIMENTO ENERGIA DIGESTIVEL
CORRESPONDENTE

FENO 1,67 Mcal/Kg

% FDA= 47,51
RACAO 3,00 Mcal/Kg

% FDA= 17,56
PASTO 3 2,24 Mcal/Kg

% FDA= 34,69
PASTO 4 2,46 Mcal/Kg

% FDA= 29,73

Fonte: Préprio Autor.
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A energia digestivel de cada alimento foi calculada através da formula ED=
3,7868 - (0,044X FDA), segundo ALMEIDA (1999). Através disso foi calculado
de acordo com as quantidades fornecidas dos alimentos, onde foi obtido que o
feno em 6,5 Kg fornecidos por dia, tem se 10,85 Mcal/dia, a racdo em 4,0 kg/dia
fornece 12,00 Mcal/dia. Os cavalos com média de 359 kg, que se encaixam em
intensidade de esforcgo leve, necessitam consumir 14,34 Mcal/dia, somando os
alimentos fornecidos (racdo e feno) encontra-se 22,41 Mcal/dia, valor que

excede as exigéncias nutricionais.

4.3 Proteina bruta

Segundo o NRC (2007), a proteina bruta para cavalos que se encaixam
na categoria leve de esforco e intensidade fisica € um fator: PV x 1,40. Seguindo
esta referéncia, o ideal de PB a ser ingerido por cavalo é de 502,6 gramas. A

guantidade que cada alimento fornece encontra-se nas tabelas 9 e 10.

Tabela 7. Resultados de Proteina bruta de acordo com analise bromatoldgica e

a quantidade ingerida de cada alimento.

TIPO DE ALIMENTO QUANTIDADE FORNECIDA
FENO 342 g/dia
% PB= 5,25%
RACAO 489 g/dia

% PB=12,21%

PASTO 3 2,75 g/dia necessitaria ser ingerido
% PB=18,25%

PASTO 4 2,38 g/dia necessitaria ser ingerido
% PB=21,1%

Fonte: Préprio Autor

Somando o que se tem dados exatos de fornecimento, racdo junto do

feno, chega-se os dois contabilizam por dia 831 gramas por animal, por dia.
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Portanto, excede a necessidade de 502,6 gramas por dia, que é o ideal a ser
ingerido de acordo com as exigéncias e foi calculado com as refecias citadas no
paragrafo anterior.

O teor de proteina bruta estd positivamente correlacionado com o
conteddo de energia digestivel das forragens e negativamente correlacionado

com o conteudo de fibra nos alimentos (MINSON, 1982).

4.4 Fibra bruta

Para a os indices de fibra bruta, ndo foi encontrado valores separados
pela categoria de esforco fisico e intensidade. Falta informacdes para
digestibilidade e outros parametros para a nutricdo de equinos. Cintra (2016)
usou a tabela 11 como referéncia para formulagdo do livro publicado
“Alimentacao Equina — Nutricdo, salde e bem-estar” e suas dietas. Na tabela 12,
encontra-se os resultados de fibra bruta para a dieta dos cavalos da propriedade

analisada.

Tabela 8. Valores ideais de fibra bruta, FDN, FDA de acordo com o NRC (2007).

Fibra Otimo Minimo Maximo
Fibra bruta (FB) 17 15 30
Fibra detergente 20 18 30
neutro (FDN)
Fibra detergente 13 10 20
acido (FDA)

Fonte: Adaptado de NRC (2007).

Na analise bromatoldgica realizada, o feno possui 37,04%, a racdo possui
10,78% e os pastos estdo em média com 22,77%. Portanto, mostra que nenhum
alimento fornecido unicamente seria funcional e sim a sinergia e importancia
entre eles. A fibra quando em niveis elevados, baixa o consumo de matéria seca
por animal e a concentracdo de energia por kg de matéria seca. E o contetido de
fibra que determina o consumo voluntario do animal. Os volumosos através da

sua quantidade de fibra tém como papel dar consisténcia ao bolo alimentar,
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regulando a velocidade de passagem pelo trato digestivo. Braga (2006) afirmou
que ao alimentar equinos com diferentes volumosos, verificou relacdo inversa
entre a digestibilidade dos nutrientes e o contetdo de fibra bruta do alimento. Os
equinos por serem herbivoros e toda a caracteristica metabdlica visto acima,
necessita do volumoso, entretanto com essa analise vemos o quanto a qualidade
das gramineas é importante, para a melhor sintetizacdo dos outros nutrientes,
sem exceder as quantidades de fibra.

Quanto ao consumo de forragens, no mesmo estudo citado anteriormente,
a pesquisa na sub-regido do Abobral, Corumbéa - MS, foram observadas taxas
de bocadas de cavalos adultos, a média foi de 46 bocadas/minuto e o tamanho
da bocada. Assim, estimou-se um consumo 8,8 kg de matéria seca/dia, porém,
neste estudo ndo foi considerada categoria animal, que é de importancia.
Equideos pastejam durante 10 a 12 horas/dia, em turnos de 2 a 3 horas. Turnos
de pastejo sdo separados por periodos de descanso e de atividades de
locomocéo e social. Portanto, a duragéo e frequéncia dos turnos de pastejo sdo
influenciadas pela qualidade das forragens disponiveis e fatores climaticos
(SANTOS et al., 2012).

Os animais analisados nesse trabalho passam as noites soltos a pasto,
realizando o pastejo livremente e complementando niveis de nutrientes que
analisamos nas tabelas acima. Devido todas essas variantes, ndo foi realizado
a obtencéo da quantidade de forragem consumida pelos equinos, quando soltos
nos pastos. Portanto, os calculos de exigéncias a respeito do consumo, foram
calculados somente com o alimento fornecido em quantidade exata.

Para complementacdo da analise da dieta, em relacdo a vitaminas e
minerais, ndo ha necessidade de suplementacao nesse caso, devido ao esforco
fisico ser leve e as provas ndo serem praticadas frequentemente.

Quanto maior for a intensidade do esforco e o estresse rotineiro constante
a que o animal for submetido, maior serd a atencdo e suplementacédo (Cintra,
2016). Além disso, como todos os macronutrientes foram atingidos e excedidos,
espera-se que as vitaminas e minerais também estejam de acordo ou excedendo
a necessidade diaria do animal.

Contudo, com as andlises dos macronutrientes, € visivel que passa as

exigéncias de acordo com a literatura e os calculos realizados. Visto isso, a
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diminuicdo dos alimentos fornecidos impactaria nos custos financeiros e ainda
sim manteria 0s animais com as respectivas exigéncias nutricionais atingidas.
As tabelas 13 e 14 mostram a comparacéao, fornecendo menor quantidade
de racdo, ja que este possui um custo elevado. Além disso, devido aos animais
ficarem presos na baia durante o dia, ndo seria interessante a diminuigdo no

feno, pois eles necessitam mais do volumoso, como visto no trabalho.

4.5 CONSIDERACOES FINANCEIRAS

Diante de todas as analises e céalculos realizados, observamos que em
todos os alimentos fornecidos, as exigéncias analisadas foram atendidas e se
excederam, mostrando que a dieta pode ser reajustada, atendendo as
necessidades diarias e consequentemente diminuindo os custos. Por exemplo,
se fornecesse 2,5 kg de racdo, mais a quantidade fornecida do feno diario
(6,5kg), teriamos o total diario 647 g PB, 8,19 kg MS e 17,91 Mcal/dia/cavalo
diarios por cavalo. Atenderia as exigéncias e diminuiria 0os custos. Na tabela
abaixo, segue uma simulagédo do impacto financeiro, diminuindo a quantidade

fornecida dos alimentos por equino.

Tabela 9. Quantidades de racao fornecida e seus custos totais a longo prazo.

CONSUMO X 4 KG DE RACAO DIARIOS 2,5 KG DE RACAO
ESTIMATIVA DE POR CAVALO DIARIOS POR CAVALO
CUSTO

6 animais 8.760 kg/ racédo/ ano 5.475 kg/ ragdo/ano
Saco 30 kg 292 sacos de racao 182,5 sacos de ragéo
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Valor saco de R$ 300,00 R$ 300,00
racéo
Custo anual R$ 87.600,00 R$ 54.750,00

Fonte: Proprio Autor

Portanto, essa alternativa proporciona uma economia total de R$
32.850,00 ao ano e 2.737,50 no més. O trabalho proporciona a importancia de
se conhecer o nutriente fornecido, sua qualidade e principalmente as exigéncias
de cada categoria animal. Evitando o fornecendo a mais, o que também pode
ser prejudicial e a menos, ndo obtendo o seu melhor desempenho e prejudicando
sua saude.

Existem poucas pesquisas mostrando sobre a avaliagdo nutricional
individual dos equinos, principalmente considerando seu esforco fisico e
referéncias econbmicas, mas através desse trabalho podemos ver a sua

importancia.

5 CONCLUSOES

Através desse trabalho, observa-se a importancia de se conhecer a
fisiologia da espécie em que se deseja trabalhar, junto das caracteristicas de
manejo, nutricdo e suas exigéncias. Entender o que o organismo necessita, faz
chegar ao éxito mais rapido e sem prejuizos. O fator observado financeiramente,
com a possibilidade de diminuicdo de alimentos, aborda a importancia, com
dados, de se realizar essa pratica, para evitar gastos, desperdicios e até mesmo
uma doenca por excesso de alguns nutrientes em consumo. Quanto mais
individual for avaliacdo dos cavalos, mais resultados positivos e eficientes,

obteremos.
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