-

ANA P/

=]

T ainl ol
(Blat=1

=

11
()

) &

(SRS

EICINAS DF
N -vn"."s_z

DE TEATRO DA UNATI ( UNIVERSIDADE A

-

E ABERTA
A 2. IDADE)- UNESP DZ MARILIA A AKTE E O LI
COMO ELEMENTOS LIBERTADORES DO
CRIAGAO DA PESSOA ID




ANA PAULA CORDEIRO

OFICINAS DE TEATRO DA UNATI (UNIVERSIDADE ABERTA
A 3* IDADE) - UNESP DE MARILIA: A ARTE E O LUDICO
COMO ELEMENTOS LIBERTADORES DOS PROCESSOS DE
CRIACAO DA PESSOA IDOSA

UNESP
MARILIA - 2003




ANA PAULA CORDEIRO

1410001509

LR

OFICINAS DE TEATRO DA UNATI (UNIVERSIDADE ABERTA
A 32 IDADE) - UNESP DE MARILIA: A ARTE E O LUDICO
COMO ELEMENTOS LIBERTADORES DOS PROCESSOS DE

CRIACAO DA PESSOA IDOSA

6

Tese apresentada ao Curso de Pos-Graduagdo em
Educagdo da Faculdade de Filosofia e Ciéncias-
UNESP, Campus de Marilia, como exigéncia
parcial para obtengdo do grau de Doutor em
Educagdo na Area de Concentragdo “Ensino na
Educagdo Brasileira”, sob a orientagdo da Dr’.
Sonia Alem Marrach.

UNESP s
MARILIA —2003

Eampys do 1S

AVA
AVAVEY

7 unespml 12 13 14 15 16 17

18



(4 y
N° cham_1_'g
(A€ J, P

N° Tom b:.:_‘f__io_‘:ﬁ_

Aquisicio_ D __
Preco R$ 500
Data i /09 /2003
Proced..ﬂﬁiﬂ_

Cordeiro, Ana Paula.

C7940 “Oficinas de teatro da UNATI (Universidade Aberta a 3°
Idade) — UNESP de Marilia: a arte e o lidico como elementos
libertadores dos processos de criagdo da pessoa idosa.” / Ana
Paula Cordeiro. -- Marilia, 2003.
247f.; 30 cm

Tese (Doutorado em Educagdo) — Faculdade de Filosofia e
Ciéncias — Universidade Estadual Paulista, 2003.
Bibliografia: f. 125-129.

Orientadora: Dr®. Sonia Alem Marrach

1Teatro. 2. 3? Idade. 3. Ludico —arte. I. Autor. II. Titulo.

CDD 792.022 2

AVA
AVAVEY

3 4 5 6 7 unespwl 12 13 14 15 1 L7 18



BANCA EXAMINADORA

Dr®. Maria Candida S. Del Masso

Dr?. Neusa Dal Ri

Dr. Paulo Salles de Oliveira

Dr®. Vera Machline

Dr®. Sonia Alem Marrach
Orientadora

AV
AVAYAY

Il 12 13 14 15 16 .17 18

s T  unesp



DEDICATORIA
As minhas avés Benedita Barbosa e Elvira Cordeiro, vivas em mim.
Aos “vés” Tonico e Deoclécio, ao bisa Leonel e a todos os meus antepassados.

Ao Miguel Silva, amigo e participante das oficinas de teatro, nosso eterno “nono” da pega

“Os Italianos”. Com saudade.

A Julia, minha amiga que viveu noventa anos. Em meus sonhos, Julia esta feliz, num céu de

Natais, panetones e sorrisos.

A vocés, alunas e alunos das oficinas de teatro da UNATI-UNESP, dedico especialmente

este trabalho. Mais que alunos, amigos queridos. Recebo de vocés bem mais do que dou.

Aprendo muito mais que ensino. A todos, meu amor, carinho e admiracdo, sempre! Vocés

provam que a arte estd ao alcance de todos, que todos podemos criar, atuar, sonhar,

“teatrar”, enfim. Ndo hd eleitos. Hd os desejosos, os apaixonados.

AV
AVAVAY

| | O :
|c:m 1 2 3 4 5 6 7 unesp‘ll 12 13 14 15 16 17 18



AGRADECIMENTOS

A meus pais, Joaquim Carlos e Maria Regina Cordeiro, por me amarem e me ensinarem a
amar. Por serem meus maiores exemplos. Sinto que tenho tudo de que preciso para viver.

Agradego especialmente a minha orientadora, Dra. SONIA ALEM MARRACH por suas
preciosas contribui¢des em relagdo a este trabalho. Seus olhos foram como janelas pelas
quais pude vislumbrar diferentes horizontes, tantas vezes.

As minhas irmas Silvia Helena e Aline Maria, por serem maravilhosas e amorosas comigo,
sempre.Formamos um trio e tanto! Agradego também a Aline pela ajuda e for¢a que sempre
me deu em tantos momentos desta pesquisa. O computador encrencava e ld estava a Aline. Eu
tinha duvidas relacionadas a informatica e ld estava a Aline. Era sé chamar: Alineeeeee.....

A José Silveira Junior, por sua inestimadvel contribui¢do ao longo de toda a pesquisa:
dialogando, estimulando minhas reflexdes, lendo os textos, compartilhando seus
conhecimentos comigo, sendo companheiro, e dos grandes, em todos os momentos.

A Prof". Dr’. Maria Candida Soares Del Masso, coordenadora da UNATI -UNESP de
Marilia, por ter confiado a mim a direg¢do das oficinas de teatro da UNATI, pelo incentivo
que sempre deu a esta pesquisa e pela preciosa contribui¢do dada a esta tese como membro
de minha Banca de Qualificagdo. Suas sugestoes foram de grande importdncia para a
finalizagdo do texto.

Ao Dr. Madrio Fernando Bolognesi, que acompanha meu trabalho com teatro ha muitos
anos.Participei de grupos de teatro dirigidos por ele, aprendi tantas coisas em suas oficinas
teatrais. Ele muito contribuiu como membro de minha banca de qualificagdo do Doutorado,
com seu profundo conhecimento sobre teatro e Historia da Arte.

A Dr° Ethel Volfzon Kosminsky, minha orientadora de mestrado, com quem aprendi a
pesquisar, a organizar um texto com clareza, a amar o que fago.

A Sérgio Carlos Caliman Jr, amigo-irmdo, por ter me ajudado em tantos momentos desta
pesquisa. Sua colaboragdo digitando anexos, formatando e organizando graficamente o

texto, auxiliando nas duvidas relacionadas a informdtica foram fundamentais para a
finalizagdo do trabalho escrito. Valeu, Kazu! Obrigaddo!

A minha prima Milena Cordeiro Magagnini, por traduzir o resumo da tese para o inglés.

A toda a minha familia: tios, primos, avds, maternos e paternos. Nosso elo é bonito, nossas
vidas se entrelagam e tem um pouco de vocés em mim, nas minhas conquistas.

Ao pessoal da secretaria da UNATI, que sempre deu a maior forga para as oficinas de teatro.

A CAPES, pela bolsa de estudos a mim concedida. Sem este auxilio, tudo teria sido mais

dificil.

AV
AVAVAY

T :
1 2 3 4 5 6 7 unespwll 12 13 14 15 16 17 18



“Ha morangos que se comem sobre o abismo.
Baldes que s6 sobem ao crepiisculo.

E belezas que so existem no outono.

E preciso beber a taga, até o fim”.

(Rubem Alves)

Ic:m 1 2 3 4 5 6 7 unesp

AV
AVAVAY

Ll L2

13

14

15

16

17

18



RESUMO

A presente pesquisa visou o desenvolvimento de oficinas de teatro junto a um grupo de alunos
da Universidade Aberta a 3* Idade - UNATI - da UNESP de Marilia, com o objetivo de
demonstrar o papel da arte e do lidico como importantes elementos da cultura e como
estimuladores dos processos de criagdo da pessoa idosa. Buscou demonstrar que a chamada
"3 idade" pode se constituir numa fase de descobertas de potencialidades muitas vezes
adormecidas e de aprendizado de novos conhecimentos, na qual a pessoa idosa pode atuar
como agente cultural. A importancia do lidico no processo educacional estd geralmente
associada a crianga. Procuramos analisar o papel do ludico em relagdo ao aprendizado da
pessoa adulta. Visamos também a integragdo e a convivéncia saudaveis entre os participantes
do grupo, além do reconhecimento de suas possibilidades corporais e potencialidades para
criar e atuar em pecas teatrais. Através de jogos teatrais, exercicios de improvisagdo,
educagdo para 0 movimento e criagdo de pecas coletivas buscamos privilegiar ao longo de
todo o trabalho o cardter prazeroso da elaboragio do conhecimento. Durante o
desenvolvimento da pesquisa buscamos avaliar a importancia da memdria, das experiéncias e
histérias de vida dos participantes no processo de criagdo das pegas teatrais do grupo. As
pecas e o resultado dos exercicios e jogos propostos e desenvolvidos ao longo das oficinas de
teatro constituiram-se em nosso principal material de analise. O material resultante das
propostas dos exercicios ocorridos nas oficinas, assim com nossas observagdes foram
registrados através de diarios de campo e de formas de registro mecanicas, como fitas k7 e
fitas de video. Também nos utilizamos de entrevistas e de conversas informais com os
participantes do grupo. Nossas conclusdes indicam que os objetivos foram alcangados, pois,
através da elaboragdo de pegas teatrais, bem como das oficinas de teatro, os alunos

demonstraram o seu potencial criativo, a capacidade de atuagdo como agentes culturais,
socializa¢do, além de revelarem muito de suas histérias de vida e experiéncias na elaboragdo
das pegas coletivas.

Palavras- chave: ludico, terceira idade, teatro, memoria, criagdo.
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ABSTRACT

The present research aimed at the development of theater workshops along with the students
from the Open University to the Third Age (Universidade Aberta a 3* Idade) - UNATI — from
UNESP, Marilia, with the goal of demonstrating the art and playful role, as important
elements of culture and also as stimulators of elderly’s creation processes. It seeked to show
that the so-called “Third Age” can be constituted in a period of discoveries of so many times
asleeping skills, and the learning of new knowledgements, in which the elderly person may
act as a cultural agent. The importance of the playful at the educational process is generally
associated to the child. We tried to analyse the playful role related to the learning of the adult.
We also aimed the integration and health coexistence among the group participants, apart
from the recognition of their physical possibilities and skills to create and act theater plays.
Through theatrical games, improvisation exercises, education to the movement and creation of
collective plays, we tried to favour the pleasurable character of the knowledgement
elaboration, throughout the entire work. During the whole research development we tried to
evaluate the importance of the participant’s memory, experiences and histories of life, in the
process of the exercises and games developed at the workshop, constitute our main analyse
material. Our observations, as well as the plays and theatrical workshops, were recorded in
field diaries, cassettes and video. We also used interviews and informal chats with the group
participants. Our conclusion indicate that the goals were reached, as the students
demonstrated their creative potential, their capacity of acting as cultural agents, socialization,
though the plays created by themselves, and also at the theater workshops, apart from
revealing so many things about their history of life and experiences in the development of
collective plays.

Key-words: playful, Third Age, theater, memory, creation.
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INTRODUCAO

O objetivo principal do nosso trabalho consiste em discutir e avaliar a relevancia
dos aspectos ludicos no processo educacional de pessoas da terceira idade, participantes das
oficinas de teatro da UNATI (Universidade Aberta a 3 Idade) da Faculdade de Filosofia e
Ciéncias — UNESP- Campus de Marilia. Buscamos avaliar estes aspectos relacionados a
memoria e experiéncias de vida, ao prazer de lembrar, representar e conhecer dessas pessoas
ao longo do desenvolvimento do trabalho nas oficinas de teatro: nos jogos teatrais, nas

improvisagdes, nos jograis, poemas e nas pegas teatrais elaboradas coletivamente.

Especificamente visamos oferecer alguns caminhos em relagdo a aprendizagem da
arte teatral e ao trabalho de teatro-educagdo junto as Universidades Abertas a 3* Idade.
Buscamos também demonstrar que a chamada “terceira idade” pode constituir-se numa fase
de descobertas e de aprendizado, na qual a pessoa idosa pode atuar como agente cultural,
participando e contribuindo de vérias formas para o crescimento e o enriquecimento sociais

dos grupos dos quais faz parte.

A palavra ludico estd na maior parte das vezes associada as brincadeiras das
criangas, aos jogos infantis, enfim, estd intimamente relacionada a imagem da crianga.
Procuraremos redimensionar a questdo em torno da associagdo que se costuma fazer do

elemento ludico ligado apenas a crianga. O aspecto ludico do conhecimento estd presente

também nas construgdes e criagdes dos adultos. Ndo deixamos a ludicidade da vida de lado

simplesmente porque nos tornamos adultos. Isso porque o lidico faz parte da cultura e como

elemento importante dela ele ndo desaparece de nossas vidas completamente.

Nossa pesquisa trata da analise do trabalho desenvolvido por pessoas que ndo se
fecharam a busca do conhecimento, do aprendizado, de experiéncias novas e prazerosas em
suas vidas. Sdo pessoas cujas idades variam de cingiienta e cinco a oitenta anos e freqiientam
as oficinas de teatro da UNATI, algumas delas desde 1995, ano em que a Universidade Aberta
a 3* Idade de Marilia abriu as portas a seus alunos. Estas pessoas buscam o conhecimento,
querem encontrar-se, dialogar e aprender sempre mais sobre temas variados e sobre a arte de
representar. S3o muitas as motivagdes que as encorajam. Aprender sobre a arte teatral, desde a
concepgdo de uma peca e todo o processo necessario para a apresentagdo de um trabalho

teatral faz parte do universo de interesses desses alunos.

AV
AVAVAY

T
1 2 3 4 5 6 7 unespwll 12 13 14 15 I1e .17

18



11

Nas oficinas de teatro privilegiamos o jogo dramatico e a improvisagdo como as
bases para a construgdo de esquetes, cenas e pecas. Mas, o que € o jogo dramatico? Ha uma
distingdo entre o teatro propriamente dito e o jogo dramatico? Richard Courtney faz a
seguinte distingdo: “teatro: representar perante uma platéia — jogo: atividade a que nos
dedicamos simplesmente porque a desfrutamos — jogo dramatico: jogo que contém
personificagdo e/ou identificagdo™ (Courtney, 1980,XX). Peter Slade (1978) também faz esta
distingdo entre teatro e jogo dramético, dizendo que no teatro, atores e publico se diferenciam,
enquanto que no jogo dramatico ndo existe a distingdo entre atores e publico: todos sdo livres

para jogar e atuar.

Olga Reverbel nos diz que os principais autores estudiosos do jogo dramatico
apresentam em relagdo a este dois pontos comuns: “a importancia do jogo dramatico no
desenvolvimento e na expressdo da personalidade do aluno e a improvisagdo como base do
jogo” (Reverbel, 1989, p.112). A autora salienta que o jogo dramatico pode ser aplicado em
qualquer série escolar e, inclusive, em cursos de teatro para adultos, que € o caso do nosso
trabalho. Entendemos que o jogo teatral e a improvisagdo sdo imprescindiveis quando
trabalhamos teatro com pessoas adultas, pois improvisando, jogando, resolvendo os
problemas que surgem no palco, as posturas do adulto tornam-se mais maledveis e certos
condicionamentos podem ser questionados e discutidos pelo grupo. Viola Spolin afirma que
“qualquer jogo digno de ser jogado € altamente social e propde intrinsecamente um problema
a ser solucionado” (Spolin, 1992,p.5). No palco, durante 0 jogo e a improvisa¢do, somos
levados a deixar de lado as resolugdes, as posturas e decisdes mais Obvias, pois nem sempre

elas ddo conta de resolver o que foi proposto.

Em relagdo a questdo da importancia da improvisagdo, Sandra Chacra (1991) nos
diz que a natureza vital do ser humano gira em torno de dois pélos: o programado e o
imprevisivel. Ambos ddo equilibrio psiquico a0 homem. Precisamos de um mundo ordenado,
como sustenta¢do e seguranga para nossas vidas. Mas é necessdrio que haja espago para o
imprevisivel, pois caso contrario perderiamos nossa especificidade de seres humanos, nos

transformariamos em maquinas. A natureza do teatro contém esses dois pdlos: o programado

e o imprevisivel. Segundo Chacra, todo ato teatral encerra um elemento improvisacional.

Mesmo com um texto formal determinado e exaustivamente ensaiado, sempre hé espago para
o improviso. Jogando, improvisando, solucionando problemas, criando, todo um universo
permeado de elementos ludicos se apresentou aos participantes das oficinas de teatro da

UNATL
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12

Se falamos da importincia do elemento lidico em nosso trabalho, cabe-nos aqui

esclarecer o que entendemos por ludico, nossas bases referenciais em relagdo ao termo ¢ a

importancia desse elemento para o mundo social. Em “Homo Ludens — o jogo como elemento

da cultura”, Johan Huizinga (1990) salienta que nossa espécie recebeu, em épocas mais
otimistas e crentes na racionalidade humana, a designagdo de Homo Sapiens. No entanto,
percebeu-se que ndo somos tdo racionais “quanto a ingenuidade e o culto da razio do século
XVIII nos fizeram supor e passou a ser moda designar nossa espécie como Homo Faber”
(Huizinga, 1990). Huizinga diz que o termo Homo Sapiens é inadequado para definir o ser
humano, mas Homo Faber parece-lhe uma definigdo ainda menos apropriada que a primeira,
visto que ela pode servir para designar grande numero de animais. Ele ressalta uma terceira
fungdo, que se verifica na vida humana e na vida animal e é tio importante como o
“raciocinio e o fabrico de objetos: o jogo.” Diz ele: “Creio que, depois de Homo Faber e

talvez a0 mesmo nivel de Homo Sapiens, a expressio Homo Ludens merece um lugar em

nossa nomenclatura”(1990).

A idéia norteadora da obra de Huizinga é a de que a civilizagdo surge e se
desenvolve através do jogo. O autor analisa 0 jogo como fendmeno cultural e o estuda em
uma perspectiva histérica. Defende que, mesmo ao nivel animal, o jogo é mais que um
fendmeno fisioldgico ou um reflexo psicoldgico, encerrando em si um determinado sentido,
possuindo a presenga de um elemento ndo material em sua esséncia. Salienta que as grandes
atividades arquetipicas da sociedade humana sdo, desde seu inicio, marcadas pelo jogo.

Define jogo da seguinte forma:

O jogo é uma atividade ou ocupagdo voluntaria, exercida dentro de certos e determinados
limites de tempo e de espago, segundo regras livremente consentidas, mas absolutamente
obrigatorias, dotado de um fim em si mesmo, acompanhado de um sentimento de tensdo e

de alegria e de uma consciéncia de ser diferente da vida cotidiana (1990, p. 33).

O autor coloca que a nogdo que temos de jogo e a propria palavra jogo tiveram
sua origem, ndo num pensamento légico ou cientifico, mas sim na linguagem criadora.
Analisa diferentes linguas para mostrar que a categoria geral de jogo nem sempre foi
sintetizada em uma unica palavra e distinguida com igual rigor por todas elas. Diz ele que “ha
diversos indicios que mostram que a abstragdo de um conceito geral de jogo foi, em algumas

culturas, tdo tardia e secundéria como foi primdria e fundamental a fungdo do jogo”(1990, p.
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34). Salienta que trés linguas, a saber o grego, o sanscrito e o chinés usam palavras diferentes
para designar competi¢do e jogo, por exemplo. Ja a lingua latina cobre todo o terreno do jogo

com uma unica palavra: ludus, de ludere.

Embora ludere possa ser usado para designar os saltos dos peixes, o esvoagar dos
passaros € o borbulhar das aguas, sua etimologia ndo parece residir na esfera do
movimento rapido, e sim na da ndo seriedade, e particularmente na da ‘ilusdo’ e da
‘simulagdo’. Ludus abrange os jogos infantis, a recreagdo, as competigdes, as
representacdes liturgicas e teatrais e os jogos de azar”(p.41).

Huizinga dird que nas linguas latinas, entretanto, o termo ludus foi suplantado por
um derivado de jocus (gracejar, trogar) e ampliado para o sentido de jogo em geral. Dai que
no italiano temos gioco, giocare e no portugués temos a palavra jogo e o verbo jogar, por

exemplo.Ainda em relagdo ao ludico, Marrach nos diz que

[...] tentando uma defini¢do do termo, vale lembrar que lidico remete a Dionisio. No
diciondrio Aurélio, sentimento dionisiaco é a alegria do vinho , o entusiasmo, a inspiragio
criadora. H4 algo que esta além da brincadeira e aquém da seriedade, e que podemos
denominar de espirito ludico. O lidico - a capacidade de jogar, representar, criar — €, para
Huizinga, um elemento chave na criagdo da cultura, entendida como civilizagdo,
linguagem, religido, arte (2000, p.32).

O ludico, como vimos, esta, para Huizinga, na base de nossa civiliza¢do. Ora, se o
lidico € um elemento chave na criagdo da cultura, hd que se defender a importincia desse
elemento e sua presen¢a também na transmissdo da cultura. Dai pensarmos na necessidade de
uma educagdo voltada e preocupada com os aspectos lidicos da cultura, aspectos que

envolvem a criagdo, a representagdo, o jogo, o prazer das realizagdes humanas.

Em nossas oficinas de teatro procuramos, através das improvisagdes,
representagdes e jogos estimular comportamentos auténomos e criativos. As pegas de teatro

representadas pelo grupo s@o criagdes coletivas de seus participantes, que pensam juntos,

discutem e elaboram roteiros, cendrios, figurinos e sonoplastia'. Buscamos fazer com que a

convivéncia em grupo e a aprendizagem dos conhecimentos necessarios para o bom

desempenho de um trabalho teatral sejam orientados pelo prazer das construgdes de cenas que

! Ha uma diferenciagéo entre “grupo de teatro” e “oficinas de teatro” que queremos deixar clara em nosso trabalho. Quando
falamos em “grupo de teatro” nos referimos ao agrupamento dos participantes, ao conjunto de pessoas dispostas a
participarem das oficinas de teatro. Quando falamos em “oficinas de teatro” estamos nos referindo ao trabalho desenvolvido
com o grupo, dentro de um espago e de um tempo limitados, que envolve as propostas de exercicios improvisacionais,
expressdo corporal, jogos teatrais, a criagdo de textos e roteiros para pegas de teatro.
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surgem a partir da espontaneidade do grupo ao dialogar e procurar solugdes para as questdes
relacionadas ao ato de jogar e representar. O carater prazeroso da elaboragdo do trabalho
teatral ndo exclui, entretanto, a seriedade e a preocupagdo com o resultado final do mesmo,
que busca ser satisfatorio do ponto de vista conceitual e estético de uma obra teatral. Huizinga
nos diz que o conceito de jogo enquanto tal € de ordem mais elevada do que o de seriedade,
porque “a seriedade procura excluir o jogo, ao passo que o jogo pode muito bem incluir a

seriedade” (p.51).

Vimos que a palavra ludus abrange, além das brincadeiras e jogos infantis,
também as representagdes litirgicas e teatrais. Além disso, que sua etimologia parece residir
na esfera da ilusdo e da simulagdo. Ora, o teatro possui inegavelmente um elemento lidico, o
lado do prazer, do jogo. Quando estamos atuando ou assistindo a uma peg¢a, temos a
consciéncia de que entramos numa esfera diferente da que nos encontramos na vida cotidiana.
Deixamos de lado por algum tempo nossa realidade diaria, nossa histdria e nossos problemas
para penetrarmos no mundo que estd sendo representado no palco. Vivenciamos histdrias
forjadas, tomamos para nos as dores das personagens e sabemos que depois de algum tempo a

peca termina e retornaremos as nossas casas, para nossas vidas.

Consideramos que quando o adulto da vazdo ao seu lado ludico, quando joga,
representa, quando deixa-se envolver pela brincadeira, ele revela muitas vezes seu carater
mais auténtico, despe-se da mascara de seriedade imposta por seus papéis sociais e mostra
muito mais de si mesmo, que em quaisquer outros momentos do seu dia a dia. O adulto torna-
se mais verdadeiro e mais espontdneo nesses momentos em que € chamado a jogar. A

respeito da espontaneidade, Spolin assim a define:

A espontaneidade ¢ um momento de liberdade pessoal quando estamos frente a frente
com a realidade e a vemos, a exploramos e agimos em conformidade com ela. Nessa
realidade, as nossas minimas partes funcionam como um todo organico. E o momento de
descoberta, de experiéncia, de expressdo criativa (1992, P.4).

Apresentamos aqui estas consideragdes em relagdo ao carater ludico do

conhecimento, salientando as idéias de Huizinga a respeito do jogo como importante elemento

da cultura e da questdo da seriedade que o ato de jogar envolve, pois desde ja buscamos evitar
mal entendidos em relagdo a proposta do nosso trabalho, que ndo pretende em momento
algum cair em reducionismos ou levar a uma infantilizago do trabalho de pessoas idosas. E

importante deixar isso claro, pois, como ja foi por nés aqui colocado, o aspecto lidico do
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conhecimento humano estd geralmente ligado a imagem da crianga. A maioria das pessoas
deixa de levar em consideragdo a ludicidade presente na construgdo dos conhecimentos do
adulto. Na verdade, o carater ludico e prazeroso do conhecimento ainda ndo € levado
devidamente a sério pela educag¢do. Nossa aprendizagem passa mais pela programagdo,
treinamento e obediéncia a curriculos impostos por uma burocracia governamental, que
procura preparar a crianga, desde muito cedo, para o mercado de trabalho no sentido de suprir
as necessidades que este impde, do que pelo prazer do conhecimento em si. Além disso,
mesmo sem nos darmos conta, nossa forma de enxergar a inser¢do do homem na coletividade
passa, ainda, como bem ressaltou Adorno em “Educagdo apds Auschwitz”, pela severidade e

pela dureza.

Adorno (2000) critica toda e qualquer forma de inser¢do violenta do individuo ao
coletivo e, mais precisamente no dmbito escolar, recusa as formas de violéncia pelas quais os
individuos passam para tornarem-se dignos de pertencer a determinado grupo, como os trotes
e outros costumes que envolvem dor, violéncia e humilha¢do. A idéia de educagdo pela
severidade €, para Adorno, totalmente equivocada. Diz ele: “O elogiado objetivo de ser duro
de uma tal educag¢do significa a indiferenga contra a dor em geral” (2000, p. 128). A educagdo
Jjamais deveria premiar a dor e a capacidade de suporta-la, nem o medo deveria ser reprimido.
Sobre 0 medo ele diz: “Quando o medo ndo ¢ reprimido, quando nos permitimos ter realmente
tanto medo quanto esta realidade exige, entdo justamente por esta via desaparecera
provavelmente grande parte dos efeitos deletérios do medo inconsciente” (p.129). A educagdo
pela dureza apenas consegue perpetuar a dor e a crueldade, pois quem foi acostumado a
reprimir o medo, a suportar a dor e a ser severo consigo mesmo, tenderd a ser assim com o
outro, ndo aceitando suas limitagdes e temores. Adorno propde uma tentativa de

desbarbarizagdo da sociedade através da educagdo. Diz ele que:

A forma de que a ameagadora barbarie se reveste atualmente é a de, em nome da
autoridade, em nome dos poderes estabelecidos, praticarem-se precisamente atos que
anunciam, conforme sua prépria configuragdo, a deformidade, o impulso destrutivo e a
esséncia mutilada da maioria das pessoas (Adorno, 2000, p.159).

Devemos, segundo Adorno, lutar por uma educag@o que desvele os mecanismos

perversos capazes de envolver a sociedade nas teias da barbarie, que leve o individuo a

emancipar-se e ser sensivel o suficiente para recusar os processos que levam a desumanizagdo

do homem.
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No entanto, o que fica patente € que essa realidade da educagdo pela dureza e os
mecanismos e ritos de iniciagdo que ela engendra perpetuam-se até hoje, mesmo que de forma
sutil, ndo apenas nas institui¢des especificamente incumbidas do processo educacional das
criangas, mas na educa¢do mais ampla do ser humano, visto que vivemos numa sociedade
policultural e somos educados pelos mais diversos grupos, meios e midias. Privilegiar o
ludico e o prazer como importantes elementos da cultura pode contribuir, € muito, para uma

educagdo que repudie a dureza, a barbdrie, o autoritarismo e a severidade.

Ha uma confusdo entre os significados das palavras severidade e seriedade. Elas
ndo sdo sinonimas. Pode-se ser sério sem ser duro ou severo para consigo mesmo € para com
o outro. E, como vimos, seriedade no imaginario da maioria das pessoas esta dissociada do
elemento ludico da cultura. Huizinga apresenta o equivoco desse pensamento, demonstrando

que o jogo pode muito bem envolver a seriedade.

Voltando a questdo da estreita associa¢do entre escola e preparagdo para o
mercado de trabalho, cabe-nos estabelecer aqui algumas consideragdes a esse respeito. Hoje o
principal objetivo das institui¢des educacionais € preparar as pessoas para as exigéncias que o
mercado de trabalho impde. O elemento lidico da educagdo e da aprendizagem cede espago
cada vez mais cedo para dar lugar a uma educagdo preocupada com o treinamento e a
preparag¢do para a inser¢do do individuo no mercado de trabalho. No entanto, Marrach diz
que, na histdria, educagdo ja rimou com jogo € com riso. A autora nos remete ao sofista,
“primeiro professor universitario que fez da educagdo uma arte, no sentido literal do termo,

pois na arte de educar dos sofistas, o ensino estd ligado ao ludico e ao riso”(Marrach, 1998,
p-6).
Huizinga nos diz que o sofista grego, importante figura da vida cultural da época

arcaica apareceu sob as formas de profeta, feiticeiro, vidente, taumaturgo e poeta. O sofista

tinha como fungdes exibir seus conhecimentos e mistérios de sua arte e também derrotar seus

rivais nas competi¢des publicas. A profissdo do sofista estava ao mesmo nivel que o esporte.

Segundo Huizinga, os sofistas foram os criadores do meio em que tomou forma a concepgdo
helénica de educagdo e de cultura. Ele salienta que o conhecimento dos gregos ndo era

produto da escola, tal como a conhecemos.

Ou seja, ndo eram produtos secundérios de um sistema educacional destinado a preparar
os cidaddos para fungdes uteis e proveitosas. Para os gregos, os tesouros do espirito eram
frutos do écio e para o homem livre todo o tempo durante o qual ndo lhe era exigida
qualquer prestagdo de servigos ao Estado, a guerra ou ao ritual era tempo livre, de modo
que dispunha mesmo de bastante lazer (Huizinga, 1990, p.165).

AV
AVAYEY

| s |
cm 1 2 3 4 5 6 i unesp 11 12 13 14 15 16 17 18



17

O autor coloca que a sofistica tem a ver com o velho jogo da perspicécia e oscila
entre o ritual mais solene e o divertimento puro e simples. O sofisma esta relacionado com o
enigma, é “um truque de combatente”(p.165). O que podemos observar € que, na arte do

dialogo, do jogo, do enigma e do truque, criava-se cultura e o conhecimento se expandia.

Marrach nos diz que:

Os sofistas atuaram num periodo criativo e cheio de mudangas. E foram criadores,
modificaram, inventaram a arte de educar, inaugurando assim uma tradi¢do de ensino
ligada a esfera ludica e ao riso, em que as figuras do professor e do pedagogo estdo mais
préximas do poeta que do severo e desprezado censor. (2000, p. 10).

Ao lerem nossas observagdes, muitos poderdo dizer: _ Ora, os tempos sdo outros,
as necessidades sdo outras. Hoje, vivemos no sistema capitalista e a educagdo precisa atender
as necessidades dessa realidade. Sim, sabemos disso. Procuramos, no entanto, salientar que o
prazer, o jogo, o lidico, nem sempre estiveram distantes da educagdo e da transmissdo da

cultura.

No caso especifico de nosso trabalho, devemos deixar claro que os objetivos da
UNATI-UNESP sdo distintos dos objetivos dos cursos de graduacdo das universidades. Ndo
sdo emitidos diplomas, ndo ha o objetivo de preparar ninguém para uma profissdo ou fungio
especificas. Trata-se de um programa de extensdo universitaria visando a educagdo
permanente dos alunos que dele fazem parte. S3o oferecidos aos alunos palestras e cursos
diversos e os alunos matriculados aprendem uma nova lingua ou fazem oficinas de teatro pelo

prazer da aprendizagem em si e ndo porque precisam possuir um certificado ao final do curso

para atuarem profissionalmente. A maior parte dos alunos da UNATI de Marilia, inclusive, ja

possui um curso superior, ja estd aposentada e realiza mais trabalhos voluntirios que
remunerados. O interesse desses alunos ndo estd voltado para a preparagdo e inser¢do no
mercado de trabalho, mas para a atualizag@o de conhecimentos, novas aprendizagens, troca de
idéias e o didlogo. Enfim, para uma educagdo que vise o aprimoramento constante dos

conhecimentos dessas pessoas, uma educagdo permanente.

Dadas as caracteristicas de funcionamento da UNATI- UNESP podemos dizer que
ela € um espago privilegiado no sentido de oferecer uma aprendizagem mais voltada para o
prazer do conhecimento em si do que pela preocupagdo com a preparagdo e aquisi¢do de
conhecimentos para a atuagdo no mercado de trabalho. Afinal, como ja apontamos, a maior

parte dos seus alunos é composta por pessoas ja aposentadas, que possuem tempo livre e
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desejam dispor desse tempo de forma a selecionar qualitativamente as atividades que desejam

desenvolver. Muitos alunos exercem trabalhos voluntérios ligados a vérias institui¢des, como
grupos de igreja, sindicatos de aposentados, clubes que prestam servigos, como o Rotary, mas

ndo pretendem voltar a exercer uma profissdo remunerada.

A propésito do idoso e sua relagdo com o mercado de trabalho, Jodo Melldo Neto
em seu artigo “A Terceira Idade ndo € a ltima” analisa a importdncia do trabalho na vida do
idoso e o vazio provocado pela aposentadoria, as vezes muito esperada, mas decepcionante
quando chega. Fala da reintegragdo dos sexagenarios ao mercado de trabalho e de sua
requalificag@o para o uso de novas tecnologias. Cita o caso de presidentes de empresas que
sonhavam em passar o resto de suas vidas desfrutando da aposentadoria e do conforto em

Palm Beach, na Flérida e, tempos depois, acabavam morrendo. Diz ele:

Enquanto na ‘ativa’, esmagados pelo excesso de responsabilidade e de trabalho, viviam
em constante estresse. Mas, ao menos, viviam. Ai chega a hora da recompensa: dinheiro e
tempo de sobra. Logo a seguir sobrevém o tédio, [...] o desagradavel sentimento de
inutilidade € inescapével. Sua auto-estima diminui a cada dia. A somatiza¢do é quase uma
certeza. Fica doente uma, duas, trés vezes. A consequéncia, inevitavel, € o obito (Melldo
Neto, 2000).

E qual a solugdo proposta pelo autor para uma vida mais longa e saudavel? A
reinser¢do do idoso no mercado de trabalho, mesmo que esse trabalho gere mais estresse que

alegria e prazer, pois, segundo o autor, isso seria melhor que o tédio e o ostracismo.

Melldo cita o caso de presidentes de empresas, de executivos, de pessoas que,
depois de aposentadas tém ainda a chance de desfrutar de suas aposentadorias e de seu tempo
livre como bem quiserem. Resta saber se a reinser¢do no mercado de trabalho agradaria de
fato estas pessoas e mais, se esta seria realmente uma proposta agradavel para a maioria dos
trabalhadores que sofreram ao longo de toda uma vida as vicissitudes e exploragdes impostas
pelo trabalho no sistema capitalista e nem sequer tiveram a chance de optar por uma
aposentadoria tranqiiila e tempo livre para a realizagdo de atividades que poderiam talvez ser
mais agradéaveis e prazerosas que continuar no mercado de trabalho, na ‘ativa’. Mercado que,
na maior parte das vezes recusa o idoso, mas ndo dé as pessoas oportunidades de desfrutar da
tranqgiiilidade de receber uma aposentadoria que lhes garanta, a0 menos, a sobrevivéncia. Em
nenhuma parte do artigo Melldo Neto aventa a possibilidade de que o tempo da aposentadoria,

mesmo no caso de pessoas que podem desfrutd-la com trangqiiilidade financeira, pode vir a ser
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um tempo de prazer e descobertas. Quando ele fala da requalificagdo para o uso de novas
tecnologias ele estd pensando apenas numa aprendizagem voltada para o trabalho e ndo no
prazer em si dessas novas aprendizagens. Seu discurso também mostra claramente a
preocupagdo com a questdo da previdéncia social e o quanto o idoso inativo pode onerar a
seguridade social. A 16gica de seu discurso ndo considera outras possibilidades de desfrutar a
vida que ndo passem pela inser¢do no mercado de trabalho. A tnica possibilidade de uma vida

mais plena para o ser humano € o trabalho, mesmo que este proporcione estresse € ndo prazer.

Simone de Beauvoir (1976) nos diz que a economia, no mundo capitalista, por

basear-se no lucro, subordina toda a civilizagdo a ele. Sendo assim, “o material humano sé

desperta interesse na medida em que pode ser produtivo. E, em seguida, rejeitado” (Beauvoir,

1976,p.11). O homem é homem apenas enquanto trabalhador. Precisa produzir para o capital,

sem ter a chance de usufruir seu tempo para refletir sobre suas agdes.

A aposentadoria € vista por Melldo como a ultima das alternativas, pois ela levaria
o aposentado ao tédio e ao ostracismo. Ndo ha a possibilidade de que esse tempo seja
destinado ao prazer de aprender, ao desfrute do que se conquistou, as lembrangas, as reflexdes
do vivido e o que mais a liberdade de compromissos profissionais pode trazer. Salientamos,

entretanto, que esta é apenas uma entre vérias formas de encarar o tempo da aposentadoria.

Ecléa Bosi nos diz que a sociedade industrial € maléfica a velhice. A autora

aponta que:

Quando as mudangas histdricas se aceleram e a sociedade extrai sua energia da divisdo de
classes, criando uma série de rupturas nas relagdes entre os homens e na relagdo dos
homens com a natureza, todo sentimento de continuidade ¢ arrancado do nosso trabalho
(BOSI, 1979, p.35).

E mais:

A sociedade rejeita o velho, ndo oferece nenhuma sobrevivéncia a sua obra. Perdendo a
forga de trabalho ele ja ndo é produtor nem reprodutor [...] O velho ndo participa da
produgdo, nio faz nada: deve ser tutelado como um menor. Quando as pessoas absorvem

tais idéias da classe dominante, agem como loucas porque delineiam assim seu proprio
futuro (p.35,6).

Justamente porque vivemos numa sociedade que apenas valoriza o homem
enquanto trabalhador, mas que ndo garante continuidade a sua obra, porque o idoso quando se
aposenta é levado a sentir-se como alguém que perdeu o respeito por ndo ser mais “produtor”

nem “reprodutor”, passivel de ser tratado muitas vezes como alguém que precisa de outrem
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para dirigir sua vida, é que sobrevém o “desagradavel sentimento de inutilidade” e a

diminuig¢do da auto-estima de que fala Melldo Neto (2000). Bosi salienta que “quando se vive
o primado da mercadoria sobre o homem, a idade engendra desvalorizag¢o. A racionalizagdo,
que exige cadéncias cada vez mais rapidas, elimina da industria os velhos operarios”(1979,

p.36).

A respeito da inadaptagdo dos velhos, Ecléa nos diz que as faculdades do ser
humano, para continuarem vivas, dependem de nossa atengdo a vida, do interesse que temos
pelas coisas, de um projeto. Pondera que durante a velhice deveriamos estar engajados em
projetos e causas que ndo envelhecem, que nos transcendem e ddo significado ao cotidiano.
Cita Simone de Beauvoir que diz que “se o trabalhador aposentado se desespera com a falta

de sentido da vida presente, € porque todo o tempo o sentido de sua vida lhe foi roubado.”

Segundo Bosi, a degradagdo senil se inicia com a degradagdo da pessoa que
trabalha. Nossa sociedade desvaloriza ndo apenas o operdrio, mas todo trabalhador, seja ele
médico, professor, esportista, jornalista e também os “altos executivos™ do artigo de Melldo.

Dai a sensagdo de perda, de inutilidade e de soliddo quando o trabalhador se aposenta.

Melldo, mesmo quando fala a respeito dos clubes e associagdes da terceira idade,
ndo ultrapassa a idéia norteadora do artigo em relagd@o a reinser¢do do idoso no mercado de

trabalho. Diz ele:

Os clubes da terceira idade surgiram espontaneamente e hoje proliferam por toda parte.
Neles se percebe que os ‘velhos’, emocionalmente, sdo em tudo semelhantes a nds. Eles
amam, se apaixonam, tém desejos, sonhos e ideais. Juntos, podem criar empresas ou
organizagdes comunitarias. Sozinhos, trancafiados em casa, servem apenas para onerar a
seguridade social (2000).

A preocupagdo do autor estd relacionada a questdo da seguridade social e dos
encargos que os “inativos” representam para os “ativos”. Simone de Beauvoir (1976) nos diz
que, quando se trata do estatuto econdmico, vemos o idoso como pertencente a uma espécie
estranha, diversa da nossa. Como se eles ndo experimentassem as mesmas necessidades nem
0s mesmos sentimentos que os outros homens, ja que lhes é concedida uma misera esmola de
aposentadoria para nos sentirmos desobrigados a seu respeito. Ressalta que “economistas e
legisladores endossam tdo coémoda ilusdo quando lamentam o peso que, para os ativos,
representam os inativos: como se os primeiros ndo constituissem futuros inativos e ndo

estivessem garantindo o proprio futuro ao instituirem a pensdo as pessoas idosas” (1976, p.7-
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8). Como ressalta Melldo, os idosos juntos, reunidos, podem sim criar empresas e
organizag¢des e inclusive decidir a respeito de seu futuro e de suas agdes em relagdo ao mundo
social. O desejo de muitos deles pode ser o de retornar ao mercado de trabalho, mas ¢
importante que existam espagos nos quais se possa encontrar alternativas a esse modelo
liberal que valoriza o ser humano apenas enquanto este estd na “ativa” e o descarta quando
chega o momento da aposentadoria ou lhe oferece a opgdo de trabalhar até o fim dos seus

dias.

Nesse sentido, as diversas associagdes de idosos e, mais precisamente as
Universidades Abertas & 3* Idade podem constituir-se em espagos que preencham, ao menos
em parte, a busca do idoso por alternativas de atividades intelectuais, sociais e, porque nio
dizé-lo, ludicas. Estas instituigdes podem constituir-se em espagos de valorizagdo das
experiéncias, das lembrangas e histérias de vida das pessoas que as freqlientam, destarte as
criticas que por vezes lhes sdo dirigidas. Podem ser espagos para a reflex@o e evocagdo do

vivido, segundo as palavras de Marlene, aluna do grupo de teatro da UNATI-UNESP que diz:

“ Aqui nos sentimos valorizados. E claro que temos todo o carinho da nossa familia, mas é

bom estar com pessoas da nossa idade também. Entre nos recordamos, temos uma histéria

em comum’’.

O importante é que a pessoa que envelhece tenha chances e oportunidades de
escolher as atividades as quais deseja se dedicar depois da aposentadoria, ndo tendo como
unica op¢do a volta a0 mercado de trabalho ou o ostracismo, o tédio e a depressdo, como
coloca Jodo Melldo em seu artigo, tdo sintomdtico em relagdo ao tratamento dado ao ser
humano no sistema capitalista, que quer o homem sempre produzindo para o capital, sempre
na “ativa”. Sistema que mascara as diferengas, que incentiva a rapidez e o esquecimento, que
ndo valoriza a memoria e as historias de vida dos mais velhos, reservando-lhes o ostracismo e

o esquecimento. Ecléa Bosi nos diz que

[...] a velhice ¢ o momento de desempenhar a alta fungdo da lembranga. Ndo porque as
sensa¢des enfraquecem, mas porque o interesse se desloca, as reflexdes seguem outra
linha e dobram-se sobre a quintesséncia do vivido. Cresce a nitidez ¢ o nimero das
imagens de outrora e esta faculdade de relembrar exige um espirito desperto, a
capacidade de n3o confundir a vida atual com a que passou, de reconhecer as lembrangas
e opd-las as imagens de agora (1979, p.39).

Quando o idoso recorda, ha todo um trabalho de reflexdo e localizagdo, ha uma

inteligéncia do presente, referenciais do presente, que fazem com que uma lembranga n3o seja
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apenas uma repeti¢do de um estado antigo, mas uma “reapari¢do”. Bosi (1979) cita Bergson
para fazer a diferenciag@o entre dois tipos de memoria: a “memoria habito” e a “lembranga

pura”. A primeira consiste em esquemas de comportamento, em memoria de mecanismos

motores e adquire-se através da atengdo e repeticdo de gestos ou palavras. E um processo que

se da pelas exigéncias da socializagdo e que faz parte do nosso “adestramento cultural”. J4 a
lembranga pura traz a tona e torna consciente um momento unico, singular da vida. Possui um
carater evocativo, refere-se a uma situagdo definida, individualizada. Ecléa nos diz que “se
existe uma memoria voltada para a agdo, feita de habitos, e outra que simplesmente revive o
passado, parece ser esta a dos velhos, ja libertos das atividades profissionais e
familiares”(1979, p.39).

Recordar, segundo a autora, é uma fungdo para a qual o ancido estd maduro e ¢
mais que um sonho ou um simples devaneio, mas € a de unir comego e fim, de “tranqiiilizar as
aguas revoltas do presente alargando suas margens”(p.40). Todo um mundo social rico e

diverso pode chegar até nds através das memorias dos velhos.

Em nossas oficinas de teatro, o passado é relembrado através de um objeto antigo,
de fotos, de conversas, de jogos e a partir desse passado que se mescla com situagdes e
vivéncias atuais, cria-se uma ponte para a constru¢do de algo novo no presente, de pegas

teatrais, de poemas, de histérias.

O desejo de participar, de discutir, de criar, de fazer-se presente, de estar com os
outros encoraja os alunos que procuram pela UNATI-UNESP a continuar estudando. Suas
memorias e histdrias de vida ligam passado e presente, constroem algo novo, criam vida e

arte.

Paulo Freire (1998), falando da inconclusdo do ser humano, nos diz que, como
seres inconclusos que somos e por isso em permanente processo de busca, devemos “tratar”

de nossa presen¢a no mundo. Diz Freire:

[...] a consciéncia do mundo e a consciéncia do homem como ser inacabado
necessariamente inscrevem o ser consciente de sua inconclusio num permanente
movimento de busca. Na verdade, seria uma contradi¢io se, inacabado e consciente do
inacabamento, o ser humano ndo se inserisse em tal movimento. E nesse sentido que, para
mulheres e homens, estar no mundo necessariamente significa estar com o mundo e com
os outros. Estar no mundo sem fazer historia, sem por ela ser feito, sem fazer cultura, sem
‘tratar’ sua propria presenga no mundo, sem cantar, sem sonhar, sem musicar, sem pintar,
sem cuidar da terra, das dguas, sem usar as mdos, sem esculpir, sem fazer ciéncia, ou
teologia, sem assombro em face do mistério, sem aprender, sem ensinar, sem idéias de
formagdo, sem politizar ndo é possivel (Freire, 1998, p.64).
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Estas palavras de Freire estdo carregadas de elementos ludicos. Ele fala da
ciéncia, da politica, da aprendizagem, da formagdo do ser humano e junto disso vem o
assombro em face da vida e do mistério, a paixdo, a alegria, o sonho, o prazer de pintar, de
cuidar da terra, de usar as maos, de esculpir, de musicar. Ele coloca todas essas coisas juntas e
elas podem ser fonte de vida e prazer. As a¢gdes humanas, os processos de construgdo do
mundo fazem com que a vida valha a pena. Temos de “tratar” de nossa presen¢a no mundo, €

isso envolve a politica, a ciéncia, a arte, o cuidado com as coisas da terra.

Entendemos que “estar no mundo”, agir, fazer do mundo um lugar melhor
envolve ndo apenas planejamento, trabalho e seriedade, mas também o prazer, a alegria e a
ludicidade presentes em nossas construgdes, realizagdes e aprendizagens. Constatamos, ao
longo do nosso trabalho, que o tempo da aposentadoria pode ser para o individuo um tempo
de alegrias, de descobertas, de experimentagdo e busca de novos desafios. De dar-se o direito
de selecionar o que quer realmente fazer, de entregar-se a atividades que ndo realizava
enquanto trabalhador, pois seu tempo era vilipendiado pelo capital. Através do trabalho
desenvolvido durante as oficinas e de conversas informais e entrevistas com os participantes
do grupo, todos aposentados, verificamos que essas pessoas estdo realizadas desenvolvendo

atividades diversas e ndo sentem falta ou pretendem voltar ao mercado de trabalho, como

sugere Jodo Melldo Neto em seu artigo sobre a terceira idade. H4 que se consultar os diversos

grupos de idosos, saber de suas aspira¢des, vontades, enfim, dialogar para que alternativas

sejam construidas e discutidas “com” o idoso e ndo apenas “para” ele.

Os procedimentos da pesquisa.

“O prazer é uma experiéncia qualitativa. Nao pode ser medido. Ndo ha receitas

para sua repeticdo”. (Rubem Alves)

Nosso trabalho trata de uma forma especifica de aprendizagem, relacionada ao
“fazer teatral” através do ludico, do prazer, da liberdade, da experimentagdo. Qual o caminho
escolhido para avaliar a importancia do lidico na aprendizagem de todo um processo ligado a

arte teatral junto a pessoas da terceira idade? Um aspecto ficou claro para nés desde o inicio
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da pesquisa: esta tarefa demandaria tempo e, se quiséssemos conhecer a fundo a realidade e as
formas de trabalho, apreensdo e aprendizado teatral, assim como a importdncia do elemento

ludico presente nesse tipo de aprendizagem, ela ndo poderia ser realizada com muitas pessoas.

Nossa proposta ao realizarmos oficinas de teatro com pessoas da terceira idade vai
além do aprendizado de técnicas teatrais e da atuagdo no palco. A proposta é de que os
participantes das oficinas sejam capazes de compreender em profundidade todos os aspectos
que envolvem a arte de fazer teatro, desde a concep¢do de um roteiro para a elaboragdo de
uma pega até sua representagdo num palco, através do jogo e do improviso. Todos pensam
juntos a respeito de questdes relacionadas a cendrios, figurinos, sonoplastia, posicionamento
dos atores num palco, enfim, tudo o que se relaciona ao teatro, tendo sempre em vista a

ludicidade e o prazer envolvidos nesses processos.

Cabe-nos explicitar melhor, a partir da proposta de trabalho apresentada, o que
sdo as oficinas de teatro € como se d4 o seu funcionamento. As oficinas de teatro da UNATI-
UNESP baseiam-se, como ja colocamos, em jogos teatrais, em exercicios de improvisagéo,
em todo um trabalho de valorizagdo da expressdo através do corpo, em exercicios que
estimulam e valorizam as lembrangas e memdrias dos participantes, no didlogo e no estimulo

a elaboragdo de textos e pegas teatrais por parte dos componentes do grupo.

Buscamos fazer das oficinas de teatro um espago no qual os alunos possam
experienciar o trabalho no palco com liberdade e autonomia, criando trabalhos originais, nos
quais eles possam imprimir suas formas de pensar, exprimir suas visdes de mundo, suas
experiéncias, mas que também, através de suas criagdes, sejam capazes de questionar idéias
pré-concebidas em relagdio a arte teatral, ao lidico, e a propria questdo do envelhecimento

humano.

Iniciamos nosso trabalho abordando a importdncia do espago cénico e da relagdo

de cada componente do grupo com esse espago. E dentro desse campo limitado, o palco, que

atuamos, que nos expressamos, que nos movimentamos, que mostramos algo a um publico.
Esse espago nos limita e nos da possibilidades de atuagdo. O corpo interage com 0 espago e se
movimenta nele. Esse espago tem de ser dividido com os companheiros e essa ocupagio e
divisdo do espago exigem dos que o ocupam reflexdo, interagdo, um relacionamento entre os

componentes do grupo.

Trabalhamos com o movimento, baseando-nos nas teorias de Rudolf Laban

(1978), buscando levar os alunos a descobertas a respeito das possibilidades de movimento
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do corpo como um todo e de suas partes. Buscamos desconstruir, através da reflexdo acerca
do movimento no cotidiano, formas cristalizadas de agir. Os participantes do grupo passam a
observar como caminham, como sentam, como se viram para um lado ou para o outro, e,
através dos exercicios, procuram descobrir novas maneiras de se movimentar. Todos
procuram descobrir mais a respeito de suas possibilidades fisicas, respeitando os limites do
corpo, que tem uma determinada idade e ja sofreu iniimeros desgastes ao longo da vida. No
entanto, durante as oficinas, observamos que os participantes descobrem, muitas vezes, que
suas possibilidades de movimento eram maiores do que supunham e que ndo desafiavam
alguns limites mais por medo do que por razdes realmente fisicas. Por vezes, algumas alunas
exploravam o espago cénico ao maximo, rolando pelo chdo, pulando, dangando,

movimentando-se com prazer e vontade.

Os exercicios de improvisagdo também sdo muito privilegiados em nossas
oficinas. Viola Spolin (1992) nos diz que todas as pessoas sdo capazes de atuar num palco e
de improvisar. Mas para tanto, ¢ necessirio que o ambiente favore¢a a espontaneidade e a
liberdade do participante. O orientador do trabalho, segundo Spolin, ndo deve dar dicas ou
dizer como se deve realizar uma cena, pois isso impede que os alunos pensem por si mesmos
a fim de resolver o problema proposto. O orientador pode, por exemplo, pedir para que eles
estabelecam onde se passa a cena, se na rua, no carro, na casa, guem s3o as personagens € o
que elas estdo fazendo, a ag¢do do exercicio. Estabelecendo-se assim o onde, quem e o que, os
participantes procuram resolver o problema proposto e realizam a cena, a partir de um
referencial proprio, e ndo da visdo do orientador das oficinas. As formas de ver e pensar o
mundo, as vivéncias e experiéncias dos alunos aparecem nesses exercicios. O vivido, por
vezes serve para a obtengdo de uma resposta satisfatéria para determinada proposta de
exercicio. Outras vezes, a solugdo vem de descobertas e de algo novo, de questionamentos em

relag@o a respostas féceis e simplificadas.

Além do trabalho de improvisagdo, desenvolvemos exercicios que valorizam a
memoria e as lembrangas dos alunos. Algumas vezes objetos pessoais de cada um eram
levados ao grupo e serviam para reavivar as lembrangas de seus donos. Através desses
objetos, outras vezes de alimentos ou mesmo de aromas, muitas histdrias vieram a tona,

lembrangas de antigas casas, de cidades, lugares e pessoas da infincia, momentos da

juventude, lembrangas ligadas a maternidade, ao casamento, a maturidade. Muito dessa

vivéncia e dessas memorias constituiu-se em importante material para a elaboragdo de textos,

poemas e pegas teatrais.
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Podemos dizer que o nosso trabalho nas oficinas de teatro é realizado através de
continuidades e rupturas. Estimulamos o recordar, o lembrar, as vivéncias e experiéncias dos
alunos, mas também estimulamos questionamentos e proposig¢des de problemas que exigem
do grupo novas formas de agir e de pensar, respostas rapidas para questdes que precisam ser
resolvidas no palco, dando espago a verdadeiras situagdes criativas. O didlogo permeia todo

esse processo, pois todas as decisGes sdo tomadas respeitando as idéias dos participantes do

grupo. Em nossas conversas decidimos a respeito de questdes relacionadas a roteiros,

figurinos, cendrios, sonoplastia, até entrarmos num consenso a respeito de como o trabalho
deve ser realizado. Dividimos tarefas, pesquisamos, nos encontramos muitas vezes fora da

universidade para continuar trabalhando.

As pegas criadas pelo grupo sdo o resultado dos exercicios realizados em oficinas.
Os exercicios de ocupagdo do espago cénico, por exemplo, contribuiram para que o grupo
refletisse sobre questdes relacionadas a uma utilizagdo inteligente do espago no palco,
posicionando-se melhor nele, garantindo uma maior intimidade dos alunos com este espago e
elaborando plantas do palco para a criagdo dos cendrios das pegas criadas pelo grupo. Os
exercicios de improvisagdo contribuiram para que o grupo pensasse com mais agilidade ao

procurar resolver rapidamente os problemas propostos pelos exercicios.

Sempre evitamos sugerir como os atores deveriam trabalhar ou atuar. Procuramos
sempre auxiliar o grupo para que cada participante encontrasse formas proprias de agir e
caminhos de atuagdo. Através de nossas conversas, o gosto dos alunos por musica, por
literatura, por romances e poesias contribuiu para a escolha dos temas trabalhados que se
transformaram em pegas, jograis ou trabalhos mais curtos, como performances e esquetes. O
didlogo com os participantes contribuiu também na escolha de sonoplastias, do que entraria
ou ndo na composi¢do dos cendrios e imprimiram aos trabalhos do grupo caracteristicas
proprias, como um gosto maior pela comédia que pelo drama, uma linguagem leve, porém

preocupada com a construgdo de cada frase, de cada fala das personagens.

O trabalho de expressdo corporal realizado com o grupo propiciou um maior
conhecimento dos participantes em relagdo as possibilidades fisicas de cada um, além de
facilitar a composi¢do das personagens no tocante aos movimentos e tipos fisicos delas. Os
alunos aprenderam que falamos também com o corpo. Um olhar em cena, um gesto, um
levantar de testa, um movimento de pernas ou de bragos, expressam por vezes 0 que queremos

dizer, sem a necessidade de palavras.
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Também realizamos exercicios para melhorar a capacidade da voz no palco,
trabalhando a entonago, a pronuncia, a altura e os cuidados para que o ator ndo machuque as
cordas vocais ao fazer uso de sua voz. Tivemos orienta¢des de uma fonoaudiéloga e de uma

professora de canto para a realizag@o desses exercicios.

As oficinas de teatro e os exercicios e jogos realizados com o grupo foram
imprescindiveis para que os alunos pudessem criar as proprias pegas e atuar no palco. Sempre
nos preocupamos com um resultado de qualidade do ponto de vista teatral, mas os processos
pelos quais passamos para chegar & cria¢do de todo o trabalho desenvolvido foram mais
importantes que o proprio resultado do trabalho, visto que o grupo aprendeu a trabalhar

coletivamente, com autonomia e prazer.

Todo este trabalho demandou um tempo relativamente grande para ser realizado.
Desenvolvemos nossa pesquisa com um Unico grupo, observando e analisando sua trajetdria,
seu desenvolvimento e evolugdo em relagdo as propostas e objetivos deste estudo. Ndo
trabalhamos com mais de um grupo, pois nosso objetivo ndo era o de fazer um estudo
comparativo ¢ sim o de acompanhar a evolugdo da aprendizagem e do desenvolvimento
teatral de um grupo de alunos da Universidade Aberta a 3* Idade — UNESP de Marilia,

através do jogo e do ludico.

Adotamos uma linha metodoldgica de cunho qualitativo devido ao fato de que
buscavamos conhecer em profundidade uma determinada realidade de aprendizagem, ligada a
arte e ao ludico, cujas nuances e sutilezas s6 podem, ao nosso ver, ser apreendidas e
analisadas muito de perto, num processo de interagdo com o grupo, observando-o de forma
participante, vivenciando com ele suas descobertas, seu aprendizado e as solugdes
encontradas ao lidar com as propostas de improvisagdo, colocadas como problemas para o
grupo. Ha aspectos relacionados a nossa pesquisa que dificilmente poderiam ser captados com
técnicas de pesquisa quantitativa, e s vém a tona através dos exercicios e jogos propostos ao

grupo e pelo grupo, de conversas informais, de depoimentos e histérias dos participantes.

Enfim, nos deparamos com a questdo da subjetividade dos sujeitos envolvidos na pesquisa.

Minayo nos dira que podemos entender como metodologias qualitativas aquelas

capazes de incorporar a questdo do SIGNIFICADO e da INTENCIONALIDADE como
inerentes aos atos, as relagdes e estruturas sociais, sendo estas tltimas tomadas tanto no
seu advento quanto na sua transformagdo, como construgdes humanas significativas
(Minayo, 1999, p.10).
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Segundo a autora, uma das conseqiiéncias dessa defini¢éo € a interrogagdo sobre

as possibilidades de se considerar ou ndo cientifico um trabalho que procura levar em conta a

profundidade das relagdes sociais, mas ndo pode operacionaliza-los em nimeros e variaveis,

que sdo os critérios usualmente aceitos para a emissdo de juizos de verdade no campo
intelectual. Ela dira que essa questdo remete as proprias entranhas do positivismo socioldgico,
que reconhece como ciéncia apenas a atividade objetiva, menosprezando os aspectos

subjetivos, que ndo podem ser sintetizados em dados estatisticos. Mas acrescenta que:

o préprio positivismo tenta trabalhar a ‘qualidade do social’ seja buscando substantiva-lo
em varidveis, seja, através do estrutural funcionalismo, focalizando os produtos da
interagd@o social como componentes funcionais da realidade, e tratando-os como entidades
passiveis de estudo, independentemente de sua constituigdo pelos individuos (1999, p.11).

Consideramos importante destacar estas consideragdes de Minayo acerca das
abordagens qualitativas e da questdo da subjetividade, visto que nosso trabalho trata do
elemento ludico na educagdo e na aprendizagem, do prazer de aprender. Sendo assim,
lidaremos com questdes relacionadas a subjetividade, sem que com isso percamos de vista o
carater objetivo de uma pesquisa cientifica, mesmo porque objetividade e subjetividade

complementam-se numa pesquisa qualitativa.

Segundo Chizzotti,

[...] a abordagem qualitativa parte do fundamento de que ha uma formagdo dindmica entre
o mundo real e o sujeito, uma interdependéncia viva entre o sujeito e o objeto, um vinculo
indissocidvel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito. O conhecimento nao se
reduz a um rol de dados isolados, conectados por uma teoria explicativa; o sujeito
observador € parte integrante do processo de conhecimento e interpreta os fendmenos,
atribuindo-lhes um significado. O objeto ndo é um dado inerte e neutro; esta possuido de
significados e relagdes que sujeitos concretos criam em suas agdes (Chizzotti, 1998,
p.79).

Partimos, em nosso trabalho, da idéia de que a realidade que pesquisamos ¢é
dindmica, nova e que vale a pena conhecer todo um universo social que se descortina através
da fala, dos gestos, da memoria e das histérias dos sujeitos pesquisados, que mostram muito
do seu mundo através dos trabalhos e obras teatrais que criam. A maior parte do nosso
material de anélise foi colhida de forma descontraida durante as oficinas, ao longo de

exercicios improvisacionais e jogos teatrais, sem que houvesse a necessidade de extensos
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questionarios a fim de obtermos do grupo as informagdes e conhecimentos a respeito da

realidade dos alunos que freqiientam a Universidade Aberta a 3% Idade da UNESP de Marilia.

Gostariamos de salientar que a realidade de projetos de educagdo permanente
voltados para a terceira idade é ainda bastante nova e pouco estudada. Quando os sujeitos das
pesquisas sdo idosos, geralmente a esmagadora maioria dos trabalhos est4 voltada para a area
da saide, da prevengédo e tratamento de doengas, da importdncia de ag¢Ses politicas que visam
a qualidade de vida na velhice. Dentro da perspectiva de agdes politicas voltadas ao
envelhecimento, as Universidades da Terceira Idade sdo uma realidade relativamente nova no

mundo, e no Brasil estas instituigdes sdo ainda mais recentes.

H4, hoje, a percepg¢do por parte de especialistas de varias 4reas, de que um
envelhecimento saudavel e mais cheio de perspectivas passa também pela educagdo e pela
aprendizagem. Os olhares voltam-se para a importincia do conhecimento e da aprendizagem
ao longo do processo de envelhecimento dos individuos. Nossa pesquisa busca encontrar €
analisar o elemento ludico permeando a aprendizagem da arte teatral de um grupo especifico,
composto por cerca de trinta pessoas que participaram das oficinas de teatro da UNATIL
Dessas trinta pessoas, dezesseis ainda participam ativamente do grupo. Um universo pequeno,

mas bastante representativo de uma realidade nova, que reavalia e langa perspectivas e

propostas de agdo em relagdo as formas com que a sociedade encara e vivencia o

envelhecimento hoje. Ndo buscamos respostas que visem generalizagGes. Antes, procuramos
mostrar, através de um projeto de educagdo que privilegia o lidico no conhecimento € na
cultura, as respostas dadas pelo grupo de teatro da UNATI-UNESP em relagdo ao trabalho

proposto e desenvolvido.

Pesquisador e pesquisados, durante todo o desenvolvimento da pesquisa e da
coleta de dados estiveram juntos, em constante processo de interagdo. O trabalho de
observagdo do pesquisador em relagdo ao grupo deu-se de forma participante, através do
dialogo, de propostas de atividades, da convivéncia com o grupo. Nossa inteng¢do em relagdo
aos sujeitos da pesquisa nd3o era apenas a de fazer deles meros informantes daquilo que
queriamos saber ou simplesmente executores de uma proposta de trabalho. Buscamos uma
participagdo real, efetiva, por parte dos sujeitos envolvidos, a fim de que suas ag¢des fossem
geradoras de idéias, de conflitos, de transformag¢Ges. Procuramos assim, dentro das
abordagens qualitativas, algumas respostas em relagdo aos procedimentos a serem utilizados

na pesquisa nas linhas da pesquisa—ag@o e pesquisa participante.

Thiollent define pesquisa-agdo dizendo que ela é
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um tipo de pesquisa social com base empirica que € concebida e realizada em estreita
associagdo com uma agdo ou com a resolugdo de um problema coletivo e no qual o
pesquisador e os participantes representativos da situagdo ou do problema estdo
envolvidos de modo cooperativo ou participativo (Thiollent, 1986, p.14).

O autor ainda diz que

uma pesquisa pode ser qualificada de pesquisa—a¢do quando houver realmente uma agéo
por parte das pessoas ou grupos implicados no problema sob observagdo. Além disso, é
preciso que a agdo seja uma agdo ndo trivial, o que quer dizer uma ag@o problematica,
merecendo investigagdo para ser elaborada e conduzida (1986, p.15).

Quanto a pesquisa participante, Fals Borda nos diz que este tipo de pesquisa

[...] responde especialmente as necessidades de populagdes que
compreendem operarios, camponeses, agricultores e indios — as classes mais
carentes nas estruturas sociais contemporaneas — levando em conta suas
aspiragdes e potencialidades de conhecer e agir. E a metodologia que
procura incentivar o desenvolvimento auténomo (autoconfiante) a partir das
bases e uma relativa independéncia do exterior (Fals Borda in: Branddo,
1983,p.43).

Ainda sobre a pesquisa participante, Guy 1€ Boterf diz a respeito dessa linha de

pesquisa que :

Considerando as limitagdes da pesquisa tradicional, a pesquisa participante vai, ao
contrario, procurar auxiliar a populagdo envolvida a identificar por si mesma os seus
problemas, a realizar a andlise critica destes e a buscar as solugdes adequadas. Deste
modo, a selegdo dos problemas a serem estudados emerge da populagdo envolvida, que os
discute com especialistas apropriados, ndo emergindo apenas de simples decisdo dos
pesquisadores (Lé Boterf in: Branddo, 1987, p.52).

Consideramos que nosso trabalho se aproxima e dialoga com as linhas
metodolégicas da pesquisa — agdo e pesquisa participante, apesar de alguns aspectos ndo se
encaixarem totalmente nesses modelos. Esses modelos de pesquisa pressupdem a participagdo
dos sujeitos envolvidos desde o inicio da pesquisa, decidindo inclusive o tema a ser
pesquisado. Isso ndo ocorreu em nossa pesquisa, pois a escolha do tema e dos objetivos do
trabalho partiu do pesquisador. A populagdo envolvida em nossa pesquisa ndo faz parte das

classes mais carentes da sociedade. Essas metodologias também buscam resultados imediatos

que respondam as necessidades das populagdes pesquisadas e os resultados do trabalho devem

ser mostrados a essas populagdes para que haja ou ndo concordéancia a respeito dos resultados
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obtidos. Nossa pesquisa ndo visa resultados imediatos nem pretende trabalhar para ajudar a
solucionar questdes ligadas a populagdes carentes da sociedade. A direg¢do, a andlise dos
dados obtidos e a organiza¢do da pesquisa estdo a cargo do pesquisador e ndo dos sujeitos

pesquisados.

No entanto, a participagdo dos alunos no processo de ensino—aprendizagem em
relagdo ao teatro é real, efetiva. Os alunos das oficinas de teatro da UNATI-UNESP opinaram
sobre os jogos, os exercicios, o trabalho desenvolvido no palco, elaboraram textos, criaram e
montaram pegas teatrais. Pesquisador e sujeitos pesquisados envolveram-se com o trabalho no
palco de forma participativa e cooperativa, como requer um trabalho qualitativo na linha da

pesquisa- agdo.

Fals Borda nos diz que a pesquisa participante responde as necessidades das
classes mais desfavorecidas da populagdo, considerando suas possibilidades, seu potencial,
suas aspirag¢des, procurando incentivar o desenvolvimento da autonomia. Os sujeitos de nossa
pesquisa ndo pertencem as classes economicamente desfavorecidas da sociedade, mas fazem
parte de uma categoria social, a dos idosos, que por muito tempo, independentemente da
posi¢do econdmica que os individuos pertencentes a ela possuem, foi deixada de lado pela
sociedade brasileira e pelas suas institui¢des, ndo ouvida em suas reivindicagdes e levada por

vezes ao isolamento e a soliddo.

Podemos dizer que nosso trabalho se aproxima em muitos aspectos das linhas
metodoldgicas da pesquisa—agdo e da pesquisa participante, visto que ha a preocupagdo com a
questdo da autonomia dos sujeitos pesquisados dentro do trabalho desenvolvido e uma agdo
efetiva por parte desses sujeitos ao longo da pesquisa. Mesmo que alguns aspectos ndo se
encaixem nessas metodologias, salientamos que essas linhas de pesquisa ndo possuem um

corpo tedrico rigido e imutavel.

Podemos entdo dizer que esta é uma pesquisa social, de carater qualitativo, que
aproxima-se e dialoga com as linhas metodoldgicas da pesquisa-a¢@o e pesquisa participante,

utiliza-se de seus procedimentos a fim de conhecer com maior profundidade a realidade de

um grupo de sujeitos significativos, pertencentes ao grupo de teatro da Universidade Aberta a

Terceira Idade da UNESP de Marilia, e sua relagdo com a arte teatral e com esse tipo de

aprendizagem através do ludico.
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Os sujeitos da pesquisa.

Os sujeitos de nossa pesquisa sdo alunos das oficinas de teatro da UNATI/UNESP
de Marilia. Suas idades variam de 58 a 83 anos. Desenvolvemos o trabalho de oficinas de
teatro com o grupo de alunos da UNATI de 1999 a 2002 com atividades todas as sextas feiras,
no horario das 14 as 16 horas. O ano letivo come¢a no inicio de mar¢o e termina em

dezembro, havendo férias de um més em julho.

O desenvolvimento do trabalho durante esse periodo se deu na interag@o entre
pesquisador e sujeitos, tendo o pesquisador ndo apenas a fungdo de observador passivo, mas a
de alguém que participa, que propde, que interage com o grupo. A relagdo sempre ocorreu

entre sujeitos que dialogam, propdem, relacionam-se entre si.

Ha que se reiterar que, em Ciéncias Humanas, estudando e pesquisando relagdes
sociais, lidamos com gente, com sentimentos € com subjetividade. Rubem Alves (2000) nos

diz que a linguagem da ciéncia é extremamente eficaz para capturar objetos fisicos, mas

totalmente incapaz de capturar relagdes afetivas. Diz o autor que “se ndo houvesse homens no

mundo, se o mundo fosse constituido apenas de objetos, entdo a linguagem da ciéncia seria
completa. Acontece que os seres humanos amam, riem, tém medo, esperangas, sentem a
beleza, apaixonam-se por ideais”(Alves, 2000, p.115). Dessa forma, a aproximagdo com o0s
sujeitos de uma pesquisa como a nossa, que visa conhecer e analisar questdes relacionadas ao
ludico e ao prazer de aprender das pessoas da Universidade da Terceira Idade da UNESP, s6

pode dar-se num encontro entre sujeitos que dialogam e que trocam experiéncias.

Entre os anos de 1999 a 2002, um total de 30 alunos participou das oficinas de
teatro da UNATI. Destes 30 alunos, 27 eram do género feminino e trés do masculino. No ano
de 1999, as oficinas de teatro contaram com a participagdo de 24 integrantes, todos do género
feminino. Em 2000, o grupo tinha 27 integrantes, sendo 3 do género masculino e 24 do
feminino. No ano de 2001, 20 pessoas participaram das oficinas, 2 homens e 18 mulheres e,
em 2002, contamos com a participagdo de 16 integrantes, todos do sexo feminino.
Verificamos, assim, em todos os anos em que o trabalho ocorreu, a predomindncia da
presenga feminina no grupo. Ha também certas diferengas que marcaram a participagdo dos

homens e das mulheres ao longo do desenvolvimento do trabalho com o grupo.

Os homens participaram pouco da elaboragdo dos textos escritos pelo grupo.

Apenas na peca “Os Italianos” e no roteiro do trabalho “O Cravo e a Rosa” houve a
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participa¢do dos homens em relagdo a criagdo dos textos, com sugestdes de didlogos e
situagdes. Os homens do grupo interessavam-se mais em atuar no palco, participar dos ensaios
e de conversas e oficinas especificas relacionadas as pegas nas quais estavam envolvidos. Ja
as mulheres faziam questdo de estar presentes em todos os momentos do grupo, que incluiam
oficinas de jogos, exercicios de improvisagdo, de reunides para conversar sobre temas e
elaboragdo de pegas. Gostavam, enfim, de participar de todo o trabalho de montagem de uma
peca, desde a concepgdo de didlogos, escolha de figurinos, montagem de cendrios, sonoplastia
e pesquisas a respeito dos temas trabalhados. A participagdo feminina foi macigamente maior
que a masculina nas oficinas de teatro, tanto em nimero de participantes quanto em relagdo a
qualidade da participagdo, visto que os homens estiveram presentes apenas em parte das
atividades desenvolvidas. A maior participagdo feminina ocorre também em todas as outras
atividades oferecidas pela UNATI-UNESP. Alids, ao pesquisarmos a respeito dos programas
de universidades voltados para a terceira idade, percebemos que a presenga e a participagdo
das mulheres ¢ geralmente bem maior que a dos homens. Podemos aventar algumas hipéteses
relacionadas a uma maior participagdo das mulheres nesses programas, tais como o fato de as
mulheres ficarem vitvas mais cedo, viverem geralmente mais que os homens e buscarem por
atividades que ndo conseguiam realizar na juventude por causa dos filhos, da administragdo
familiar e de um maior tolhimento social sobre o género feminino. Talvez os homens sintam
um prazer maior realizando atividades ligadas ao esporte, mas estas sdo hipéteses nas quais

ndo nos aprofundaremos neste trabalho, visto serem outros nossos objetivos. Observamos que

para falar da participag¢@o dos integrantes do grupo nas oficinas de teatro, ora faremos uso de

LI 1Y

termos masculinos, como “os alunos”, “os integrantes”, visto que nos anos de 2000 e 2001
houve a participagdo de alunos e alunas no grupo, ora faremos uso apenas do feminino, pois

nos anos de 99 e 2002 ndo contamos com a participa¢do masculina no grupo.

Cerca de 13 alunas participaram das oficinas de teatro ininterruptamente dos anos
de 1999 a 2002. Outras quatro participaram por trés anos letivos das oficinas, 7 pessoas
participaram por dois anos, incluindo ai os homens e 6 pessoas participaram do grupo por um
periodo de um ano. Ao todo, 30 pessoas participaram das oficinas de teatro num periodo de
quatro anos letivos. Do total de trinta alunos que participaram das oficinas, 13 permaneceram
no grupo por um periodo de quatro anos, ou seja, cerca de quase 50% dos integrantes do
grupo, os quais pudemos acompanhar de perto a evolugdo em relagdo a aprendizagem e

atua¢do no palco. Mesmo aqueles que permaneceram nas oficinas por um periodo menor de
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tempo apresentaram muitos avangos em relagdo a atuagdo no palco e na participagdo nos

jOgos e exercicios propostos.

Quanto as idades dos alunos, elas variam, como ja dissemos, dos 58 aos 83 anos,
mas cerca de 53% encontram-se na faixa dos 66 aos 75 anos. No quadro abaixo, podemos

verificar melhor a faixa etaria dos alunos que participam e participaram das oficinas:

Quadro 1: Idades dos alunos.

IDADES

Faixa Etdria | N° de Alunos

55-60 4

61 - 65 3

66 - 70 7

71-175 10

76 - 80 5

81-85 1

Total 30

Em relagdo as idades dos alunos, vemos que ha uma difereng¢a de cerca de 25 anos
separando o mais novo do mais velho. Consideramos essa convivéncia extremamente salutar e
observamos que as diferengas de idade contribuem para que o trabalho se desenvolva de
maneira eclética, democratica e saudavel. Os mais jovens, os chamados envelhescentes,
aprendem a visualizar com mais positividade a possibilidade de seu proprio envelhecimento
através do contato com os mais velhos, que aos 70, 75, 80 anos, continuam desempenhando
inumeras atividades e vivendo o tempo da velhice de forma saudavel e prazerosa. Os mais
velhos trocam idéias, debatem e dialogam com os mais jovens e resolvem problemas a partir

de pontos de vista diversos.

H4 muita coisa em comum ligando os alunos das oficinas de teatro da
UNATI/UNESP de Marilia. Boa parte desses alunos mora no bairro Maria Izabel ou préximos
a ele. Este ¢ um bairro de classe média da cidade e nele esta localizado o Campus II da

UNESP de Marilia. Metade desses alunos possui curso superior completo e outra parte o
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curso secundario, mais precisamente o antigo curso Normal, que formava as professoras
primarias. A maior parte dos alunos é catdlica e pelo menos cinco alunos do grupo participam

da pardquia de Santa Isabel e de seus diversos grupos religiosos. Algumas alunas do grupo

participam também do grupo da “Terceira Idade do Patronato”. Patronato é como é chamado

0 Centro Comunitario da Pardquia de Santa Isabel. Parte do grupo também participa de outros
grupos de Terceira Idade da cidade. Os objetivos desses grupos estdo relacionados geralmente
a socializagdo, a busca de amizades, a programas de exercicios fisicos e melhoria da
qualidade vida através de uma vida mais saudavel e ativa. Sendo assim, parte dos alunos que
freqiientam ou freqiientaram as oficinas de teatro da UNATI-UNESP encontram-se também
fora da Universidade, pois possuem interesses comuns. Compartilham, principalmente, do

gosto pela arte e pelo conhecimento.

Os alunos revelaram em conversas com o grupo gostar muito de ir ao teatro e de
assistir a diversos tipos de espetaculos. Algumas alunas freqiientam pegas teatrais desde a
juventude, outras descobriram o gosto pelo teatro mais tarde e passaram a assistir as pegas
teatrais que a cidade oferece. Uma das alunas mora préxima ao SESI de Marilia e assiste a
todas as pegas do circuito de teatro do SESI. Outra caracteristica interessante do grupo é que
ele ¢ composto em grande parte por professoras e diretoras de escola aposentadas. Os quadros
abaixo mostram o grau de escolaridade dos alunos e as ocupagdes profissionais que aparecem

com maior freqiiéncia no grupo:

Quadro 2: Grau de escolaridade dos alunos do grupo de teatro.

ESCOLARIDADE

Grau de Escolaridade dos alunos | N° de Alunos
Primario 2
Ginasial 3
Secundario 7
Superior Incompleto 3
Superior 15
Total 30
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Quadro 3: Profisses desempenhadas pelos alunos do grupo de teatro antes da

aposentadoria:

PROFISSAO

Profissdes exercidas pelos alunos | N° de Alunos %

Professor 14 46,67
Diretor de Escola 3 10,00
Funcionario Publico 10,00
Comerciante 10,00
Donas de Casa 10,00
OQutros 13,33
Total 100,00

Em relag¢do ao grau de escolaridade podemos observar, através do quadro 2, que
metade dos alunos possui curso superior completo e outros 3 possuem ainda o superior
incompleto. Sete alunos possuem o curso secundario, tendo boa parte desse grupo feito o
antigo curso Normal, que preparava as professoras primdrias para o mercado de trabalho. No
quadro, optamos por discriminar o que chamamos hoje de ensino fundamental em primario e
ginasial, pois no tempo em que as alunas iniciaram os estudos era assim que este grau de

ensino se dividia. Em relag¢do aos alunos que disseram possuir um curso superior, 0 curso que

mais aparece é o de Pedagogia ou outros cursos ligados ao ensino, como Educagdo Artistica,

Geografia, Historia, além do curso de Direito. Alguns alunos possuem mais de um curso
superior, como um aluno, que possui os cursos de Pedagogia e de Direito e uma aluna que é

formada nos cursos de Educagéo Artistica, Pedagogia, Historia e Geografia.

Quanto as profissdes e ocupagdes ao longo da vida, vemos no quadro 3 que a
maior parte dos integrantes das oficinas dedicou-se a profissdes ligadas ao ensino, seja
atuando como professores ou administradores de escola. Ndo discriminamos no quadro os
professores primarios dos secundarios, pois boa parte desses professores atuou nas duas éreas.
Depois aparecem outras atividades, como funcionarios publicos, pequenos comerciantes e
donas de casa. Na categoria “outros”, temos um bancdrio, uma assistente social, uma ex-

proprietaria de terras e uma dona de imédveis. Todos hoje estdo aposentados.
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As técnicas utilizadas para a coleta de dados.

Em nosso trabalho, como j& foi apontado, desejavamos conhecer e analisar a
importancia do elemento lidico no aprendizado teatral de pessoas da terceira idade. O tema
da pesquisa que desenvolvemos surgiu a partir de nossa experiéncia pratica de trabalho com
as oficinas de teatro da UNATI, em 1999, ano em que recebemos um convite da coordenagio
da Universidade Aberta a 3* Idade da UNESP, que desejava oferecer mais esta opgdo de

atividade a seus alunos,

Sendo assim, nosso trabalho de campo desenvolveu-se dentro de uma situagéo
bastante favoravel em relagdo ao contato com os sujeitos pesquisados, visto que ja havia um

conhecimento prévio e uma rela¢io de confianga entre estes e o pesquisador.

Nosso trabalho de observagdo deu-se de forma participante e sistemdtica em
relagdo ao que ocorria nas oficinas de teatro. Segundo Chizzotti, a observagdo direta ou
participante é aquela “obtida por meio do contato direto do pesquisador com o fendmeno
observado, para recolher as ag¢des dos atores em seu contexto natural, a partir de sua
perspectiva e seus pontos de vista” (1998, p.90). Este tipo de observagdo pode oferecer,
segundo o autor, uma descrigdo mais pormenorizada dos componentes de uma situagdo,
visualizando melhor os sujeitos “em seus aspectos pessoais e particulares, o local e suas
circunstancias, o tempo e suas variagdes, as agdes e suas significagdes, os conflitos e a
sintonia de relagdes interpessoais e sociais e as atitudes e os comportamentos diante da

realidade”(p.90).

O autor, no entanto, salienta que a observagdo direta e participante requer
cuidadoso e adequado registro para garantir a confiabilidade dos dados e para eliminar

impressdes emotivas, deformagdes subjetivas e interpretagdes fluidas.

Nossa observagdo ao longo do desenvolvimento das oficinas pautou-se por

registros e por anotagdes acerca de tudo o que ocorria no grupo. Para tanto fizemos uso de

“diarios de campo” ou “didrios de pesquisa”, nos quais anotdvamos o desenrolar das

atividades e das conversas, do cotidiano do grupo, enfim.

Oracy Nogueira nos diz que:

O didrio de pesquisa é o registro cotidiano e minucioso das observacdes -
acontecimentos, manifestagdes de comportamentos, conversas, estabelecimento de novos
contatos, desenvolvimento ou transformagdo ja estabelecidas com elementos da
comunidade”(Nogueira, 1968. p. 102-3).
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Ele se revela como

[...] um dos mais uteis instrumentos de trabalho de campo, principalmente quando o
pesquisador esta interessado numa visdo de conjunto da organizagdo social e da cultura de
um certo grupo ( 1968. p. 102-3).

Utilizamos, além de didrios de campo, de formas de registro mecénicas, gravando
em fitas de video algumas oficinas e também todos os trabalhos concebidos e apresentados
pelo grupo de 1999 a 2002. Estas fitas tinham por objetivo registrar tudo o que ocorria nas
oficinas, mas também eram mostradas aos alunos, a fim de que pudessem observar e avaliar

seu proprio trabalho. As oficinas também foram amplamente registradas através de
fotografias.

Através dessas formas de registro, pudemos examinar e avaliar a evolug@o do
grupo, tanto no trabalho realizado nas oficinas, nos exercicios propostos, nos jogos, na postura
corporal dos alunos no palco ao longo dos exercicios, assim como nas apresentagdes das
pegas e jograis. Ha diferengas marcantes em relagdo ao posicionamento em cena, ao ritmo, a
voz, a postura corporal, as expressdes de rosto e as respostas improvisadas quando
comparamos os primeiros trabalhos e exercicios do grupo com os mais recentes. Comparando
o primeiro trabalho desenvolvido pelo grupo, intitulado “Fragmentos da Vida” com a pega
“Ditos, desditos e ndo ditos”, ultimo trabalho criado pelo grupo, por exemplo, percebemos
que neste ha muito mais elabora¢do em relagdo a postura corporal, a0 movimento e ao uso da
voz. Na pe¢a “Ditos, desditos e ndo ditos” o grupo foi capaz de improvisar em cena com
muita facilidade e inclusive de resolver uma situagdo imprevista ocorrida em uma de nossas
apresentagdes. Uma das alunas, por problemas de saude de um de seus familiares, ndo poderia
voltar da cidade de Sdo Paulo a tempo para a apresentagdo. Com dois dias de antecedéncia,

outra aluna assumiu o papel daquela que ndo poderia comparecer e substituiu-a,

improvisando, criando coisas novas a partir das falas do texto com humor e espirituosidade.

Isso dificilmente ocorreria se o grupo ndo estivesse acostumado a realizar exercicios
improvisacionais € ndo tivesse adquirido familiaridade e intimidade com o trabalho de
atuagdo no palco. A evolugdo do trabalho do grupo fica nitida quando comparamos nossas
anotagdes e observamos as fitas de video contendo as apresentagbes e atuagdes dos
participantes. O que muitas vezes passa despercebido nas fitas de video aparece com mais

clareza nas fotografias.

Colhemos também, ao longo das oficinas, relatos orais e depoimentos, partes das

lembrangas e memorias dos participantes do grupo. Através do dialogo, das conversas
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informais e de exercicios propostos a fim de suscitar acontecimentos vividos pelos
participantes, muitas histérias e momentos de vida dos alunos delinearam-se, reapareceram
através de narrativas por vezes alegres, por outras tristes e emocionadas. Muitas vezes uma
palavra, um objeto, um alimento, um aroma, eram capazes de trazer a tona histdrias inteiras,

relacionadas a infancia, a juventude, ao casamento, ao nascimento dos filhos.

Em nossa pesquisa nos interessamos em colher depoimentos e histérias dos
participantes do grupo. Nosso objetivo ao colher esses relatos era o de conhecer mais
profundamente o grupo e suas motivagdes, além de nos utilizarmos da memoria do grupo em
relagdo a fatos, acontecimentos e histérias a fim de que estes pudessem contribuir para um
maior entrosamento e interagdo entre os participantes do grupo e auxiliar nas construgdes e
criagdes dos trabalhos dos alunos. Num grupo de teatro da terceira idade o vivido, as
memorias € o conhecimento dos integrantes sdo elementos importantissimos que podem ser
utilizados para o crescimento do grupo, assim como para auxiliarem os processos de criagdo.
Por isso, valorizamos as conversas e o didlogo, nos valemos das técnicas da historia oral nos
concentrando em colher depoimentos e relatos das vidas dos participantes, mas ndo historias
inteiras de vida, para melhor conhecermos o grupo. Mas, em que consistem esses

procedimentos e o que os diferencia?

Maria Isaura P. de Queiroz (1988) nos dird que o termo histéria oral é amplo e
recobre uma quantidade de relatos a respeito de fatos ndo registrados por outro tipo de
documentagdo, ou quando se quer complementar o que ja estd documentado. Ela pode ser
coletada através de entrevistas e registrar a experiéncia de um sé individuo ou de um grupo de

individuos de uma mesma coletividade. Segundo a autora,

A histéria oral pode captar a experiéncia efetiva dos narradores, mas também recolhe
destes tradi¢des e mitos, narrativas de ficgdo, crengas existentes no grupo, assim como
relatos que contadores de histdrias, poetas, cantadores inventam num momento dado. Na
verdade tudo quanto se narra oralmente € histéria, seja a historia de alguém, seja a
histéria de um grupo, seja histéria real, seja ela mitica (Queiroz in Von Simson, 1988,

p.19).

J4 a histéria de vida faz parte do quadro mais amplo da histoéria oral. Ela é uma

técnica que demanda tempo e requer por parte do pesquisador o cuidado de n3o interferir no

relato ou interferir apenas o minimo possivel. A histéria de vida pode ser definida, segundo

Queiroz, como:

[...] o relato de um narrador sobre sua existéncia através do tempo, tentando reconstituir
0s acontecimentos que vivenciou e transmitir a experiéncia que adquiriu. Narrativa linear
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e individual dos acontecimentos que nele considera significativos, através dela se
delineiam as relagdes com os membros de seu grupo, de sua profissdo, de sua camada
social, de sua sociedade global, que cabe ao pesquisador desvendar”(1988, p.20).

Este busca captar “algo que ultrapassa o carater individual do que € transmitido e que se

insere nas coletividades a que o narrador pertence (1988, p.20).

O depoimento pode ser definido, nas ciéncias sociais, como o relato de algo que o
informante presenciou, experimentou, ou de alguma forma conheceu. A condug¢éo do trabalho
estd mais centralizada nas mdos do pesquisador, que recolhe da narra¢do da vida de seu

informante apenas aquilo que considerar relevante em relagdo ao problema de sua pesquisa.

Em nossas oficinas, os relatos de fatos e momentos da vida dos participantes,
assim como informagdes relevantes para um maior conhecimento do grupo e de sua realidade,
foram colhidos, como ja colocamos, em boa parte através de conversas informais, jogos
teatrais e entrevistas ndo diretivas com os membros do grupo. Nosso interesse ndo estava
centrado em colher histérias de vida através de longos e lineares relatos, mas em captar
detalhes e acontecimentos relevantes das vidas dos participantes, principalmente em relagdo a
profissdo e ao ambiente familiar, que a memdria de cada um seleciona, lapida, reconstréi e

considera importante.

Fizemos também uma unica entrevista estruturada com o grupo em agosto de
2002, a fim de que as alunas falassem a respeito de sua relagdo com o grupo de teatro e
pudessem avaliar o processo de aprendizagem pelo qual passaram e a evolugdo do grupo
desde 1999, pois as alunas entrevistadas acompanharam todo o trabalho e estiveram presentes

nas oficinas desde o inicio.

Analisamos todo o material coletado a luz do referencial bibliografico pesquisado
e pertinente ao trabalho e através de nossas observagdes e anotagdes acerca de tudo o que
ocorria nas oficinas. Analisamos o contetdo dos textos e pegas criados pelos alunos desde o
ano de 1999 a 2002, a fim de melhor compreendermos o papel do lidico e do prazer de

lembrar, de criar e de atuar dos participantes ao longo da aprendizagem teatral.

Gostariamos, enfim, de salientar que os exercicios € 0s jogos, assim como 0s

textos e pegas teatrais criados pelos integrantes do grupo de teatro da UNATI/UNESP

constituiram-se em nosso principal material de analise. O principal procedimento para
avaliarmos a importancia do elemento lidico na vida e aprendizagem dos alunos da UNATI

foi o desenvolvimento das oficinas de teatro.

Al
AVAYAY

1 2 3 4 5 6 7 unespw.l 12 13 14 15 1le .17

18



Foto: Ana Paula Cordeiro

F'i'gura 1: Apresentagio do jogral “Fragmentos da Vida™ - 1999.

Foto: Ana Paula Cordeiro

Figura 2: Apresenta¢io do poema: “Todas as Vidas” de Cora Coralina — 2000.
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1 O ENVELHECIMENTO HUMANO E SUAS IMPLICACOES SOCIAIS:
ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE O TEMA.

“Estou feliz por ser velha hoje, porque hoje o velho tem o espago dele e hd algum
tempo atrds eu acho que ndo tinha.”(Marlene, aluna das oficinas de teatro da UNATI-
UNESP)

“Agora que o Brasil envelheceu é que se tem pensado na velhice. Nada havia sido
preparado para o velho.Tudo foi pensado para o jovem. Nos (idosos) ainda estamos

presenciando alguns pontos de mudanga. “(Virgilia, aluna das oficinas da UNATI-UNESP)”

Muitos estudiosos atualmente tém se voltado para o tema do envelhecimento
humano. Médicos, psicélogos, gerontélogos, assistentes sociais, socidlogos e pedagogos
estudam e apresentam diferentes abordagens e formas de tratar o assunto. Estuda-se a velhice
do ponto de vista bioldgico, social, antropolégico, psicolégico, para que possamos ter uma
visdo mais clara a respeito de uma etapa da vida do ser humano pouco estudada e por tantos

anos desconsiderada como objeto de estudo.

Muito se falou a respeito da inféncia, da juventude e da maturidade. Pouco da
velhice. Simone de Beauvoir (1976) afirma que até o fim do século XV, todos os trabalhos
sobre a velhice resumiam-se em tratados de higiene. Foi ela também uma das primeiras a
tratar a respeito do envelhecimento na contemporaneidade de uma maneira mais ampla e
profunda, levando em conta os seus aspectos bioldgicos, sociais e historicos. Podemos dizer
que mais coisas foram pensadas e realizadas em relagdo a velhice nos tltimos quarenta anos
que em séculos de civilizagdo humana. A diminui¢do da taxa de natalidade e o aumento da
expectativa de vida do homem devido aos avangos da medicina aparecem como importantes

fatores para a explicagdio do aumento do numero de pessoas idosas e do interesse de

pesquisadores, instituigdes e Orgdos publicos sobre a questdo. Antdnio J. Netto (2001) nos

mostra que o envelhecimento humano, que ha quarenta ou cinquenta anos se restringia quase
que exclusivamente a esfera privada ou familiar, transformou-se numa questdo social e
politica, sobretudo a partir dos anos 60 do século XX. O envelhecimento humano assumiu,
assim, o status de fendmeno, "com o qual todos precisam aprender a conviver, estudar e
apresentar solugdes para seus aspectos problematicos atuais e futuros, envolvendo
especialistas, governos € a populagdo em geral, na medida em que suas repercussdes sdo

amplas e significativas” (Netto, in: Kachar, 2001, p.46).
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Trataremos neste capitulo de alguns aspectos que envolvem a questdo do
envelhecimento humano, principalmente do ponto de vista social. As categorizagdes e
representagdes sociais sobre a velhice, as mudangas na maneira de enxergar o
envelhecimento, a questdo da aposentadoria e do tempo do idoso sdo questdes que abordamos
neste capitulo, para uma maior compreensdo de nosso trabalho com os alunos das oficinas de

teatro da UNATIL.

Mas afinal, quando é que ficamos velhos?

Ha uma espécie de consenso em se considerar a idade de sessenta anos como um
marco, uma passagem para a chamada “terceira idade”. No entanto, antes de mais nada, ¢

importante que tenhamos em mente que :

[...]a velhice é uma categoria socialmente produzida. Faz-se assim distingdo entre um fato
universal e natural — o ciclo biolégico, do ser humano e de boa parte das espécies
naturais, que envolve o nascimento, o crescimento € a morte — e um fato social e
histérico- a variabilidade das formas de conceber e viver o envelhecimento. (Debert, in

Barros, 1998, p.50)

Assim como infincia, adolescéncia e juventude, a categoria velhice também ¢é
construida socialmente. E uma tentativa de organizarmos a vida, de compreendermos e
discernirmos melhor comportamentos, atitudes, maneiras de agir e pensar dos individuos ao

longo de sua vida em sociedade.

Mike Featherstone (1998) nos diz que nas sociedades modernas ha um esforgo

maior para demarcar a vida, dividindo-a em estagios dentro de uma ordem cronolégica.

Segundo Featherstone,

[...]a partir do desenvolvimento da modernidade, possuimos uma formagéo cronolégica do curso
da vida, embutida de modo muito forte em nossa percep¢do. Ou seja, as pessoas sabem a idade
que tém e o que, em determinados momentos da vida, devem fazer” (Featherstone in: Terceira

Idade, 1998, p. 12).
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Debert (1998) também nos dird que a idade dos individuos é uma dimensdo
fundamental na organizagdo social. A crescente institucionalizagdo do curso da vida atingiu
praticamente todas as dimensdes do mundo familiar e do trabalho, penetrando na organizagdo
do sistema produtivo, na educagdo, na forma como consumimos e nas politicas publicas. “A
regulamentagdo estatal do curso da vida esta presente do nascimento até a morte, passando
pelo sistema complexo que engloba as fases de escolarizagdo, entrada no mercado de trabalho

e aposentadoria” (Debert in Barros, 1998, p.59).

No entanto, € dificil precisar quando uma pessoa esta velha, mesmo porque o
envelhecimento € um processo, ndo ocorre de uma hora para outra. Ficamos velhos quando

completamos 50, 55, 60 anos? O grande marco social seria a aposentadoria? Discutiremos

essas questdes de forma mais aprofundada ao longo deste capitulo. E certo que nascemos,

crescemos, nos desenvolvemos e declinamos do ponto de vista biol6gico. Mas é importante
que fique claro que precisar uma idade, um marco a partir do qual se considerara uma pessoa

idosa, € algo construido socialmente e, portanto, uma construgdo arbitraria.

E o0 que vem a ser a velhice? A esse respeito, Simone de Beauvoir nos diz que :

E um fenémeno biolégico: o organismo do homem idoso apresenta certas singularidades.
Acarreta conseqiiéncias psicologicas: determinadas condutas, com justa razdo, sdo
consideradas tipicas da idade avangada. Tem uma dimensdo existencial como todas as
situagdes humanas: modifica a relagdio do homem no tempo e, portanto, seu
relacionamento com o mundo e com sua prépria histdria. Por outro lado, o homem nunca
vive em estado natural: seu estatuto lhe € imposto tanto na velhice como em todas as
idades, pela sociedade a que pertence. A complexidade da questdo é devida a estreita
interdependéncia desses pontos de vista (Beauvoir, 1976, p.13).

E ainda:

a sociedade determina o lugar e o papel do velho, levando em conta suas
idiossincrasias individuais: sua impoténcia, sua experiéncia; reciprocamente, o individuo
¢ condicionado pela atitude prética e ideoldgica da sociedade a seu respeito. De modo
que, uma descrigdo analitica dos diversos aspectos da velhice ndo pode ser suficiente:
cada um deles reage sobre todos os outros e ¢ por eles afetado ( p.13-14).

Quando, entdo, podemos dizer que uma pessoa estd velha? Como salienta
Beauvoir, ndo podemos encarar a velhice como um fato estatico. Ela seria o término e o
prolongamento de um processo. A idéia de envelhecimento encontra-se ligada a idéia de

transformagdo. O envelhecimento seria um certo tipo de mudanga “irreversivel e
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desfavoravel, um declinio”(p.15). No entanto, a autora deixa claro que a palavra desfavoravel

implica em mero julgamento de valor. Diz que :

[...]nd0 existe progresso ou regressdo, a ndo ser relativamente a um objeto visado. [...] E
no dmago do empreendimento de viver que se estabelece a hierarquia das idades e o
critério € muito mais incerto. Seria preciso conhecer a meta visada pela vida humana para
decidir quais s@o as transformagdes que dela a afastam, e quais as que dela a aproximam
(Beauvoir,1976,p.15).

A autora nos diz que, se observarmos o homem apenas do ponto de vista de seu
organismo, o problema torna-se facil. Durante os primeiros vinte anos de vida do homem, as
mutagdes ocorridas no organismo seriam benéficas, e aos vinte anos ele estaria no auge da
expansdo de suas capacidades fisicas. Apds os vinte anos e principalmente a partir dos trinta,
pode-se dizer que inicia-se uma involugdo dos 6rgdos. No entanto, perdas e alteragdes podem

ser compensadas por automatismos e conhecimentos praticos e intelectuais. Diz a autora que:

[...] ndo se falard em envelhecimento enquanto as deficiéncias permanecerem esporadicas
e forem facilmente remediadas. Quando elas adquirem importincia e passam a ser
irremedidveis, e o corpo se torna fragil e mais ou menos impotente, pode-se afirmar, sem
equivoco, que esta declinando (1976,p.16).

No entanto tudo se complica quando consideramos o ser humano por inteiro.
Onde, apés o apogeu do homem, podemos situar seu declinio? Beauvoir nos dird que, apesar
de interdependentes, o fisico € o moral ndo seguem uma evolugdo rigorosamente paralela.
Podem ocorrer numa pessoa perdas morais, antes que se inicie a degradagdo fisica ou pode
acontecer que no decurso de sua decadéncia fisica, o individuo tenha enormes ganhos

intelectuais. A autora questiona:

A qual deles atribuiremos maior valor? Cada qual dara uma resposta diferente, segundo
valorize mais as aptiddes corporais ou as faculdades mentais, ou entdo um feliz equilibrio
entre elas. E de acordo com opgdes desta ordem que os individuos e as sociedades
estabelecem uma hierarquia das idades: ndo existe nenhuma universalmente aceita
(Beauvoir,1976,p.17).

A velhice, para Beauvoir, s6 pode ser melhor compreendida em sua totalidade.

Ela ¢ mais que um fato biolégico. E também um fato cultural. Para uma melhor compreensio

do nosso trabalho, nos deteremos mais nas questdes culturais, nas representagdes que a
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sociedade cria e possui a respeito do envelhecimento humano do que nos fatores biolégicos
ou questdes ligadas a geriatria ou a gerontologia. O que representa ser velho em nossas
sociedades ocidentais? Qual o peso das palavras e dos conceitos que permeiam o processo de
envelhecimento humano? Que questdes sociais estdo envolvidas quando o assunto € a

velhice?

Idoso sim, velho ndo. Nao? Porquée?

A palavra “velho” é carregada, em nossa sociedade, de conotagdes negativas e
cercada por esteredtipos e preconceitos. Simone de Beauvoir (1976) dizia que os homens
escamoteiam os aspectos da condigdo humana que lhes desagrada, inclusive a velhice € a
morte. Que a América eliminou a palavra morto do seu vocabulério e hoje se fala em “caro

desaparecido”, assim como também se evitam referéncias a idade provecta.

Chamar uma pessoa de velha, mais que uma alus@o ao seu tempo de existéncia,
pode significar que essa pessoa esta ultrapassada, que ndo acompanhou as mudangas sociais,
que suas idéias estdo desgastadas e que suas opinides sdo dispenséveis, que ndo consegue
aprender, pois sua memoria € falha e suas posturas sdo rigidas em face do novo, que € incapaz
de lidar positivamente com as mudangas € o avango tecnoldgico e que pouco ou nada pode
contribuir com os processos e mudangas sociais. Ninguém quer ser velho, porque velho

tornou-se sindnimo de ultrapassado.

A idéia de juventude associam-se qualidades como beleza, forga fisica e

virilidade, rapidez, lucidez, modernidade, flexibilidade, entre outras. A idéia de velhice, como

ja colocamos, somam-se quase sempre aspectos indesejaveis e negativos, que apresentam o
idoso como alguém sempre em desvantagem em relagdo ao mais jovem, mesmo que as
circunstincias e o cotidiano demonstrem que as coisas ndo sdo bem assim e que as qualidades
atribuidas geralmente a juventude podem ser encontradas em pessoas de todas as idades,
assim como o0s aspectos negativos atribuidos a velhice, como posturas rigidas em face do
novo, por exemplo. O termo velho tornou-se, com o tempo, extremamente pejorativo e
desabonador. Os velhos mais ativos e participantes gostam de fazer uma diferenciagéo entre o
que é ser velho e o que é ser idoso, quase que para mostrar que pertencem a um grupo

diferente e ndo sdo como a maioria de “velhos que apenas se lamentam e nada fazem” para a
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melhoria de suas condigdes de existéncia. Assim, varias mensagens sdo veiculadas dentro de

diversos grupos de terceira idade, diferenciando o velho do idoso. Uma delas diz:

Idosa € a pessoa que tem idade. Velha é a pessoa que perdeu a jovialidade. A idade causa
degenerescéncia das células e a velhice causa degenerescéncia do espirito. O idoso tem
planos, o velho tem saudade. O idoso se renova a cada dia que comega, o velho se acaba a
cada noite que termina, pois enquanto o idoso tem seu olhos postos no horizonte de onde
o sol desponta e a esperanga ilumina, o velho tem sua miopia voltada para os tempos que
passaram. [...] As rugas do idoso sdo bonitas porque foram marcadas pelo sorriso. As
rugas do velho sio feias porque foram vincadas pela amargura.’

Podemos perceber nesse discurso a diferenca de prestigio das duas palavras.
Apenas aspectos positivos somam-se a palavra idoso: esperanga, sorriso, planos, renovagao.
Na vida do idoso ndo ha lugar para saudades nem lamentagdes. Até as rugas do idoso sdo

mais bonitas que as do velho, pois aquele sorriu, ndo foi amargurado.

Ora, parece claro que estamos tratando de categorias de individuos bem
diferentes. O idoso € especial, ativo, tem sonhos. O velho, além da degenerescéncia fisica, ¢
aquele cujo espirito estd também degenerado. Afinal, quem € esse velho e quem é esse idoso
idealizados pelo texto? Porque alguns velhos ainda tém planos, enquanto outros sé conseguem
ter saudade? Porque alguns velhos tém apenas rugas de amargura enquanto outros sorriem?
Que tipo de vida levaram esses “velhos amargos” de que trata o texto, a que tipo de
sofrimentos, exploragdes, intempéries e humilhagdes foram submetidos? Como viveram os
idosos sorridentes e positivos? Porque € tdo desabonador ser chamado de velho? Enfim, como

passamos pelos termos velho e idoso, chegando a idéia de terceira idade?

Peixoto (1998), ao tentar compreender as nuances das representagles sociais
francesas e brasileiras a respeito das categorias que envolvem os grupos envelhecidos dessas
populagdes, tragou a trajetéria da formulagdo publica de termos, nogdes e conceitos
relacionados ao envelhecimento e nos fornece algumas pistas para que possamos compreender
melhor as questdes relacionadas a trajetéria das representagdes ocidentais acerca do processo
de envelhecimento humano. A autora nos diz que, na Franga do século XIX, a questdo da
velhice estava intrinsecamente relacionada ao estatuto econémico e social dos individuos de

mais de sessenta anos. Assim, costumava-se designar como velho ou velhote os individuos

? Este texto foi trazido ao grupo de teatro por uma das alunas e lido para todas. O titulo do texto é “Ser idoso e
ser velho” e ndo temos certeza de quem € o autor do texto. Sua autoria est atribuida a José Ricardo, Camboriu,
SC.
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despossuidos, que ndo detinham estatuto social, enquanto que os possuidores desse estatuto
eram chamados de idosos. Segundo Peixoto, a “nog¢do de velho €, pois, fortemente assimilada
a decadéncia e confundida com incapacidade para o trabalho: ser velho é pertencer a
categorizagdo emblematica dos individuos idosos e pobres”(Peixoto in Barros, 1998, p.72).
No entanto, ressalta que no século XVIII, por exemplo, o termo vieillard (velhote) ndo
possuia uma conotagdo fortemente pejorativa e designava também os velhos abastados,

considerados bons cidadaos e bons pais.

Segundo a autora, a partir dos anos 60 do século XX, houve, na Franga, toda uma
mudanga na estrutura social, com a elevagdo de pensdes e do prestigio das pessoas
aposentadas. Houve uma mudanga em relagdo a percep¢do que se tinha das pessoas
envelhecidas e transformagdes nos termos de tratamento empregados a elas. Termos tornados
pejorativos foram suprimidos de textos oficiais e a palavra velho foi substituida na maior parte

das vezes pela palavra idoso, termo considerado mais respeitoso € adequado.

Se é verdade que os velhos se tornaram pessoas respeitadas através do termo idoso, este parece ser
ainda mais valorizado com a criagdo da categoria aposentado, que introduz melhorias nas
condigdes de vida das pessoas envelhecidas: através de instrumentos legais elas passam a adquirir
um estatuto social reconhecido.[...] O estabelecimento do direito & inatividade remunerada — a
aposentadoria — permite a uma geragdo uma situag¢do de disponibilidade e de ociosidade que se
transforma em novos habitos, em novos tragos comportamentais e, portanto, em uma luta contra os
estigmas de velho e velhote (Peixoto, 1998, p.74).

De acordo com Peixoto, a politica de integragdo da velhice que a partir de 1962
foi introduzida na Franga, tinha como objetivos mudangas politico administrativas, assim
como alterar a imagem que se tinha das pessoas que envelheciam. Segundo Beauvoir, a
imagem que se faz da velhice ¢ uma imagem sublimada, como as idéias do velho sereno,

veneravel e sabio, ou pejorativa, quando o velho ndo corresponde as expectativas dos mais

jovens. Entdo ele é rabugento, caduco, gaga. Seja como for, ele estaria aquém ou além da

condigdo humana. Hoje outras imagens se associam a essas: a do idoso ativo, moderno,

participante. O que colaborou para essa nova perspectiva de visdo acerca da velhice?

Para Peixoto, houve uma transformag¢do das atitudes por parte dos novos
aposentados, e a idéia de velhice decadente, associada as camadas mais excluidas da
populagdo, cede espago para dar lugar a uma outra, associada a atividade e “a arte de viver
bem” (Peixoto, 1998, p.76). Dessa forma, segundo a autora, tornava-se necessario “criar um

novo vocabulério para designar mais respeitosamente a representagdo dos jovens aposentados
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— surge a terceira idade”(p.76). O termo terceira idade pode ser encarado como sindnimo de

envelhecimento ativo, independente e dindmico. Assim,

a invengdo da terceira idade — nova fase do ciclo de vida entre a aposentadoria ¢ a
velhice- é simplesmente produto da universalizagdo dos sistemas de aposentadoria e do
conseqiiente surgimento de instituigdes e agentes especializados no tratamento da velhice,
€ que prescrevem a esse grupo etario maior vigilancia alimentar e exercicios fisicos, mas
também necessidades culturais, sociais e psicoldgicas. Dessa forma, terceira idade passa a
ser mais que um substituto para o termo velhice. (Peixoto, 1998, p.76)

Lenoir, citado por Peixoto (1998), diz que o trabalho de classificagéo é também
um trabalho de eufemizagdo, uma tentativa de tornar nomindvel, publico, o que até entdo

havia sido rechagado e ndo tinha chance de se exprimir.

No Brasil, as mudangas comegaram a ocorrer em fins da década de 60, a partir dos
“ecos vindos da Europa sobre a mudan¢a da imagem da velhice” segundo Peixoto. Os
documentos oficiais e as discussdes acerca da problematica da velhice passam a utilizar o
termo idoso. A nogdo de terceira idade no Brasil constituiria um decalque do vocabulo

francés. A diferenga ¢ que no Brasil houve mais uma troca de termos e menos mudangas

efetivas em relag@o a politicas publicas voltadas para o idoso, apesar de alguns avangos em

relagdo a questdo.

Resumindo, de acordo com Peixoto, o termo velho estd mais associado a
decadéncia, a ruina fisica e a pobreza, enquanto o termo idoso demonstra mais respeito,
refere-se aos velhos “respeitaveis”, ativos, dinamicos, lucidos. Terceira idade no Brasil, assim
como a representagdo francesa, caracteriza os “jovens velhos”, aposentados ativos, dindmicos
e participantes da sociedade. Ja se fala em quarta idade, numa referéncia aos individuos que

completaram 75, 80 anos ou mais e em quinta idade para os de mais de 90 anos .

Percebemos, através das consideragdes de Peixoto, mudangas de atitudes, algumas
muito positivas, em torno do envelhecimento humano, juntamente com a discussdo e criagao
de novas terminologias. A chamada “terceira idade” € vista hoje como uma categoria social e
possui visibilidade em relagdo as suas agdes. Ao menos do ponto de vista formal, muitos
avangos ocorreram em relagdo aos direitos do idoso buscando garantir sua qualidade de vida e
dignidade. No Brasil, as discussdes em torno do envelhecimento, a elaborag@o do Estatuto do
Idoso, as diversas organizagdes voltadas para a terceira idade, inclusive as Universidades

Abertas, os estudos da medicina e da gerontologia sdo alguns deles e, como salienta Peixoto,
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constituem-se em grande parte em ecos vindos da Europa. Mas essa busca de terminologias
adequadas e novas categorizagdes, juntamente com tentativas de mudangas de postura em face
do envelhecimento humano, estdo longe de solucionar problemas reais enfrentados pela
populagdo envelhecida que exigem mudangas profundas na propria estrutura da sociedade

capitalista. Sociedade que desrespeita ndo apenas o velho, mas o homem de uma forma geral.

Os processos de eufemizagdo em torno das questdes relacionadas ao
envelhecimento ndo param, simplesmente porque os problemas continuam existindo. Dai que
utilizam-se os termos “melhor idade”, “anos dourados”, “tempo da maturidade”, “nova
juventude” e outros que procuram mascarar € nivelar uma realidade cercada por contradi¢oes
e preconceitos que desvaloriza o saber e as experiéncias dos individuos mais velhos e

desconsideram suas condi¢des materiais de existéncia. E muitos ndo se ddo conta disso. O que

fica patente é que quando um determinado termo adquire conotagdes e contornos negativos,

tratamos logo de encontrar eufemismos, de arranjar outras palavras mais “politicamente
corretas” para designar determinados grupos ou categorias sociais, na busca de um

abrandamento de preconceitos, a fim de que a sociedade olhe mais positivamente para eles.

Visto isso, ndo consideramos o termo ferceira idade mais apropriado que as
palavras velho ou idoso. Utilizaremos em nosso trabalho esses trés termos para nos referirmos
as pessoas que atingiram uma idade de cingiienta e cinco anos ou mais, dando igual valor a
eles, mesmo porque, em nossas oficinas, possuimos alunos de idades bastante variadas, entre
cinqiienta e oito e oitenta e trés anos. Falariamos entdo em termos de terceira e quarta idades?
Nio julgamos que sejam as terminologias mais adequadas, mesmo porque fazemos a ressalva
de que consideramos o termo terceira idade carregado de um mascaramento ideoldgico que
procura extirpar preconceitos e nivelar diferengas sociais. No entanto, utilizaremos o termo
terceira idade dada sua enorme difusdo e porque ele estd presente no proprio nome da
institui¢do na qual realizamos nossa pesquisa, a UNATI (Universidade aberta a 3? Idade) da

UNESP de Marilia.

1.3 Algumas variaveis que interferem no processo de envelhecimento
das pessoas.

A velhice, na sua qualidade de destino bioldgico, é vivida de maneira variavel,
segundo o contexto social. A maneira como se da o processo de envelhecimento, as

possibilidades fisicas, mentais e sociais ndo sdo as mesmas para todos. A classe social a qual
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o individuo pertence e que lhe confere uma determinada posi¢do no mercado de trabalho, que
lhe dé sua vis@o de mundo, que determina inclusive suas lutas, seus anseios e seus habitos, é
determinante também no processo de envelhecimento. Uma observagéo feita por Eneida G. de
M. Haddad em sua obra “O direito a Velhice”, nos d4 um pouco a dimensdo do quanto a
classe social a qual o individuo pertence e a posi¢do que ocupa no mundo do trabalho sdo

determinantes em relagdo ao seu processo de envelhecimento. Diz ela:

Quando, em 1988, procurei os postos do Instituto Nacional de Previdéncia Social — INPS —da Zona
Leste da cidade de Sdo Paulo — que, entdo, procediam ao recadastramento de aposentados e
pensionistas, em busca de pessoas que tivessem se aposentado como operarios, chamou-me a
atengdo o numero de mulheres vilvas que recebiam pensdo dos maridos, ex-operarios de indistrias
quimicas e metalirgicas. Conversei com elas, embora meu objetivo fosse outro. Passei a registrar
alguns dados. Um universo empirico pequenino, mas instigador. Muitas vilivas de trabalhadores
quimicos e metalargicos, muitas vidas ceifadas precocemente (Haddad, 2001, p.10).

E ainda:

A observagdo acima tem duplo objetivo: primeiro, observar que ndo se pode considerar a morte
sem ligé-la & vida, nem a velhice ignorando a juventude; segundo, observar que tomar a juventude,
a velhice, a vida ou a morte, sem considerar as diferengas, é cair nas tramas da universalidade
abstrata. (2001, p.10)

As marcas do trabalho, das intempéries, do vivido estdo presentes nos rostos e nos
corpos de quem envelhece. As rugas, as doengas, as dores, 0s sorrisos ou as amarguras podem
revelar histérias que em algum momento se entrecruzaram no mundo social. As costas da

lavadeira velha que se curvou por anos a fio, debrugada sobre montes intermindveis de

roupas, as dores que sente na coluna, as méos secas nos contam de sua vida e das vicissitudes

a que foi submetida no mundo trabalho. Ecléa Bosi salienta que a degradacdo senil comega

com a degradagdo da pessoa que trabalha. Diz ela:

Como deveria ser uma sociedade para que na velhice um homem permane¢a um homem?
Seria preciso que ele sempre tivesse sido tratado como um homem. A nogdo que temos da
velhice decorre mais da luta de classes do que do conflito de geragdes (Bosi, 1979, p.
XIX - XX).

Também ndo podemos nos esquecer que, além da posi¢do que ocupa no mundo do
trabalho, o ser humano ¢ fruto de uma época, cujos acontecimentos histéricos marcam

profundamente, de maneira direta ou indireta, a sua vida. Os sujeitos de nossa pesquisa sdo
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pessoas que viveram grande parte de suas vidas no século XX, sofrendo, portanto, as
conseqiiéncias das mudangas, dos avangos e barbaries desse século, que Eric Hobsbawm

chamou de “Era dos Extremos.” Diz o autor que

[...] falamos como homens e mulheres de determinado tempo e lugar, envolvidos de
diversas maneiras em sua historia como atores de seus dramas — por mais insignificantes
que sejam nossos papéis-, como observadores de nossa época e, igualmente, como
pessoas cujas opinides sobre o século (XX) foram formadas pelo que viemos a considerar
acontecimentos cruciais. Somos parte desse século. Ele € parte de n6s (Hobsbawm, 1994,

p. 13).

Portanto, em nosso trabalho, trataremos da questio do envelhecimento e da
aprendizagem sem nos esquecermos de relacionar a aprendizagem e os processo de criagdo do
grupo de teatro com a visdo de mundo dessas pessoas, que € fruto de uma época, marcada por
acontecimentos histéricos que se entrelagaram as suas vidas, da posigdo que essas pessoas
ocuparam no mercado de trabalho, do lugar onde elas viveram, enfim, com todo o processo
de formagdo dessas pessoas, que as levou a serem quem sdo. Elas presenciaram
transformagdes, rupturas, crises, foram testemunhas de promessas de desenvolvimento, de
fatos historicos, de lutas e de avangos sociais, fossem esses avangos de natureza concreta ou
apenas de carater formal. Muito de suas historias € do mundo social em que viveram € vivem
aparecem nas pegas € nos textos que criam nas oficinas de teatro, assim como nos jogos
teatrais € improvisagdes. Como bem salienta Queiroz, “o individuo ¢ também um fenémeno
social. Aspectos importantes de sua sociedade e de seu grupo, comportamentos e técnicas,
valores e ideologias podem ser apanhados através de sua histéria” ( Queiroz in Von Sinson,
1988, p.28).

+Ao tratarmos do envelhecimento humano, como vimos, ndo podemos pensar num
unico modelo de velhice, nem num unico papel que o idoso possa desempenhar em nossa
sociedade atualmente, sem corrermos o risco de cair em reducionismos. As representagdes

sociais acerca do envelhecimento e a propria forma como os idosos se véem tomam caminhos

variados. A maneira como encaram o tempo da aposentadoria também. E inegavel que esta

constitui-se num marco social dos mais importantes na vida do individuo. Por isso, ao
estudarmos questdes relacionadas ao envelhecimento, torna-se importante observarmos mais

detidamente esse fendmeno social,
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A aposentadoria pode ser encarada de maneiras bem diferentes pelos individuos
que se aposentam ou estdo prestes a se aposentar. Pode ser vista como um momento de
deterioragdo, de chegada do envelhecimento e de perdas, de ostracismo e de isolamento, de
afastamento do mundo do trabalho, de empobrecimento econémico e de rupturas de elos
sociais, mas também pode ser vista como um tempo livre que pode ser destinado a realizagdo
de novos projetos de vida, de cuidados com a saude fisica e mental. Pode ser vista como um
tempo de tranqiiilidade, de despreocupagdo com horarios e rotinas rigidas, de descansar,
viajar, de desfrutar de mais tempo para si mesmo e para o lazer. Pode ser encarada também

como um tempo de luta pela melhoria das condigdes de vida e pelos direitos dos aposentados.

E claro que ainda imperam iniimeros preconceitos e visdes estereotipadas por
parte dos mais jovens e dos trabalhadores na “ativa” em relagdo aos individuos aposentados.
Mas a visdo do “vovd” e da “vovo” que apenas ficavam em casa cuidando dos netos, jogando
cartas e fazendo bolos cede espago a outras formas de enxergar esses individuos a medida em

que os fatos mostram uma outra realidade.

Simdes (1998) apresenta o aposentado como “ ator politico” e diz que, a partir
dos anos 90, os problemas relacionados & aposentadoria ¢ a Previdéncia Social adquiriram
uma nova visibilidade politica no Brasil e os grandes responsaveis por isso foram os proprios
aposentados e pensionistas. Estes ocuparam espago importante na midia, indo para as ruas,
organizando caravanas, congressos € manifestagcdes de protesto, entre 1991 e 1992, durante o

mandato do ex- presidente Fernando Collor, mobilizando-se contra o arrocho dos beneficios

pagos pela previdéncia e a luta pelos 147%.> Segundo Simdes, “o significado da mobilizagdo

foi além de uma mera reivindicagdo distributiva. Ao expor flagrantes das dificuldades e
caréncias que caracterizam o modo de vida de muitos velhos, contribuiu para que se
generalizasse a percep¢do de que a questdo dos 147% tocava em conflitos e sentimentos mais
profundos em relagdo aos velhos — conflitos e sentimentos esses que seriam familiares a
experiéncia da populagdo em geral. Os 147% sintetizaram o desprezo que a sociedade

brasileira reservava aos mais velhos”. (1998, p.30)

O mesmo autor aponta ainda questdes relacionadas a forma como os aposentados

militantes politicamente se véem, como encaram seu papel social € como enxergam outros

*Em setembro de 1991, o saldrio minimo recebeu um aumento de 147%, enquanto os beneficios da previdéncia
social foram reajustados em 54,6%. “A rea¢do do movimento dos aposentados e pensionistas foi, a partir de
setembro de 1991 , impetrar, em diversos pontos do pais, agdes judiciais contra a portaria dos 54,6%”. (SimdJes
in Barros, 1998, p.25-6) O autor nos diz que, a partir de agosto de 1992, depois de muitas idas e vindas no
judicidrio e declaragdes oficiais desencontradas a respeito do estado da previdéncia, os aposentados acabaram
recebendo a quantia referente ao reajuste de 147%.
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grupos e categorias de idosos, como as associagdes e grupos de terceira idade que visam mais
a diversdo e o lazer do que as lutas sociais. Segundo Simdes, nota-se, nas falas e entrevistas
que colheu com militantes nas associagdes de aposentados, a inten¢do de marcar uma nova
imagem dos idosos aposentados. Ha a énfase na satide e no discernimento, em contraposi¢do
ao esteredtipo do velho caduco e apatico, enfatiza-se o passado de trabalhador e a posi¢do de
que este aposentado continua com o encargo de provedor da familia, como contraponto a
imagem do velho que constitui-se num peso financeiro para os filhos e s6 pensa em comer,

dormir e descansar.

Os aposentados militantes também diferenciam seu movimento dos grupos de
terceira idade. Estes proporcionariam mais atividades de descanso e lazer, deixando de lado as
lutas sociais. Os grupos de terceira idade sem militdncia também se prestariam mais
facilmente 4 manipulagdo por parte de politicos e de governos. Simdes cita entrevistas de
militantes aposentados e um deles, o senhor Anténio Galdino, critica em 1991 as associagdes
e grupos de terceira idade, dizendo que quando os movimentos de aposentados comegam a se
desenvolver, os movimentos de terceira idade ganham for¢a junto aos o6rgdos publicos,
falando-se inclusive em “faculdade da terceira idade”. Os aposentados militantes
identificariam-se mais com a categoria de ex-trabalhadores que com as categorias € grupos de
idosos em geral. No entanto, Simdes apresenta em relagdo a estas concepg¢des algumas
sinaliza¢des de mudanga e cita o proprio senhor Galdino que, tempos depois, ressaltava a
importdncia de uma alianga de aposentados e pensionistas com os idosos, apesar de seu

discurso mostrar que idoso ainda € o “outro”.

Hoje observamos uma realidade um pouco diferente da apresentada por Simdes.
As Universidades e faculdades da terceira idade ganharam um enorme impulso nos anos 90 e
pessoas militantes de associagdes de aposentados participam também das universidades da
terceira idade. As proprias universidades da terceira idade, inclusive, incentivam por vezes
uma maior participa¢do politica e social. No caso do nosso grupo de teatro, por exemplo,
entre quinze alunas, duas participam ativamente da APAMPESP (Associagdo dos Professores
Aposentados do Estado de Sdo Paulo) enquanto outras também fazem parte desta mesma
associa¢do e procuram estar constantemente informadas a respeito do que acontece na mesma.
No entanto, os préprios alunos da UNATI-UNESP de Marilia e especificamente do grupo de
teatro, por exemplo, diferenciam-se em seus discursos dos outros grupos de terceira idade da

cidade, que ofereceriam apenas atividades voltadas para a saide e o lazer. Uma das alunas do

nosso grupo de teatro, ao escrever o texto de apresentagdo do grupo e de uma das pegas de
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criagdo coletiva, “Ditos, desditos e ndo ditos” diz o seguinte: “O que seria a UNATI? Com
certeza, mais uma coisa para me distrair. Mas ndo se tratava do distrair por distrair. Aqui
ouvimos palestras riquissimas em informagdes, além de contarmos com as boas e novas
amizades que tivemos a oportunidade de conquistar. A UNATI também nos oferece varios

cursos, [...Je, entre eles, o teatro.”

Hoje, sem duvida, o idoso aposentado conta com mais opg¢des de lazer, de cultura,
de atuagdo social e politica que ha trinta ou quarenta anos atrds. Muito se fala também a
respeito da importancia do papel da pessoa idosa como agente cultural, participando
ativamente em seu meio social, preservando a memoria, criando. Nosso trabalho busca
justamente ressaltar a importancia dessa participa¢do, dos processos de criagdo, da elaboragdo
de textos e obras realizadas pelos alunos da UNATI de Marilia. Evitaremos, no entanto, falar
a respeito de coisas como “o resgate da cidadania do idoso” e “a reinser¢do do idoso na
sociedade™, termos muito utilizados nos discursos de pesquisadores e profissionais que
trabalham com as questdes ligadas ao envelhecimento humano. Os termos “resgate” e
“reinser¢do” pressupdem que a pessoa que envelhece ndo é mais cidada, esta totalmente fora
do mundo social e por isso precisaria de “salvadores”, de pessoas mais jovens para ajudar a
reinseri-la na sociedade. Ndo concordamos com esse ponto de vista. Os idosos ndo precisam
de salvadores e sim de pessoas que estejam interessadas em suas lutas e em discutir e atuar
com eles para que cada vez mais a sociedade se aperceba de que o processo de
envelhecimento humano e todas as questdes sociais a ele relacionadas interessam a sociedade
como um todo, visto que todos vislumbramos a perspectiva de vivenciar o tempo da velhice
também. Como viver bem esse tempo? As proprias alunas do grupo de teatro da UNATI nos

mostram alguns caminhos.

O desejo de participar, de discutir, de criar, de fazer-se presente, de estar com os
outros encoraja os alunos que procuram pela UNATI a continuar estudando. Buscam, ndo
pelo resgate de uma cidadania perdida, pois grande parte dessas pessoas continua atuando,

como ja colocamos, politica e socialmente, seja através de sindicatos de aposentados, seja por

meio de partidos politicos ou outros grupos sociais, mas por momentos de aprendizagem, de

troca, de crescimento pessoal.

Existe hoje toda uma reflexdo tedrica acerca dos principais aspectos que envolvem
o envelhecimento humano, como o da aposentadoria e do tempo livre que ela proporciona ao
idoso. Beauvoir (1976) ja denunciava que a afirmagdo de que a aposentadoria constituiria-se

na época da liberdade e dos lazeres ndo passava de mentira deslavada. Para ela, a sociedade
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impde ao velho um padrdo de vida tdo miseravel, que a expressdo “velho e pobre” chegava a
ser quase um pleonasmo. “Os lazeres ndo oferecem possibilidades novas ao aposentado: na
hora em que se v€ liberado de constrangimentos, roubam-se ao individuo os meios de utilizar

sua liberdade™ (1976, p.11). Muitos velhos precisam continuar trabalhando a fim de garantir a

propria sobrevivéncia. Para esses ndo existem opgdes, ndo existe sequer aposentadoria e

muito menos tempo livre para desfrutéd-la. Essa, no entanto, ndo € a realidade dos alunos da
UNATI de Marilia. Eles possuem a op¢@o de escolher o que desejam fazer com seu tempo
livre e decidiram continuar estudando e aprendendo. Mario Sérgio Cortella nos dira: “Qual é
o meu tempo? O meu tempo € agora; € enquanto estou vivo”.(Cortella, in: A terceira idade,
1998, p.16 ). Cortella também salienta que “o humano ndo nasce pronto; o humano nasce se
fazendo. Eu sou o mais novo de mim. Ha coisas que eu deixei e outras que eu carrego. Eu ndo

posso dizer ‘no meu tempo’, porque o meu tempo € hoje”(1998, p.25-6).

O humano ndo nasce pronto. E porque o humano ndo nasce pronto, mas vai
constantemente se construindo, porque somos seres inconclusos e conscientes de nossa
inconclusdo, porque estamos constantemente buscando, avidos por conhecer e compreender
sempre mais sobre o mundo do qual fazemos parte, o processo educacional pode constituir-se
em um trabalho permanente, que tenha algo a oferecer a pessoas de todas as idades, inclusive
as que ja estdo na faixa etdria que se convencionou chamar de “terceira idade”, desde que
essas pessoas assim o desejem. E muitas delas desejam. Desejam um tempo para si, desejam
aprender e desenvolver habilidades que ndo tiveram chances de desenvolver no passado,
desejam habilitar-se para ter acesso a tecnologias que ndo existiam ha algum tempo atrés,

desejam compreender melhor as mudangas e atuar socialmente.

Talvez a questdo principal que se coloca, quando analisamos as questdes
relacionadas ao envelhecimento humano do ponto de vista social e cultural, ndo € a do resgate
da cidadania do idoso, mas a do resgate do tempo do ser humano. Um tempo que seja mais
seu, do qual ele possa dispor a seu modo, apesar das inumeras imposi¢des e modelos de como
agir ou do que fazer. Esse tempo € roubado do trabalhador, é roubado do aposentado, é

roubado do homem.
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Foto cedida pela Secretaria da UNATI-UNESP de Marilia.

Figura 3: Apresentag¢do da pega “Os Italianos™ no Teatro Municipal de Marilia — Abril 2000.

Foto cedida pela Secretaria da UNATI-UNESP de Marilia.

Figura 4: Apresentagio da pega “Os Italianos™ no Teatro Municipal de Marilia — Abril 2000.
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O QUE SAO AS UNIVERSIDADES ABERTAS A TERCEIRA IDADE?

O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana , sem
prejuizo da protegdo integral de que trata esta lei, assegurando-se-lhe, por lei ou por outros
meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservagdo de sua saude fisica e mental e
seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condigdes de liberdade e

dignidade. " (Estatuto do Idoso, Titulo I, artigo 2 )

Dentre as inumeras mudangas ocorridas nos ultimos quarenta anos em rela¢do ao
modo como as sociedades ocidentais encaram as questdes relacionadas ao envelhecimento
humano, estd a preocupagdo com a educagdo permanente das pessoas que envelhecem por
parte de instituigdes de ensino, sejam elas publicas ou privadas, com o intuito de atender essa
parcela da populagdo em suas necessidades culturais e em sua busca por novos conhecimentos
e atividades. Com esse intuito surgiram as primeiras Universidades da Terceira Idade (UTI).
Segundo Novaes (2000), desde os anos 60, na Europa, ja havia uma certa preocupagdo com
atividades culturais e de lazer voltadas para os idosos. No inicio dos anos 70 surgiu a primeira
Universidade da Terceira Idade em Toulouse, na Franga. A partir dai, muitos paises adotaram
o modelo francés e as UTI foram implantadas em vdrias institui¢des da Europa, chegando

depois a América.

No Brasil, intensifica-se cada vez mais a criagdo de programas de ensino e
extensdo universitarios voltados para a terceira idade. Estes programas de extensdo
universitaria recebem, de acordo com as institui¢des dos quais fazem parte denominagdes
diversas, como Faculdade da Terceira Idade, Universidade da Terceira Idade (UTI),

Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI ou UNATI).

Na UNESP esses programas recebem o nome de UNATIs. H4 muitos pontos em
comum ligando os diversos programas de Universidades Abertas 4 Terceira Idade uns aos
outros. Destacamos como o principal deles o fato de que as UNATIs possuem como
caracteristica primordial a preocupa¢do com a educagdo permanente de sua clientela, ndo
havendo, portanto, a emissdo de diplomas ou a conclusdo do processo caracterizada por
formatura ou término de um curso universitario especifico, como ocorre nos cursos de
graduagdo. Na maior parte dos programas que norteiam os trabalhos das UNATIs o aluno

pode freqiientar a universidade pelo tempo que lhe aprouver. Sdo oferecidas, geralmente,
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palestras referentes aos mais variados temas, além de cursos, inclusive de linguas, oficinas e
atividades que buscam incentivar o entrosamento do aluno com o meio académico e
disciplinas nos cursos de graduagdo das universidades ou faculdades, nas quais a pessoa pode

participar como aluna especial.

Em relag@o aos objetivos das Universidades Abertas, a maior parte dos discursos
versa sobre a atualizagdo de conhecimentos, a participagdo e o convivio com 0s meios

académicos, a reinser¢do do idoso nos meios sociais, o exercicio da cidadania. Eis alguns

exemplos:*

O objetivo principal do programa é manter as pessoas que passaram dos 50 anos atualizadas e
participantes na sociedade. Com esse intuito a universidade acolhe, em seus espagos de produgdo e
divulgagdo de conhecimentos, os idosos, possibilitando-lhes condi¢Bes de atualizar e/ou ampliar
conhecimentos em 4reas de seu interesse, bem como propiciando a integrag@o entre eles, visando
um maior desenvolvimento cultural e de lazer. (Programa “UNESP aberta & Terceira Idade”-
Campus de Presidente Prudente)

Preparar os participantes para vivenciarem o seu processo de envelhecimento e caracterizi-los
sobre seus direitos; promover a atualizagdo cultural dos participantes permitindo-lhes o debate
contemporéineo; resgatar o potencial criativo dos idosos, possibilitando novas formas de inserg¢do
social; estimular os idosos a redimensionarem seus espagos de participagdo social, objetivando sua
contribui¢do efetiva na comunidade. (Programa de extensdo UFJF- Universidade Federal de Juiz
de Fora/ Terceira Idade)

Contribuir para a boa qualidade de vida do idoso visando a inser¢gdo na sociedade e o
fortalecimento da cidadania. Propiciar a atualizag@o e ampliagdo do conhecimento sobre a questdo
do envelhecimento saudavel. (Niacleo UNESP/UNATI- Cédmpus de Bauru)

Podemos perceber que os objetivos desses programas também abordam, além dos
aspectos culturais, o lazer e a criatividade, elementos facilmente identificaveis com o lado
ludico da vida. Vemos que ha a preocupagdo ndo apenas com a questdo do aprendizado
académico, mas também com a da participa¢do social, com a da qualidade de vida e essa
qualidade de vida passa também pelo ludico, pelos processos de criagdo artistica, pelo lazer,
pela diversdo. A aprendizagem e o conhecimento podem ser fontes de alegria e prazer,
principalmente numa fase da vida em que ja ndo ha uma preocupagdo tdo grande com

questdes relacionadas a sobrevivéncia e ao mercado de trabalho.

* Trechos retirados dos Anais do III Semindrio UNESP/UNATI — “A UNESP desvelando as questdes do
envelhecimento”. Rio Claro, SP, 2001, p.38, 39 e 41. Os autores dos textos citados podem ser encontrados nas
Referéncias Bibliograficas, no final do trabalho.
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Trataremos especificamente neste capitulo das Universidades Abertas a Terceira
Idade pertencentes ao Nucleo UNESP/UNATI e mais detidamente ainda, do programa da
UNATI da Faculdade de Filosofia e Ciéncias da UNESP de Marilia, onde desenvolvemos

nosso trabalho com oficinas de teatro.

Na Universidade Estadual Paulista o nicleo UNESP/UNATI, que originou-se do
Projeto Sénior UNESP Aberta a Terceira Idade, vinculado a Pré-Reitoria de Extensdo
Universitdria, une as pessoas interessadas em desenvolver atividades de ensino, pesquisa e

extensdo ligadas as questdes relacionadas ao processo de envelhecimento humano, entre

professores, pesquisadores, alunos e servidores técnico administrativos da UNESP, desde

1993. De acordo com o regimento UNESP/UNATT’, no Artigo 3 , sdo objetivos do niicleo :

I- possibilitar as pessoas idosas o acesso & Universidade, como meio de ampliagdo do espago
cultural, bem como a educagdio continuada, pelo oferecimento de cursos e atividades que
propiciem a atualizagdo de conhecimentos , tanto gerais como especificos, aos interesses deste
segmento;

11- estimular a participag3o da pessoa idosa nas atividades sociais, politicas, econémicas e culturais
da sua comunidade;

111- proporcionar informagdes que permitam a reflexd@o sobre o processo de envelhecimento;
IV- proporcionar espago gerador de convivéncia e troca de experiéncias;

V- possibilitar ao idoso acesso a programas, servigos e recursos que atendam seus interesses €
necessidades, nas diversas unidades universitarias;

VI- incentivar o desenvolvimento de pesquisa e parcerias para formulagdo de politicas publicas e
implementagdes de ag¢des dirigidas as pessoas idosas;

VII- fomentar iniciativas para preparag3o e/ou aprimoramento de recursos humanos internos e
externos a Universidade;

VIII- promover intercdmbio de dmbito nacional e internacional com outras institui¢des visando o
desenvolvimento do nicleo UNESP/UNATI.

Podemos perceber através desses objetivos a preocupagdo da Universidade com a
participagdo do idoso dentro da mesma através de uma educagdo permanente. A universidade
torna-se, assim, um espago estimulador da participagdo social da pessoa idosa. Seus alunos,
além do aprendizado, da troca de experiéncias e da convivéncia no meio académico, discutem
questdes relacionadas ao proprio processo de envelhecimento. Ha também a preocupagdo
com o desenvolvimento de pesquisas voltadas para os temas do envelhecimento e preparagio

de pessoal capacitado para trabalhar com esta parcela da populagdo brasileira.

* O regimento UNESP/UNATI pode ser encontrado no site <http://www.unesp.br/proex/3idad/regimen.htm>-16-
05-02
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As Universidades Abertas a Terceira Idade do nicleo UNESP/UNATI estdo
espalhadas pelas varias unidades da UNESP, situadas no interior do Estado e na capital. Sdo
elas: Aragatuba, Araraquara, Assis, Bauru, Botucatu, Franca, Guaratingueta, Ilha Solteira,
Marilia, Presidente Prudente, Rio Claro, Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo (Instituto de Artes)
e Reitoria da UNESP. Geralmente os alunos das UNATIs da UNESP assistem palestras que
podem ser semanais, quinzenais ou mensais sobre temas e assuntos variados. Participam de
cursos oferecidos pelos programas, de atividades sociais e de lazer, bem como de visitas e
passeios programados. As matriculas para os diversos cursos podem ser semestrais, ocorrendo

no inicio € no meio do ano ou anuais, ocorrendo no inicio do ano letivo. Alguns programas

priorizam determinados aspectos da aprendizagem ou determinadas atividades, de acordo com

a unidade da UNESP em que estdo inseridos. O programa da UNATI do IA- Instituto de
Artes, por exemplo, prioriza cursos, atividades e eventos relacionados as artes plésticas, as
artes cénicas e a musica, visando a aproximag¢do desse publico com o universo das artes.
Através desse trabalho discutem-se questdes ligadas ao envelhecimento. J4 a UNATI de Rio
Claro, que possui o curso de Educagdo Fisica, prioriza as atividades fisicas e discute questdes
como a possibilidade de um envelhecimento saudavel e com maior qualidade de vida, através
de um programa de atividades desenvolvidas dentro de um contexto que privilegia o ludico, o
prazer e o trabalho conjunto de diferentes geragdes. Em Sdo José do Rio Preto, por exemplo, a
preocupagdo do programa parece incidir tanto sobre os processos culturais quanto sociais e de

lazer, pois sdo oferecidos aos alunos desde cursos de computagéo a danga de saldo.

Quanto a idade para que os alunos possam ingressar nas Universidades Abertas,
ela varia de acordo com os diversos programas. Alguns deles admitem alunos com 45 anos ou
mais. Na UNESP de Assis os alunos podem ingressar na UNATI a partir dos 40 anos. Na de
Aragatuba, a partir dos 41 anos. A maior parte dos programas, no entanto, aceita alunos que
tenham de 50 a 55 anos ou mais. H4, por parte dessas universidades, a preocupagdo em
enxergar o envelhecimento humano como um processo, pois estamos, evidentemente,
envelhecendo sempre, ininterruptamente, e preparar seus alunos para um envelhecimento
mais saudavel, mesmo que estes ndo fagam parte ainda da chamada terceira idade. Sabemos
que as condigdes materiais nas quais um individuo viveu determinam também o seu processo
de envelhecimento, podendo os sinais fisicos e psiquicos do envelhecimento tornarem-se mais
visiveis antes ou depois dos sessenta anos. Dai as diferengas encontradas em relagdo a idade

minima para a admissdo dos alunos nos programas das UNATIs” .
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No caso especifico da Universidade Aberta a Terceira Idade da UNESP de
Marilia, a idade minima para a admiss@o no programa ¢ de 55 anos. Ndo ha um grau minimo
de escolaridade exigido para freqlientar a UNATI, mas € necessario que os alunos tenham
condi¢des de locomover-se até a Universidade por seus préprios meios. Os objetivos da
UNATI-UNESP de Marilia sdo “a integragdo social do participante mediante o convivio no
meio universitario”(Del Masso, 2002). Segundo Del Masso, a Universidade Aberta a Terceira
Idade da UNESP de Marilia.

[...] é resultado de uma série de discussdes dos membros da Comiss3o de Extensfo Universitaria e
Assuntos Comunitarios — CEUAC (atual CPEU), do Campus de Marilia, com relagdo a
problemética que o idoso enfrenta atualmente quanto a sua integragdo no meio social, tendo por
base, para essa discussdo, a proposta da Pré —Reitoria de Extensdo Universitiria e Assuntos
Comunitarios intitulada Projeto Sénior. (Del Masso, 2001)

De acordo com a autora, o CEUAC, a fim de refletir sobre as questdes
relacionadas ao envelhecimento, realizou em outubro de 1994 o “Seminario da 3? Idade da
UNESP”, objetivando levar ao conhecimento de docentes, alunos e funcionarios da Faculdade
de Filosofia e Ciéncias de Marilia os problemas enfrentados na atualidade pelos idosos, bem
como apresentar os trabalhos desenvolvidos com grupos da terceira idade existentes na
cidade. O evento contou com a participagdo em mesas redondas de docentes de Universidades
publicas e privadas, bem como de profissionais que na época desenvolviam trabalhos com
idosos em diversas areas de atuagdo. Realizado o evento, foi feito um levantamento junto aos
docentes e funcionarios da Faculdade, a fim de verificar o interesse destes na constitui¢do de
um grupo de voluntirios dispostos a discutir a respeito das questdes relacionadas ao
envelhecimento humano, a inser¢do do idoso no meio académico e a formas de atuagdo junto
a comunidade idosa. Foi a partir do interesse de diversos profissionais do Campus de Marilia

em discutir as questdes relacionadas ao envelhecimento, conhecer melhor essa realidade e

atuar junto a comunidade, que se estruturou a “Proposta de Implantagdo da Universidade
Aberta a Terceira Idade”(Del Masso, 2001).

Quando a UNATI-UNESP de Marilia iniciou suas atividades no primeiro
semestre de 1995, foram oferecidas 40 vagas para alunos dos sexos masculino e feminino.
Foram preenchidas 35 vagas, sendo 31 alunos dos sexo feminino e quatro do sexo masculino.
As idades variavam de 55 a 79 anos. Em 2002, 108 alunos estdo matriculados na UNATI.

Destes alunos 102 pertencem ao sexo feminino e 6 ao masculino. As idades dos alunos variam
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de 55 a 83 anos. Quanto ao grau de escolaridade, cerca de 70% deles possuem nivel superior

completo.

Todas as quartas-feiras os alunos assistem a palestras que versam sobre os mais
diversos temas, proferidas por profissionais de diferentes areas do conhecimento (professores,
médicos, socidlogos, psicélogos, pesquisadores) vinculados ou ndo a UNESP. A participagido
dos alunos nas palestras é obrigatdria. As outras atividades e cursos sd3o optativos. Os cursos e
atividades oferecidos pela UNATI sdo os seguintes: Lingua Espanhola, Lingua Inglesa,
Lingua Francesa, Lingua Italiana, Lingua Alema, Biblioterapia, Oficinas de Teatro,
Fisioterapia para a terceira idade, Computagdo e Tai chi chuam. Os alunos também podem

cursar disciplinas nos cursos de graduagdo da unidade como alunos especiais.

Na UNATI-UNESP de Marilia, a maior parte dos alunos possui curso superior
completo, muitos possuem o segundo grau completo ou o equivalente ao segundo grau, como
cursos técnicos e o antigo curso Normal, que preparava as professoras primdrias para o
mercado de trabalho. O grau de escolaridade dos alunos, desta forma, € bastante alto. Suas
exigéncias culturais também. Em conversas com as alunas do grupo de teatro durante as
oficinas, algumas delas revelaram seu gosto por pecas teatrais e uma delas disse gostar de
6pera. Muitas viajam freqiientemente, com o intuito de conhecer novos lugares, mas também
para assistirem espetaculos e visitar exposi¢des. A maioria desses alunos reside em bairros de

classe média da cidade e possui também uma situagdo financeira estavel. Isso lhes confere

maior tranqiiilidade na aposentadoria e flexibilidade para escolherem as atividades das quais

desejam participar. As atividades da UNATI-UNESP de Marilia estdo mais voltadas para o
campo intelectual e cultural que para atividades de lazer e artesanato. Outros programas de
extensdo mesclam atividades culturais e intelectuais com atividades voltadas para o artesanato
e o lazer. Vemos em outros programas cursos como o de danga de saldo, pintura em porcelana
e patina, por exemplo. Estas diferengas se ddo devido ao fato dos diversos programas
procurarem ouvir e atender as necessidades de seus alunos de acordo com as possibilidades e
recursos humanos disponiveis. Os alunos da UNATI- UNESP de Marilia buscam por
atividades intelectuais e culturais, visto que ja existem na cidade outros grupos de terceira
idade que investem em atividades fisicas e de lazer. Muitos alunos da UNATI participam de
aulas de ginastica, fisioterapia e atividades voltadas ao lazer em outros grupos existentes na
cidade. Isso ndo quer dizer que o ludico ndo seja privilegiado nas atividades desenvolvidas

pela UNATI-UNESP. Como vimos, o lidico estd presente na linguagem criadora, no prazer
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de aprender, nas discussdes com os palestrantes, no improviso, na constru¢do de uma pega

teatral.

Cabe-nos ressaltar também que o intuito da UNATI-UNESP de Marilia ndo € o de
oferecer um programa diferenciado dos existentes em outros Campus, nem o de buscar uma
clientela elitizada. Como vimos, ndo existe um grau minimo de escolaridade necessario para a
participagdo dos alunos.Os cursos sdo gratuitos e os alunos pagam apenas uma taxa de
matricula pequena no inicio do ano, obedecendo as orientagdes regulamentares para a
execugdo de atividades de extensdo universitaria. A propria localizagdo da Universidade pode
ter contribuido para a confluéncia desses alunos mais escolarizados no programa. As palestras
e parte das atividades ocorrem no Anfiteatro II e em salas do prédio da UNESP situado na
Avenida Vicente Ferreira, no bairro Maria Izabel. Este é um bairro de classe média da cidade
e nele e préximo a ele mora parte dos alunos que freqlientam a UNATI. Talvez a prépria
caréncia de programas desse tipo para a terceira idade, que visam mais os aspectos culturais e
de aprendizagem, tenham contribuido também para que as pessoas com um grau maior de
escolaridade buscassem pela UNATI - UNESP.

Podemos constatar que nos anos 90 houve, no Brasil, um verdadeiro boom no que
diz respeito a abertura de inimeros programas de extensdo voltados para a terceira idade,
tanto em instituigdes publicas como particulares. Todos os programas da UNESP, como

vimos, surgiram a partir de 1993. Estes programas, segundo avaliagdo dos proprios alunos

participantes, t€ém contribuido, e muito, para uma maior participagdo do idoso dentro das

faculdades, universidades e em suas comunidades, para trazer a baila debates importantes
acerca do envelhecimento humano, da importidncia de politicas publicas voltadas para as
melhorias das condigdes de vida dos idosos e para que estes possam reunir-se com seus pares

e com pessoas de diferentes geragdes, facilitando o didlogo e a troca de experiéncias.

No entanto, estes programas recebem também diversos tipos de criticas por parte
de intelectuais, profissionais e de idosos. Antonio Jorddo Netto (1998) aponta algumas criticas
recebidas pelos programas e faz uma reflexdo acerca delas. Os cursos, segundo ele, sdo
acusados de elitistas, pois a maior parte dos idosos acaba ndo sendo atendida pelos programas.
Isso envolveria aspectos geograficos, econdmicos, educacionais. Pudemos constatar em
conversas com as alunas do grupo de teatro da UNATI-UNESP, que algumas delas possuem
amigas ou conhecidas que foram convidadas a participar do programa, mas ndo aceitaram,
alegando que ndo se sentiriam a vontade no meio académico, justamente por considerarem

elitistas as propostas das Universidades Abertas a Terceira Idade.
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Segundo Netto (1998), outra critica feita aos programas é a de que, ao se criarem
cursos voltados especificamente para a terceira idade, as institui¢des estariam segregando os
idosos, colocando-os a margem dos outros alunos dentro das préprias universidades. Critica-
se também o fato desses cursos ndo emitirem diplomas aos alunos e ndo haver um processo
avaliativo a respeito do que se aprendeu. O carater desses cursos, assim, seria mais

paternalista e assistencialista que verdadeiramente académico.

Em um congresso do qual participamos certa vez, ouvimos também, ao apresentar
nosso trabalho, a seguinte critica de uma professora universitaria em relagdo as Universidades
Abertas a Terceira Idade: a de que os alunos que freqiientam estes programas estariam mais
sujeitos a manipulagdes politicas dentro das institui¢des, que muitas vezes poderiam néo estar
verdadeiramente preocupadas com os programas que oferecem e que os manteriam apenas

para dizer que estdo prestando servigos a comunidade.

O que nds, que vivenciamos e participamos do corpo docente de um desses
programas podemos dizer a respeito dessas criticas é o seguinte: os programas visam, sim,
atender a uma parcela especifica da populag@o que se convencionou chamar de terceira idade.
No entanto, como bem coloca A. J. Netto (1998), estes programas atendem também, muitas
vezes, pessoas na faixa dos quarenta e cinqiienta anos, que ndo sdo idosas, preparando-as para
um envelhecimento mais saudavel e promovendo o encontro dessas pessoas com outras na
faixa dos sessenta, setenta e oitenta anos. Haveria uma salutar troca e didlogo entre geragdes.
Além disso, nos programas, em alguns mais, em outros menos, ha toda uma interagdo das
pessoas da terceira idade com os alunos de 18, 20 anos, que freqiientam os cursos de
graduagdo das universidades. Entretanto, nas conversas com as alunas do grupo de teatro,
percebemos que o interesse estd menos no contato com os mais jovens, que com o desejo de
vivenciarem experiéncias com seu pares. As alunas se mostram muito satisfeitas por
conhecerem e interagirem com pessoas da mesma idade, que passaram por coisas parecidas,

que presenciaram momentos histéricos e que se recordam de coisas das quais os mais jovens

apenas leram em livros ou sequer tomaram conhecimento, que ouviram as mesmas musicas,

viram os mesmos filmes, enfim, que reconhecem o proprio passado no discurso ou na histéria
do outro. Assim como os jovens, muitos idosos também sentem prazer em estar na companhia
de pessoas da mesma faixa etaria e de conversar sobre coisas que lhes despertam o interesse.
As palavras de Marlene, aluna do grupo, confirmam isso: “aqui nos sentimos valorizados.
Temos todo o carinho e amor das nossas familias, mas é bom estar com pessoas da nossa

idade. Entre nos recordamos, lembramos de musicas do nosso passado, um objeto antigo é
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trazido ao grupo e é valorizado, contamos a historia desse objeto, falamos de nossas vidas.

Temos uma historia em comum.”

Em relagdo a segregacdo, J. Netto (1998) ressalta que o espirito segregador ocorre
também nos cursos voltados para outras faixas de idade. Os jovens também se fecham nos
seus grupos e se reunem por faixas etdrias. Observamos, no entanto, que ninguém considera
que o jovem estd sendo segregado quando sdo oferecidos cursos e atividades voltados
especificamente para sua faixa de idade. Quando se trata da terceira idade, parece haver um
olhar mais policialesco por parte dos intelectuais em relagdo a iniciativas publicas e

institucionais.

Quanto as criticas feitas em relagdo ao perigo desses grupos serem mais
manipuldveis por parte das institui¢des, ressaltamos que nenhum grupo humano esta livre
disso. Os jovens também estdo sujeitos & manipulagdo dentro das diversas instituigdes de
ensino. Acreditar que os mais velhos tenham menos capacidade para se defender de
manipulagdes e interesses que ndo os do seu bem estar, talvez equivalha a revelarmos nossas
idéias pré concebidas de que o idoso € incapaz de armar-se ou de perceber que estd sendo

usado.

Em relagdo ao caréter elitista dos programas, estes atendem realmente uma
parcela relativamente pequena da populagdo de idosos devido a uma série de fatores, sejam
eles geograficos, econdmicos ou outros. Também nem todos os idosos se interessam pelas
atividades e cursos oferecidos nas UNATIs e buscam ocupar-se e viver o tempo da
aposentadoria de outras maneiras. Além disso, as proprias universidades atendem ainda a uma

parcela relativamente pequena da populagdo brasileira.

No que diz respeito a ndo emissdo de diplomas, ja esclarecemos que os objetivos
desses programas diferem dos cursos de graduagdo convencionais. Tratam-se de programas de
extensdo que visam uma educagdo continuada, permanente. A intengdo ndo € a de formar

profissionais para o mercado de trabalho. Qualquer pessoa que deseje formar-se

profissionalmente pode prestar o vestibular para o curso que deseja freqiientar

independentemente da idade que tiver.

Quanto as criticas feitas em relagdo aos processos avaliativos, ndo ha realmente
provas ou testes, tradicionalmente vistos como a forma mais rapida e eficaz de verificar o que
o aluno apreendeu dos conteidos ministrados. Mas hé outras formas de avaliar os resultados

dos trabalhos desenvolvidos. No caso especifico das oficinas de teatro, em que os alunos
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participam desde a concepgdo até a apresentagdo de uma pega para o publico, o proprio
resultado desse processo fornece os elementos necessarios para a avaliagdo do desempenho e

do aprendizado dos mesmos.

Enfim, ha muito o que se discutir em relagdo ao modelo de universidade voltado
para a terceira idade, vigente ndo apenas no Brasil, mas em varias partes do mundo. H4 muito
o que ser avaliado e aperfeigoado, pois toda essa realidade é, ainda, muito nova em se
tratando do Brasil. O programa da UNATI-UNESP de Marilia tem pouco mais de sete anos.
As criticas e discussdes a respeito do fenomeno e da proliferagdo dessas universidades sdo

importantes e fornecem pistas para o direcionamento a ser dado pelas instituigdes que

oferecem estes programas de extensdo voltados para a terceira idade. E inegavel, no entanto,

que as Universidades da Terceira Idade tém beneficiado de diversas formas as pessoas que

delas participam. J. Netto nos diz que a criagdo das Universidades da Terceira Idade

[...] representou uma oportunidade sem igual para fazer os idosos se reencontrarem, redescobrindo
o seu potencial, [...] resgatando sua auto imagem e mostrando aos familiares e 4 sociedade sua
capacidade de pensar e de agir por si mesmos; sobretudo, de ir 4 luta pelos seus direitos e pela
conquista de seu legitimo espago social.(1998, p.41)

Estimulando novas aprendizagens, propiciando um convivio saudavel entre o
idoso e os meios académicos, valorizando a memoria e as experiéncias dos mais velhos, as
universidades tém buscado entrar em consondncia com o novo olhar acerca do

envelhecimento humano e de suas implicag¢des sociais.
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Figura 5: Oficina de Teatro - 2001
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3 DE “FRAGMENTOS DA VIDA” A “DITOS, DESDITOS E NAO-DITOS”:
UM POUCO DA HISTORIA DO COTIDIANO E DAS CRIACOES DO GRUPO DE
TEATRO DA UNATI

Contar um pouco da histéria do grupo de teatro da UNATI ndo é, para nés, uma
tarefa facil. Como selecionar, entre tantos fatos € momentos importantes para o grupo, os mais
relevantes? Cada oficina teve a sua importancia, cada exercicio teve a sua razdo de ser.
Qualquer recorte nos parece arbitrario, mas € necesséario selecionar o que contar, o que
escrever. Optamos por relatar nosso primeiro encontro com o grupo, nosso primeiro didlogo, a
proposta do trabalho para as oficinas e como surgiram as idéias e temas para a construgdo das

pegas ao longo desse periodo em que desenvolvemos essas atividades.

Nosso primeiro encontro com o grupo de teatro da UNATI aconteceu no dia 19 de
abril de 1999, no anfiteatro II da UNESP de Marilia. Num primeiro momento nos
apresentamos ao grupo e buscamos estabelecer um didlogo tranqiiilo ¢ amistoso, procurando
conhecer um pouco da vida de cada participante: suas ocupagdes, profissdes e também suas

motivagdes ao escolherem participar das oficinas de teatro. Além disso, procuramos saber o

que as alunas esperavam do trabalho com as oficinas e se alguma delas ja havia participado de

grupos de teatro antes. Algumas alunas disseram que sempre gostaram de teatro e que era um
sonho antigo o de ensaiar uma pec¢a e apresentid-la num palco. Uma das alunas disse que
sempre teve uma certa curiosidade em saber como era o trabalho teatral em seus bastidores,
como se desenvolviam os ensaios, como era a sensa¢do do ator antes de pisar no palco para
apresentar um espetaculo. Um grupo de cerca de sete alunas ja havia participado das oficinas
de teatro da UNATI-UNESP em 1995, com o professor Alexandre Matte, que coordenou as
oficinas de teatro quando a Universidade Aberta a 3® Idade iniciou suas atividades em Marilia.
Outras haviam participado na juventude de teatros e jograis da escola, ou dirigido pegas
infantis na época em que eram professoras primdrias. Em relagdo ao que esperavam das
oficinas, a maior parte do grupo disse acreditar que com a aquisi¢do de técnicas teatrais,
seriam capazes de atuar no palco, numa pega de teatro, mas que essa tarefa demandaria
tempo. Outras disseram que gostariam de participar dos exercicios, de experimentar a
convivéncia em grupo, fazer novas amizades, mas ndo queriam atuar no palco numa pega

teatral. No entanto, ajudariam no que fosse necessario fora do palco.
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Depois de ouvir o grupo, falamos de nossa proposta de trabalho em relagdo as
oficinas. Propusemos um trabalho no qual o grupo participaria de maneira efetiva ndo apenas
em relagdo a atuagdo no palco, mas também construindo textos, elaborando as proprias pegas
que seriam montadas e encenadas pelas alunas. Para tanto, fariamos das oficinas um espago
para o desenvolvimento dos jogos teatrais, da improvisagdo e do didlogo. Falamos a respeito
da importancia de exercicios que, num primeiro momento, parecem no estar relacionados ao
teatro, mas que estdo ligados a um bom desempenho no palco, mesmo que de forma indireta.
Os exercicios seriam importantes para que observassemos melhor o uso da voz, a maneira de
respirar, o conhecimento e a ocupagdo do espago cénico, o desenvolvimento maior de nossos
orgdos sensoriais, da aten¢do e da concentragdo nos momentos em que estamos agindo no
palco, da capacidade de improvisar e de responder rapidamente a uma situagdo imprevista ou
a um problema proposto. As oficinas funcionariam, assim, como um aquecimento ¢ um local

de aprendizagem para que o grupo se conhecesse melhor e pudesse entrar em agéo.

Num primeiro momento a reagdo de algumas alunas foi de resisténcia e de
incredulidade quanto a serem capazes de escrever suas proprias pecas. Consideraram a
proposta um tanto ousada e dificil. No entanto, procuramos tranqtiilizar o grupo, dizendo que
todo o trabalho desenvolvido seria o resultado de um esforgo gradativo e que nada ocorreria
de uma hora para a outra. Reiteramos que o0 mais importante em nossas oficinas seria o prazer
envolvido em cada exercicio, em cada proposta de ag@o. Poderiamos dispor do tempo & nossa
maneira, sem pressdes externas, com autonomia e somente apresentariamos qualquer trabalho
ao publico quando o grupo estivesse preparado para tanto. Dessa forma, as alunas presentes
em nosso primeiro encontro mostraram-se, depois de nossa conversa, muito dispostas a

participar € a contribuir com o desenvolvimento das oficinas. Aquelas que ja haviam

participado das oficinas de teatro da UNATI no ano de 1995 estavam mais seguras, pois

tinham, inclusive, desenvolvido um trabalho de criagdo coletiva com o professor Alexandre

Matte.

Nosso primeiro encontro com o grupo de teatro foi muito importante, pois nele
comegamos a conhecer um pouco do que as alunas esperavam das oficinas, seus anseios e
suas duvidas em relagdo a proposta de trabalho e estabelecemos uma relagdo de empatia e

confianga com o grupo que sempre perdurou ao longo de nossa convivéncia.

No ano de 1999 ficou combinado que nos encontrariamos uma vez por semana,
inicialmente as segundas feiras, das 8:30h as 10:30h. Mas logo esse horério foi mudado para

as sextas feiras, das 14 as 16h, pois a maior parte do grupo considerou, devido a
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compromissos pessoais, o periodo da tarde como o mais conveniente para o desenvolvimento

do trabalho. Durante algumas oficinas, mais precisamente em 13 encontros, desenvolvemos

com o grupo varios tipos de jogos teatrais e exercicios envolvendo a boa ocupagdo do espago

cénico, a expressdo corporal € o improviso. Iniciamos todos os nossos encontros com
exercicios para relaxar o corpo: bragos, pernas, ombros e pescogo, além de valorizarmos
sempre 0s exercicios respiratorios, reiterando ao grupo a importdncia de um processo
respiratorio profundo, que seja capaz de relaxar o ator, proporcionar-lhe mais folego ao falar e

preparé-lo fisicamente para os desafios no palco.

Os exercicios de improvisag@o tornaram-se muito apreciados pelo grupo. Muitas
cenas eram criadas sem a menor dificuldade a partir de uma palavra, de uma situa¢do ou
mesmo da jungdo de objetos. Numa das oficinas pedimos as alunas que trouxessem de casa
objetos de uso cotidiano. Elas ndo tinham idéia do que seria feito com aqueles objetos.
Pedimos que eles fossem colocados todos juntos, em cima de um mével que fica no palco.
Pedimos que cada aluna fosse ao palco e escolhesse um objeto. Escolhidos os objetos, a tarefa
era a de criar uma histdria de vida para ele: onde ele foi fabricado, para que servia, como ele
chegou as maos de seu dono eram algumas das sugestdes para a criagdo da historia, mas cada
aluna era livre para criar a histéria do objeto escolhido, acrescentando os dados que quisesse.
As alunas, uma a uma, iriam a frente e contariam a histéria do objeto, como se ele proprio
tivesse vida e pudesse falar de si mesmo. Um dos objetos escolhidos por uma aluna foi uma

sombrinha. A aluna foi a frente e emprestou sua voz ao objeto, contando a seguinte histdria:

“Meu nome é Umbrella. Acho que nasci na Coréia, mas fui levada, ainda jovem,
para o Paraguai. Um belo dia vim parar no Camelédromo de Marilia e minha dona me
comprou. Mas ela era muito distraida e me esqueceu no canto de uma loja de bijouterias. E
essa agora! Eu tinha vindo de tdo longe, atravessado o mundo e agora minha dona me perdia
numa lojinha qualquer. Mas logo ouvi novamente a voz da minha dona: -Alguém por ai viu

uma sombrinha? Ufa!”

Em outras oficinas, fizemos uso de objetos pessoais, de valor sentimental para as
alunas e de fotos, textos ou poemas, com o objetivo de suscitar lembrangas, recordagdes. Em
nossos encontros, sempre conversivamos a respeito dos avangos do grupo, das respostas
dadas aos exercicios e de que tipo de trabalho gostariamos de apresentar ao publico, qual seria

o tema e a disponibilidade e segurang¢a do grupo para atuar num palco.

A idéias para o nosso primeiro trabalho teatral a ser apresentado a um publico

surgiu a partir dos eventos comemorativos realizados no ano de 1999, em torno dos 40 anos
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de funcionamento da UNESP na cidade de Marilia.® O grupo de teatro, convidado a participar

dessas comemoragdes pela coordenagdo da UNATI, aceitou com entusiasmo o convite e
prop0s-se a criar um trabalho que traduzisse um pouco da importancia da Universidade para a
comunidade mariliense. Algumas alunas do grupo, inclusive, realizaram seus cursos
superiores pela antiga FAFI e uma delas trabalhou como funcionéria publica durante trinta
anos na UNESP. A Universidade também possui uma dimensdo importante para as alunas no
presente, pois elas continuam estudando e freqiientando os eventos promovidos por esta

institui¢do de ensino.

Ficou determinado pelo grupo que o trabalho a ser realizado ndo seria uma peca
teatral, mas uma apresentagdo que envolvesse poemas, relatos e impressdes do grupo a
respeito da Universidade e de sua importancia histdrica para a cidade. A concepgdo tematica
do trabalho estaria relacionada a importancia do homem comum, que luta, constréi, e cujo
nome ndo consta nos livros de Histéria. Muitas pessoas passaram pela Universidade e
contribuiram para o seu crescimento: alunos, funcionarios, pessoas que ndo sdo lembradas.
Decidida a tematica do trabalho, o grupo passou a trazer poemas, relatos e textos relacionados
a universidade e a importancia do homem comum no movimento da histéria. Histéria que na
maior parte das vezes se preocupa pouco com o cotidiano desse homem comum e em seus

recortes relata os acontecimentos e fatos pela ética dos dominantes.

Entre os vérios textos e poemas trazidos, o grupo escolheu aqueles que estavam
ligados mais de perto a tematica proposta. Foram escolhidos os seguintes textos: “Perguntas
de um trabalhador que 1€, de Bertold Brecht, o poema “A mog¢a”, de Esmeralda Peregrino de
Moura, poeta e tia de uma das alunas do grupo, “Os meninos da rua da Descida”, de Ana
Paula Cordeiro, trechos de poemas de Fernando Pessoa e um relato de Virgilia, aluna do
grupo, que trabalhou por muitos anos na Universidade. O grupo entrelagou estes textos com
outros relatos curtos, relacionou os poemas entre si e criou o trabalho intitulado “Fragmentos

da Vida”. Neste primeiro trabalho as alunas optaram por fazer uma leitura do texto ao publico.

Apresentamos este primeiro trabalho do grupo em trés ocasides. A primeira delas
foi no teatro municipal de Marilia, em evento cultural promovido pela UNESP em

homenagem aos seus quarenta anos de existéncia. Fizemos a abertura do evento, que contou

® Em 1959 nascia a antiga FAFI(Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Marilia), que oferecia ensino
publico e gratuito a seus alunos. A FAFI, um instituto isolado, foi incorporada a Universidade Estadual Paulista
no ano de 1976. Esta é constituida por campus universitarios, que abrigam Unidades Universitarias, compostas
por Faculdades e Institutos. A UNESP de Marilia oferece hoje & comunidade cinco cursos de graduagio:
Biblioteconomia, Ciéncias Sociais, Filosofia, Fonoaudiologia e Pedagogia. Conta também com quatro programas
de Pés Graduagdo nas areas de Educacdo, filosofia, Ciéncias Sociais e Ciéncias da Informagdo.
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depois com a apresentagdo de uma orquestra de camara. Este evento ocorreu no dia 29 de
outubro de 1999.

Fizemos uma segunda apresentagdo de “Fragmentos da Vida” em 17 de novembro
do mesmo ano por ocasido da “I Jornada da UNATI- O Ano Internacional do Idoso”,
realizada na UNESP de Marilia, como parte da programagdo do evento. Na festa de
encerramento do ano letivo de 1999, fizemos uma ultima apresentagdo desse trabalho, no dia

1 de dezembro.

A cada apresentagdo de “Fragmentos da Vida”, o grupo ia ganhando mais
seguranga e vontade de criar e apresentar novos trabalhos. Em uma avaliagdo do trabalho feita
pelo grupo, as alunas expressaram suas opinides a respeito de todo o processo de concepgio,
elaboragdo e apresentagdo de “Fragmentos da Vida”. Uma das alunas disse ter sido para ela
extremamente prazerosas as reunides nas quais escolhemos o tema do trabalho, os poemas a
serem apresentados, o processo de criagdo de um texto coerente com a mensagem que se
queria transmitir. Falou-se do prazer de pisar no palco, de apresentar-se a uma platéia, dos

ensaios, de toda uma experiéncia nova para a maior parte das alunas do grupo.

Ainda no ano de 1999, no més de novembro, o grupo de teatro da UNATI recebeu
um convite da professora Rosalina Tanuri, membro da Comissdo de Registros Histdricos da
Céamara Municipal e da cidade de Marilia para participar da “16® Noite dos Pioneiros”, que se
realizaria no dia 14 de abril de 2000. Este é um evento tradicional da cidade, que ocorre
sempre no més de abril, junto da programag@o de eventos para comemorar o aniversério de
Marilia, que ocorre no dia 4 deste més.A “Noite dos Pioneiros” tem como objetivo prestar
homenagens aos que de alguma forma foram pioneiros em diversas dreas de atuagdo na
cidade. Homenageia-se os pioneiros nessa noite especial através de manifestagdes artisticas,

como apresentagdes de danga, teatro e musica, entremeadas por narragdes de historias de uma

determinada época ou acontecimento. Cada ano os organizadores da “Noite dos Pioneiros”

determina uma temdtica a fim de homenagear certos grupos da cidade, considerados
significativos para o desenvolvimento da histéria do municipio. No ano 2000 os
homenageados seriam os imigrantes e migrantes que vieram para a regido entre os anos 20 e
30 e contribuiram para o desenvolvimento da cidade. Seriam homenageados os grupos de
imigrantes portugueses, japoneses, espanhois, italianos, sirio libaneses e o0s migrantes

nordestinos.

Nosso grupo foi convidado a participar da “16® Noite dos Pioneiros” elaborando

uma pega curta a respeito da imigragdo italiana na regido de Marilia. A partir de nossas
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primeiras apresentagdes com o trabalho “Fragmentos da Vida”, o grupo comegou a ficar

conhecido na cidade e muitos convites para apresentagdes em eventos surgiriam, alguns dos
quais aceitos pelo grupo. O convite da Comissdo de Registros Histéricos para a participagdo
na “Noite dos Pioneiros” foi colocado ao grupo, que depois de conversar a respeito das
possibilidades e disponibilidade de cada integrante, decidiu aceitar participar deste evento
comemorativo. Mas havia um problema: o evento ocorreria no meio do més de abril do ano
2000. Estavamos no més de novembro de 1999 e em breve o ano letivo se encerraria e a
UNATI entraria em férias, retornando apenas no més de margo do ano seguinte. Ndo haveria
tempo habil para preparar um trabalho que envolveria inclusive pesquisa acerca da histéria da
imigragdo italiana na regido de Marilia em fins dos anos 20 e inicio dos 30. O grupo decidiu
entdo que nos reuniriamos também nas férias, nos meses de dezembro, janeiro e fevereiro
para desenvolvermos este trabalho. As alunas aceitaram com prazer realizar este trabalho e
algumas delas tinham um motivo especial para fazé-lo, pois elas proprias eram filhas ou netas
de imigrantes italianos, com histérias e costumes de seus familiares dos quais se recordavam.

Havia, assim, uma empatia muito grande com o tema.

Comeg¢amos a tragar uma linha de agdo para o desenvolvimento do trabalho sobre
a imigragdo italiana. O que escolheriamos para contar? Como desenvolveriamos o tema?
Onde pesquisariamos? No dia 13 de dezembro de 99 nos reunimos para uma primeira
conversa a fim de tratar da pega que elaborariamos. Nesse dia uma das alunas do grupo levou
um texto da professora Rosalina Tanuri, no qual ela retratava um pouco dos costumes de uma
familia italiana. Fizemos uma leitura do texto e, enquanto liamos, a aluna Lydia, filha de
italianos, comegou a se recordar de alguns fatos e costumes relacionados a seus familiares,
além da pronuncia de alguma palavras. Lydia se lembrou também da sugestdo de Rosalina

Tanuri de retratarmos uma cena de batizado.

Sugeriu-se que houvesse na pega uma narradora, idosa e filha de italianos,
contando no palco o cotidiano de sua familia na Marilia dos anos 30. Tudo o que ocorresse no
palco faria parte das memorias dessa narradora. As personagens seriam como fantasmas,
lembrangas fugidias de um tempo distante. Esta idéia foi muito apreciada e ficou combinado
que elaborariamos uma pega curta, com cerca de quinze minutos de durag@o, na qual uma
narradora, filha de italianos, se recorda de sua familia, de sua infancia, enfim, do cotidiano de
pessoas que emigraram da Itdlia e se estabeleceram na cidade de Marilia no inicio dos anos
30. Houve também a sugestdo de convidarmos alunos da UNATI que ndo pertenciam ao

grupo de teatro, mas que sabiam o idioma italiano ou eram descendentes de italianos para
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participarem conosco deste trabalho. Resolvemos também convidar adolescentes e criangas

para fazerem parte desta nossa “familia italiana”. Ficou combinado que pesquisariamos os
costumes e procurariamos saber um pouco mais sobre a imigragdo italiana na cidade.
Fariamos nossa pesquisa em bibliotecas, através de conversas com descendentes de italianos
conhecidos de pessoas do grupo, alguns deles, inclusive, professores de italiano e

conhecedores de usos e costumes de seus antepassados.

Combinamos também de nos dividir em sub grupos para a realizagdo das tarefas
propostas. Algumas pessoas ficaram encarregadas de pesquisar em bibliotecas e entrevistar
pessoas descendentes de italianos, outras ficaram encarregadas de convidar alunos da UNATI
e participantes de fora do grupo para trabalharem conosco na pega, outros ainda cuidariam de

escrever um roteiro com as idéias que surgiram.

O grupo encarregado de convidar novos participantes para a pega conseguiu seu
intento. Os convites foram aceitos. Precisdvamos da participagdo de homens na peca, mas
durante todo o ano de 1999, apenas integrantes do sexo feminino participaram do grupo. As
alunas poderiam fazer papéis masculinos, mas optamos por convidar trés alunos da prépria
UNATI para participarem da peg¢a conosco. Os alunos foram convidados e aceitaram fazer
parte do elenco da pega, entrando assim para o grupo. Nos reunimos inimeras vezes para
discutir a elaboragdo da peca, das falas da narradora, das cenas que seriam apresentadas, do

cenario onde a historia aconteceria.

Ficou decidido que o nome da narradora da histéria seria Rosa e esta se recordaria
no palco de sua familia: pais, irmdos, avos, tias e também da vizinhanga, das amizades, do
trabalho, dos sacrificios dos imigrantes. Cenas cotidianas ganhariam vida, como o preparo da
comida, as brincadeiras das criangas, o carinho e afeto entre os familiares, as pequenas
discussdes € o batizado do irmdo cagula da narradora, nascido na cidade de Marilia.
Chamamos este trabalho de oficinas e reunies para a elaboragdo de peca de “Projeto Raizes”

e a peca demos o nome de “Os Italianos”.

O grupo de teatro da UNATI também pesquisou em fotos antigas das familias de
algumas alunas as roupas que eram usadas nos anos 30 e cuidou de arranjar os moveis e
objetos que seriam usados no cendrio. Nossa equipe de sonoplastia convidou uma aluna da
UNATI, Vilma, que toca bandolim e esta aceitou participar conosco da pega. Um sanfoneiro

também foi convidado a tocar cangonetas italianas ao longo da apresentago.
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Enfim, durante todo o periodo das férias, de dezembro de 1999 a margo de 2000 o

grupo trabalhou e se encontrou semanalmente e as vezes até diariamente para a montagem da

peca “Os Italianos”. Esta foi apresentada no dia 14 de abril de 2000, na “16 Noite dos

Pioneiros”, juntamente com trabalho de outros grupos que homenagearam através de musica,
danga e teatro os imigrantes espanhois, portugueses, japoneses, sirio libaneses e os migrantes

nordestinos.

No ano 2000, além da pega “Os Italianos” e dos exercicios e oficinas, elaboramos
também uma performance baseada no poema “Todas as Vidas”, de Cora Coralina,
envolvendo este poema e musicas de Chico Buarque. Além disso, no dia 8 de margo, dia
Internacional da Mulher, uma parte do grupo elaborou um trabalho, com texto de uma das
alunas, Lygia, para ser apresentado no Terminal Rodovidrio Urbano da cidade. Este é um
local de grande fluxo de pessoas e vérias atividades ocorreram ali naquele dia, entre elas
nossa apresentagdo do texto-poema de Lygia, intitulado “Mulher”. Este evento foi promovido
pelo Nucleo de Direitos Humanos e Cidadania da cidade de Marilia. As alunas que
participaram do evento disseram ter apreciado muito o fato de declamarem um poema num
local publico, aberto, com muitas pessoas para ouvi-las. Esta foi uma experiéncia nova para

todas elas.

Outro trabalho realizado em 2000 foi a pega curta “Momentos do dia-a-dia” que
tratava de questdes relacionadas ao preconceito contra o idoso no cotidiano. A peg¢a, com uma
duragdo média de 15 minutos, mostra situagdes de preconceito enfrentadas pelos velhos no
dia a dia: em casa, na rua, nas lojas, no trabalho, no transito. A idéia para esta pe¢a surgiu a
partir de um trabalho elaborado por algumas alunas do nosso grupo que participaram
anteriormente das oficinas de teatro da UNATI com o professor Alexandre Matte em 1995.
Nessa ocasido o antigo grupo de teatro elaborou a pega “Nao € proibido sonhar”. Nesta pega,
além dos participantes do grupo falarem de suas vidas, abordou-se também a questdo do
preconceito contra o idoso. Nosso grupo extraiu dessa pega a parte que trata dos preconceitos
e reorganizou didlogos, atualizou contextos, enfim, reestruturou o texto escrito em 1995,
adaptando-o a nova realidade do grupo de teatro da UNATI, que contava no ano 2000 com

um numero bem maior de pessoas que o grupo formado em 1995.

Os trabalhos “Todas as Vidas”, de Cora Coralina e “Momentos do dia a dia”, de
criagdo coletiva do grupo foram apresentados na “I Jornada Municipal do Idoso de Marilia,”
promovida pela prefeitura Municipal e realizada na Universidade de Marilia (UNIMAR), no

dia 29 de setembro de 2000. Esta jornada contou com palestras de diversos profissionais que
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trabalham com questdes relacionadas ao envelhecimento humano e teve a participagdo de
varios grupos de terceira idade da cidade, inclusive dos idosos asilados, alguns bastante
debilitados fisicamente, amparados inclusive por enfermeiros, mas demonstrando vontade de

participar do evento.

Em dezembro de 2000, no dia do encerramento das atividades da UNATI
apresentamos novamente a performance baseada no poema de Cora Coralina, “Todas as

Vidas” e o grupo fez a leitura do texto “O Estatuto do homem”, de Thiago de Mello.

Iniciamos o ano letivo de 2001 recebendo um convite para participarmos de um
evento cultural com fins beneficentes, chamado de “Noite O cravo e a Rosa”, que
homenagearia quatro marilienses, dois homens e duas mulheres, por seus trabalhos de cunho
cultural e filantrépico prestados a cidade. O evento também buscava ser um encontro cultural
de varios grupos da cidade que desenvolviam trabalhos relacionados as artes. Estes grupos,
com seus trabalhos, contariam um pouco da histéria de Marilia. A “Noite O Cravo e a Rosa”
ocorreria em abril, como parte das comemoragdes do aniversirio da cidade. Depois das

apresentagdes culturais haveria um baile embalado por grupos de seresteiros de Marilia.

Como ja dissemos, tornou-se comum o grupo receber convites para participar de
inimeros eventos culturais da cidade. A cada apresentagdo que faziamos de algum trabalho,
surgiam convites para outras apresentagdes. O grupo decidia se participaria ou ndo dos
eventos para os quais éramos convidados, mesmo porque uma de nossas metas era a de
estimular em todos os momentos 0 comportamento autdnomo dos participantes, estimulando a
tomada de decisdes a partir do didlogo. Reiteramos também que, em todos os trabalhos
realizados, nunca abrimos mdo dos exercicios e jogos teatrais, pois eles sempre foram o

aquecimento necessario para o desenvolvimento do grupo e fonte de prazer e criag@o.

O grupo optou por participar do evento, pois considerou interessante a proposta de
homenagear pessoas que contribuiram para o crescimento cultural da cidade, além da proposta
de contar um pouco da histéria de Marilia a partir do encontro de varias manifestagdes
artistico-culturais. Aceito o convite para participarmos da noite “O Cravo e a Rosa”,
comegamos a nos reunir para elaborar o roteiro do trabalho a ser apresentado. O grupo optou
por realizar um trabalho um pouco diferente dos apresentados anteriormente. Em nossas
conversas, considerou-se que o proprio espago fisico onde o evento seria realizado, no caso o

saldo de festas da A.A.B.B. (Associagdo atlética Banco do Brasil), que ¢ grande demais e ndo

possui boa acistica para a apresentagdo de uma pega teatral, visto que ele é um saldo préprio

para a realizagdo de bailes, propiciava um trabalho que envolvesse mais a expressdo corporal,
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o ritmo, a musica e a danga, do que a apresenta¢do de uma pega teatral. Ficou resolvido que
mostrariamos um pouco da infancia e da juventude de um grupo de pessoas da cidade de
Marilia nos anos 30 e 40. Algumas alunas se recordaram de sua infancia e juventude: as
brincadeiras de roda no meio das ruas sem asfalto, a “amarelinha™, o jogo de rodar pido e o de
peteca, as brincadeiras com brinquedos antigos como o “bilboqué”, a brincadeira do tinel. Na
juventude, os passeios a sorveteria, o “footing”, que consistia em caminhadas pela avenida
Sampaio Vidal, ponto central da cidade. As mogas caminhavam enquanto os mogos ficavam
parados ao longo da avenida olhando-as passarem. Ocorriam entdo pequenos flertes, trocas de
olhares e sorrisos. Havia também os bailes, o carnaval, as velhas marchinhas. Todas essas

lembrangas vieram a tona em nossos encontros para a elaboragdo de nossa apresentagao.

Decidimos que este trabalho deveria surgir a partir de um roteiro prévio, mas de
forma descontraida e livre, a partir dos proprios exercicios realizados nas oficinas.
Preparamos uma oficina na qual o grupo realizaria no palco tudo o que havia sido lembrado
da infancia e da juventude dos participantes. Surgiram, a partir da proposta de “voltar a
infancia e a juventude”, brincadeiras variadas, cantigas de roda, a brincadeira do tinel, em
que os participantes, em pares, com as mdos unidas e voltadas para cima, em forma de “torre”
e enfileirados formam um tinel pelo qual as pessoas passam e mudam de lugar,
reestruturando este tinel, enquanto cantam ou “prendem” alguém para a realizagéo de alguma
tarefa ou castigo. Surgiram no palco improvisagdes de passeios pela avenida Sampaio Vidal.
As mogas de bragos dados, os mogos olhando e flertando. Algumas alunas realizaram gestos
tentando mostrar a passagem do tempo, como olharem-se no espelho, passarem batom,
pentearem os cabelos. Uma das alunas, inclusive, simulou o espanto ao perceber que
menstruava pela primeira vez. Outras dangavam valsa e outros ritmos, como se estivessem em
um baile. Uma das alunas comegou a cantar a marchinha de carnaval “Jardineira” e todos
cantaram juntos. Esta oficina ocorreu no dia 30 de margo de 2001 e, a partir de todas estas
idéias e improvisagdes, elaboramos o roteiro de nosso trabalho, intitulado “O cravo e a rosa”,

em alusdo ao evento de mesmo nome para o qual fomos convidados.

Apresentamos este trabalho no dia 21 de abril de 2001, para um publico de cerca
de trezentas pessoas. Mostramos as brincadeiras, a passagem da infancia para a juventude, os

bailes, o carnaval, através da mimica, da danga e da musica. Este foi um trabalho que exigiu

do grupo muito ritmo, criatividade e preparo fisico. E importante ressaltar que os jogos e

exercicio propostos em oficinas de teatro voltadas para um publico de terceira precisam ser

adaptados as condi¢des fisicas dos participantes e respeitar seu ritmo e possibilidades de
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movimento. Evitamos movimentos bruscos ou exercicios que envolvam grande desgaste
fisico. Os integrantes trabalham respeitando sempre os limites de suas possibilidades de
movimento e muitas vezes descobrem que podem ir além do que imaginavam em relagdo aos

proprios movimentos.

No ano de 2001 realizamos ainda inimeras oficinas envolvendo o jogo e o
improviso, € um dos exercicios de improvisagdo realizado com o grupo originou a idéia para a
peca que apresentamos no ano seguinte chamada “Ditos, desditos e ndo ditos.” Em oficina
realizada no primeiro semestre de 2001, os participantes do grupo contaram histdrias,
“causos”, como diziam os antigos, baseados em ditos populares. O resultado deste exercicio
foi tdo bom e compensador para o grupo, que neste dia sugeriu-se que amadurecéssemos a

idéia de elaborar uma pega baseada em ditos e provérbios populares.

Como seria essa pega? A primeira coisa determinada pelo grupo depois da escolha
do tema é que um certo tom de comédia deveria predominar nas falas das personagens.
Resolvemos pesquisar ditos populares para podermos ter idéias de quais deles escolheriamos
para a realizagdo de nosso trabalho. Ficou decidido que contariamos no palco historietas
baseadas em alguns ditos populares. Como estas histérias se relacionariam entre si? Em

nossas conversas surgiu a idéia de entrelagarmos as histdrias a partir da fala de narradoras,

que fariam as vezes de “contadoras de causos”. As narradoras seriam as proprias alunas da

UNATI que, a caminho da faculdade, conversariam entre si e contariam ao publico o projeto
do grupo de montar uma pega baseada em ditos populares. Nas conversas das narradoras elas
iriam se recordando de velhos ditos e de historias relacionadas a eles. As histdrias iriam
surgindo no palco a partir das lembrangas das narradoras. Estas também discutiriam o quanto
de sabedoria, preceitos e preconceitos encontramos nos ditados populares. Também
resolvemos abordar um pouco os ditos populares que se contradizem. Encontramos em nossa
pesquisa sobre ditados populares ditos que anulam outros, como por exemplo: “Quem dé aos
pobres empresta a Deus” e “Quem da o que tem, a pedir vem.” Consideramos que trabalhar
com ditos e contraditos deixaria a pega mais engracada e levaria o publico a questionar um

pouco a validade e a sabedoria atribuidas a esses ditos.

No segundo semestre de 2001 o grupo realizou uma pesquisa compilando cerca de
quatrocentos ditos populares. As alunas se recordaram de ditos ensinados por suas mies e
avos, buscaram encontrar ditos em livros e almanaques, perguntaram a conhecidos se estes se
recordavam de provérbios populares, descobriram curiosidades interessantes a respeito de

alguns ditos e de como eles se transformaram ao longo do tempo, mudando inclusive o

AVA
AVAVEY

1 2 3 4 5 6 d unesprl 12 13 14 15 1e¢ 17 18



80

sentido original dos mesmos. Fizemos vota¢des para escolher os ditos que originariam as
histérias que seriam contadas ao publico e decidimos que os préprios didlogos da pega

estariam entrecortados por ditos populares e brincariam com eles de forma leve e divertida.

O grupo se dividiu em subgrupos para criar histérias e apresenta-las em nossas

reunides. Varias idéias surgiram, varias histérias foram criadas e apresentadas com o objetivo

de elaborarmos a pega. As vezes, uma histdria se encaixava em outra e estas se fundiam em

uma so6. Este foi um trabalho longo que levou todo o segundo semestre de 2001 e parte do
primeiro semestre de 2002 para ser concluido. Perto de maio de 2002 a pega ficou pronta, e
mesmo depois de pronta, ao longo dos ensaios, muitas pequenas alteragdes foram feitas a

partir dos improvisos do grupo.

A pega recebeu, como ja dissemos, 0 nome de “Ditos, desditos e ndo ditos”. Ela
conta trés historietas baseadas nos seguintes ditos populares: “Quem conta um conto aumenta

LL I 11

um ponto”, “Quem pode manda, quem tem juizo obedece” e “Visita sempre da prazer. Se ndo
for quando chega, serd quando sai”. Algumas alunas da UNATI fazem as vezes de narradoras
que contam essas histérias no palco e as relacionam entre si. Fizemos nossa primeira
apresentagdo desta peca no dia 13 de setembro de 2002, no Anfiteatro II da UNESP de
Marilia para um publico de cerca de duzentas pessoas. A peg¢a tem uma hora de duragdo e
conta com a participa¢do de quinze atrizes, alunas do grupo de teatro da UNATI. Também nos
apresentamos no dia 10 de outubro, na Casa do Médico da cidade de Marilia, em evento
realizado pelo projeto “Caminhando com Saude”, da UNIMED de Marilia (Cooperativa de
Trabalho Médico), que privilegia vérias atividades, fisicas principalmente, voltadas para o
publico da terceira idade. Nossa ultima apresentagdo com a pe¢a deu-se no dia 21 de
novembro, para um publico de aproximadamente cem pessoas. Pretendemos apresentar esta

peca varias vezes ainda no préximo ano, pois nosso trabalho de oficinas com o grupo de teatro

da UNATI continua.

Este é um breve resumo de nosso trabalho realizado com o grupo de teatro da
UNATI. Procuramos apenas contar neste capitulo um pouco das motivagdes do grupo para a
elaboragdo de textos, pegas, performances e outros tantos trabalhos apresentados a publicos
diversos. Procuramos mostrar também um pouco da forma como trabalhamos, valorizando o
dialogo e as criagdes coletivas do grupo. As oficinas constituiram-se ao longo dos anos de
1999 a 2002, num local privilegiado de criagdo, de liberdade de expressdo e de escolhas, de

dialogo e, acima de tudo, de alegria, ludicidade e aprendizagem.
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4 O LUDICO E O PRAZER NOS EXERCICIOS E JOGOS DAS OFICINAS
DE TEATRO DA UNATI.

“No principio o teatro era o canto ditirdmbico: o povo livre cantando ao ar livre.

O carnaval. A festa.

Depois as classes dominantes se apropriaram do teatro e construiram muros
divisorios. Primeiro, dividiram o povo, separando atores de espectadores: gente que faz e
gente que observa. Terminou-se a festa! Segundo, entre os atores, separou os protagonistas

das massas: comegou o doutrinamento coercitivo.

O povo oprimido se liberta. E outra vez conquista o teatro. E necessadrio derrubar

muros!” (Augusto Boal, Teatro do Oprimido)

No dia 13 de setembro de 2002 o grupo de teatro da UNATI-UNESP apresentou
pela primeira vez a pega “Ditos, desditos e ndo ditos”. Nesse dia, antes da estréia da pega,
uma das alunas, Alzira, falou ao publico presente sobre o trabalho desenvolvido pela UNATI
e pelas oficinas de teatro. Falou também a respeito das motivagdes que levam o grupo a seguir
adiante. Todas as alunas se apresentaram dizendo seus nomes e procuraram resumir numa

frase um pouco do que estavam sentindo naquele momento. Alzira disse o seguinte: “Pisar no

palco aos sessenta anos, é mais do que um ato de coragem. E um ato de bravura.” Nos

ensaios da pega ela dizia: “Estou nervosa sim, mas ndo quero ter medo de ser feliz”.

As palavras de Alzira nos fizeram refletir sobre algumas questdes que julgamos
importantes e pertinentes em relagdo a nossa pesquisa. Huizinga (1990), como ja colocamos
anteriormente, nos diz que o jogo ndo exclui a seriedade, mas a seriedade procura excluir o
jogo. Este mesmo autor nos diz que, desde o século XVIII, o elemento lidico da cultura se
encontra em decadéncia e fica cada vez mais dificil dizer onde termina o jogo e comega o
ndo-jogo. Nossa sociedade contemporanea acirrou a dualidade entre jogo e seriedade. No
entanto, o autor conclui que a civilizagdo tem suas raizes no jogo e que para atingir sua

plenitude ndo pode deixar de levar em conta o elemento ludico.

O homem contemporaneo afastou cada vez mais de seu dia a dia o elemento
ludico. Huizinga nos diz que o esporte, por exemplo, apesar de ser uma atividade denominada
de jogo, tornou-se tdo organizado e complexo que o verdadeiro espirito ludico tende ai a

desaparecer, pois, como coloca o autor, “no verdadeiro jogo € preciso que o homem jogue
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como uma crianga.”(1990, p.221). O afastamento do elemento lidico ocorreu também nas
artes, na educagdo e em outras esferas da vida. A partir destas afirmagdes de Huizinga, as

palavras da aluna Alzira ganham ainda mais sentido.

De um lado a pessoa idosa tem buscado formas alternativas de atividades que
visam o divertimento, o prazer, o aprendizado e por vezes a tentativa de realizagdo de um
velho sonho de juventude, como atuar em um palco, por exemplo. H4, inclusive, um certo
incentivo social para tanto, visto que a maneira pela qual a sociedade passou a encarar as
questdes ligadas ao envelhecimento mudou muito nos ultimos quarenta anos, como vimos no
capitulo 1 deste trabalho. No entanto, o idoso sofre, ainda, em relagdo as escolhas que faz,
com o preconceito social. Ndo ha problema no fato dos mais velhos desejarem aprender coisas
novas, como uma nova lingua, o manuseio do computador ou fazer um curso de literatura.

Mas pisar num palco pela primeira vez aos sessenta, setenta, oitenta anos como ator amador,

€Xpor-se atuando numa pega teatral, rir alto, chorar, cantar, dangar, fazer o que for preciso

para dar vida a uma personagem, pode parecer, aos olhos de muitas pessoas, como algo nédo
apropriado para quem € considerado idoso. Ridiculo, até. Dai que, pisar num palco e atuar
pela primeira vez para quem ja € idoso, pode, sim, tornar-se um ato de coragem, de bravura,
como diz Alzira, mesmo porque expor-se, apresentar um trabalho para a apreciagdo de um
publico é algo que exige sair da comoda posi¢do de espectador e ser capaz de encarar o
desconhecido, a critica alheia, os olhares de aprovagdo ou desaprovagdo, enfim, ser capaz de

receber aplausos ou suportar a indiferenga e até mesmo as vaias.

Viola Spolin (1992) nos diz que todos somos capazes de atuar e de improvisar.
Nao apenas alguns “ungidos”, mas todas as pessoas que assim o desejarem. Para que um
ambiente propicio aos processos de criagdo exista, ndo podemos desprezar o lidico, o
improviso, a autonomia e as formas de ver e sentir o mundo dos participantes envolvidos no
trabalho. Nosso objetivo ndo € o de entregar aos participantes do grupo um conhecimento
pronto, acabado, mesmo porque ndo h4 nada acabado no mundo e este estd em constante
processo de construgdo. Escrevemos, apagamos e reescrevemos histérias, mudamos conceitos,

estruturamos e reestruturamos a vida @ medida em que vivemos.

Neste capitulo buscamos analisar o elemento ludico presente nos jogos e
exercicios propostos nas oficinas de teatro. Tratar de questdes relacionadas a arte, ao ludico,
ao prazer de aprender exige do pesquisador a sensibilidade necessaria para que saiba captar,
através de uma observagdo sistematica, o que ha de mais auténtico, de mais significativo num

trabalho que envolve as sutilezas da subjetividade.
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Ao longo das oficinas os alunos criaram, improvisaram, cantaram, riram e
choraram recordando-se, contando histérias. Histérias de suas vidas, relacionadas a juventude,
a familia e ao tempo de trabalho. Dialogaram, debateram, escolheram o que era melhor para o
grupo nas mais variadas situagdes. Vivenciaram com autonomia o trabalho desenvolvido no
palco. Assim, falar a respeito dessa experiéncia de aprendizagem é algo delicado. Nosso

objeto € a0 mesmo tempo detectavel e fugidio, dizivel e indizivel, opaco e transparente.

Rubem Alves nos diz que

A experiéncia do gosto, da beleza, da estética pertence ao mundo das ‘qualidades’. Nao
pertence ao mundo das realidades quantitativas. A linguagem matematica da ciéncia ndo
da conta dessa experiéncia. Ndo € capaz de dizé-la. Faltam-lhe palavras. Faltam-lhe
sutilezas. (2000, p.126)

Mas diz o autor que essa experiéncia, “essa ‘coisa’ indizivel é real” (p.126).
Segundo ele, a experiéncia estética, qualitativa, se apossa do nosso corpo. O que nos comove
e nos faz agir é sempre o qualitativo. Inclusive o que nos leva a fazer ciéncia.Trabalhamos em
nossa pesquisa com experiéncias unicas, irrepetiveis. Os mesmos jogos e exercicios
desenvolvidos nas oficinas poderiam ser propostos as mesmas pessoas que 0s experienciaram,
mas os resultados seriam sempre diferentes, originais, porque sdo frutos da espontaneidade e
do improviso. Analisar o elemento ludico através dos exercicios e jogos, do movimento, do
que o corpo diz para além das palavras requer do pesquisador um trabalho comparado ao de

um garimpeiro a procura de pedras raras e preciosas.

Iniciaremos esse nosso trabalho de “garimpeiro” buscando a presenga do ludico,
em primeiro lugar, na relagdo do movimento do ator dentro do espago destinado ao jogo: o
palco. Palco que ndo precisa ser necessariamente o palco situado em um prédio que se
convencionou chamar de teatro. Ndo € isso. Falamos de um certo espago delimitado e
necessario ao desenvolvimento do jogo. Um palco que pode situar-se num terrago, num
quintal, numa sala, ao ar livre, num jardim e até mesmo numa rua, num terminal rodoviério
urbano. Estes lugares abrigaram nossos palcos algumas vezes para o desenvolvimento de

jogos, de ensaios, apresentagdes do grupo.

Vimos, com Huizinga (1990), que o jogo ocorre dentro de determinados limites de

tempo e espago. O tempo e o espago destinados ao jogo sdo distintos dos da vida cotidiana.

Deixamos nossos afazeres e preocupagdes de lado para nos dedicarmos inteiramente ao
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mundo proposto pelo jogo e suas regras, pelo lidico. Seguimos as regras do jogo. As a¢des do

ator ocorrem neste espago, que pode ser tdo grande quanto um saldo de bailes ou pequeno
como uma saleta. Reconhecendo o espago destinado ao jogo, movimentando-se nesse espago,
interagindo com ele e com os outros atores, os alunos do grupo adquirem a percepg¢do de que
o palco deixa de ser um simples pedago de chdo para tornar-se um espago privilegiado,
distinto. Dé-se ali uma nova realidade, na qual atos simples como respirar, movimentar-se,

ganham nova importancia, novos significados.

Os alunos sdo estimulados, durante as oficinas, a movimentar-se das mais variadas
formas, buscando encontrar diferentes possibilidades de movimento em relagdo as pernas,
bragos, méos, pés, cintura, ombro, cabe¢a. Os movimentos executados no dia a dia sdo
reproduzidos nos exercicios e jogos, mas ganham uma nova dimensdo, pois existe reflexdo a
respeito deles. Utilizamo-nos para desenvolver nossas reflexdes acerca do movimento das

teorias de Rudolf Laban’.

Laban (1978) observou o movimento humano e a sua importancia na vida do
homem moderno, bem como o uso do movimento nas dangas e agdes primitivas. Observou
trabalhadores manuseando maquinas nas féabricas, pessoas movimentando-se em hospitais e
em institui¢des educacionais. Percebeu também a importincia do movimento para o teatro.
Diz ele que “os movimentos do corpo, incluindo movimentos das cordas vocais sdo
indispensaveis a atuagdo no palco”(Laban, 1978, p.21). Segundo Laban o homem se
movimenta a fim de satisfazer uma necessidade. Seu movimento revela muitas coisas
diferentes. O homem busca, através deles, atingir algo que lhe € valioso, importante. Nesta
busca, seus movimentos podem ser ditados tanto por objetivos tangiveis quanto intangiveis.
Laban cita a figura biblica de Eva para falar dos objetivos do movimento humano. Eva, ao
colher a magd da arvore do conhecimento executou um movimento ditado tanto por um

objetivo tangivel quanto intangivel:

“Desejava ter a magd para comé-la, mas n3o apenas para satisfazer seu apetite por comida. O
tentador lhe havia dito que, comendo a mag3, ela alcangaria 0 maximo do conhecimento: era esta

sabedoria o valor fundamental a que ela aspirava.” (1978,p.19).

" Bailarino e coredgrafo hiingaro, estudioso da danga e do movimento. Seu trabalho dirigiu-se para a danga como
meio de educag3o. Foi um verdadeiro renovador da dancga e de seu enfoque teatral. Sua pesquisa e metodologia
nos fornecem bases para que possamos compreender melhor o homem por meio do movimento.
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Todos os movimentos dos alunos do grupo de teatro da UNATI-UNESP tém sua
razdo de ser e atendem a objetivos especificos, tangiveis ou intangiveis ligados a resolugéo
dos problemas propostos pelos diversos tipos de jogos ao longo das oficinas. Cada
participante, a partir da proposta de determinado exercicio, responde de maneira tinica e, por
vezes, surpreendente. O simples ato de um aluno ao olhar fixamente para as proprias maos

pode encerrar diversos significados.

Em uma de nossas oficinas, a proposta de alguns exercicios era a de suscitar no

grupo lembrangas, recordagdes de momentos significativos da inféncia e da juventude através

de mimicas, de gestos apenas, sem a interferéncia das palavras. Em determinado momento,
uma das alunas olhou perplexa para as proprias maos. Depois, colocou-as entre as pernas e
olhou novamente para as maos, fazendo movimentos com os dedos como se eles estivessem
sujos de alguma substincia. O grupo deduziu que aqueles gestos buscavam demonstrar a
perplexidade diante da primeira menstruagdo. Ao longo dessa oficina, surgiram varios gestos
que buscavam mostrar momentos de transi¢do, de passagem da infancia para a juventude.
Uma aluna fez o gesto de passar batom nos labios. Outro aluno colocou éculos escuros e
comegou a caminhar e dangar pelo palco. Depois de terminados os exercicios conversamos a
respeito da proposta. Os alunos disseram que muitas lembrangas foram suscitadas com o
desenrolar da oficina e eles constataram que os gestos que buscavam mostrar a transigdo de
uma fase da vida para outra vinham carregados de uma emog¢do muito forte. O ato de passar
batom, as primeiras manifesta¢gdes de vaidade, os primeiros bailes, os flertes e o inicio da

puberdade, tudo isso foi dito através do movimento.

Em outras ocasides o grupo se movimentava no palco com tamanha liberdade que
poderiamos mesmo dizer que criavam com seus movimentos verdadeiras coreografias,
originais, impossiveis de ser repetidas porque totalmente espontdneas. Em uma das oficinas,
pedimos que as alunas se unissem formando pares. Uma delas iniciaria um movimento e a
outra procuraria movimentar-se como se quisesse complementar os gestos da primeira,
harmonizando-se com eles. Com o desenvolvimento do exercicio, 0 que vimos foi um
verdadeiro balé de movimentos os mais diversos. Os pares caminhavam pelo palco,
executavam movimentos que eram quase como uma danga. Bragos, pernas, corpos mexiam-se

com liberdade e vigor. Uma pessoa complementava os movimentos da outra.

Em outro exercicio proposto, levamos ao palco dois objetos e pedimos que cada

participante criasse uma situagdo dramatica, utilizando-se apenas de gestos € movimentos do
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corpo e um objeto como complemento da cena. Os objetos eram um livro grosso e um urso de
pelucia. Cada participante teria de criar uma situa¢do procurando dar, a partir das situagdes
criadas, um destino diferente para aqueles objetos. O primeiro objeto a ser escolhido foi o
livro. Uma das alunas foi a frente, abriu o livro e comegou a lé-lo. Com seus gestos ela
parecia estar muito atenta a leitura. Folheava-o, sorria, espantava-se. Outra aluna, com o
corpo ereto e o rosto muito sério pegou o livro e o ergueu, virou-se para os lados mostrando-o
a todos os presentes, como um padre ou um pastor fazem com a Biblia. Outra, com seu gesto,
desmitificou totalmente o cardter respeitoso e sagrado do livro como fonte de conhecimentos.
Colocou o livro em cima de uma cadeira. Subiu na cadeira e no livro e fechou uma das janelas
do palco que era alta e estava aberta. Outra, vendo aquela atitude, pegou o livro e o colocou
embaixo do pé de uma mesa, fazendo dele uma espécie de calgo. Depois uma das alunas
pegou o urso de pelucia e colocou-o no peito, como se ele fosse um bebezinho ¢ ela o
estivesse amamentando. Outra aluna pegou o urso € o colocou nos ombros como se ele fosse
uma criancinha brincando de “cavalinho” com sua mée. Rodopiou com o urso, colocou-o no
colo. Uma ultima aluna pegou o urso e comegou a joga-lo para o alto. Depois passou a
engatinhar pela sala e deixou o urso no chdo. Constatamos que os participantes do grupo
revelam seu mundo e suas recordagdes ndo apenas através de palavras, de histérias vividas ou
criadas, mas também através de seus gestos. O grupo conta historias e cria situagGes

dramaticas no palco ao movimentar-se.

Laban diz que o ser humano, por ser capaz de coordenar uma gama de
possibilidades de esforgo muito maior que a de qualquer outro animal, ultrapassa as
necessidades da mera sobrevivéncia e pode alterar e enriquecer seus habitos de movimentagdo
nas mais diversas situagdes. O ser humano possui algo muito importante, que € a consciéncia
em relagdo a seus movimentos. Disso concluimos, pois constatamos ao elaborar propostas de
exercicios e ao observarmos o grupo de teatro em seus movimentos, que muitas formas
cristalizadas de nos movimentarmos, arraigadas, tornadas habitos, podem ser repensadas,
trabalhadas no sentido de uma ampliagdo da gama de possibilidades de movimentagdo do
corpo. Isso independe da idade que o individuo tenha. Por mais profundos que sejam nossos

hébitos, possuimos consciéncia da forma como agimos e nos movimentamos € podemos

trabalhar para ampliar nossa capacidade fisica a fim de movimentarmos nosso corpo de forma

mais livre.

Laban salienta que, apesar da capacidade humana de movimentar-se ser superior a

dos animais, hé, entre eles, um importante ponto em comum em relagdo ao movimento, que é
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o fato de tanto o animal quanto o ser humano costumarem simular, quando pequenos, os tipos
de agdes que terdo necessidade de praticar para sobreviverem e se sustentarem quando
adultos. Estas atividades sio denominadas brinquedos quando executadas por criangas e

animais jovens. Quando executadas por adultos, sdo chamadas de dangas e representagdes.

As representagdes, as dang¢as, o movimento, a dramaticidade de um individuo
adulto quando atua num palco guardam muito do elemento lidico que se dilui e parece
desaparecer da vida a medida em que acaba a infincia. No entanto, esse elemento ludico
parece estar apenas adormecido, aguardando o momento de surgir de novo por entre as
brechas da seriedade, por entre a sisudez do cotidiano. No teatro ele estd presente em nosso

desejo de jogar, de improvisar, de representar os mais diversos tipos de personagens.

Nossa proposta de trabalho com as oficinas de teatro € a de que os participantes
experimentem jogar das mais diversas maneiras, criando trabalhos que expressem as formas
de pensar e de ser desta pequena coletividade formada pelos integrantes do grupo de teatro.
Ha vérias maneiras de dizer as coisas, varios tipos de linguagens: a linguagem do corpo, dos
gestos, dos sentidos, da fala, da escrita, do desenho, e tantas outras das quais nem nos damos

conta. Rubem Alves nos diz que:

As pessoas normais brincam com muitos jogos de linguagem: jogos de amor, jogos de
poder, jogos de saber, jogos de prazer, jogos de fazer, jogos de brincar. Porque a vida ndo
€ uma coisa sO. A vida é uma multiddo de jogos acontecendo a0 mesmo tempo, uns
colidindo com os outros, das colisdes surgindo faiscas. Uma cabega ligada com a vida é
um festival de jogos. E é isso que faz a inteligéncia (Alves, 2000, p.112).

Nas oficinas ocorrem inumeros tipos de jogos. Jogos que, como coloca Rubem
Alves, colidem uns com os outros e das “colisdes surgem faiscas.” Buscamos o novo através
do improviso, das solugdes que precisam surgir de forma rapida e espontdnea ao jogarmos
nossos jogos de improvisar. O grupo improvisa no palco situagdes cotidianas através de
sugestdes simples e o minimo de interferéncia possivel por parte de nossa coordenagdo.
Procuramos nunca dizer como o exercicio deve ser realizado, pois, fazendo isso, a

espontaneidade dos alunos se perderia, visto que eles ndo estariam resolvendo sozinhos o

problema proposto. No maximo, dizemos quem sdo as personagens, o que elas fazem e onde

elas estdo, como sugere Viola Spolin (1992). Como o exercicio se desenvolve a partir dai é
tarefa dos jogadores. Em certa ocasido cada participante do grupo recebeu um papel contendo

a sugestdo de uma personagem a partir de agdes ou profissdes que esta executaria em seu dia a
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dia, como por exemplo: médico, palhago, assaltante, enfermeira, professora, bailarina, etc.

Depois de recebida esta sugestdo, os participantes foram unidos aleatoriamente em grupos de

quatro pessoas. Os integrantes que fariam as personagens do médico, do palhago, do

assaltante e da professora, por exemplo, teriam de, juntos, criar no palco uma situagdo de
interagdo entre essas personagens, contando uma pequena histéria na qual elas deveriam se
encontrar e relacionar-se. O resultado deste e de outros tantos jogos de improviso auxiliaram o
grupo a perder o receio de criar. Como ja colocamos, no inicio do trabalho, o grupo sentia-se
inseguro em relagdo a proposta de criagdo das proprias pegas. No entanto, ndo houve
resisténcia quanto aos exercicios propostos em oficinas e estes foram imprescindiveis para
que o grupo adquirisse confianga em relagdo a sua capacidade de criar e de jogar os mais
diversos tipos de jogos no palco. Mesmo quando o roteiro de uma pega estava pronto e
inicidvamos os ensaios, 0 grupo continuava improvisando, criando coisas novas durante os
ensaios, enriquecendo o trabalho. Isso aconteceu com muita freqiiéncia durante os ensaios da
pe¢a “Ditos, desditos e ndo ditos”, o mais recente trabalho elaborado pelo grupo. As alunas
que participaram desta pec¢a freqiientam as oficinas de teatro da UNATI desde 1999. Este
tempo de caminhada participando de todos os jogos e exercicios propostos forneceu ao grupo
a seguranga necessaria para criar sem receios € de perceber que sempre ha lugar para o

improviso, mesmo quando temos um roteiro elaborado.

Improvisar nos leva a pensar e a resolver rapidamente os problemas propostos,
seja “no palco da UNATI ou no palco da vida”, usando as palavras da aluna Alzira. Como ja
dissemos, jogamos diversos tipos de jogos em nossas oficinas. Jogamos jogos de improvisar

mas também jogamos jogos de lembrar.

Muitas histérias foram contadas. Histérias de professoras, de mdes, de avés.
Histérias de objetos, de aromas e sabores. Recordar é trabalhar. Ecléa Bosi (1979) nos fala do
“trabalho da memoria”. Trabalho que exige uma inteligéncia viva e desperta. Recordar exige
reflexdo, localizagdo, um encontro de referenciais do passado e do presente, pois, como ja
colocamos na introdugdo de nosso trabalho, nenhuma lembranga € pura. Ela esté relacionada a

toda uma vivéncia posterior que a modifica. Ela € mais uma “reapari¢do” que uma “aparigio”.

Recordar € trabalhar. Mas recordar também € brincar, ¢ prazer. Quando
recordamos ligamos passado e presente. A toalha amarelada de croché leva sua dona a
recordar-se do presente que ganhou de enxoval de casamento, de risos, de dias felizes. A
laranja de hoje guarda ainda o sabor da laranja da infancia, tdo saborosa e especial, colhida

nos pomares dos sitios € quintais da memoria.
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Buscamos preparar o ambiente de forma especial em nossas oficinas para que o
grupo jogue o jogo de lembrar. Trabalhamos com um grupo de pessoas que viveu por muitos
anos, presenciou momentos historicos, vivenciou as alegrias e vicissitudes da vida familiar, da
vida profissional, chegou a aposentadoria, acompanhou o crescimento dos filhos, netos e vé
chegarem os bisnetos. Estas pessoas possuem um passado longo se comparado ao dos mais
jovens, possuem um arsenal de experiéncias e de historias para contar. Elas tém o que dizer e
querem compartilhar suas experiéncias e seu conhecimento com os outros. Quando uma das
alunas se recorda de coisas que viveu, que presenciou, as outras véem também seu passado e
suas memdorias presentes em certas narrativas. A aluna Regina nos diz o seguinte: Com o
passar do tempo a gente acaba se esquecendo muita coisa do passado. Nas oficinas, através

de objetos, de exercicios, nos recordamos de coisas ocorridas hd tempos. Através da

lembranga do outro, nossas lembrancas também afloram. E interessante saber que, ao

envelhecermos, as coisas ndo ficam perdidas”.A aluna Marlene nos diz também que é bom
estar com o grupo porque ali elas possuem um passado em comum e podem conversar sobre

ele.

Ecléa Bosi (1979) nos diz que a lembran¢a une passado e presente € que o
trabalho do velho € o de unir inicio e fim quando recorda. Nas oficinas de teatro, o exercicio
de lembrar tem a fungdo de unir passado e presente, de valorizar as histdrias de vida de cada
participante para que, a partir dessas historias e vivéncias, juntamente com o que é
improvisado e inventado, o grupo crie seus proprios trabalhos, que podem ser textos curtos,
poemas, trabalhos de expressdo com o corpo ou pegas teatrais. O vivido toma forma
novamente através da lembranga, através da memoria. Mescla-se com o novo e esta parceria ¢
responsavel pelos processos de criagdo do grupo. Costumes, formas de encarar o mundo, a
vida, velhas histérias e “causos” passados de geragdo a geragdo aparecem nos trabalhos do

grupo. A respeito da memoria, Rubem Alves nos diz que:

De muitas coisas a gente se lembra sem dor nem saudade. S&o as coisas corriqueiras que moram na
superficie da terra, ao alcance dos olhos, ao alcance das mdos, ao alcance das palavras... Nas
cavernas da memoria, entretanto, sO sdo guardadas imagens que doem ao ser lembradas. Sdo
imagens de saudade. Imagens de saudade sdo pedagos do nosso préprio corpo, que o tempo levou.

Tudo o que se ama transforma-se em parte da gente... (Alves, 2002, p.56)
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Verificamos, através das observagdes realizadas ao longo das oficinas nas
ocasides em que propusemos exercicios que estimulam as lembrangas dos participantes, que
os momentos de vida recordados vinham carregados de emogdo e saudade. Momentos caros,
“pedagos do préprio corpo que o tempo levou”, como diz Rubem Alves. Por vezes uma aluna
chorava ao se lembrar da mae, de um membro da familia ou do marido que foi o companheiro
de uma vida. Pessoas mortas, mas vivas nas lembrangas de quem as amou. QOutras vezes o
grupo dava boas risadas quando alguém se lembrava de fatos ocorridos na infancia ou na
Jjuventude. Estes exercicios foram importantes, além de serem uteis aos processos de criagdo
do grupo, pelo simples prazer que proporcionaram aos participantes e pelas avaliagdes que
por vezes fizeram de momentos vividos a luz do presente. Como bem salientou a aluna
Regina, um perfume, um objeto, uma histdria contada por uma colega do grupo, reavivam a
memoria, a vida volta, esta tudo ali. Envelhecemos, mas “as coisas ndo ficam perdidas.” As
lembrangas ndo sdo lineares, s6 fica 0 que a memoria guardou, como pequenos pontos
luminosos num céu anoitecido. Alguns exemplos de exercicios desenvolvidos com o grupo

podem elucidar melhor nossas afirmagdes.

Numa oficina ocorrida em 1999, pedimos as alunas que trouxessem de casa
alimentos de que gostassem. Podia ser uma fruta, biscoitos, cha, um prato quente, o que elas
quisessem trazer. Os alimentos foram colocados no palco em cima de um balcdo. Colocamos
também uma musica suave de flautas ao fundo e pedimos que cada uma das alunas saboreasse
os alimentos que quisesse, com calma e tranqiiilidade. Pedimos que, ao comer, buscassem se
recordar de algo bom que aquela mesa e aqueles alimentos pudessem evocar. Comegamos a

conversar ao redor de nossa mesa improvisada no palco.

A primeira aluna a falar foi Lourdes, que se lembrou das antigas ceias de familia

que reuniam mais de cem pessoas e do quanto era bom ver todos reunidos. Alzira se recordou

de Natais recentes, que para ela tém sido muito bons. Diva lembrou-se de um dia em sua
escola, quando crianga. Uma colega de classe levou uma maga para a professora. Naquela
época, nem todos podiam comer magas, era uma fruta cara e comprada em ocasides em que as
pessoas ficavam doentes. A professora partiu a maga em pedagos pequenos e a repartiu com a
classe. O gesto da professora e o pequenino pedago de maga, para ela, foram inesqueciveis.
Lygia lembrou-se de um prato de sopa quentinha com bolinhos de arroz que sua mae lhe
preparava ao voltar da escola quando freqiientava o curso Normal. Adélia sentiu fome depois
do parto de sua filha e comeu um pacote de rosquinhas, que, para ela, naquele momento,

estavam deliciosas. Alice lembrou-se do aniversario das netas e de um bolo de chocolate.
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Uréania, ao comer doce de abobora, lembrou-se de sua infancia, da mde fazendo o doce.
Muitas lembrangas surgiram ao longo deste exercicio de recordar. Bolos de casamentos,
piqueniques e pdo com mortadela, viagens, festas de fim de ano, sorrisos, filhos, alegria.
Recordar também € brincar, € ter prazer. Nesta oficina que acabamos de narrar, o prazer de
saborear um alimento misturou-se ao prazer de saborear uma lembranga cara, especial. Junto

com isso veio o prazer de compartilhar esses momentos importantes com os amigos do grupo

Recordando, improvisando, jogando jogos diversos, o grupo de teatro da UNATI
criou pegas, atuou no palco. Todos os exercicios foram importantes para que o grupo
refletisse a respeito de suas possibilidades em relagdo ao movimento, ao improviso, a
capacidade de atuar, de escrever, de expressar-se a partir de inimeras formas de linguagens.
Talvez ai resida a magia e a ludicidade do teatro: no entrelagamento das linguagens. Rubem
Alves (2000) nos diz que € justamente neste entrelagamento dos diversos tipos de linguagens

que a inteligéncia acontece. Segundo o autor, o homem que joga um unico jogo fica

enfeiticado. O enfeiticado danga sem parar. E facil identifica-lo, pois o homem enfeiticado

por um unico jogo “sabe dangar uma danga sé. E quem sé sabe jogar um jogo de linguagem
fica burro. [...] Porque a inteligéncia acontece precisamente nos saltos entre dangas
diferentes”(2000, p.97). Muitas foram nossas “dangas” ao longo das oficinas. Todos os alunos

do grupo foram convidados a jogar. E aceitaram o convite.
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Foto: Ana Paula Cordeiro

Figura 8: Ensaio da Pega: “Ditos, desditos e nio ditos” — 2002

AVA
AVAVEY
v

11 12

13

14

15

16

17

18



5 O LUDICO E A MEMORIA PRESENTES NOS EXERCICIOS DE
ESCRITA DAS OFICINAS DE TEATRO DA UNATI-UNESP.

“O calendario me informa que mais um ano da minha vida se foi. Vejo o monte
de areia na parte inferior da ampulheta. A parte superior, os deuses, por bondade, ocultam-
me. Pego-lhes a graga de viver por muitos anos, pois a vida é muito boa. Mas, para isso, é
preciso que a minha fome seja cada vez maior. Ndo quero satisfagdo ou trangiiilidade. Quero
é fome. Que todos os queijos do mundo, com seus multiplos e estranhos cheiros, sejam pouco

paraela.” (Rubem Alves, 2001, p.97)

Neste capitulo buscamos avaliar a importancia do ludico e da meméria para os
processos de criagdo de textos escritos pelo grupo de teatro da UNATI-UNESP durante os
exercicios e jogos das oficinas nos anos de 1999, 2000 e 2001. Estes textos sdo o resultado de
conversas com as alunas, de suas memorias e lembrangas, de propostas de exercicios ao longo
das oficinas e n3o foram encenados a um publico maior. S3o textos elaborados
individualmente e quem os escreve sdo mulheres, muitas das quais professoras aposentadas,
ligadas durante um bom tempo de suas vidas ao espago escolar. Apenas as mulheres
escreveram textos individuais. A participagdo masculina em relag@o a elaboragdo de textos foi
muito restrita se comparada com a feminina. Ndo h4, por exemplo, nenhum texto individual
de um aluno. Os homens participaram apenas de algumas reunides para a elabora¢do dos
roteiros das pegas coletivas “Os italianos” e “O cravo e a rosa”, contribuindo com sugestdes e
idéias. Mas mesmo nestes trabalhos a escrita feminina é predominante. A vida em familia, o
casamento, a maternidade, as conversas entre amigas, o preconceito sofrido pela mulher idosa
surgem nos textos do grupo e nos contam algo de quem os escreveu. O olhar feminino esta
presente, imprimindo aos escritos toda uma forma de encarar o mundo e a vida que passa pela

sensibilidade de mulheres que presenciaram e viveram conquistas e avangos em relagao a seu

papel na sociedade.

A criagdo de textos e as leituras e dramatizagdes destes trabalhos funcionaram,
num primeiro momento, como uma espécie de aquecimento para que o grupo se desinibisse e

perdesse o receio de escrever e de atuar. Mesmo depois das criagdes € montagens de trabalhos

apresentados ao publico, como pegas de teatro, o exercicio da escrita foi estimulado durante

as oficinas, pelo prazer que proporcionava e porque muitas idéias fluiam através dos textos
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individuais e funcionavam como alimento para as criagdes coletivas e montagens de pegas,
jograis e esquetes. Eles foram importantes também para que conhecéssemos melhor as
motivagdes do grupo para escrever e atuar, seus temas predominantes, suas resisténcias e

possibilidades.

Escrever: quebra de resisténcias, um ato de coragem.

Desde o inicio do nosso trabalho com o grupo de teatro da UNATI-UNESP
buscamos estimular o exercicio da escrita por parte dos alunos ao longo do desenvolvimento
das oficinas de teatro. Como ja salientamos, inicialmente houve um certo desconforto por
parte do grupo em relagdo a proposta de criagdo dos proprios trabalhos. Incertezas ligadas a
realizacdo do intento. Nossas conversas iniciais, a troca de experiéncias e de histérias e os
exercicios propostos, no entanto, foram decisivos para a quebra da resisténcia do grupo em

relagdo ao ato de escrever.

A partir de conversas sobre o cotidiano das alunas (dizemos aqui alunas, pois
apenas as mulheres participaram mais assiduamente das oficinas e dos exercicios de
elaboragdo de textos individuais), propusemos, numa de nossas oficinas do primeiro semestre
de 1999, que elas escrevessem textos curtos a respeito de temas relacionados ao dia-a-dia, a
vida familiar, & experiéncia de participar do grupo de teatro, da UNATI, enfim, que elas
tivessem liberdade para escolher um tema que lhes agradasse, relacionado a suas experiéncias.
O texto poderia ser como elas quisessem elabora-lo: uma narrativa, um poema, um didlogo,
cada uma era livre para escolher a forma de escrevé-lo. O prazo estipulado para a elaboragéo
dos textos foi de duas semanas e as alunas que quisessem poderiam fazer uma leitura do seu
texto ou dramatiza-lo para a apreciagdo do grupo. Cada uma era livre para decidir se gostaria
ou ndo de realizar o trabalho proposto. Algumas disseram, inclusive, que ndo gostariam de
escrever e de apresentar um texto escrito por elas, pois achavam o exercicio muito dificil. No
entanto, no dia estipulado para a apresentagdo dos textos, a maior parte das alunas trouxe o
trabalho proposto e fez questdo de ler o que havia escrito. Outras, estimuladas pelas criagdes
de suas colegas, também decidiram realizar o intento de escrever e trouxeram seus textos na

semana seguinte.

O resultado deste nosso primeiro exercicio de escrita foi extremamente
compensador. As alunas elaboraram poemas, trouxeram narrativas inspiradas em historias

ocorridas com elas ou com conhecidos, interessaram-se por assuntos veiculados em jornais,
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escreveram sobre suas vidas, sobre sentimentos e sobre o trabalho desenvolvido nas oficinas
de teatro da UNATI. As alunas Diva e Alice, por exemplo, escreveram um texto a respeito do
que € ser uma pessoa realizada. Diva elaborou um didlogo entre ela e um entrevistador
ficticio, no qual este lhe faz perguntas a respeito do que € ser uma pessoa realizada. Eis um

pequeno trecho:

“Entrevistador: _A senhora se sente realizada?

Diva: _Porque vocé quer saber isso?

Entrevistador: _ Nada ndo. A professora é que mandou perguntar.(...)
Diva : _Primeiro eu preciso saber o que é se sentir realizado.

Entrevistador: _A senhora n3o sabe?

Diva: _ Para dizer o que eu sinto quero saber antes se o que eu sinto é o

mesmo que se deve sentir quando se esta realizada ou se julga estar. E para isso ¢

preciso saber o que ¢ estar realizada.

Entrevistador: _Poxa, ndo complica.”

Ambos ndo chegam a nenhuma conclusio e percebem que é muito dificil
responder a esse respeito. Alice entra na conversa para resolver a questdo, procurando
responder em seu texto o que entende por realizagdo, o que ela acha que é ser uma pessoa
realizada, a fim de dissipar as controvérsias entre o entrevistador e Diva. Ao final, Alice
conclui que talvez ndo tenha ajudado muito a solucionar a questdo, pois o assunto € complexo
e cada pessoa se sente realizada ou ndo de acordo com suas formas de ver o mundo, com seus
objetivos de vida que variam com o passar da idade e também variam de pessoa para pessoa.
Diva e Alice apresentaram seus textos as outras alunas do grupo, dramatizando-o. Os textos
escritos por elas apresentam questionamentos, falam de criagdo, de objetivos de vida, do
cotidiano de quem os escreveu e ndo fornecem respostas prontas ou licdes de moral a respeito
do que vem a ser uma pessoa realizada. Ndo ha respostas prontas porque cada um tem que
buscar seus proprios caminhos, visto que somos Unicos e, portanto, diferentes uns dos outros.
Sendo assim, nos realizamos de modos distintos. O dialogo entre Diva e o entrevistador se da

de maneira divertida e descontraida, com toques de humor.

Ja a aluna Virgilia escreveu seu texto em forma de narrativa. Inspirou-se numa

histéria que, segundo ela € veridica, ocorrida na cidade de Marilia, SP, sobre o caso de um
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casal que perdeu a guarda de seu filho adotivo para a méie verdadeira depois de té-lo criado
até os doze anos de idade. Virgilia, em seu texto, faz questdo de reiterar que a historia é real e
faz um apelo as autoridades para que os pais adotivos ndo passem por esse tipo de situagdo,
pois decisdes como essa arrefecem o desejo dos casais de adotar uma crianga, pois sabem que

correm o risco de perdé-la.

A aluna Lygia optou por escrever seu texto em forma de poema e seu tema

relacionou-se a propria proposta do exercicio. No poema ela fala das oficinas, dos exercicios

propostos, das alunas do grupo, da satisfagdo de estarem juntas. E um poema longo, por isso

transcrevemos aqui apenas alguns versos e estrofes:

“Pediu-nos a professora
Que escrevéssemos uma historia.
“Pessoal?” Pergunta alguém.

Pode ser. Ou ilusoria.

E 14 ficamos nés todas
A pensar e a pensar.
Umas disseram: “N#o sei.”

Outras porém: “Vou tentar.”(...)

Eis entdo que hoje cedo
A aula foi s6 de lembrangas
As quais foram despertadas

Por chazinhos e comilangas.(...)

Veio-me entdo a “cachola”
Um projeto se formando
De compor o tal do texto

Com o que estava observando.”
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Lygia intitulou seu poema de “Sopa de Letras”. Os ingredientes da sopa sdo todas

as alunas do grupo. O tempero é a relagdo entre elas:

“O caldo ¢ o amor que nos liga
E o tempero ¢ acrescentado
Pelo carinho da mestra

Com tanto zelo e cuidado.

As vezes, até pimenta
Ardidinha das piadas
Um nadinha de malicia

E sempre boas risadas...”

O poema “Sopa de Letras” da aluna Lygia conseguiu resumir um pouco do
sentimento das alunas ja naqueles primeiros encontros nos quais comegavam a dialogar, a
conhecer-se, a estabelecer lagos de companheirismo e de amizade que, mais tarde, se
estenderiam para além da participagdo no grupo. Conversas, piadas, risadas, lembrangas,
comilangas, amizade, companheirismo e alegria sdo palavras presentes no poema. Lygia
mistura sentimentos bons com o ato de comer. O préprio nome do poema € sugestivo nesse
sentido. H4 uma fome implicita no texto. Fome de estarem juntas, de participar, de amizade,
de expressar sentimentos. O verbo saborear aparece no poema com um sentido maior que o de
saborear o cha e as guloseimas trazidas no encontro do grupo. J& relatamos em capitulo
anterior a respeito de uma oficina que realizamos na qual pedimos as alunas que trouxessem
de casa alimentos variados, prontos para comer. Esses alimentos, com seus cheiros, cores e

sabores tinham como objetivo despertar lembrangas, aticar a memoria. Memdrias sensoriais

que seriam apenas a ponta de um fio, de um novelo a ser desenrolado. E sobre esta oficina que

Lygia fala no poema. A fome esté presente. Fome profunda de coisas diversas.

Em uma cronica de Rubem Alves (2001) intitulada “Quero é fome”, ele diz que é
bom envelhecer com fome. Triste é ter na prateleira queijos de todos os tipos e ndo sentir

vontade de comé-los. Diz ele que:
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Talvez a proximidade da morte aumente a fome e a sede — queremos comer tudo, beber tudo; tudo
fica infinitamente belo sob a luz triste do crepiisculo. E ai ja ndo faz mais sentido continuar a usar

as tolas mascaras de adulto: é preciso gozar a vida como uma crianga. (Alves, 2001, p.96)

O poema “Sopa de Letras™ de Lygia nos mostra que ha uma fome de encontros, de
sorrisos, de alegria. No fim do poema ela pede a “Nosso Senhor” que nunca lhes falte o
alimento da “fé, da forga e do amor.” Assim como Rubem Alves em sua cronica, Lygia em
seu poema fala de alegria, de prazer. Ambos envelheceram com “fome”. Fome de viver. Para
as alunas do grupo de teatro da UNATI-UNESP, viver tem a ver com aprender coisas novas,
desfrutar da companhia da familia e dos amigos, encontrar-se com o outro, compartilhar

lembrangas caras, dialogar, debater, argumentar, escrever, criar.

Nos textos escritos pelas alunas do grupo encontramos assuntos relacionados ao
cotidiano familiar, a preocupag@o com a educagdo dos filhos, a realizagdo através da familia, a
participagdo e ao encontro com o outro. Os exercicios relacionados a escrita foram
privilegiados ao longo de todo o trabalho realizado nas oficinas de teatro. Os textos
elaborados durante os exercicios e jogos das oficinas foram por vezes o ponto de partida para

a criagdo das pegas do grupo.

A partir de propostas simples fluiram textos muito bem escritos e idéias diversas,
mesmo quando o exercicio ndo pedia a elaboragdo de um texto. Numa oficina realizada em 7
de julho de 2000, escrevemos algumas palavras em cartdes e os colocamos no chdo, no centro
do palco. Cada cartdo continha uma palavra. As palavras eram as seguintes: alegria, amor,
amizade, arte, dor, esperan¢a, medo, morte, sonho, tristeza e vida. Cada aluna escolheu uma
palavra e falou sobre ela, houve toda uma reflexdo acerca dos sentimentos que estas palavras
evocavam. Enquanto a conversa ocorria, a aluna Iraci iniciou um texto a partir do didlogo a
respeito das palavras contidas nos cartdes. Seu texto fala do amor, tanto 0 amor romantico

como o amor pelos filhos, pela familia e a vida de sacrificios e trabalho enfrentada pelo casal

para garantir o bem estar dos filhos. O texto é elaborado em forma de um didlogo que se da

entre um homem e uma mulher que se amam e desejam unir-se para construir uma familia.

Eis um pequeno trecho:

“Homem: _Vem! Caminhemos! Vamos construir um ninho sé para nés dois.

Macio! Quentinho. Claro. Pequeno, mas forte!

Mulher: _Perfumado! Colorido! O bastante para nés dois e nossos filhotes!
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Homem: _ Assim como um cesto. Uma ninhada feliz!

Mulher: _Que alegria, que belos rebentos! Como crescem! Em niimero e em peraltice!”

Ha nos textos das alunas elaborados como exercicios de escrita nas oficinas temas
recorrentes, como situagdes cotidianas envolvendo a familia, a maternidade, a alegria de ser
mae, a dor da perda ou da separagdo de um filho. No texto de Virgilia, por exemplo, o tema ¢é
a perda da guarda de um filho adotivo e hé a indignagdo diante dessa perda através da critica

feita a uma decisdo da justiga. No de Iraci, o casal cria os filhos, estes crescem e tomam

rumos proprios, como uma conseqiiéncia natural do crescimento. Mas a questdo da perda, da

auséncia de um filho amado esta presente nos dois textos, mesmo que de formas distintas. Ha
humor e brincadeiras com as palavras, como no texto de Diva a respeito do que vem a ser uma
pessoa realizada. Ela e o entrevistador ficticio, ao longo do didlogo travado, afastam-se cada
vez mais de uma conclusdo satisfatéria a respeito da questdo. No poema “Sopa de Letras” de
Lygia, ela fala de piadas, de malicia, de risadas. Brinca com as letras dos nomes das alunas do
grupo. Diverte-se com as palavras.Gente vira letra, vira sopa, alimento. Escreve sobre a
alegria do encontro e capta essa alegria, transformando-a em palavras. Conversando certa vez
com Lygia, ela nos disse que s6 consegue escrever de um jeito bonito, inspirado, quando a

emogdo transborda, quando os sentimentos afloram. Clarice Lispector nos diz que:

“(...) escrever ¢ 0 modo de quem tem a palavra como isca: a palavra pescando o que n3o ¢ palavra.
Quando essa n#o-palavra morde a isca alguma coisa se escreveu. Uma vez que se pescou a
entrelinha, podia-se com alivio jogar a palavra fora. Mas ai cessa a analogia: a ndo-palavra, ao

morder a isca, incorporou-a”. (Lispector, 2001, p.63)

Lygia, através da palavra, pescou a ndo-palavra, o sentimento que unia naquela
oficina de “chazinhos, comilangas e lembrangas™ as alunas do grupo. As lembrangas, os
velhos “causos”, histérias de avds, de mies e de filhas, os tempos da escola, as historias de
professoras, muito das vidas das alunas do grupo foram “pescadas” pela palavra. A ndo-
palavra: essa coisa que € sentimento. Dor, alegria, lembrangas, saudade. Coisas que a palavra

consegue fisgar, quando a emogéo transborda.

Saudade! Rubem Alves nos diz que “velhice é saudade” (2002, p.62). Nio, ele
ndo quer com isso dizer que o velho vive apenas de saudade. Citando Guimardes rosa e seus

personagens Riobaldo e Miguilim, Rubem Alves chega a conclus@o de que a velhice ndo € o
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que o tempo faz com o corpo, marcando-o com rugas. Velhice, para ele, “¢é algo que vai
crescendo por dentro, do jeito mesmo como num jardim cresce uma flor” (2002, p.62). Como
o menino Miguilim, ele bebia um golinho de velhice todo dia. Sentir saudade €, para o autor,
sentir auséncia. A coisa amada esta ausente e por isso sentimos saudade. As vezes sentimos
saudade sem saber de qué, ndo ha sequer um objeto. Criangas ja sentem saudade, jovens
também. Estdo envelhecendo. Mas o que tudo isso quer dizer? Porque a afirmagdo de que
“velhice é saudade™? A saudade, para Rubem Alves, nos faz ver diferente, nos faz crescer e
andar pelos “bosques misteriosos onde nasce a poesia. [...] Todos os poetas [...] j& nascem

velhos” (2002, p.63).

Para Alves (2002), ha essa possibilidade de envelhecer enxergando melhor,

sentindo saudade e adentrando no mundo da poesia. Sentimos isso em nossa conversa com

Lygia. Para escrever bem, ela nos disse que precisava sentir, emocionar-se. O Sentimento

transbordava e nascia a poesia. Porque Lygia viu algo no momento em que ela e as
companheiras de grupo estavam juntas, felizes, saboreando chds e lembrangas. Talvez ja

estivesse sentindo saudade enquanto tudo acontecia.

A saudade, vista dessa forma, ndo € coisa que imobiliza ou aliena, pelo contrario.
Ela nos torna mais sabios, pois a for¢a desse sentimento é capaz de nos levar a uma melhor
compreensido do mundo, de nés mesmos e de nos dar a dimensdo da poesia. Poesia que nasce

de conversas, de lembrangas, de ... saudade.

Lembrar-se de coisas boas e belas, mesmo que tristes, reavivar a memoria, foi um
exercicio fundamental para o crescimento do grupo, para um maior conhecimento de seus
participantes, para a construgdo de textos cheios de poesia e pelo puro prazer das conversas,
dos encontros e coincidéncias de historias que muitas vezes se cruzaram hd trinta, quarenta,
cingiienta anos. As alunas Diva, Alice e Odette recordaram-se certa vez que o colega do grupo
de teatro da UNATI, Miguel, foi vizinho delas quando criangas. Elas se lembravam dele
muito pequenino, bebé ainda. Reencontraram-se participando da UNATI. Aliés,

“Reminiscéncias” foi o tema de uma das oficinas do grupo ocorrida em maio de 2001.

No dia 4 de maio, uma semana antes desta oficina, conversivamos com as alunas
a respeito de velhos “causos” contados pelos antigos, de historias veridicas que se misturavam
as invengdes dos contadores de histdrias. Resolvemos entdo, de comum acordo com o grupo,
que a proxima oficina seria de reminiscéncias, nas quais as alunas contariam algo de suas
vidas, de suas lembrangas, de suas habilidades. As alunas que desejassem poderiam trazer um

texto por escrito, dramatiza-lo para as colegas ou poderiam simplesmente ir a frente e falar de
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improviso. Assim, a oficina do dia 11 de maio ocorreu carregada de reminiscéncias, de
apresentacdes e leituras de textos e de histérias contadas no calor daquele momento. A aluna
Maria de Lourdes, a Lourdinha, como € carinhosamente chamada no grupo escreveu um texto
que, pela sua beleza e densidade nos faz lembrar dos “Poemas dos Becos de Goias e outros
mais”, de Cora Coralina. No texto de Lourdinha, visualizamos velhas paisagens e costumes,
lugares e casas que talvez ainda existam em algum sitio ou fazenda perdidos pelo interior do

Brasil. Sobre seu nascimento ela diz:

Tal como me contaram, eu nasci de parto natural e minha mée de c6coras, ou melhor, sentada e
escorregando num banquinho de madeira. Aos primeiros sinais de que eu viria a0 mundo, meu pai
(que saudades!) foi logo buscar a parteira, a Dona Zefa, que chegou com seu inseparavel pito,
fumando e balangando as saias. (...) Em pouco tempo cheguei ao mundo berrando como todos os
bebés. Meu pai quando me viu, tomou-me nos bragos e foi me mostrar para todos dizendo que a
Estelita (nome da minha mée) havia tido uma ‘coruja’. Imagine s6! Uma coruja! Deveria mesmo

s6 ter olhos, muito arregalados e curiosos, avidos para ver o mundo e as pessoas ao seu redor.

Ela descreve com muitos detalhes a casa antiga dos avés e suas redondezas:
“Perto desta casa ficava o engenho de moer cana, onde se fabricava além do agucar mascavo
uma pinga muito boa, que era famosa na regido”. Sobre seus gostos e preferéncias, relata que
sempre gostou de representar. Lembra-se das festas e teatros da infancia: “E os cirquinhos que
as criangas armavam no fundo dos quintais, onde se pagava palitos de fosforo como entrada?”
Relaciona a arte de representar a sua profissdo: “E como professora primaria a gente também
ndo ¢ um pouco artista?? Certa vez um aluno até me perguntou se eu havia trabalhado na

televisdo.”

No texto de Lourdinha, nascimento, familia, casa, teatro e trabalho se misturam.

Conta com detalhes o seu nascimento. Ecléa Bosi (1979) nos fala da importancia dos velhos

parentes, dos encontros que fazem com que o individuo relembre seu passado com um frescor

que ndo existe na evocag¢do solitaria. Muitas das recordagdes que incorporamos ao nosso
passado nfo sdo nossas, nos foram contadas por nossos familiares e depois lembradas por nos.

Diz a autora que muitas de nossas idéias e lembrangas

“[...]foram inspiradas nas conversas com os outros. Com o correr do tempo elas passam a ter uma

historia dentro da gente, acompanham nossas vidas e s3o enriquecidas por experiéncias e embates.
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Parecem tdo nossas que ficariamos surpresos se nos dissessem o seu ponto exato da entrada em
nossa vida. Elas foram formuladas por outrem, e nds, simplesmente, as incorporamos ao nosso

cabedal. Na maioria dos casos creio que este ndo seja um processo consciente” (Bosi, 1979,

p.331).

Segundo a autora, existe um “lastro comunitdrio” (p.331) de que nos servimos

para constituir o individual. Através das idéias do meio em que vivemos e de uma prdxis

coletiva, construimos nossos valores. E um processo cujas fases ndo sdo elaboradas

conscientemente. Na fala e nos textos das alunas das oficinas de teatro da UNATI lembrangas
longinquas vém a tona e podemos vislumbrar os ecos de um passado ainda mais distante, de

vozes de mées, pais, avos.

No texto de Lourdinha ha lembrangas do nascimento, da casa dos avds, do
engenho de moer cana e da fabricagdo do agucar mascavo e da pinga boa, famosa na regido.
Lembrangas suas ou lembrangas incorporadas as suas pelos parentes, pela familia? Nao
importa. Lourdinha sabe dessas coisas e fala delas com precisdo de detalhes. Ha também as
lembrangas da juventude, do trabalho, da alegria de ser uma professora “meio artista”. A sua
visdo em relagdo ao ato de ensinar entrelaga-se com o ato de criar. Ela liga o professor ao
artista, e ndo ao sacerdote, como fazem muitas professoras aposentadas. Ser professor ¢ ser

artista, € inventar sempre um jeito novo de ensinar, de estimular os alunos, de motiva-los.

Outra aluna, Iraci, inspirou-se no poema “Todas as vidas”, de Cora Coralina, para
falar de suas reminiscéncias. Como ja salientamos em capitulo anterior, trabalhamos este
poema com o grupo de teatro da UNATI-UNESP no ano 2000. Para quem ndo conhece o
poema, em “Todas as Vidas” Cora Coralina diz viver dentro dela a cabocla velha, a
cozinheira, a lavadeira do Rio Vermelho, a mulher do povo, a mulher roceira, a mulher da
vida. Tantas vidas em uma sé. As alunas dramatizaram o poema e acrescentaram musicas de
Chico Buarque na montagem que foi apresentada ao publico. “Todas as vidas” é um poema

muito querido pelo grupo. Iraci, parafraseando Cora Coralina, inicia assim seu texto:

Vive dentro de mim uma menina.
Vive dentro de mim um menino.
Vive dentro de mim um(a) adolescente.

Vive dentro de mim um(a) jovem.
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Vive dentro de mim um(a) adulto(a).
Vive dentro de mim um(a) velho(a).
Quanta gente dentro de mim.

Que bom que ndo sou (estou) so.

Tanto o poema de Cora Coralina quanto o texto de Iraci nos remetem a Ecléa Bosi
e ao que ela chama de “lastro comunitirio” do qual nos servimos para construir nossa
individualidade. Cora Coralina diz que dentro dela vivem muitas vidas. Vidas que se
entrelagam e das quais ela tomou conhecimento através de histérias, de “causos” contados por
tanta gente. Essas vidas estdo dentro dela, vidas situadas num tempo e numa comunidade
familiares a autora. Iraci, em seu texto, fala também das vidas e das histérias de sua
comunidade e em particular da prépria infancia no sitio “Agua do Norte”. So histérias suas,
histérias que os pais contaram de vizinhos e amigos vindos do Norte, na verdade do Nordeste.
Fala dos pais que vieram da Bahia. Pais, amigos, vizinhos, todos “tentando a vida” no Estado
de Sédo Paulo. Tenta se lembrar das origens do nome do sitio em que viveu, mas as histérias
que ouviu a esse respeito divergem. E possivel que o sitio tivesse esse nome por causa das

aguas de um rio que cortava ao norte suas terras, mas pode ser que o nome tivesse relagdo

com os migrantes nordestinos que residiam ali. Nas lembrangas de Iraci, ha histérias de toda

uma comunidade de migrantes nordestinos vivendo em S&@o Paulo. Descreve-os assim:

“Peles morenas, tostadas pelo sol. Pés feridos e maltratados, mdos rudes e calejadas, cabelos
queimados, dentigdo incompleta, dentes podres. Corpos descuidados, doloridos, que ocultavam
ndo raro outros corpos belos. Coragdes, na maioria das vezes bondosos. Gente feia e boa. Gente

bonita e m4. Gente, apenas gente.”

Fala da vida no sitio e de sua sensibilidade de menina olhando e sentindo o

mundo que a cercava. Fala das dores e das alegrias de ser menina:

“No olhar, o embagamento das cicatrizes internas, dos choros escondidos, dos desejos reprimidos,
dos sonhos e esperangas ndo ousados. No sorriso a matreirice da crianga. Misto de crianga e adulto
que sabe do potencial para aprender, com experiéncias as vezes perigosas, em contato com bichos
do mato, cachorros loucos, dguas fundas de agude e doengas da infancia, simples, mas traigoeiras.

Marcas sobretudo na alma. Marcas e lembrangas, indeléveis, inapagaveis, ainda que camufladas.
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Marcas boas e mas, feias e bonitas. (...) Cheiros. Ah, quantos cheiros! Cheiros de infincia e de

saudade! Cheiros de saudade da infancia! ”

Nas lembrangas da infancia de Iraci ha cicatrizes, choros e desejos reprimidos.
Mas hé o aprendizado através de experiéncias, que ela ressalta que foram as vezes perigosas.
Uma aprendizagem ludica, em contato com a natureza, com bichos e com 4guas. Ha a
memoria sensorial dos cheiros, que ela chama de “cheiros de infincia e de saudade”. Cheiros

de frutas, de plantas, de terra . Cheiros vivos nas lembrangas de Iraci.

Os textos apresentados até aqui constituiram-se em exercicios de escrita. Assim
como os outros exercicios e jogos ocorridos durante as oficinas de teatro, eles ajudaram a
despertar nos participantes do grupo muito do seu potencial criativo. Mais importante até que
os resultados dos trabalhos que culminaram com as apresenta¢des das pegas ao publico, foi
este exercicio de criagdo constante, foi a aprendizagem teatral que aconteceu de forma
descontraida e ludica, através dos diversos jogos propostos. O grupo atuou, improvisou,
escreveu e recordou jogando os jogos teatrais durante as oficinas. Os textos individuais

escritos pelas alunas do grupo estdo cheios de poesia, historias, idéias e recordagdes. Podemos

perceber através deles que hd muitas vidas em uma unica vida, tantas leituras possiveis de

serem feitas a partir de um unico texto.
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Foto: Ana Paula Cordeiro

Figura 9: Ensaio da Pe¢a “Ditos, desditos e ndo ditos” - 2002

Foto: Ana Paula Cordeiro

Figura 10: Ensaio da Pega “Ditos, desditos e ndo ditos” - 2002
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DO TEXTO AO PALCO: O LUDICO EM CENA.

[...] eu sempre gostei de teatro desde crianga. Eu brincava com minhas amigas e
inventava pecinhas, eu montava pecinhas infantis. Meu pai era professor, e em cada cidade
do interior que a gente morava ele organizava um grupo de teatro amador e ensaiava pegas.
Ele trabalhava, a minha mde, entdo eu sempre estava em contato com teatro e sempre gostei.

(Elza Guerra, aluna do grupo de teatro da UNATI-UNESP)

“Havia o medo da cena. Mas foi um desafio vencer a timidez”. (Iraci Mello,aluna

do grupo de teatro da UNATI-UNESP)

Desde a concepgdo de textos até a montagem dos mesmos para serem
apresentados ao publico, houve um longo caminho percorrido pelo grupo de teatro da
UNATI-UNESP. Caminho cheio de paisagens, de mirantes para aprecia-las, de encontros com
vidas e histérias. J4 contamos parte desta trajetéria: falamos das oficinas de teatro e das
propostas de exercicios e jogos. Jogos diversos. Improvisos, lembrangas, alegrias com as
descobertas e aprendizagens. Os alunos ndo apenas atuaram no palco, mas participaram de
todo o processo de criagdo de uma pega até sua montagem. Envolveram-se com escolhas de
temas e a escrita de textos, pesquisaram, elaboraram os cenarios e figurinos das pegas,
cuidaram de sonoplastias e empenharam-se ensaiando. Mesmo os homens, cuja participagdo
no grupo foi mais modesta que a das mulheres envolveram-se no processo de criagdo das duas

pegas nas quais atuaram, “Os italianos” e “O cravo e a rosa”.

Neste capitulo buscamos resgatar um pouco da trajetéria feita pelo grupo de
teatro em relagdo aos seus processos de criagdo. Criagdo envolvida pelo ludico e pelo prazer.
Prazer que estd presente no improviso, no jogo, na pesquisa, no exercicio da escrita, nos
ensaios, nos encontros e no didlogo, na experimentagdo e na reflexdo sobre toda uma pratica
teatral, visto que da criagdo de uma pega até sua montagem e apresentagdo ao publico muita
coisa acontece. O elemento ludico esteve presente em todas as etapas deste trabalho e

impulsionou os processos de criagdo do grupo. Das oficinas as apresentagdes das pegas, do

texto ao palco, o aprendizado teatral deu-se de forma prazerosa, lidica. Vamos falar entdo um

pouco desses prazeres.
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6.1 Do principio ao fim, o objetivo é a alegria e o prazer.

Em nossa pesquisa falamos do ludico, do prazer de aprender que envolveu todo o
trabalho realizado nas oficinas de teatro. Os participantes do grupo desejavam pisar no palco,
atuar, apresentar-se a um publico. Queriam chegar a algum lugar. Mas souberam apreciar as
paisagens do caminho. Realizaram um trabalho sério sem perder de vista a alegria que
envolve o ato criador. Dos processos de criagdo ocorridos nas oficinas nasceram “Fragmentos
da Vida”, “Os Italianos”, “Momentos do dia-a-dia”, “O cravo e a Rosa” e “Ditos, desditos e
ndo ditos”, trabalhos coletivos do grupo que foram vistos por diversos publicos em diferentes

ocasioes.

O primeiro desses textos, “Fragmentos da Vida”, homenageia os quarenta anos de
existéncia da UNESP de Marilia, completados no ano de 1999. O texto fala de construgdo, de
vidas andnimas que ajudam a fecer as redes da trama social. Gente que faz histdria, que é
esquecida e por vezes excluida. Mescla poemas de autores consagrados e de outros
desconhecidos com o relato de Virgilia, aluna do grupo de teatro da UNATI e funcionaria
aposentada da UNESP que trabalhou por trinta anos na Universidade. Os poemas e o relato de
Virgilia s@o alinhavados pela fala das outras alunas. O grupo classificou o texto “Fragmentos

da Vida” como um jogral.

“Os Italianos” e “Momentos do dia-a-dia” sdo pegas curtas. A primeira narra o
cotidiano de uma familia de imigrantes italianos residente na cidade de Marilia nos anos 30. A
segunda trata do tema do preconceito contra a mulher idosa em diversas situa¢des do dia-a-
dia. Ja o texto de “O cravo e a Rosa” caracteriza-se mais como um roteiro para a realizagdo de
um trabalho performatico. Este trabalho fala da infancia e da juventude dos alunos do grupo
de teatro nos anos 30 e 40 na cidade de Marilia e diferencia-se dos demais pelo fato de
utilizar-se mais da expressdo corporal, do trabalho com o corpo que de falas e didlogos.
“Ditos, desditos e ndo ditos”, ultimo trabalho coletivo do grupo, € uma pega de cerca de uma
hora de duragdo e aborda de forma divertida e despretensiosa diversos ditos e provérbios
populares. Enfim, os textos elaborados pelo grupo tratam de temas variados e por vezes sdo
diferentes em relagdo aos formatos. Temos pegas teatrais, roteiro e jogral. Mas hd muitas
coisas unindo estes trabalhos entre si.Consideramos que o elemento ludico foi o elo, a chave

que abriu as portas para a criagdo.

Falamos muito ao longo de nossa pesquisa em criagdo. Mas, o que é criar? Fayga

Ostrower nos diz que:
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Criar ¢, basicamente, formar. E dar uma forma a fenémenos que foram relacionados de modo novo
e compreendidos em termos novos. Nas perguntas que o homem faz sobre o0 mundo e nas solugdes
que encontra, nas suas agdes bem como na prdpria experiéncia do viver, o homem sempre forma

(Ostrower, 1977, p.11).

Criar, para a autora, é formar. Segundo ela, nos movemos entre formas.
Recebemos inimeros estimulos a cada momento e estes provocam em nds estados e
sensagdes. NoOs relacionamos alguns desses estimulos e, nesses relacionamentos, os
percebemos. As formas de percepgdo ndo sdo gratuitas e os relacionamentos que fazemos ndo
se ddo ao acaso. Nos relacionamos os fendmenos entre si e os ligamos a nés mesmos. As
relagdes que estabelecemos tem a ver com uma ordenagdo interior, com nosso ser mais

intimo. Diz a autora que:

Nessa busca de ordenagdo e de significados reside a profunda motivagdo humana de criar; trata-se
de possibilidades do homem que correspondem a necessidades existenciais. Impelido a
compreender, o0 homem ¢ impelido a criar. Ele precisa ordenar os fenémenos e avaliar o sentido
das formas ordenadas, precisa comunicd-lo a outros seres humanos através de novas formas

ordenadas. (1977, p.11)

Se concordarmos com as consideragdes de Ostrower, podemos dizer que nossas criagdes tém
a ver com nossas percep¢des, com nossas formas de ver o mundo. Para criarmos,
estabelecemos relagdes entre os fendmenos e os ligamos ao nosso mundo interior. Ou seja,
criamos a partir dos nossos referenciais e de nossas ordenagdes interiores. Nas criagdes do

grupo, individuais ou coletivas, pudemos observar suas motivagdes para escrever, as formas

como expressam o seu cotidiano e a presenga das memorias da vida familiar e social, assim

como do trabalho. Desde a escolha dos temas, passando pela pesquisa e elaboragdo dos
roteiros, dos didlogos das pegas, até os ensaios e a atuagdo no palco, além das conversas sobre
cenarios, figurinos, sonoplastia, o grupo encontrou formas proprias de relacionar-se, de

trabalhar.

Os participantes criaram e atuaram no palco com autonomia a partir de todo um
aprendizado teatral ocorrido nas oficinas. Aprendizado lidico que esta relacionado ao prazer

de dialogar, de lembrar, de conhecer e compreender coisas novas, de improvisar, de

AVA
AVAVEY

1 2 3 4 5 6 d unesprl 12 13 14 15 1e¢ 17 18



110

escrever, de atuar. Todos estes elementos estdo entrelacados e ddo forma as criagdes do
grupo.

Dialogando, o grupo foi capaz de criar a partir de suas vivéncias, de suas
lembrangas, de suas preferéncias, de seu cotidiano. Dialogando o grupo descobriu caminhos,
a partir dos quais pudemos observar uma série de caracteristicas e tendéncias em relagdo as

suas construgdes.

Algumas dessas caracteristicas sdo: o gosto pela pesquisa, certas preferéncias em
relagdo as escolhas dos temas, que geralmente estdo ligados as memdrias e ao cotidiano dos

participantes, o cuidado com a escrita dos textos e com os detalhes das suas montagens.

Sempre conversamos, desde o inicio das oficinas, sobre absolutamente tudo o que
ocorria no palco: sobre os exercicios, sobre 0 que os participantes sentiam em relagdo as
propostas, sobre temas para a criagdo de trabalhos. O grupo percebeu que uma unica pega de
teatro pode ser montada de diferentes formas, que um texto pode se prestar a inimeras
interpretagdes de acordo com os olhares daqueles que os léem. Que nem sempre o que ¢
idealizado e colocado no papel fica bom quando transposto para o palco. O dialogo propiciou
diversas idéias sobre um mesmo tema, propiciou a lembranca de histdrias enriquecedoras que

contribuiram para a construgdo das pegas, para a montagem delas.

Lembrangas: historias dos participantes, de suas familias, de seu grupo social, de
momentos histéricos estdo presentes nas criagdes do grupo. Em “Fragmentos da Vida”
encontramos o relato de Virgilia sobre suas memorias enquanto funcionaria da UNESP. Ela se
recorda da aula inaugural, ocorrida em 1959 na antiga FAFI. Fala da revolugdo de 64, dos
simposios, dos alunos que conheceu. No periodo em que o grupo se reuniu para a elaboragio
do jogral, Virgilia escreveu um texto longo a respeito das memorias de seu trabalho na

UNESP. Este texto foi adaptado e ficou mais curto para fazer parte de “Fragmentos da Vida”.

- Para a elaboragdo da pega “Os Italianos™, o grupo se reuniu inimeras vezes,
inclusive no periodo de férias da UNATI-UNESP para conversar sobre o roteiro. As alunas,

algumas delas filhas e netas de italianos, como Olinda, Lydia, Lygia e Onésia,

compartilharam suas histérias com os colegas, ensinaram a pronuncia e a forma correta de

escrever algumas palavras em italiano e se recordaram de pessoas filhas de imigrantes que
também poderiam contribuir fornecendo dados a respeito de antigos costumes de suas
familias. Gente que ajudou a construir a cidade de Marilia,SP, juntamente com imigrantes de

outras nacionalidades e migrantes de tantos cantos do pais. Houve pesquisa sobre a imigragéo
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de familias italianas para Marilia também junto a Casa D’Italia, centro de cultura e de ensino

da lingua italiana na cidade.

No roteiro para a apresentagdo de “O cravo e a rosa”, os participantes resgataram
as lembrangas de antigos brinquedos: soltar pipa, rodar pido, jogar bilboqué, pular amarelinha,
brincar de roda. Entre oficinas, jogos, improvisos e conversas, as memorias dos prazeres da
infancia e da juventude reapareceram fortes, carregadas de emogdo e vivacidade. A infancia
nos anos 30/40, a juventude nos anos 40/50. Os alunos Miguel e Venicio se lembraram dos
antigos “footings”: As mogas caminhavam juntas, as vezes de bragos dados, enquanto os
rapazes ficavam encostados nos prédios da avenida principal da cidade olhando as mogas
passarem. Havia troca de olhares, pequenos flertes, sorrisos timidos. Os bailes e os carnavais
de antigamente, com suas musicas e cores, confetes, serpentinas e fantasias ndo foram

esquecidos.

As lembrangas também estdo presentes na peca “Ditos, desditos e ndo ditos”

desde a pesquisa e compilagdo de cerca de quatrocentos ditos e provérbios populares pelas
alunas do grupo, até a criagdo das historietas baseadas em trés desses ditos. A aluna Elza
possui cadernos repletos de ditos, provérbios e pensamentos de escritores, pensadores,
filésofos e de an6nimos. Muitos dos ditos reunidos na pesquisa do grupo sairam dos seus
cadernos, mas todas as alunas contribuiram com os mais diversos ditos. Eles eram levados ao
grupo e lidos por elas. A leitura dos ditos ocorria de forma divertida ¢ bem humorada. Alguns
deles eram engragados, outros carregados de ligdes de moral e de preconceitos. Uns, por
vezes, contradiziam outros. Dai, inclusive, a inspiragdo para o nome da peca. As alunas se
recordaram de ditos que eram como verdadeiros conselhos proferidos por suas mdes, tias,
avoés. Lembrando dos ditos, lembravam-se também de histérias relacionadas a eles. Nas
historietas criadas a partir dos ditos ha até pequenas homenagens a familiares de alunas do
grupo. A personagem Tita, por exemplo, recebeu esse nome em homenagem a avé de Urénia,
aluna que interpreta a personagem na peca. A historieta baseada no dito “Visita sempre da
prazer, se ndo é quando chega é quando sai”, foi quase toda elaborada a partir de idéias e

recordagdes de Lourdinha, aluna do grupo que interpreta a personagem Zefina.

As lembrangas dos participantes do grupo foram importantes ndo apenas em
relagdo a construgdo dos textos, mas também para a montagem dos mesmos. Historias,
objetos antigos, fotografias, velhos discos e cangdes contribuiram para a elaboragdo de
cenarios, figurinos e sonoplastias. Na pega “Os Italianos”, o grupo conversou e pesquisou a

respeito de cenarios, figurinos e sonoplastia, com o intuito de recriar no palco um cendrio que
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fosse a sala de jantar de uma casa antiga e toda a ambientagdo de época. As alunas
recordaram-se das casas de suas avds, dos modveis, dos utensilios, dos velhos bibel6s. Méveis
e objetos antigos, alguns com quase cem anos, fizeram parte do cenario da pega. Plantas do
palco foram desenhadas a fim de que houvesse um estudo para que se encontrasse a melhor
forma de colocagdo dos mdveis e objetos no cendrio. Fotos antigas dos anos 30 foram trazidas
por algumas alunas para que as roupas das personagens ficassem bem caracterizadas em
relagdo a época de que tratava a pega: o ano de 1934. Fotos de mies, pais, primas e irméos,

fotos importantes que guardam as memorias das familias dessas alunas.

Para a montagem de “O cravo e a rosa” a aluna Elza trouxe velhos brinquedos,
como bilboqué e peteca para 0 momento em que o grupo relembra das brincadeiras infantis. O
aluno Miguel contribuiu com a sonoplastia da pega trazendo discos com musicas de bailes

antigos e velhas marchinhas de carnaval.

Na pega “Ditos, desditos e ndo ditos”, o cenario de uma das historietas € a sala de
uma casa antiga. Mais uma vez as alunas do grupo contribuiram com seus méveis e objetos. A
aluna Alzira levou o retrato de sua mde para fazer parte do cenario, pois na pega as
personagens Zefina, Maria, Luzia e Catarina citam varias vezes ditos e pensamentos
atribuidos a falecida “Tonica”, avé das quatro na histéria. As alunas acharam entdo que ja que
a “v0” Tonica era citada na pega, poderia haver um retrato dela no palco. Assim, o retrato da
mae de Alzira passou a ser a avé Tonica, a fazer parte do cenario. E todas as vezes que uma
das quatro personagens faziam citagdes a “vd”, elas olhavam ou apontavam para o retrato e
ainda diziam: “ que Deus a tenha! Amém!” Outro objeto que tornou-se uma personagem a

parte da pega foi um gato de louga trazido pela aluna Iraci. Segundo Iraci, o gato é um objeto

muito querido, pois foi dado de presente por uma amiga. Na historieta baseada no dito “Visita

sempre da prazer, se ndo é quando chega ¢ quando sai”, as personagens Zefina, Maria e Luzia
sdo irmds, moram juntas numa casa antiga de uma pequena cidade do interior e recebem a
impertinente visita de uma prima de S@o Paulo, Catarina. A prima Catarina acha a casa das
trés um horror e coloca defeito em tudo. Dos moveis aos objetos, nada escapa. Numa das
cenas, Catarina pega o gato que faz parte do cenario como um enfeite da casa e faz uma careta
de desaprovag@o ao olhar para ele. Depois coloca-o em cima de uma mesa, com cara de
desprezo. Em outra cena, Gustinha, empregada da casa, vé o gato fora de seu lugar e o
recoloca onde ele estava inicialmente. Nas trés vezes em que a pega foi apresentada, o publico
soltou boas risadas com essas cenas. Nos ensaios, as alunas passaram a ter um carinho

especial pelo gato de louga de Iraci. Gato de louga que fez parte da histéria do grupo.
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Ecléa Bosi (1979) nos fala da importancia dos objetos que nos rodeiam. Ela nos

Mais que um sentimento estético ou de utilidade, os objetos nos ddo um assentimento a nossa
posi¢do no mundo, 4 nossa identidade. Mais que da ordem e da beleza falam & nossa alma em sua
doce lingua natal. O arranjo de sala cujas cadeiras preparam o circulo das conversas amigas, como
a cama prepara o repouso e a mesa de cabeceira os instantes prévios, o ritual antes do sono. A
ordem desse espago povoado nos une e nos separa da sociedade: € um elo familiar com sociedades

do passado, pode nos defender da atual revivendo-nos outra. (p.360)

Observamos nos trabalhos do grupo, bem como nos exercicio das oficinas, uma
ligagdo muito forte entre os participantes e seus objetos queridos. As alunas gostavam muito
de contar histdrias relacionadas a esses objetos: o gato de louga de Iraci, o 4dlbum de familia
de Olinda, com suas fotos amareladas pelo tempo, mas que reavivam suas lembrangas
familiares; o grande retrato da mée de Alzira, as fotos antigas da familia de Nair. Cadeiras de
balango, cabideiros, mesas, retratos, gatos de louga, elefantes vermelhos, girasséis de pano:
esses objetos serviram aos nossos cendrios, estiveram presentes em ensaios € apresentagdes do
grupo. Com todo o cuidado eles eram trazidos e colocados no palco. Com o mesmo cuidado
retornavam aos bragos e lares de suas donas. Objetos do passado que ganharam vida e
significados diversos no palco. Que serviram e servem a vida. Nos textos das pecas a
importancia deles também ¢é ressaltada. Na pe¢a “Os italianos”, Rosa, a narradora, se recorda
da vassoura que varria o assoalho de sua casa, das toalhas limpas, da panela de polenta que a
mde mexia com a colher de pau. Em “Ditos, desditos e ndo ditos”, a personagem Catarina
sugere as suas primas que elas se desfagam de seus velhos bibelds e Zefina responde que eles
tém valor sentimental para elas. Sdo presentes e lembrangas de viagem. Despertam coisas

boas, trazem recordagdes.

Tecemos até agora algumas consideragdes sobre os trabalhos do grupo
relacionadas ao prazer de dialogar, de conhecer, de pesquisar ¢ de lembrar. Elementos
importantes e alimentos para as criagdes dos participantes, assim como o prazer de
improvisar, de falar sobre o cotidiano, sobre assuntos e temas de interesse comum. A

cotidianidade e as visdes de mundo dos participantes surgiram através dos jogos, dos

improvisos, das conversas e até mesmo na forma de construir os textos. Ja dissemos que pelo

menos metade do grupo atuou profissionalmente na area da educagdo. No desenvolvimento
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dos trabalhos percebemos o quanto essa variavel foi importante na formagdo de um “jeito de

ser” proprio do grupo.

Stano (2001) analisa as peculiaridades do envelhecimento de professores

aposentados e nos diz que:

ha, no professor/a velho/a, permanente trago e vestigio do/a professor/a que proferia palestras, que
liderava grupos, que impunha disciplina, que selecionava contetidos e que formava o outro com

sua agdo pedagégica (2001, p.56).

E ainda:

Ou seja, ao aposentar-se, o/a professor/a fortalece os seus lagos com a profissdo exercida
utilizando-se de suas marcas, do que ficou e do seu olhar sobre o vivido, redefinindo-o para manté-

lo num projeto de existéncia (p.58).

A autora nos diz que o professor, mais que qualquer outro profissional que se
aposenta, procura por atividades nas quais possa, de alguma forma, continuar em contato com

aspectos de sua profissdo. Profissdo marcada pelo espago publico, pelo simbdlico.

Pudemos constatar em nossas observagdes e conversas com 0 grupo, o gosto pela
profissio na fala das professoras aposentadas. Lordinha escreve em seu texto
“Reminiscéncias”, que ser professor é ser um pouco artista. Elza contou varias vezes historias
relacionadas ao magistério, aos sacrificios que o professor fazia para chegar as escolas rurais
ou de dificil acesso. Sacrificios recompensados pelo encontro com os alunos. Regina também
nos contou a respeito das escolas rurais e da fazenda “Sao Jodo do Nhema”, na regido de Julio
Mesquita- SP, na qual por muitos anos exerceu o magistério alfabetizando criangas. O

caminho para chegar a pequena escola era longo, mas compensado pelo carinho das criangas

que corriam para abragd-la & medida em que a avistavam na estrada de terra. Ruth foi

professora de histéria, Nair de Educagdo Artistica. Sempre havia algo a contar sobre as aulas,
sobre o gosto pela profissdo. Muitas outras histérias poderiam ser citadas. Mas queremos
apenas ressaltar que a profissio do magistério esteve presente de forma marcante nas

conversas e construgdes do grupo.
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Observamos, por exemplo, que no processo de criagdo dos textos, havia um forte
zelo para com a construgdo das frases, com as palavras. Havia também uma certa preocupagdo
com a clareza dos textos, do que se queria transmitir. Pesquisa em relagdo a figurinos e
cenarios. Na pega “Os italianos” houve um enorme cuidado para que nas falas, nos figurinos e
no cenério, tudo indicasse que se tratava dos anos 30 e ndo houvesse, em nenhum momento,
alguma “gafe” nesse sentido, como um linguajar mais moderno ou objetos que ndo eram de
uso na época. O aluno Venicio, professor e supervisor de ensino aposentado, que atuou na
pega como o padre Victor, por exemplo, tomou o cuidado de, durante a cena da festa do
batizado do pequeno Marcelo, ndo dangar e apenas demonstrar sua alegria com algumas
palavras a familia do menino e sorrisos a todos. Os padres tinham um comportamento muito
contido na época, segundo ele e outras alunas do grupo, e ndo cabia ao padre Victor dangar
como os outros convidados da festa. Em conversas descontraidas a respeito da melhor forma
de montar as pegas, o grupo recebia pequenas ligdes de histdria, portugués, geografia. O
conhecimento de cada um era compartilhado com todos. Ndo queremos com isso dizer que
ndo houve a colaboragdo de outras areas de atuagdo que ndo a do magistério. Apenas
ressaltamos que o fato de que metade dos participantes do grupo tenha atuado no magistério
ao longo de suas vidas enquanto profissionais imprimiu ao grupo algumas caracteristicas,

indicou certas maneiras de condugio do trabalho desenvolvido.

Outra varidvel importante que destacamos dada a sua importdncia quanto as
construgdes do grupo € a da predominincia da presenga feminina no mesmo. Das trinta
pessoas que participaram das oficinas, apenas trés pertenciam ao género masculino. Os
homens participaram de apenas dois trabalhos apresentados pelo grupo. Percebemos nas pegas
e textos a cotidianidade vista através do olhar feminino. Na pega “Os italianos” todas as cenas
ocorrem dentro da casa da infincia de Rosa, filha de italianos e narradora da histéria. Sdo as
lembrangas de Rosa que se materializam no palco. A pe¢a “Momentos do dia-a-dia” trata de
maneira bem humorada diversas situagdes de preconceito contra a mulher idosa. Mostra o
preconceito através de frases, de atitudes, de maneiras de se dirigir 4 mulher, quando esta
envelhece. Frases que por vezes ouvimos dos mais jovens quando estamos no Onibus,
aparecem na pega, como: “ Eu ndo vou me sentar perto desta velha” ou “ Tem tanto horario
pra sair € as ‘v’ cismam em fazer isso justo agora”. O comportamento da mulher idosa que
vai de encontro a padrdes estabelecidos e que € criticado pelos demais também € mostrado a

partir de situagdes corriqueiras, como ir a uma loja e ter que ouvir da vendedora que a cor da

roupa escolhida néo é propria para mulheres mais velhas. Rubem Alves nos diz o seguinte:
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[...] a sociedade tem um lugar preciso para os velhos. Antigamente dizia-se de um negro bom: ‘Ele
conhece o seu lugar’. Coisa parecida se pode dizer de um velho bom: ‘Ele conhece o seu papel,’ o

papel que as geragdes mais novas lhe atribuem.

As frases preconceituosas contidas na peca mostram o que a sociedade muitas
vezes espera da mulher que envelhece: que fique em casa, que cuide dos netos quando
necessario, mas que ndo dé palpites quanto a educagdo dos mesmos. Que seja recatada, que
ndo saia demais para ndo lotar os Onibus nem as ruas, que viva em fungio de filhos e netos.

Que conhece o seu lugar, que cumpra com seu papel. A pe¢a denuncia isso.

As formas de ver o mundo e a cotidianidade dos participantes constituiram-se em
elementos fundamentais para as construgdes dos textos, dos trabalhos do grupo. Nesse
sentido, procuramos salientar a importancia de varidveis como a questdo da profissdo e a
questdo de género presentes nessa cotidianidade, nessas formas de ver o mundo. Passaremos a
falar agora a respeito da importancia de mais um elemento que consideramos fundamental em
relagdo ao trabalho desenvolvido: a improvisagdo. Como ja salientamos, houve todo um
entrelagamento de diversos elementos que alimentaram, que foram os alicerces para as

criagdes do grupo. Apenas para fins didaticos nos detemos mais em um ou em outro.

Improvisar num palco, segundo Spolim (1992), é possivel a qualquer pessoa,
desde que o ambiente propicie as condigdes para o intento. O chamado comportamento
talentoso, para a autora, nada mais é que a capacidade que alguns individuos possuem de
entregar-se ao ambiente, de envolver-se a0 maximo com ele. E um envolvimento em todos os
niveis: intelectual, fisico e intuitivo. A autora nos diz que o aspecto intuitivo é geralmente
negligenciado nos processos de aprendizagem. E ndo deveria, dada a sua enorme importancia
em relagdo ao ato de aprender. Ela salienta que todos noés, em algum momento de nossas

vidas, encontramos uma resposta a um problema ou simplesmente “fizemos a coisa certa sem

pensar’(p.3). A intui¢@o nos faz transcender os limites do que nos ¢ familiar, nos faz adentrar

no desconhecido e por alguns instantes pode liberar o génio que existe em nos. O intuitivo,
segundo Spolin, s6 pode responder ao imediato, as situagdes que ocorrem no “aqui e
agora”(p.3). Ele ocorre quando somos capazes de nos envolver com o mundo a nossa volta,
que estd em constante transformagdo. A autora nos diz que “quando a resposta a uma
experiéncia se realiza no nivel do intuitivo, quando a pessoa trabalha além de um plano

intelectual construtivo, ela estd realmente aberta para aprender”(1992, p. 3-4). Ela salienta
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também que existe um caminho para que o conhecimento intuitivo possa existir. O
conhecimento intuitivo requer que o ambiente seja de espontaneidade, no qual as pessoas

possam experimentar e agir com liberdade.

Nas oficinas de teatro da UNATI-UNESP, os participantes encontraram um
ambiente propicio capaz de liberar comportamentos espontidneos, pois a autonomia e a
liberdade de cada um sempre foi respeitada. Todos eram livres para aceitar ou ndo as
propostas de jogos e exercicios. Na grande maioria das vezes, o grupo todo aceitava os
desafios propostos. Os exercicios improvisacionais sempre foram apreciados pelo grupo, que
resolvia com entusiasmo as situagdes que surgiam no palco e que requeriam respostas novas e

imediatas.

Muitas idéias pré-concebidas cercam a questdo do envelhecimento. Uma delas € a
de que o idoso possui posturas rigidas em face de novos aprendizados. Comprovamos através
de nossas observagdes e acompanhamento do trabalho desenvolvido que os participantes do
grupo, pelo contrdrio, aceitaram facilmente todas as propostas de exercicios e jogos,

disponibilizando-se com prazer a jogar, atuar, improvisar. Ndo houve rigidez nem rejeigdo em

relagio a maior parte dos exercicios, das propostas. As vezes até mesmo limita¢des fisicas,

como dores na coluna, por exemplo, eram superadas para que alguns exercicios fossem
realizados. As oficinas de teatro propunham muitas novidades e traziam novas informagdes
aos participantes que, em sua maioria, nunca haviam participado de um grupo de teatro antes.
Mesmo os que na juventude tiveram algumas experiéncias nessa drea ndo estavam habituados

a oficinas teatrais e a exercicios improvisacionais.

Improvisar fez parte da trajetéria do grupo nos jogos diversos que foram jogados
no palco e também nos ensaios e apresentagdes teatrais do grupo. Quanto mais o grupo se
sentia livre para improvisar, mais solu¢des originais apresentava em relagdo aos textos e as
montagens das pegas. Percebemos, inclusive, uma enorme evolugdo nas atuagdes do grupo
quando comparamos o primeiro trabalho, “Fragmentos da Vida”, com o ultimo: a pega “Ditos,

desditos e ndo ditos™.

“Fragmentos da Vida” caracteriza-se como um jogral, uma homenagem simples
feita pelo grupo de teatro a todos os que, anonimamente, foram responsaveis pelo
desenvolvimento da UNESP. As alunas fizeram apenas uma leitura do texto ao publico,
declamaram poemas, ousaram quase nada em cena. No dia da primeira apresentagdo publica
do grupo, podiamos ver que os rostos de algumas das alunas estavam tensos, as maos

trémulas, as vozes ainda saiam timidas, baixas e por vezes nervosas.
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Ja em “Ditos, desditos e ndo ditos” o texto flui com sutilezas e humor. E uma peca

despretensiosa, que brinca com as palavras e com o tom moralizante dos ditos populares e que
estd bem estruturada em relagdo ao que busca mostrar. No periodo em que as alunas
elaboraram o texto, sempre havia algo novo a propor, a acrescentar. Com 0s ensaios ocorreu o
mesmo: muitas coisas novas surgiam nos momentos em que o grupo atuava no palco. As
alunas estudavam o texto, suas falas, memorizavam a pega, mas também ndo se
amedrontavam diante de situagdes novas, de imprevistos. O comportamento espontaneo € a
autonomia do grupo fortaleceram-se com o passar do tempo, com a convivéncia, com as
aprendizagens. No periodo de ensaios as alunas atuavam e conversavam a respeito de suas
atuagdes, havia troca de idéias, de opinides sobre a montagem da pega. Havia a busca de uma
linguagem cada vez mais propria, mais auténtica. Viola Spolin (1992) nos fala da importancia
do periodo de ensaios, em que deve reinar uma atmosfera relaxada, franca, alegre, pois ela

com certeza influird no produto final do trabalho.

Nesse sentido, a pega “Ditos, desditos e ndo ditos” constituiu-se no trabalho mais
amadurecido do grupo. Nas apresentagdes da pega as alunas do grupo atuaram com

desenvoltura e havia ritmo e liberdade de movimentos. Spolin nos diz que:

“um ator estd ‘maduro’ quando estd com um bom relacionamento com seu papel, com a pega e
com os outros atores; quando ele tem movimentos faceis e sua fala flui; e, acima de tudo, quando

ele est4 consciente de sua responsabilidade para com a platéia.” (1992, p.302)

O grupo de teatro da UNATI-UNESP amadureceu. Na convivéncia grupal, todos
0s participantes cresceram em suas atuagdes e conhecimentos sobre a arte teatral. No prazer
de lembrar, de improvisar, de escrever, de mostrar seu mundo, de dialogar, os participantes
do grupo criaram, deram forma a um emaranhado de histdrias, sentimentos e de idéias que
surgiram com o desenvolvimento do trabalho. Das oficinas as pegas, do texto ao palco, a
criagdo ocorreu. Criagdo prazerosa, porque amorosa, carregada de sentidos, de vidas com
muitas histérias para contar e com muito o que aprender. Encerramos este capitulo com as
palavras de Elza: “Nunca imaginei que tivesse coragem de apresentar-me num palco, perante
uma grande platéia aos 83 anos de idade. Ha um provérbio pejorativo que ouvi na infdncia:
“Burro velho ndo toma andadura.” Discordo. Em qualquer idade, mesmo avangada, a gente

pode chegar 1d. E s6 querer. E “querer é poder”.
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CONSIDERACOES FINAIS

“Velhice é quando se percebe que ndo existe no futuro nenhum evento portentoso
por que esperar, como inicio da felicidade. Mas isso ndo sera verdadeiro da vida inteira?
Por isso, talvez, os jovens devessem aprender com os velhos que é preciso viver cada dia
como se fosse o ultimo. A alegria mora muito perto. Basta esticar a mdo para colhé-la, sem
nenhum esforgo. Mas, para isso, seria necessdrio que os nossos olhos fossem iluminados pela

luz do crepusculo.” (Rubem Alves)

Nesta pesquisa discutimos e avaliamos a importdncia do elemento lidico no
processo de aprendizagem teatral de pessoas idosas. Apresentamos os trabalhos elaborados
pelo grupo de teatro da Universidade Aberta a 3* Idade- UNATI-UNESP de Marilia ao longo
do desenvolvimento das oficinas teatrais, dos jogos e exercicios propostos. Demonstramos
que o grupo criou textos, pegas e atuou no palco a partir do prazer de lembrar, de dialogar, de
jogar, de improvisar. Com este trabalho procuramos redimensionar o papel do elemento
ludico na vida e na aprendizagem de pessoas adultas, pois o lidico esta intrinsecamente ligado
a imagem da crianga. Vimos que € possivel criar no palco, escrever textos, atuar de maneira
prazerosa, autonoma, livre. O ludico ndo desaparece porque nos tornamos adultos. Apenas
somos doutrinados socialmente, muitas vezes, a deixar de lado a alegria e o prazer, que
poderiam estar presentes em nossas aprendizagens, em nosso trabalho, em nosso modo de
fazer as coisas, em nome do utilitarismo. O grupo de teatro da UNATI aprendeu
prazerosamente, criou e atuou improvisando, jogando. E nem por isso deixou de realizar um
trabalho sério, competente. Afinal, como bem salienta Huizinga (1990), é a seriedade que

exclui o jogo e ndo o contrario.

Trabalhamos com pessoas com idades entre cinqiienta e oito e oitenta e trés anos.
Gente que muito trabalhou, que presenciou momentos histéricos marcantes, que guarda
histérias de suas familias e de suas comunidades. Gente que revela suas formas de ver o
mundo, suas lembrangas, seu cotidiano através da participagdo nas oficinas e também nas
pegas e textos que elabora. Gente que envelheceu buscando por coisas novas, valorizando o
aprendizado € o conhecimento. Tratamos no capitulo 1 deste trabalho sobre questdes

relacionadas ao envelhecimento humano, principalmente do ponto de vista social. Procuramos
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mostrar que a velhice, mais que uma fase da vida, constitui-se numa categoria socialmente

produzida. Muitas sdo as visdes, as formas de conceber e de lidar com o envelhecimento
humano. As sociedades determinam o papel do idoso em seus meios: ditam regras de
convivéncia, decidem o que é ou ndo adequado em termos de comportamento. Mas vimos
também que, de quarenta anos para ca, muitas mudangas ocorreram em relagdo as visdes
acerca do processo de envelhecimento dos seres humanos. Ocorreram avangos formais e reais
que contribuiram para que as questdes relacionadas ao envelhecimento ganhassem mais
visibilidade, fossem merecedoras de estudos e de agdes por parte de institui¢des publicas e
privadas. Verificamos também neste capitulo o peso e as conotagdes que certos termos e
palavras adquirem quando o assunto € o envelhecimento. As palavras velho e idoso possuem
pesos diferentes, como pudemos constatar. Percebemos todo um processo de eufemizagio de
termos que vem acompanhado de mudangas na maneira de se conceber o envelhecimento
humano. Vimos como se passou, da idéia de velhice como algo decadente e incapacitante, a
idéia da terceira idade, de um tempo de descobertas, de realizagdes de projetos e de vida com
qualidade. A universalizagdo dos sistemas de aposentadoria, segundo Peixoto (1998), muito
contribuiu para o surgimento da idéia de terceira idade e de envelhecimento saudavel. Nesse
sentido diversas instituigdes, inclusive de ensino, tomaram para si a responsabilidade de
oferecer atividades variadas aos idosos, buscando suprir parte de suas necessidades de lazer,
esportivas e culturais. As UNATIs (Universidades Abertas a Terceira Idade) sdo fruto de toda
uma mudanga ocorrida em relagdo a forma como as sociedades ocidentais passaram a encarar

as diversas questdes ligadas ao envelhecimento humano.

No capitulo 2 deste trabalho fizemos algumas consideragdes a respeito de como
funcionam os programas de Universidades voltados para a terceira idade. Ressaltamos que
estes caracterizam-se como programas de extensdo que visam a educag¢do permanente de seus
participantes, buscando proporcionar-lhes atualizagdo de conhecimentos através de palestras
sobre temas variados, cursos e oficinas culturais, entre outras atividades. As UNATIs, como
vimos, seguem um padrdo semelhante de funcionamento nos mais diversos paises que as
adotam. Nelas, o desejo de aprender algo novo, de conviver no meio universitirio, com os
seus pares € com 0s mais jovens, faz parte da fala dos participantes. Lydia, aluna do grupo de
teatro da UNATI-UNESP de Marilia nos diz: “Apds a aposentadoria eu me sentia sem ter
atividades, e me lancei de corpo e alma nessa alternativa da UNESP. Eu adorei porque ao
invés de parar no tempo eu comecei a fazer muitas coisas que durante esse periodo todo que

eu trabalhei eu ndo tive tempo de pensar. Em mim, em passeios, em conhecimentos novos.”
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Apés a aposentadoria, Lydia conseguiu organizar-se a fim de usufruir de seu tempo livre
prazerosamente, realizando atividades variadas e concretizando antigos projetos. Ela
administrou fazendas, cuidava de tudo sozinha. Com a aposentadoria veio a possibilidade de
escolher a melhor forma de administrar seu tempo, de utiliza-lo com atividades capazes de lhe

proporcionar alegria, contentamento. Entre elas, estava o teatro.

Constatamos em conversas com o grupo que, depois da aposentadoria, os
sentimentos sdo diversos: saudade, vazio, contentamento, liberdade e o sentimento de ter de ir
em frente, de “ndo parar no tempo”, como diz Lydia. Os participantes do grupo de teatro da
UNATI nos mostraram, no entanto, que o tempo da aposentadoria pode se constituir num
tempo de descobertas, de alegria, de criagdo. Que ha alternativas para a pessoa que se
aposenta fora do bindmio trabalho remunerado x ostracismo e tédio. Outros caminhos e
projetos sdo possiveis. Caminhos e projetos muitas vezes reencontrados no mais fundo das
lembrangas de cada um, onde sempre ha vontades e desejos escondidos, que pelos mais

diversos motivos ndo puderam se concretizar. As pessoas que participam da UNATI-UNESP

optaram por continuar aprendendo, conhecendo coisas novas, compartilhando. No palco,

atuaram, enfrentaram corajosamente platéias diversas e teatros cheios mesmo quando por
vezes as maos tremiam e a emogdo transbordava. Superaram medos: o medo de errar, de ndo

se lembrar das falas, 0 medo de improvisar, de escrever.

No capitulo 3 contamos um pouco da histéria do grupo de teatro da UNATI-
UNESP: no inicio das oficinas, o projeto de elaborar e montar textos proprios parecia grande
demais. Com o passar do tempo, os participantes perceberam que o intento era possivel, que
havia muitas histérias para contar e gente interessada em ouvi-las. A cada novo trabalho, a
cada novo desafio, o grupo se fortalecia, ganhava intimidade com o palco e seguranga ao
atuar. Recordar ganhou novas dimensdes. As lembrangas uniram passado e presente nas
criagdes dos alunos. Textos carregados de poesia foram escritos. Neles encontramos alegria,
beleza, indignagdo, resignagdo, humor, melancolia, saudade. Porque “a vida € assim mesmo,
um emaranhado”, como dizia Elza na ultima cena de “Ditos, desditos e ndo ditos”.
Na busca por novos espacos de atuagdo apds a aposentadoria, os alunos e alunas do
grupo mostraram que € possivel viver intensamente esse tempo, marcado por rupturas e
continuidades. Fazer teatro, coisa nova. Estudar, aprender e trocar experiéncias: uma forma
encontrada por antigas professoras de continuarem proximas da esséncia de sua profissdo.
Juntar esses elementos: uma alegria. Elza, aluna do grupo, nos diz que sempre gostou de atuar

€ uniu em seu trabalho teatro e educagdo.: “Enquanto exerci o cargo de professora primdria e
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diretora de escola sempre tratei de incluir teatro nas aulas. Escrevia dramatizagdes para as
festas escolares que eram muito freqiientes. Em Sdo Paulo, no teatro Leopoldo Froes, fiz um
curso de técnica de teatro infantil. Conservo até hoje as anotagdes das ligdes que nos deram e
relendo-as percebo como eram bem explicadas e esplanadas as ligdes.” Elza encontrou, em
sua participagdo no grupo de teatro, uma forma de continuar proxima das atividades que
gostava e de aprofundar-se em relagdo ao conhecimento da arte teatral. Elza ja gostava da arte
de atuar. Outras alunas, que nem cogitavam fazer teatro na juventude, resolveram participar
das oficinas por curiosidade e descobriram o gosto pela arte teatral.

As oficinas de teatro, com suas propostas de jogos, de exercicios, propiciaram
descobertas, constituiram-se em caminho para as realizagdes do grupo. Realizag¢des e alegrias
que foram compartilhadas com o publico, com a coletividade. Percebemos com muita clareza
o gosto dos participantes por atividades em que o contato e a interagdo com o outro estdo
presentes. Neste contato, tudo se torna mais imprevisivel, pois o outro sempre nos traz
informagdes novas, desestrutura por vezes nossos comodos pontos de vista e até nos
incomoda. Criar coletivamente, ouvir o que cada um tem a dizer, exercer a autonomia e a
liberdade com respeito as idéias e opinides dos companheiros, viver na diversidade, descobrir-
se também no outro: estes foram alguns dos desafios aceitos pelos participantes do grupo de
teatro da UNATI-UNESP.

O teatro configurou-se como uma das alternativas escolhidas pelos participantes
em sua busca pelo novo, por continuar aprendendo sempre. As criagdes do grupo, textos
individuais e coletivos estdo registrados neste trabalho. Contamos aqui um pouco do caminho

percorrido pelos participantes em seus processos de criagdo. No capitulo 4 tratamos da

presenca do elemento ludico nos exercicios e jogos desenvolvidos durante as oficinas de

teatro. Falamos da familiaridade que o grupo adquiriu com o palco, que é o espago onde o
jogo acontece. No palco os participantes descobriram possibilidades de movimentar o corpo
com mais liberdade, de expressar sentimentos ndo so através de palavras, mas também com
gestos, com olhares, com movimentos. Constatamos que as representa¢des, as dangas, os
gestos realizados no palco guardam algo do elemento ludico que parece desaparecer da vida
das pessoas adultas. Vimos que diversas linguagens se entrelagaram nas oficinas de teatro: a

linguagem do corpo, da fala, da escrita.

Os exercicios de escrita realizados pelas alunas no decorrer das oficinas foram
analisados no capitulo 5 de nosso trabalho. Estes textos, carregados de histdrias e poesia

constituiram-se em preciosos elementos para que pudéssemos compreender melhor as

AVA
AVAVEY

cm 1 2 3 4 5 6 d unesprl 12 13 14 15 1e¢ 17 18



123

motivagdes das alunas para escrever, seus temas preferidos, seu cotidiano familiar e as
lembrangas do trabalho. Como diz Clarice Lispector (2001) em “A Pesca Milagrosa”, ao
escrever usamos a palavra como isca para pescar o que ndo € palavra. Quando pescamos a ndo
palavra e a entrelinha através da palavra, algo foi escrito. Em nossas oficinas de teatro,
durante os exercicios, algumas das alunas traduziram sentimentos e sutilezas presentes nos
relacionamentos do grupo em palavras, em textos: poemas, narrativas, roteiros. Todos os
textos foram escritos a partir das conversas e dos jogos realizados nas oficinas teatrais de
forma tranqiiila, prazerosa, sem a obrigagdo por parte das alunas de necessariamente ter de
escrever. Dizemos aqui alunas, pois, como ja explicamos no capitulo 5 deste trabalho, os
alunos do grupo ndo elaboraram textos individuais, tendo participado apenas de dois trabalhos
de criagdo coletiva. Os textos elaborados pelas alunas a partir dos exercicios nas oficinas
teatrais contam um pouco das vidas de suas autoras. Eles alimentaram as criagdes coletivas do
grupo, que foram enriquecidas com tantas histérias diferentes: de infancias em sitios e
fazendas, de lutas, de professoras que ndo se esquecem de seus alunos e suas escolas, de

amores, casamentos e filhos.

No capitulo 6 nos detivemos nas criagdes coletivas do grupo. Falamos de todo o
trabalho desenvolvido pelos participantes, desde o didlogo que impulsionou a criagdo de
roteiros, textos € pegas até a montagem dos trabalhos elaborados e apresentados ao publico.
Do texto ao palco, a criagdo ocorreu a partir do prazer dos encontros, das conversas coletivas.

Do prazer de lembrar, de jogar, de improvisar, de escrever, de pesquisar, de atuar.

Através de nossa pesquisa, buscamos romper com alguns estereétipos, como o de

que o lidico s6 pode estar ligado a educagdo infantil. Observamos que, se o ambiente for

propicio a espontaneidade, & liberdade e ao jogo, o aprendizado pode ocorrer de forma
prazerosa e ludica. No caso especifico do nosso trabalho, tratamos do aprendizado teatral de
um grupo de pessoas que freqiienta as oficinas de teatro da UNATI-UNESP de Marilia, mas
nosso intuito é também o de apontar caminhos na diregdo de um processo educacional que
ndo despreze o elemento ludico, o sentimento, a alegria de descobrir, de criar e de aprender.
Uma educa¢do que ndo privilegie de forma alguma a dureza e a dor, como bem salienta
Adorno (2000), mas que volte seu olhar para o prazer existente no ato criador. Outra idéia
pré-concebida que julgamos ter desmistificado em nosso trabalho € a de que o idoso tem mais
dificuldade para aprender, para criar e para aceitar o novo que o adulto jovem. Os

participantes das oficinas de teatro da UNATI-UNESP aceitaram jogar e realizar os exercicios
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propostos e também se utilizaram de seu cotidiano, de suas memdrias e experiéncias para as

criagdes do grupo.

O ambiente das oficinas teatrais, permeado pelo jogo, pelo ludico, propiciou aos
participantes a oportunidade de manifestarem suas lembrangas, de falarem de seu passado.
Essa é uma questdo que consideramos de extrema importincia em nosso trabalho. Ecléa Bosi
(1979) nos diz que a sociedade capitalista desvaloriza a lembranca e o vivido. A memdria, que
contribui para que o ser humano dé sentido & sua vida, ¢ substituida pela rapidez e pelo
imediatismo. Em nosso trabalho com as oficinas de teatro da UNATI-UNESP, propusemos
exercicios e estimulamos conversas com vistas ao afloramento das lembrangas e ao
desenvolvimento da reflexdo acerca da vida e das experiéncias dos participantes do grupo. As
memorias uniram passado e presente, deram mais sentido ao cotidiano de cada um e

estimularam as criagdes do grupo.

No palco da UNATI, as historias dos participantes foram respeitadas, assim como
o ritmo de trabalho e o tempo de aprendizado de cada um. Foi com enorme alegria que o
grupo de teatro encarou cada apresentagdo de seus trabalhos ao publico. No entanto, ndo
houve apenas a preocupagdo com os resultados das montagens. O prazer do aprendizado
teatral esteve presente nos momentos em que Os participantes jogaram no palco,
improvisaram, recordaram, escreveram e discutiram roteiros, ensaiaram. Estes momentos de
aprendizado e de atuag¢do do grupo, no entanto, ndo sdo coisas do passado. O trabalho com as
oficinas de teatro continua. A alegria de criar continua e, certamente, outras pegas do grupo de
teatro da UNATI serdo vistas por outros publicos, inspirardo outras histérias. Histérias de

vidas vividas intensamente, sempre.
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ANEXOS

ANEXO A — Turmas das Oficinas de Teatro da UNATI — UNESP de 1999 a 2002.

Ano de 1999

Adalva Xavier
Adélia Polito

Alice Geronymo
Alzira Vieira
Benedita Pinheiro
Célia Vidon

Dirce Nicolau

Diva Miller

Elza Guerra

Iraci P. M. de Mello
Linda Haber
Lourdes Padovani
Lydia Vilela

Lygia Morales
Maria de Lourdes C. Lima
Marlene Cunha B.
Nair Topan
Natalina A . Chaves
Odette C. Cordeiro
Olinda M. dos Santos
Ruth M. Bacelar
Urénia P. Trevizo

Vera Palma

Virgilia P. de Souza

Total: 24 alunos

ANO 2000
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Adalva Xavier
Alice Geronymo
Alzira Vieira
Célia Vidon
Celso C. Motta
Dirce Nicolau
Diva Miller

Elza Guerra

Iraci Mello

Linda Haber
Lourdes Padovani
Lidia Vilela
Lygia Morales
Maria de Lourdes C. Lima

Maria Regina S. Cordeiro
Marlene Cunha B.
Miguel Silva

Nair Topan

Natalina Chaves
Odette C. Cordeiro
Olinda M. Dos Santos
Onézia Bocchio

Ruth Bacelar

Urénia Trevizo
Valdinéris Haber
Venicio Onofri
Virgilia P. Santos

Total: 27 alunos

ANO de 2001

Alice Geronymo

Alzira Vieira
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Diva Miller

Elza Guerra

Iraci Mello

Linda Haber

Lourdes Padovani
Lydia Vilela

Maria de Lourdes C. Lima
Maria Regina Cordeiro
Marlene Cunha B.
Miguel Silva

Nair Topan

Odette Cordeiro
Olinda M. dos Santos
Ruth Bacelar

Urénia Trevizo
Valdinéris Haber
Venicio Onofri
Virgilia P. de Souza
Total: 20 alunos

Ano de 2002

Alice Geronymo
Alzira Vieira
Diva Miller
Elza Guerra
Edith

Iraci Mello
Lidia Vilela

Maria de Lourdes C. Lima

Maria Regina S. Cordeiro
Marlene Cunha B.
Nair Topan
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Olinda M. dso Santos
Ruth Bacellar

Uréania Trevizo
Valdinéris Haber
Virgilia P. de Souza

Total: 16 alunas

Alunas que participaram das oficinas de teatro da UNATI de 1999 a 2002:

Alice Geronymo
Alzira Mendonga
Diva Miller

Elza Guerra

Iraci Mello

Linda Haber

Lidia Vilela

Maria de Lourdes C. Lima
Marlene Cunha B.
Nair Topan

Olinda M. dos Santos
Urénia Trevizo
Virgilia P. de Souza
Total: 13 alunas
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ANEXO B - Entrevista de uma aluna da Universidade Aberta da Terceira Idade —
Textos de Diva Miller e Alice Gerdonimo.

(Este texto € resultado de uma oficina realizada em junho de 1999. Nesta oficina
dialogamos a respeito das realizagdes de cada participante do grupo e foi pedido as alunas que
elaborassem um texto sobre o tema.).

_ Bom dia! Posso comegar a entrevista?

_ Pode.

__ A senhora se sente realizada?

_ Por qué vocé quer saber isso?

_ Nada ndo. A professora é que mandou lhe perguntar.

_ A professora tem interesse em saber se eu me sinto realizada? Para qué?

_ Para saber porque a senhora com essa idade estd freqiientando uma Oficina de
Teatro. Nessa idade poxa.

_ Qué que tém? Toda idade € boa para estudar, a gente ndo acaba nunca de saber
de coisas. Entdo diga a professora que venha me procurar.

_ Pra qué?

_ Para eu perguntar se ela se sente realizada.

_ A senhora vai perguntar isso a ela?

_ Vou, porque se ela quer saber se eu me sinto realizada, eu também quero saber a

mesma coisa dela. Indiscri¢do por indiscrigéo...

_ Gozado... se a senhora fizer isso ndo bota 0 meu nome no meio porque vai dar

grilo. Vé 14 heim!

_ Fique descansado. Ndo vou comprometer voce.

_ E a senhora s6 vai responder a minha pergunta depois que falar com ela? E se
ela ndo responder? Se demorar? Tenho que entregar esta entrevista até segunda-feira.

_ Bem, eu respondo agora mesmo.

_ Entéo responde, vamos la.

_ Primeiro eu quero saber o que € se sentir realizado.

_ A senhora ndo sabe?

_ Para dizer o que eu sinto, quero saber antes se 0 que eu sinto € 0 mesmo que se
deve sentir quando esta realizada ou se julga estar. E para isso € preciso saber o que é estar
realizada.

_ Poxa, ndo complica.
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135

Estou complicando? Minha intengdo era simplificar, esclarecer. O que € mesmo se

sentir realizado?

_ Ora, se sentir realizado é... quer dizer... ndo sei explicar muito bem, mas a

senhora entende né?

_ Mais ou menos. Quer dizer: menos.

_E a senhora sabe responder agora?

_ Se o senhor nédo entende bem, eu € que vou entender?

_ Entdo como é que eu posso responder?

__Ué, o senhor € o entrevistador, o que sabe das coisas.

_ E quando néo sei?

_ Nao sabe se esté realizado?

_ Nao sei nem o que ¢ realizado.

_ Corta essa! Ndo vai me dizer que ndo tem dicionario em casa.

_ Tenho alguns, mas em vez de me tirarem as dividas me acrescentam outras.

_ Desculpa, mas o senhor é enrolado heim? Serd que ndo achou o significado de
realizado?

_ Vamos simplificar fora do diciondrio que complica. ‘Individuo realizado dito
por uma pessoa de si propria, quando considera ter alcan¢ado todos os seus objetivos no
terreno _ ético ou no de suas atividades profissionais ou artisticas”.

_ Tenho objetivos éticos definidos? Quais sdo? Sdo meus ou sdo impostos ou
sugeridos pela educagdo e pela conveniéncia social? E em minhas atividades préticas ou
criativas? Que € que eu pretendo? Sera que estou falando certo? Parece que estou cada vez

Mais confusa. Sera que vocés ndo podem me ajudar? Alguém poderia me tirar dessa situagdo?

Diva C. Miller
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Da licenga... ndo sei se posso lhe ajudar; mas vou tentar, expondo minhas idéias,

quanto a tal “realizag@o”. Acho que a “realiza¢@o”, como vocé disse, implica em conseguir

nossos objetivos de vida. Realmente temos objetivos éticos, profissionais ou artisticos.

Porém, esses ndo sdo determinados para a vida toda. Eles mudam no decorrer de
nossas vidas conforme nossa idade e nossas aspiragdes. Uma crianga considera-se realizada
quando tem uma familia aconchegante e carinhosa, quando pode brincar & vontade e quando
vai bem nos estudos. Quando chegamos a adolescéncia, ja se acrescenta mais alguma coisa
aos nossos objetivos: passear, viajar, conquistar um namorado e ser bem aceita pelos amigos.
Se passarmos no vestibular para a profissdo que escolhemos € uma realizag@o, pois os efeitos
dela irdo acompanhar-nos por muitos anos!

E o casamento? Ah! Ninguém deixa de pensar nele! Quando chegamos ao altar
com a pessoa que escolhemos, sentimo-nos realizados e prontos para enfrentar uma vida a
dois, sempre com o objetivo de ser cada vez mais feliz. Ai, surgem novos objetivos: ter filhos,
conciliar a vida familiar com a profissdo que escolhemos etc... etc. Depois...se sentirmos
realizacdo de nossos filhos, isto é, vé-los bem, cada um conseguindo “sentir-se realizado”,
sentimo-nos realizados também. Porém, ndo temos um limite de vida; nossos objetivos ndo
acabam ai, porque a vida continua. Temos que viver, como se a vida comegasse sempre.

Chegar a esta etapa da vida significa reconhecer que houve uma caminhada
bastante intensa e com muitas mudangas, em nivel interno e externo. Precisamos lembrar que
a cada fase da vida, foram exigidas adaptagdes frente as novas situagdes, € que agora nio €
diferente. Ndo se chega nesta etapa de vida em vao. Ter maturidade e ser realizado ¢ saber
tomar decisdes coerentes, € planejar novas escolhas ocupacionais ou de lazer. Enfim... lutar
por conquistas sociais pois, a cada dia ha uma nova conquista, da qual se sai mais forte e mais
seguro de si.

Meu Deus! Pretendia ajuda-la, mas pus-me a explicar o que € “sentir-se
realizado”, a dizer como a vida deve ser encarada mas... e dai? Sera que ajudei em algo?
Parece que depois de tudo isso, vocés terdo que parar... pensar... concordar ou ndo com
minhas idéias e depois chegar a conclusdo de considerar-se ou ndo uma “pessoa realizada”. E
tem outra... expus os meus objetivos, mas estes mudaram de pessoa para pessoa. O assunto ¢
muito problematico; acho que ndo devia ter me metido nisso. Bem... se ndo consegui ajudé-la,
respondendo o que é uma pessoa realizada, pelo menos consegui interromper aquela conversa
confusa de vocés.

Alice Geronymo.
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ANEXO C - Texto de Virgilia Porto de Souza

Esta é uma histéria com H, porque ¢ realmente veridica.

Um casal, ele carroceiro, ela doméstica e sem filhos. Resolveram adotar uma crianga.

Em breve o lar se encheu de alegria, com o chorinho de um bebé.

O casal muito simples e analfabetos criou o bebé, com muito carinho e dava tudo que
estava ao alcance deles, principalmente Amor.

Por ironia do destino, um belo dia, quando o menino completava 12 anos, a mie
bioldgica aparece, perturbando por varias vezes aquele casal simples, para levar a crianga.

Um dia a mde bioldgica aparece novamente e disse a0 menino, se vocé voltar para
morar comigo vou lhe dar uma bicicleta, vai ter o seu préprio quarto e até vou levar vocé para
assistir o jogo de campeonato do seu time.

Nido houve divida, pois tantas promessas mirabolantes, o menino decidiu ir com a
mae.

Os pais adotivos entdo recorreram ao juiz, pois ndo era justo depois de té-lo criado, ser
levado assim por uma mulher sem escripulo que ndo pensou antes de dar a crianga que ndo
tinha como reagir ao ser levado por pais adotivos.

Perante ao juiz estava a mde bioldgica, os pais adotivos e a crianga. Um triste chama
de fazer chorar aos demais que assistia a grande selvageria.

Entdo o juiz perguntou ao menino. Pense bem no que vou lhe perguntar _ Com quem

gostaria de ficar? — O menino de olhos arregalados, olhou para os pais adotivos, fixou os

olhos na mée bioldgica, baixou a cabega, demorou a responder.

Os pais adotivos estavam inertes, como grudado na cadeira, olhou firme no menino
esperando uma resposta que gostaria de nunca ter ouvido, mas a resposta veio do proprio
menino. _ Quero ficar com minha mée verdadeira.

Inacreditavel, os velhos se abragaram, cairam num terrivel pranto, onde juiz,
funcionarios e platéia choram a dor do casal que humildemente beijou a crianga e saiu.

Esta historia aconteceu no Férum de Marilia.

Obs: Porque hoje esta tdo dificil de se adotar uma crianga? Os problemas sdo varios,
criangas que voltam para as mdes verdadeiras, criangas revoltadas em ndo aceitar em ter pais
adotivos, sdo problematicas.

Em casa chegam até a matar pais adotivos por néo aceitar a situagdo.
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Gostaria de fazer um alerta as autoridades competentes em doagdo, que quando uma

crianga fosse adotada, que ficasse claro para quem elas realmente pertencem. Pais s@o os que

criam, ndo 0s que geram.
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ANEXO D - Poema: “Sopa de Letras” — Lygia Peregrino Morales

Sopa de Letras

Pediu-nos a professora.
Que escrevéssemos uma histéria.
“Pessoal?” Pergunta alguém.

“Pode ser. Ou ilusoéria.

E 14 ficamos noés todas
A pensar € a pensar.
Umas disseram: “Nao sei...”

Outras, porém: “Vou tentar...”

E cada qual, com certeza,
Comecou a verrumar
Idéias e pensamentos

Pra li¢do realizar.

Vejam bem, duas semanas

O prazo que nos foi dado

Disse a mestra: “E pra dar tempo”

Do texto ser “bem bolado”.

Eis entdo que hoje cedo
A aula foi sé de lembrangas
As quais foram despertadas

Por chazinhos e comilangas.

E vendo e ouvindo as colegas,
O meu ché saboreando,
Lembrei de coisas tdo boas...

Fiquei sonhando... sonhando...

Veio-me entdo a “cachola”




Um projeto se formando

De compor o tal do texto

Com o que estava observando.

E aqui estd a ligdo
Que a Ana Paula nos pediu.
Também € um alimento

Esta historia que surgiu.

O nome ¢ “Sopa de Letras”
Ja vou dar a explicagdo:
Cada letra € uma de nos.

E a sopa? Vocés verdo.

Alice, Adélia e Alzira
Sao trés As, logo se vé.
Benedita uma s0 letra,

Entdo apenas um B.

De uma s6 letra, mais oito:

LE O, U,S,N,R, ]I

Jovina, Elza, Olinda, Urania,
Soledade, Natalina, a Ruth e a Iraci.

De pares temos s6 dois:
VeVeMeM
Sédo a Vera e a Virgilia

Maria de Lourdes e Marlene.

Agora vem mais um trio
Trés Ds e sdo uns amores:
A Diva, também a Dirce

E a nova amiga Dolores.




Afinal vem o quarteto
Quatro Ls, coisa linda!
Lygia, Lourdes e Luiza

E a nossa querida Linda.

Mas ndo vamos esquecer

Ana Paula, nossa mestra

Participa com A e P. Emaiso L

Da Lourdinha e esta pronta a “minestra”

Como eu disse, sobre a sopa,

E um prato confortador,

Feita com todo o desvelo,

Alimenta e da calor.

E esta nossa “Sopa de Letras”
Preparada todo o dia
Nos proporciona amizade

Companheirismo e alegria.

O caldo € o amor que nos liga
E o tempero ¢ acrescentado
Pelo carinho da mestra

Com tanto zelo e cuidado

As vezes, até pimenta
Ardidinha das piadas,
Um nadinha de malicia

E sempre boas risadas...

Eis ai, minhas amigas,
A sopa que preparamos,
E tenho toda a certeza

Que com ela sustentamos
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Nosso dnimo para a luta
Nosso humor para enfrentar
Algum dissabor fortuito

Algum “grilo”ou mal-estar.

Pra terminar, uma prece:
“Nio deixe, Nosso Senhor,
Que nos falte o alimento

Da f¢, da for¢ca e do Amor.”

(Composto as 23:00 do dia 21 de junho de 1999)
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ANEXO E - Texto: “Amor” — Iraci Pereira Mesquita de Mello

Amor

d_ Amor

Q _ Amor! Ah, 0 amor!

& _ Existe mesmo? O amor é possivel? Quanto dura?

Q@ _ No inicio que emogdo! Lindo!

3 _ Alegria! Sorrisos! Luzes! Cores! Movimento! Festa!

& _E sorrisos! Olhares! Paquera! Encontro!

Q Namoro! Ah! Namoro.

3 Vocé é linda! Seus olhos! _ Oh! Quanta meiguice!

Q Como é bom estar com vocé . Ouvi-lo, Vé-lo, Senti-lo € s6 que desejo!

3 _ Vem! Caminhemos! Vamos construir um ninho s6 para nés dois! Macio! Quentinho!
Claro! Pequeno mas forte!

Q@ _Perfumado! Colorido! O bastante para nos e nossos filhotes!

3 _ Assim como um cesto! Uma ninhada feliz!

Q@ _ Oh! Que alegria! Que belos rebentos! Como crescem! Em niimero e em peraltice!

8 _ Crescem depressa! Comem bem! Consomem também!

Q _E ja estdo crescidos! Encheram o ninho. Brinquedos, roupas trecos, livros. Quanta coisa
eles arrumam! A casa ficou pequena!

& _ E preciso uma casa maior. Mais espago no quintal, e uma garagem. N&o da para sair a ou
de 6nibus.

Q _Também é preciso leva-los a aula de inglés, ao balé, a natagdo. E n6s também precisamos
ganhar tempo.

& _ Ainda mais agora, que dobramos o horario de trabalho. Dupla jornada e mais a faculdade
a noite!

Q Tem também as reunides da Igreja, os cursinhos, vez ou outra uma visita. Um aniversario.

Um baile!

d _E... com a empregada dormindo em casa ¢ preciso construir mais um quarto!

Q _ Filho criado, trabalho dobrado! Em dobro também o barulho, o entra e sai. Um reboligo
na casa! Com eles vem os amigos! E mais barulho! Mais musica, mais agito!

& _ Mais trabalho! Rapido, é preciso ganhar mais. Mais dinheiro para uma coisa maior.
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Q@ _E outro carro! Afinal ja sdio mogos! Estdo entrando e saindo a toda hora.

3 _ Vende as bicicletas! Ninguém as usa mais!

Q@_ Acho que precisamos de uma faxineira. S6 a empregada ndo vence tanto servigo! Como
trocam de roupa! Quantos banhos! Quanta coisa esparramada pela casa!

d _ Quantos amigos eles tem! Mogada bonita! Sera que sdo gente boa? Quem serdo os pais?
Serdo estudiosos e responsaveis? Quanta preocupagdo! Quantos compromissos nos temos que
ter para cuidar deles?

Q@_ Vocé viu o meu cabelo? Esta bonito?

& _Heim? O Qué? Vocé tem?

Q@_ Vocé gostou do meu vestido novo? Ficou barato.

34 _ Aa? Vocé usa? Qué? Dinheiro? Para quem? Qual deles precisa?

@_ Todos! Precisamos pagar as contas!

d_ E quando é que alguém além de nés dois vai trabalhar e ganhar um pouco de dinheiro?

Q@ _ Estou pensando...

Jd_ Nao pense! Faga! Transforme! Mude! Progrida!

@ _E... Passar de classe C para no minimo B! E inspiragdo legitima!

3_E desejo de todo o cidaddo consciente!

Q@_ Politizado, engajado.

3 _ Religioso, trabalhador, honrado!

@_ Mas e a cozinha, pequena, limpinha cheia de flores?

d_ Vida feliz! Ah! Sim! Criangas sadias e felizes!

Q@ _Bem vestidos, bem alimentados, inteligentes.

d_ Espertos, estudiosos, esforgados, cultos, présperos!

Q@_ Sim... Vou trabalhar mais! Eles precisam!

= E vou arrumar mais algumas aulas! Dobrar o periodo!

& _E agora nesta casa grande!

@_ Um castelo se comparado ao ninho inicial! Mais espago dentro e fora!

d_ Vizinhos novos! Gente exigente!

@_ Amigos de escola particular s3o um pouco diferentes! A escola particular também ¢
diferente!

d&_ Diferente e cara!

Q@_ Mas vale a pena! Passa logo! Ndo demora ja estdo formados! Cuidando da vida

d_ Cada qual para um canto!

Q@ Cada canto com contas a pagar sdo agora 5 casas.
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Q Demoram para pegar 0 rumo!

& Bem que eu poderia estar mais folgado!

Q _E aposentado bem que daria por uma viagem ou sei 14 o que!

3 Me divertir um pouco!

Q@ Ano que vem quem sabe!

A¥
AVAVAY

/Y
2 3 4 5 6 d unesprl 12 13 14 15 1e¢ 17 18



ANEXO F - Texto: “Reminiscéncias” - Maria de Lourdes Castro Lima

Reminiscéncias

Talvez seja um tanto quanto inusitado o que vou lhes contar. Mas, antes de falar
de minhas tendéncias ou de minhas inclinagdes quando jovem, surgiu-me o desejo de narrar o
seguinte episddio: o do meu nascimento.

Vocés também ndo se lembram do dia que nasceram? Pois eu lhes garanto que
me recordo muito bem do meu. Cheguei em uma noite de verdo, no final do més mais curto
do ano. Sou, portanto, uma pisciana, com todas as caracteristicas tipicas de quem nasce com
esse signo. O de peixes. (ndo € a toa que gosto tanto de 4gua!)

Meus pais estavam na Fazenda Barra Grande, dos meus avés maternos, em
Lengdis Paulista, naturalmente esperando a minha chegada.

Tal como me contaram, eu nasci de parto natural e minha mie de cdcoras ou
melhor sentada e escorregando em um banquinho de madeira.

Aos primeiros sinais, de que eu viria a0 mundo, meu pai (que saudades!) foi logo
buscar a parteira, a Dona Zefa que chegou com seu inseparavel pito, fumando e balangando as
saias.

Tudo ocorreu bem, sem anestesia, sem forceps, sem cesariana, etc, etc.

Minha avé Tonica, trouxe logo uma bacia de aluminio com &gua quente, alcool,
algoddo e muitos lengdis brancos.

Em pouco tempo cheguei ao mundo berrando como todos os bebés. Meu pai
quando me viu, tomou-me nos bragos e foi mostrar para todos dizendo que a Estelita (nome
de minha mae) havia tido uma “coruja”. Imagine s6! Uma coruja! Deveria mesmo s6 ter
olhos, muito arregalados e curiosos, avidos para ver o mundo € as pessoas ao seu redor.

Lembro-me da casa de meus avoés, grande e de madeira, onde havia logo na

entrada dois quartos que davam para uma pequena sala. Logo em seguida, uma pequena

escada dava para uma grande sala de jantar. Do lado esquerdo outros quartos e ao lado direito

outro degraus que davam para uma cozinha imensa com suas paredes cheias de fuligem e um
enorme fogdo de lenha, onde sempre fumegava um caldeirdo de ferro com é4gua fervente.
Tudo isso faz parte das minhas lembrangas quando era pequena. Esta casa, que ndo era

nenhuma mans3o, pelo contrario, simples e muito limpa!
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Lembro-me até do assoalho de tabuas largas e quase brancas de tanto serem
lavadas.

Perto desta casa, ficava o engenho de moer cana, onde se fabricava além do
agucar mascavo, uma pinga muito boa, que era formosa na regido. E o pomar imenso € o
moinho de moer milho de onde saia um fuba cheiroso e amarelinho?!! Que mais posso lhes
contar das minhas reminiscéncias?

Quando eu ja era maior meus avés construiram outra casa de alvenaria grande
também e que ficava no alto de uma pequena elevagio.

Estou fugindo do assunto, ndo é? Falando agora minhas preferéncias ou as minhas
tendéncias, talvez poderia até empregar o termo vocagdo...

Desde o tempo do grupo escolar sempre gostei de participar de festas, teatro e
outras atividades de dramatiza¢do. E os cirquinhos que as criangas arrumavam no fundo dos
quintais, onde se pagava palitos de fésforo como entrada?

Em todas as etapas de minha vida escolar sempre gostei de representar, declamar
e até cantar. Pois ndo € que até participei d programas de radio, em Agudos, onde me formei?
Isto aconteceu na época da 2* Guerra em 1943 ou 1944, mais ou menos.

E como professora primaria a gente também n&o é um pouco artista??

Certa vez um aluno até me perguntou se eu havia trabalhado na televisdo.
Imagine! Se eu fosse contar todas ou quase todas as minhas reminiscéncias de minha vida e

de minhas preferéncias ndo caberia em poucas paginas. Com certeza precisava de um livro!

E isso ai, querida Ana Paula!...

Lourdinha
Oficina de Teatro Maio de 2001
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ANEXO G - Texto: “Vive Dentro” - Iraci Pereira Mesquita de Mello

Vive Dentro

Texto baseado no poema “todas as vidas” — Cora Coralina.

Este texto foi trabalhado e dramatizado pelo grupo.

Vive dentro de mim uma menina.

Vive dentro de mim um menino.

Vive dentro de mim um (a) adolescente.
Vive dentro de mim um (a) jovem.
Vive dentro de mim um (a) adulto (a).
Vive dentro de mim um (a) velho (a).
Quanta gente dentro de mim.

Que bom ndo sou (estou) so!

Quem sdo estas pessoas que estdo (sdo) dentro de mim?
Dentro de mim vive.., ainda a Cizinha. Aquela garota gordinha, lente,
introspectiva, medrosa. Menina simples como seus pais, parentes e vizinhos.

Como eram simples todos eles!

Toda aquela gente que vivia do e no Sitio Agua do Norte era simples.

Agua do Norte! Nio sei se Agua do Norte por causa do riacho que ladeava o sitio

€ que nascia ao norte ou pelo fato de os donos dele terem vindo do norte do pais, nordeste
mais precisamente. Todos os baianos que por ali viviam se referiam aos seus lugares de
origem como “norte” - La no norte era assim..., Quando viemos do norte.... etc. Era uma gente
humilde, pobres na maioria, com a cultura prépria e peculiar de poucos imigrantes italianos,
espanhdis ou japoneses, que também, ali, dividiam o espago do afortunado chdo paulista na
busca de sobrevivéncia.

O pai da Cizinha, bem como sua mae e demais parentes vieram da Bahia, andando
a maior parte do trajeto a pé, ou quando muito em lombo de burros.

Sol escarlate, muita poeira e pouquissima agua. Chuva? Nenhuma! Comida? A
conquistada pelos caminhos, dia a dia.

Peles morenas, tostadas pelo sol. Pés feridos e maltratados, mdos rudes e

calejadas, cabelos queimados, denti¢do incompleta, dentes podres. Corpos descuidados,
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doloridos, que ocultavam ndo raro, outros corpos belos. Coragdes, na maioria das vezes
bondosos. Gente feia e boa, gente bonita e ma. Gente, apenas gente.

A Cizinha, como outras meninas, tinha e ainda tem, marcas no corpo, no olhar, no
sorriso, na alma. Sobre o corpo, a pele queimada pelo sol, encardida dos banhos mal tomados.
Nas pernas e pés as cicatrizes dos ferimentos por pedra, estrepes e espinhos, picadas de
insetos..., cicatrizes que perduram muito tempo, algumas para a vida toda.

No olhar, o embagamento das cicatrizes internas, dos choros escondidos, dos
desejos reprimidos, dos sonhos e esperangas ndo ousados.

No sorriso a matreirice da crianga. Misto de crianga e adulto que sabe do potencial
de aprender, com experiéncias as vezes perigosas, em contacto com bichos do mato,
cachorros loucos, dguas fundas de agudes e doengas da infancia, simples, mas traigoeiras.
Marcas sobre tudo na alma. Marcas e lembranga, indeléveis, inapagaveis, ainda que
camufladas. Marcas boas e mas, feias e bonitas.

Lembrangas de canecas de leite tomadas de manhizinha no curral, saidinhas da
teta da vaca, das mangas madurinhas, pintadinhas, chupadas no galho mais alto da mangueira.

Do bando de criangas correndo pela casa, pelo quintal e pomar, e na cozinha a
espera do prato feito pela mae.

Lembrangas!... Das peraltices dos irmdos e primos que embraveciam a matriarca
ao limite extremo. Das surras bem dadas, merecidas ou ndo. Dos passeios fortuitos e solitarios
pelo cafezal em flor.

Que perfume bom exaltado pelas florzinhas brancas que logo se transformariam
em frutinhas vermelhas e doces como mel! Fruto proibido! — Imagine se aquele bando de
criangas sedentas de delicias caisse em cima de tdo precioso, quanto tentador petisco.

Muitas sacas de caf€ e coco seriam diminuidas.

Lembrancas dos cheiros! Cheiro de flores que seriam frutos logo mais. Cheiro das
flores de laranjeiras, das mangueiras, das goiabeiras, do jambeiro e do coqueiro plantado a
beira das casa, para lembrar os coqueiros do Norte. Cheiro da terra molhada, cheiro de curral
e de galinheiro. Cheiro do leite derramado e queimado na chapa do fogdo de lenha. Cheiro de
carne de porco frita, que saia da latinha de merenda no recreio da escolinha da Fazenda Trés
Unidos. Cheiro das flores do umbuzeiro nos galhos do qual, a meninada se apinhava para

comer a merenda. Cheio do lado e da agua rasa do corrego, que dividia o sitio, da Fazenda

Cachoerinha, onde os moleques se banhavam na volta da escola. Cheiro de Brilhantina e

outros 6leos para cabelos, que acompanhavam as mogas nos passeios de domingo a tarde.
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Cheiro dos biscoitos roubados na dispensa e escondidos debaixo das cobertas, para serem

devorados quando as lamparinas se apaguem.

Cheiros! Ah, quantos cheiros! Cheiros de infancia e de saudade! Cheiros de

saudade da infancia!

Iraci Pereira Mesquita de Melo
UNATI
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ANEXO H - Texto: “Reminiscéncias” - Lydia Pierini Vilela

Marilia, 04 de maio de 2001.

Meu nome! — Lydia Pierini Vilela

Nasci em Sd@o Paulo (capital) no dia 22-08, bem perto da Avenida Paulista, hoje o
maior centro empresarial de Sdo Paulo, mas que no meu tempo de crianga vivia cheio de
mansdes dos Senhores do Café; la eram realizados os famosos Corsas do Carnaval com quilos
e quilos de serpentinas e confetes; as criangas brincavam com langa-perfume sem ao menos
imaginarem que ela se tornaria um produto proibitivo no futuro.

Fiz até o quarto ano de piano, estudei e me formei no Curso Secretarial tendo
aprovagdo do Ministério da Educagdo para lecionar até o quarto ano primdrio, mas optei por
exercer o cargo de secretdria num escritério de advocacia no prédio Mappin em frente ao
Teatro Municipal na Praga Ramos de Azevedo; la se vdo 50 e tantos anos! Adquiri muita
experiéncia pois trabalhei com o Consultor Juridico do Banco do Brasil e de mais vinte
Sindicatos.

Fiz também o Curso de Inglés na Unido Cultural Brasil Estados Unidos: adorava
ir ao cinema sem precisar ler as legendas pois até a giria usada pelos atores eu entendia. Hoje?
Esqueci tudo...

Numa férias fomos a Pogos, 14 conheci aquele que viria a ser meu marido; casei
ap6s um ano e meio e viemos morar na Fazenda Sdo Vicente em Pompéia. Tempos felizes!
Daria um belo romance! Meu filhos (trés) nasceram dois em Sdo Paulo e o cagula prematuro
em Marilia (ndo deu tempo de viajar). Agora comegou o meu sofrimento pois dez dias apds o
nascimento do cagula, meu marido indo para a Fazenda (ja estdvamos morando em Marilia ha
um ano), foi colhido pelo trem da Fepasa na travessia de Padre Nobrega e morreu no local
dentro do Jeep.

Foi muito triste para mim e as criangas; ficamos sozinhos. A muito custo assumi a

administra¢do das fazendas (duas) durante 27 anos, trabalhei muito, me esforcei a0 maximo

para criar meus filhos e dividir o trabalho e a educagdo deles. Hoje sdo homens integros,

honrados e responséveis, lutando e continuando o trabalho que o pai deixou. Tenho orgulho
da minha familia: trés filhos casados: Antonio Luiz, Claudio e Mario Guilherme; dez netos,

dois bisnetos: Camila e Heitor.
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Gosto do que fago! A UNATI veio preencher o vazio que aparece ao encerrarmos

nossa atividade. Adquiri mais amizade e adoro as aulas de Teatro. Se pudesse voltar na vida,

faria tudo de novo pois me sinto muito feliz com bastante saude, energia e de bom humor com

a vida.

Hoje ndo tenho mais fazendas, nem sitio, nem casa com jardim e quintal. Em
compensagdo tenho na janela do quarto andar, jardineiras com geranios vermelhos,
mesclados, rosas que enchem a alma de alegria com suas maravilhosas cores e flores que me

levam agradecer a Deus por ter me dado ver tanta beleza!
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ANEXO I - Texto: “Reminiscéncias” - Elza Ricci Guerra

Lembran¢as de uma Tia...
Vou comegar citando dois ditados populares: “Quem ndo tem cdo, caga com gato”
e “A quem deus ndo da filhos, o Diabo da sobrinhos™.

Eu morei na Fazenda Pareddo em Oriente, de 1941 a 1982. Nunca tive filhos. Mas
tenho 30 sobrinhos.

Por isso posso s6 contar “casos” em que figurem sobrinhos.

Pois é. Para ir da Fazenda para Oriente a gente tinha que atravessar um bosque. O
proprietario da fazenda, Dr. Pedro Wirth, gostava de reflorestar. Ecologia....

Uma tarde, eu atravessava o bosque na companhia de 2 sobrinhos: a Silvia, com 5
anos e o Ricardo, com 3.

No meio da trilha encontramos uma cabra a cata de folhinhas verdes. Esse bicho
come tudo!

O Ricardo apanhou umas pedrinhas, para atirar na cabra. Eu ndo deixei € claro!

_ Nao Ricardo, ndo faga isso! Vocé ndo vé que a cabra estd gorda, esperando

cabritinhos?

_E tia! Disse a Silvia. _E por onde véo sair os cabritinhos?

Fiquei meio embaragada, mas, sai-me com esta:

_ Pelo lugar onde ela faz xixi...

_E, tia! E todos os bichos sdo assim? Nascem desse jeito?
_ Natural, Silvia, disse Ricardo. Sé gente que ndo!

E claro, nesta altura, eu me calei.

Elza Ricci Guerra

Oficina de Teatro da UNATI
Prof Ana Paula Cordeiro

18 de maio de 2001
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ANEXO J - Texto: “Viver é”

Viver é:

Acordar de manha bem alegre, dando gragas a Deus por mais um dia d vida.

Abrir a janela e admirar as flores, as plantas, os passaros e cantar ao Senhor um
hino de louvor e agradecimento.

Sair a passeio pelo bosque, dizendo “bom dia!” a todos os transeuntes, sorrindo.

Cuidar de uma crianga com amor, brincando e ensinando a alegria de crescer sob
todos os pontos de vista.

- Ter saudade

- Ter lembrangas de todos os momentos de nossa vida.

Gostar de aprender sempre, seja o que for. Seja como preparar um prato na
cozinha ou como arrumar as flores num vaso.

Viver é:

Alegrar-se com 0 bem-estar dos outros.

Cuidar de um jardim, arrancando os trevos e as ervas daninhas.

Pensar nas dificuldades dos que nos s@o queridos, procurando suprir no que for
necessario...

Elza Ricci Guerra

22/06/2001

Viver é...

Desfrutar de todos os momentos a cada dia de sua vida usando a experiéncia de

sua vivéncia para enfrenta os dias dificeis e saber apreciar as alegrias sempre com dignidade e

sentindo a presenga de Deus.

Nair Topam

Viver é...
...saber agradecer a Deus por este dom.

...saber admirar e agradecer tudo o que foi criado.
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...saber se relacionar com as pessoas procurando sempre ajudar aqueles que
precisam de nos.

...saber amar, sem distingo.

...saber estar sempre alegre, porque tristeza ndo nos leva a nada.

...saber procurar o que desconhecemos para poder servir.

Odette C. Cordeiro (22/06/2001)

Viver é...
Estar aberta a toda experiéncia.

A vida ¢ um continuo aprender, desde que nascemos até o ultimo suspiro. Por

isso, devemos aproveitar muito, tanto no conhecimento como nas alegrias que a vida pode nos

dar, para que amanhd, ao olharmos para tras, ndo nos sintamos arrependidos por coisas que
deixamos de fazer.

Viver ¢ ter alegria mesmo que com coisas pequeninas.

Nem sempre a vida ¢ s6 alegria, mas devemos também nos lembrar, que existem

momentos de sofrimento, de saudade, mas que o tempo também cicatriza feridas.

Uréania Treviso.

A¥
AVAVEY

/Y
1 2 3 4 5 6 d unesprl 12 13 14 15 1e¢ 17 18



ANEXO L - Texto: Fragmentos da Vida

Texto elaborado pelo grupo de teatro da UNATI no ano de 1999 a partir de
poemas, relatos, idéias e lembrangas das alunas do grupo. Este trabalho consistiu numa
homenagem aos quarenta anos de existéncia da UNESP na cidade de Marilia (1959 a 1999) .

Inicio: Alunas do grupo declamam o poema de Bertolt Brecht, adaptado por elas.

PERGUNTAS DE UM TRABALHADOR QUE LE

(BERTOLT BRECHT)

Quem construiu a Tebas das sete portas?

Nos livros os nomes dos reis.

Os reis arrastaram os blocos de pedras?

E a babilonia, tantas vezes destruida?

Quem ergueu outras tantas?

Para onde foram os pedreiros na noite em

Que ficou pronta a muralha da china?
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NATALINA

A grande Roma esta cheia de arcos de triunfo.

Quem os levantou?

Sobre que triunfaram os Césares?

O jovem Alexandre conquistou a India,

ele sozinho?

Frederico II venceu a Guerra dos Sete Anos.

Quem venceu, além dele?

Uma vitéria em cada pagina.

Quem cozinhava os banquetes da vitdria?

Um herdi a cada 10 anos.

)

6

Quem pagava as suas contas?

Tantos relatos. Tantas perguntas.
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Aprendemos nos livros a historia dos

vencedores. Os livros deveriam contar também

a histdria dos construtores.

VIRGILIA:

Olhem s6! Quem diria! Apds 40 anos ainda me encontro nesta casa. Tantas

alegrias, tristezas e decepgdes, mas quem nio as tem? Quantas lembrangas desde 1959!
A Aula inaugural, a revolugdo de 64. O primeiro trote, os grandes simpdsios...

Os alunos que passaram pela antiga FAFI, e os que continuam passando pela
UNESP... Alunos que se tornaram grandes profissionais! Alunos que foram embora e eu

nunca mais soube deles.
Tantas vidas que se cruzam!
Tantos sonhos, tanta gente!

Tantos relatos, tantas perguntas!

ALZIRA:

Tanta gente, tantas vidas e o mundo se transforma. Mdos tecendo as redes da
trama social. Mdos anénimas e o andénimo é sempre esquecido.Os rostos das ruas nos

mostram as diferengas.
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LIDIA

— O Sucesso e o fracasso.
— A alegria e a tristeza. A esperanga e a descrenga.

ALZIRA

A ansiedade dos estudantes cheios de sonhos e ideais.

Os meninos das ruas nos quais ainda se vislumbra a pureza da infancia, apesar da adversidade
que a vida lhes imprimiu.

A moga sem sonhos que se torna feia.
S3o as diferengas fazendo a vida que pulsa em cada ser humano.

OLINDA:

Vocé falou em moga sem sonhos e eu me lembrei de uma mocinha que eu vi, certa

vez, no ponto do Onibus. Para onde sera que ela foi?

LYGIA

Eu conhego esta moga!

(Lygia se aproxima para o meio do palco.)

Feia. Mal vestida e magra.
Mal calgada.
Mal pintada.
Mal penteada.
Blusa desbotada.
Saia consertada.

Bolsa velha.

Oculos grossos e antiquados.
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Brago sem reldgio;
Troquinho pronto na mio.

Fome visivel na cara.

Namorado?... Pretensio!

Emprego?... Presungdo!

Presungosa!... Convencidal...

Nio! Vitima da vida.

(A Moga- Poema de Esmeralda peregrino de Moura)

LOURDES:

E ¢ disso que a vida ¢ feita: de muitas vida que, sem querer, se cruzam. S3o as

diferengas e as igualdades.

De gente buscando amor. De gente que se importa. De gente que ndo se importa.

LOURDINHA:

Ouvindo falar em meninos das ruas, eu vejo agora, como via sempre, aqueles

meninos soltos pela ladeira na tarde quente. Olhem eles ai!
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POEMA: “OS MENINOS DA RUA DA DESCIDA”

La vém os meninos da Rua da Descida
num ziriguidum danado mexendo
seus corpos desnutridos ao som das latas
abandonadas no lixdo do terreno grande.
Eles vém contentinhos e descalc¢os

escorregando ladeira abaixo.

La vém os meninos da Rua da Descida

Doces, rudes, cheios, vazios.
As vezes um caco de vidro
fura seus pés sem sapatos

Mas esse ¢ um mal pequeno,

se comparado a outros tantos.

Os meninos da Rua da Descida
ndo tem sobrenome, sobremesa,

nem batismo com fotografia.

L4 vém os meninos em grana,
Sem café, sem geladeira, sem ténis,
Sem pai, sem lagrimas.

As vezes um deles morre

de fome, de frio, de medo,

de dor de barriga e de bala certeira.
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Mas outros meninos surgem das
sarjetas, dos esgotos, dos barracos,
dos estupros, das camas, das bebedeiras,

dos abortos que falharam.

L4 vém os meninos da Rua da Descida.
Da descida da rua,
da descida da vida.
L4 vém eles escorregando
ladeira abaixo com cacos
de vidro nos pés, graxa nas maos,

cola no nariz e remendos no coragao.

(Ana Paula Cordeiro)

MARLENE:

E para onde foram aqueles mogos e mogas, enchendo de vida e de alegres risadas

os corredores da FAFI que nascia? As vezes timidos, tantas vezes entusiasmados,

maravilhados pela conquista do vestibular!
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E os professores, € os funcionarios? E a vida toda que fluiu e refluiu nos anos 60,

70, 80, 90? Onde estdo todos eles?

DIRCE:

Estdo construindo, batalhando, vencendo.
Uns jé partiram.
De muitos, ndo sabemos.

Mas todos, todos, em algum momento, sonharam.

ELZA:

E depois de quarenta anos de lutas, passagens, decepgdes, alegrias, ganhos e

perdas, nés nos perguntamos:

Valeu a Pena?

Tantos relatos, tantas perguntas.

E respondemos como o poeta:
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TODAS:

Tudo vale a pena

Se a alma ndo € pequena.

TUDO VALE A PENA

SE A ALMA NAO E PEQUENA.

y L s 5 uUnesp
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ANEXO M - Pega: Os Italianos

PROJETO “RAIZES” - OS PIONEIROS DE MARILIA

OS ITALIANOS

(Peca teatral elaborada pelo grupo de teatro da UNATI)

PERSONAGENS

Alice Vizinha III

Alzira Giusepe (padrinho do bebé)
Celso Giovane (pai)

Dirce Tia Filomena (irma da Angela)
Diva Carmela (irma da Rita)

Giovana Nina (filha)

Lydia Angela (mie)

Maiara Rosa (filha)

Maria de Lourdes Rita (madrinha do bebé)
Marlene Tia Assunta

Miguel Nono Atilio (pai de Angela)
Nair Prima Il

Odette Vizinha I

Olinda Prima I

Onézia Nona Marieta (mie de Angela)

Ruth Prima III
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Urénia Dona Angelina (mée de Rita)
Venicio Padre Victor
Virgilia Antonio (filho)

Marcelinho € o Bebé

I - NUCLEOS DAS PERSONAGENS:

A Familia — Giovani (pai), Angela (mae), filhos do casal: Rosa — 10 anos, Anténio — 8/9
anos, Nina — 6/7 anos, Marcelinho (bebé) — Atilio e Marieta (nonos — pais de Angela) e Tia

Filomena (irma de Angela).

Os Vizinhos — (moram na casa do lado) — Giusepe (padrinho do bebé), Rita (madrinha do
bebé), Nona Angelina (mde de Rita) e Carmela (irma de Rita).

As Vizinhas — (moram na mesma rua) — Vizinha I, Vizinha II e Vizinha III.

Parentes do Sitio — Tia Assunta e Prima I, Prima II, Prima III e Prima IV.

Padre Victor — Vira para a festa do batizado.

Vilma — A tocadora de Bandolim

Jorge — O sanfoneiro

Narradora — E a Rosa, uma senhora de 70/75 anos.
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II - O AMBIENTE

A histéria ird acontecer na casa de Giovani e Angela. Moram com eles os nonos

Atilio e Marieta e Tia Filomena, irmd de Angela.

Cenirio: O palco estara arrumado mostrando um unico comodo grande. Havera
uma mesa maior para as refei¢cdes e para fazer a massa de macarrdo e uma mesa pequena que
servira de escrivaninha. Na mesa maior uma toalha de enfeite, bordada e com bico de croché
ou renda. Sobre esta mesa uma fruteira ou saladeira. Na mesa menor uma moringa com um
copo ou caneca e apetrechos de alfaiate (tesoura, fita métrica, uma caderneta e um lapis).
Perto da mesa grande uma prateleira onde estdo arrumados pratos, um canec@o com talheres,
algumas toalhas dobradas, e alguns objetos como bule, bibelds antigos e caderneta de
compras. Um pouco afastado da mesa maior, um bergo. Algumas cadeiras simples e/ou
banquinhos. Uma chapeleira. Um tripé com bacia e jarra. Uma cantoneira (ou banco bem alto)
com um vaso de flores.Quadros de santos, retratos. Uma vassoura que estava encostada em
um dos lados da prateleira. No mesmo lado, um prego com um pano branco (para limpar a
mesa). O chapéu de Giovani devera estar pendurado na chapeleira. Se for possivel, um
guarda-chuva estara na chapeleira, apenas para completar.A cantoneira estara colocada mais a
frente, no canto onde ficara a Narradora e do lado oposto a Vilma, tocadora do bandolim e
responsavel pela sonoplastia. HaverdA um jornal dobrado, colocado na parte de baixo da
cantoneira ou sobre uma cadeira ou banquinho perto da cantoneira. Havera uma cadeira de
balango, a qual ficara mais ou menos perto do ber¢o. As cadeiras e/ou banquinhos estardo
arrumadas: duas perto da mesa grande e duas ou trés perto da mesa menor.A chapeleira
devera estar em um dos lados da porta de entrada e do outro, o tripé. Havera uma toalha para
enxugar as mdos, pendurada em um prego ou pequeno cabide, ou mesmo colocada no tripé,
na alga da jarra ou sobre uma cadeira.No fundo do palco, no lado da mesa maior, uma porta
ou cortina ou saida para a cozinha (cozinha hipotética).OBS. * A mesa menor deve ficar mais

a frente.
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III - O DESENVOLVIMENTO

Ao se abrirem as cortinas. Vilma estara sentada, com o bandolim nas mdos, em
posi¢do de tocar. Sua cadeira deve ser colocada em um dos cantos, a frente, no canto oposto

onde estard a Narradora. Haverd um microfone para o bandolim.

A Narradora estara perto da cantoneira, como que arrumando as flores e em
seguida pegard o jornal, desdobrara e olhando rapidamente a manchete da primeira pdgina

fara uma expressdo entre surpresa e saudosa.

NARRADORA: _4 de abril... Aniversario de nossa cidade. (voltando-se mais diretamente

para a platéia) Marilia esta comemorando 71 anos. Esta cidade se formou sob a égide de
diversas ragas, de gente de todos os lados... O japonés, o espanhol, drabes, portugueses e
também os nordestinos... (pdra um instante e continua) e os italianos. Todos ajudaram a
construir esta cidade cheia de graca e beleza. Os pioneiros deram a Marilia o suor de seu
trabalho. A minha familia faz parte desse contexto, desses grupos de pessoas de lugares
tao diferentes. Todos nés participamos com trabalho e muito, muito amor... Eu sou a

Rosa...

A narradora pdra por um instante, parece lembrar alguma coisa. Olha para o
ambiente onde viveu com sua familia, suspira saudosa e continua falando. O palco ainda

vazio.

NARRADORA: _La se vdo 65 anos. Eu tinha 10 anos quando chegamos aqui. “Questa”

¢ minha familia: mio papa Giovani - giovani entra, dirigi-se & sua mesa e ajeita os

apetrechos que estdo ali. Em seguida quando a Narradora disser: mia mama Angela — esta ja

estara entrando com o bebe no colo e o colocard no bergo. Neste momento solo de bandolim
pianissimo, que terd comegado no momento em que a Narradora tiver acabado de dizer
Angela. O solo de bandolim continua (bem baixinho) enquanto a Narradora diz: os nonos
Atilio e Marieta, ¢ ambos entram, um pouco lentos, de bragos dados. Ao chegar perto da

cadeira de balango Atilio solta o brago de Marieta e senta-se, acomoda-se e pega um livro que
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estava na cadeira e comega a folhear, ajeita os 6culos e 1€. Marieta dirigi-se para o lado da
prateleira e ajeita algum objeto. Continuando a narradora diz: e a tia Filomena, e esta entrara
e dirigi-se para perto de Marieta, murmura qualquer coisa para ela (apenas em mimica) €
também ajeita algum objeto. O bandolim deve parar neste momento. A narradora continua:
meus irmios Anténio, Nina e o picolo Macelinho. Sim, eu sou a Rosa, a mais velha... H4

uma pequena pausa silenciosa e Giovani, levanta os olhos do objetos que arrumava, e,

surpreso e preocupado dirige-se a Angela: Angela, dove estanno i bambini? Angela que

ainda estava ajeitando o ber¢o, também entre preocupada e surpresa grita (ou exclama),
dirigindo o chamamento para a porta por onde todos entraram: Rosa, Antdonio, Nina, vienne
qua! Imediatamente as trés criangas entram, apressadas e logo se dirigem para o bergo,
fazendo festinha com o bebé. Rosa deve ficar na parte de tras, Anténio mais perto do pé do
ber¢o e Nina do lado da frente. Mas Nina ndo deve ficar de costas para o publico e sim de
lado. Nina se abaixa um pouco e depois, olhando para Angela que esta mais na cabeceira do
bergo, diz: Olha a carinha dele, olha mama! Marieta estara perto da prateleira e ao ver as
criangas chegando tera dado alguns passos em diregdo a elas (mas ndo chegara muito perto) e
dir4, meio em tom de chamar-lhes a aten¢do: Stai zito! II bambino dorme... As criangas se
aquietam mas continuam no mesmo lugar. Assim também Marieta, Filomena e nono. Giovani,
depois de ter recolhido seus apetrechos, dirige-se a chapeleira, tira de 14 o chapéu, coloca-o na
cabega e dirigindo-se a toda familia diz: Tchau! Devo lavorare... sai em seguida, ndo
apressadamente, enquanto todos respondem (inclusive as criangas): Tchau... Imediatamente,
Marieta e Filomena saem pela porta que leva a cozinha. O nono continua na cadeira de
balango mas parou de ler, pode deixar o livro cair no chdo e olhando na dire¢do das criangas,
fard um aceno para Rosa e dird: Rosa, senta-te aqui com o nono. Diz isto apontando um
banquinho que estara perto da cadeira de balango. Rosa saira de perto do bergo e vem sentar-
se no banquinho e conversara baixinho com ele (apenas em mimica, ndo serdo pronunciadas
palavras). As duas criangas menores deverdo sentar-se no chdo, mais ou menos entre o bergo e
a mesa grande e iniciardo um joguinho com saquinhos. Angela ainda estara perto do bergo,

pode ajeitar as cobertas ou o cortinado (se houver).

NARRADORA: _E era assim.. Assim vivemos.. Assim era a familia. Todos
participando, convivendo. E o trabalho... Papai chegando cansado. Cansado mas nio
triste. Tinha sempre nos libios um bom sorriso e sempre vinha entoando alegres

canconetas da sua Italia.
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Giovani vem entrando. Traz seus apetrechos e mais uma peg¢a de roupa dobrada.
Tem o casaco atirado aos ombros e o chapéu para trds. Vem cantarolando “O Sole Mio”.
Pendura o chapéu na chapeleira. Coloca os objetos e a pega de roupa dobrada sobre a mesa
menor. Dirigi-se para onde estd a bacia, coloca a dgua, lava as méos e as enxuga. Torna a

pendurar a toalha. Dirige-se a mesa menor, senta-se € comega a arrematar a roupa.

Quando a Narradora comega a falar: Mamie nas lidas da casa. Angela vem para
perto da mesa e retira a fruteira, colocando-a na prateleira. A Narradora continua falando: As
toalhas limpinhas. A vassoura... Neste momento Angela sai para a cozinha. A narradora
continua: O chido de tibuas sempre bem esfregadas. A grande panela de polenta que a
mamie mexia com a colher de pau. Que saudade me d4!... Entdo Angela volta, vindo da
cozinha enxugando a testa no avental. Deve estar uma tanto “afogueada”, chega, para perto da
mesa dizendo: A polenta ja estd pronta. Eco! Ma que caldo! Mama mia! Pode abanar-se
um pouco com as maos e em seguida tira a toalha da mesa, a dobra e coloca na prateleira ou
dentro da fruteira. Filomena volta da cozinha, vem enxugando as mios no avental, caminha
um pouco até ficar perto de Angela, por tras da mesa. Neste momento Atilio se levanta da
cadeira de balango e dirige-se para o ber¢o. Quando o nono se levantar da cadeira, Rosa (que
estava no banquinho) se levanta depressa e senta-se na cadeira do nono, balangando-se
brejeira. As criangas menores continuam brincando no chdo. Atilio olha para dentro do bergo,
pode colocar a mio na cabega do bebé (este gesto sera apenas percebido mas ndo sera visivel,
pois o ber¢o tem as grades que estdo encobrindo o bebé) e diz: Ah! Picolino esta disperto,
eh?! Levanta a cabega e olhando para o lado em que estd a Filomena diz: Filomena, vem c4,
filha! Ma Marcelinho no te lembra o tio Genaro? Filomena que ja chegou perto do bergo
(pois assim que Atilio comegou a chama-la, ela veio dirigindo-se para o ber¢o), olha para o
bebé e diz: Ma ele é molto pequeno ainda, papa! Sacode a cabega, fazendo um gesto de
“tro¢a” para o pai. Atilio faz um gesto de “meio bravo”, abana a cabega e volta para a cadeira
de balango. Ao ver o nono voltando, Rosa se levanta depressa e torna a sentar no banquinho.
Filomena fica ainda um instante perto do bergo e volta para perto da prateleira. Rosa e Atilio
retomam a conversa carinhosa (sempre em mimica) e, ndo imediatamente, mas aos poucos,
Atilio fica sonolento e acaba cochilando. Rosa deve continuar sentada ao seu lado e fara

carinhos na sua cabega quando ele dormir. (Talvez Atilio possa estar com um cachecol e,

neste caso, Rosa o aconchegara ao pescogo do avd). Angela, dirigindo-se a Nina (que esta

AVA
AVAVEY

1 2 3 4 5 6 d unesprl 12 13 14 15 1e¢ 17 18



171

brincando com o irm@o) diz: Nina, va filha pegar aquele pano (aponta o pano que deve estar
pendurado na prateleira) e passa ali na mesa. Limpa direitinho para a nona fazer a massa,
vai, filha! Nina se levanta assim que a mde chama, pega o pano e limpa a mesa. Quando ela
estiver terminando, Angela se volta em diregdo a cozinha e diz (um tanto “gritado): Mama!
Pode trazer a massa! Nina volta para perto do irméo e senta-se no chdo, dona Marieta vem

da cozinha cantarolando. Ela traz enrolada em um pano/ou dentro de uma bacia, uma grande

bola de massa enfarinhada e o pau de macarrdo que ajeitara sobre a mesa. Angela volta para

perto do bergo.

FILOMENA: Mama esta contenta hoje!

MARIETA: _A mi me piace le feste famigliare. Percce se canta, se balla, se mangeano le

crustoli. (cantarola alegremente enquanto mexe com a massa, levantando uma nuvem de

farinha)

NARRADORA: Olhando os movimentos da nona: A nona... Ah, dona Marieta... a nona...

Que saudade! Como ela lidava com a massa! A grande bola de massa se esparramando na
mesa, levantando uma nuvem de farinha. A folha da massa tdo fininha, tdo fininha

(movimentos de Marieta). Ah! Que delicia de crustolis.

Enquanto a nona trabalha, Filomena dirige-se a cozinha e volta de 14 trazendo um
prato de crustolis e o coloca na prateleira. Neste momento entram dona Angelina e sua filha
Carmela. Cumprimentam ligeiramente o Giovani, detém-se um instante acariciando as
criangas. Enquanto elas entram e se movimentam (sempre em silencio) a narradora vai

falando

NARRADORA: Olha li a dona Angelina! E nossa vizinha. A Carmela veio também!

Ela é irmi da Rita que vai batizar o Marcelinho. Eles tem uma horta bonita no quintal.
Dona Angelina sempre nos traz as folhas verdinhas. A nona sempre da pra elas uma
porc¢iao de crustolis quentinhos, o prato coberto por um guardanapo quadriculado.

Hum... o cheiro delicioso parece que me chega as narinas... (aspira, deliciada, recordando).
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Solo de bandolin (piano)

As vizinhas vdo entrando. Angelina traz uma cesta com verduras. Angela, que

estava perto do bergo, dirige-se ao encontro das vizinhas.

ANGELINA E CARMELA: Bom giorno!

MARIETA, ANGELA E FILOMENA: Bom giorno!

Angelina d4 a cesta para Angela que agradece e vai leva-la para o fundo do palco.

Volta logo. Angelina e Carmela vdo se aproximando da mesa onde Marieta trabalha. Angela

também esta por perto. Rosa se levanta do banquinho e se aproxima também das mulheres. O

bandolim para.

ANGELINA: Ma Rosa esta ficando mocinha! Que bela ragazza!

CARMELA: _E mesmo, como estd bonita! E quase do meu tamanho, heim Rosa?

Olhando para a mae, Rosa diz:

ROSA: Mama, vou ficar do tamanho da Carmela!

Filomena pega o prato de crustolis da prateleira e d4 para Carmela. Sera
interessante que Filomena passe um pouco perto da Narradora, a qual aspirara o cheiro dos
crustolis, mostrando estar deliciada. Todos estes movimentos devem ser feitos delicadamente
e sem atropelo, mais ou menos rapidamente e sem conversas, apenas havera murmurios, para

que se tenha a impressdo de conversas amigaveis entre as quatro mulheres.
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Angelina e Carmela se despedem e saem, dizendo: _Tchau!

Nona, Angela, Filomena e Rosa respondem: _Tchau!

Angela e Filomena se afastam um pouco para o fundo do palco. Rosa volta e senta
no banquinho perto do nono que esta sentado na cadeira de balango cochilando. As criangas
sentadas no chdo, brincando. Giovani continua costurando. Marieta ainda continua

trabalhando a massa.

NARRADORA (como que voltando a realidade, dirige-se diretamente para a platéia):

_Foram anos, foi trabalho, economia. Foram dias de luta. Mas houve também
recompensas. Foi também alegria. A cidade nova crescendo! Crescendo! A vida

acontecendo!

(musica alegre e forte de sanfona)

Giovani deve estar fazendo anota¢Ges na caderneta, depois de ter dobrado a pega

de roupa que costurava. A sanfona para. Giovani murmura consigo:

GIOVANI: Como esta dificil a vida... Tanta luta... Fago conta, conta... Economia...

Parece que néio vengo esta luta... (continua escrevendo)

O nono continua cochilando, Rosa pega o livro do chdo e comega a folheé-lo.
Angela vem um pouco para a frente e dirige-se a Rosa, chamando-a. Filomena continua mais

atras.

ANGELA: Rosa, corre na venda do Sr. Mirio buscar um quilo de sal para a mama,

anda! Leva a caderneta.
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Rosa se levanta rapido, tendo colocado o livro no banquinho. Dirige-se a

prateleira, pega a caderneta e sai pela porta da sala.

Nona Marieta dirige-se as criangas que estdo brincando no chéo e lhes da alguns
crustolis. Eles pegam os petiscos e discutem. Nona volta para perto da mesa, a desocupa € vai

para a cozinha.

ANTONIO: _Ah! Nina! A nona te deu o grande para vocé! Mama, olha a Nina!

NINA: K nada! Ela deu mais pra vocé!

Giovani se impacienta um pouco e interrompe o que estava acontecendo.

GIOVANI: Nio da! Assim ndo d4! Mama mia!

ANGELA: Nio briguem, criangas! Papa esta fazendo as contas, nio fagam barulho.

Caspita!

As criangas se acalmam e afastam-se um pouco. Rosa volta com o embrulho e

entrega para a mae.

ROSA: Pronto, mama! (vai colocar a caderneta no lugar)

(Bandolim)

Rosa chama os irmdos que se levantam e os trés ficam ao redor do bergo.
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Giovani se levanta e comega a arrumar seus apetrechos com naturalidade. Atilio
vira-se para Giovani (sem se levantar, apenas se vira um pouco) e os dois conversam (em

mimica).

Nona Marieta volta da cozinha e as trés mulheres se entretém em conversas perto

da mesa. Angela pde a toalha de enfeite na mesa.

Ouve-se palmas. O bandolim para. Entra a madrinha Rita. Ela traz a camisola do

batizado que est4 bordado. Na grande saia do vestido estara preso em um bastidor.

RITA: Permesso? Passa pelos homens, cumprimenta-os dizendo: Bon giorne! Os homens
respondem: Bon giorno! Rita continua falando: Vim mostrar o bordado que estou fazendo
na camisola do afilhadinho. Vocés gostam? Ela deve vir dizendo estas palavras e vir se

dirigindo para perto das mulheres que estdo arrumando a mesa. Rita mostra o bordado para a

comadre Angela. Filomena e Marieta se aproximam. Angela e Filomena elogiam.

ANGELA: Que belo esta!
FILOMENA: _Si! Esta lindo!
Rita se despede e sai dizendo: Tchau!
Filomena, Angela e Marieta respondem: _Tchau!
Angela e Marieta se aproximam dos homens que estdo conversando.

Filomena chama as trés criangas e os quatro saem discretamente.
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NARRADORA: (olhando na dire¢@o das pessoas que estdo conversando) Parece que estou

vendo eles combinando a festa do batizado. Como estavam felizes!

ANGELA: Ma v, si! Vai ser uma festa bela!

MARIETA: Ma guarda! Ndo vio me esquecer de convidar a tia Assunta e as primas la

do sitio, eh!?

Atilio tira o bebé do bergo e o acalenta.

ATILIO: Eh! Bambino! Logo vocé sera um Cristiano! Nostro primeiro bambino de

Marilia.

Os quatro vido se afastando e saem levando o bebé. O palco escurece. O pessoal
de apoio arruma tudo para a festa. Bolo na mesa. Mdveis afastados para os lados. O solo de

bandolim sera apenas por um instante e para.

NARRADORA: E chegou o dia do batizado. Papai convidou também o padre Victor

para a festa. E vieram os amigos. Também os parentes do sitio. A tia Assunta. E os
vizinhos. Foi tdo bonito! A festa, a alegria, as cangées. Estivamos felizes. (olha o pessoal

que vem entrando)

Assim que a Narradora parar de falar, o padre Victor e os convidados, que ja
estavam esperando no sagudo, deverdo entrar, conversando animadamente. Vém descendo
pelo meio do teatro.. O padrinho estard junto com os convidados e assim que se encontrarem
ele deve se aproximar da madrinha Rita (sua esposa) e ajudar a “cuidar do afilhadinho™. O
sanfoneiro estara tocando. Finalmente todos sobem no palco. As criangas estardo um tanto

impacientes e os adultos deverdo ajuda-las a subir as escadas.
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(A mesa estara arrumada com o bolo. O ambiente foi mais ou menos desocupado,

cadeiras e outros méveis afastados para todos os lados).

A familia, o padre, os padrinhos, e dona Angelina estio mais para o
fundo.Filomena ficara perto da tia Assunta e das primas que estardo mais a frente, a

direita.Carmela estara perto das vizinhas, a esquerda, também mais a frente.

A Narradora continuard no mesmo lugar, sempre em atitude de observagdo. Deve
expressar saudade e ndo tristeza. Ndo podera mostrar que esta participando da festa pois esta

como observadora.

O sanfoneiro esta tocando musica alegre. Ele tera tocado algumas vezes durante o
espetaculo, sempre na coxia. Para se unir as pessoas da festa, também devera ter saido pela

porta do lado do palco.

O sanfoneiro para de tocar.

VIZINHA I: Mas que coisa linda o batizado do Marcelinho! Padre Victor me deixou

emocionada!

VIZINHA 1I: _Ah! Vocés precisam ver que casaquinho bonito de croché que eu fiz para

dar pro Marcelinho!
VIZINHA III: _E eu! Fiz um sapatinho de croché também! Vai formar um conjuntinho!

PRIMA I: (olhando para Filomena) _Ah! Filomena, que vestido lindo o teu!
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Filomena da uma voltinha, envaidecida.

PRIMA 1I: (aponta para Carmela e pergunta para Filomena) Aquela é a Carmela, vero?

FILOMENA: _Si!

TIA ASSUNTA: (dirigindo-se as outras parentes) _Voceés viram? Estio dizendo que o filho

do compadre Anacleto fugiu com a Lena, a filha 14 do dono do sitio Esperanga...

AS PRIMAS DAO GRITINHOS DE SUSTO: Nossa!.. Mama mial...

PRIMA 1II: (dirigindo-se para tia Assunta) _Ma serd mesmo, mama? A Lena parece que

estava noiva do Jodo, aquele da venda... Vi saber, no!?

O sanfoneiro comega novamente a tocar.Os convidados vdo se afastando e ficam
em semicirculo.O padre e os padrinhos se aproximam mais para a frente do palco.O

sanfoneiro vai parando a musica.

PADRE VICTOR: (dirigindo-se aos padrinhos) _Entdo, Giusepe e Rita, nio vdo me

esquecer agora que vocés tém a obrigac¢do de encaminhar este bambino na fé cristiana,

eh?

PADRINHO GIUSEPE: _Si, padre Victor. Si que sabemos do nostro dever. Marcelinho

sera um bom cristiano, no € vero, Rita?

Rita concorda com a cabega e diz: Si!
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GIOVANI: (dirigindo-se ao padre Victor) _Padre Victor, estamos tio contentos que o
senhor batizou nosso Marcelo e também veio para a festa! O senhor diz alguma coisa

para nés? Si?

PADRE VICTOR: (dirigindo-se a todos) _Bom, minha gente. Estamos contentes. Deus

nos abengoe! Batizamos mais um Cristiano e mariliense. Se Deus quiser, o pequeno

Marcelo vai crescer feliz com a familia e também no meio de nés todos. E vocés sabem,

parece que as coisas até estio melhorando. Quem sabe até o governo vai melhorar. O

Getulio fez a tal da “Nova Constitui¢do” (ha um murmurio entre os presentes) vai ter o
“Salario minimo” e até as mulheres vio votar (as mulheres aplaudem). Bom, hoje é

alegria, vamos festejar!

O sanfoneiro toca alegremente. Vilma terd se afastado de seu lugar e estara
reunida aos convidados. As pessoas dangam e cantam. O padre observa. Aos poucos o palco
escurece. As pessoas devem ir ficando imdveis, ainda em posi¢do de danga. A familia deve

estar reunida. Os padrinhos perto. A madrinha sempre segurando o bebé. Faz-se siléncio.

Foco na Narradora.

NARRADORA: “Houve momentos dificeis, sim. Dias duros de trabalho e suor. Mas

havia também alegria. A nossa gente colheu da arvore da vida, junto com os frutos do

trabalho, as pequenas e grandes alegrias. Era como diziam:

_ Semana amarga, domingo alegre!”

NOTA - O texto final foi tirado do livro “Pelos caminhos das fazendas — pelas ruas das

cidades” do Dr. Urbano Dias bastos — 1* Edi¢do — EDICON - 1995.
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ANEXO N - Poema: “Mulher”

(Poema de autoria da aluna Lygia Peregrino, do grupo de teatro da UNATI. Este poema foi

declamado pelas alunas do grupo no dia 8 de margo de 2000, “Dia Internacional da Mulher”,

no Terminal Rodoviario Urbano da cidade de Marilia.)

Nascida de mulher, sou filha.
E cresci: menina, moga, mulher.
Ao me tornar mulher
Eu fui amada,

E em mim, o fruto me fez ser
A Mae-mulher.

No fruto do meu fruto
Me tornei Avo.

Sou filha, sou mie, sou avo.
Mulher eu sou.

Do homem, a companheira.
Na batalha da vida,
Uma guerreira.

Suave no carinho,

Maio forte na defesa do meu ninho

Sou filha, sou amiga,

Mestra, esposa, mae, avo.

Mulher!
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ANEXO O - Pe¢ca: Momentos do dia-a-dia

(Pega de autoria coletiva do grupo de teatro da UNATI, apresentada na ocasido da (Primeira

Jornada Municipal do Idoso de Marilia).

Cenal

(Apresentagdo das alunas da UNATI)

Adalva: - Boa tarde, amigas e amigos. Que bom estar aqui com vocés, participando das

atividades da “Primeira Jornada do Idoso de Marilia”. Nés, alunas do Grupo de Teatro da
Unati vamos mostrar a pe¢a “Momentos do dia-a-dia”. Vamos comegar nos apresentando. Eu
sou a Adalva. Agora as minhas colegas. (Chama): Odette! (Entra Odette). Urania! (Entra
Urdnia). Lygia! (Entra Lygia). Ruth! (Entra Ruth.) Célia! Parece que a Célia ndo veio...
(Continua chamando): Marlene! (Espera um pouco e diz): O que serd que aconteceu? A
Marlene também ndo veio? Bom, vamos continuar assim mesmo. Lurdinha! (Entra
Lurdinha.)

Elza e Virgilia aparecem e dizem: E nés?!!!

Adalva: - Ah! Sim. (Mostrando as colegas que apareceram): Elza e Virgilia. (Ambas entram

e se acomodam.)

(A medida que vao entrando, as que foram chamadas acomodam-se nas cadeiras que estdo

no palco arrumadas em semicirculo. Quando Célia e Marlene forem chamadas e ndo
entrarem, as que jd estdo no palco fazem gestos de interrogagdo e se entreolham).

(Adalva Continua).

Adalva: - Bem, vamos entdo ver os “momentos do dia a dia”, contando a vocés alguma coisa
do que... (neste instante entram Célia e Marlene, esbaforiadas. Adalva se assusta um pouco,

logo se acalma e se dirige para a sua cadeira).
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Cena Il
(Didlogo entre Marlene e Célia)

Marlene: Vamos entrar logo, Célia, tenho que explicar as colegas porque sai com vocé.
(Dirigindo-se as colegas que olham admiradas): Olhem, amigas, estou bem! Desculpem
nosso atraso.

Célia: (Para Marlene) Gragas a Deus que vocé foi comigo! Viu o problema do meu carro?
Marlene: Pois ¢! Paramos bem no meio da avenida!

Célia: Eu ndo conseguia fazer o carro pegar, e vocé viu aquele mocinho gritando: “Vai pra
pia, dona Maria!?”

Marlene: E aquela menina que gritou: “oh vd, tirou carta por telefone?” Pois €, além desse
contratempo ainda tivemos que ouvir a ma criagdo dessas pessoas que ndo respeitam mulheres
e velhos.

Célia: - E tem outra. Carro de engenheiro quebra, carro de jovem quebra, de todo mundo...
mas de velho ndo pode...

Marlene: - Por que € que a gente ndo tem direito?

Célia: (Dirigindo-se mais para a platéia): E, minha gente, isto ainda é pouco! Vocés nio
imaginam os absurdos que n6s somos obrigadas a ouvir diariamente!

(Célia e Marlene sobem ao palco e sentam-se)

Cena II1

(Abordagem a respeito da questdo do preconceito em casa, no 6nibus, na rua, no trabalho)

Adalva: EM CASA TAMBEM EXISTE PRECONCEITO.

Marlene: Nio, ndo, ndo... Deixa que eu fago que vocé ndo pode!

Lygia: Ah! Esqueceu de novo!

Lurdinha: M3e, vai assistir televisdo, vai!

Urania: Ai vo, para de falar... Minha mée deixou, viu?

Adalva: Mae, vocé ndo acha que esta velha para usar esta roupa?

Célia: Mae, t4d bom, eu sei que esse compromisso € muito importante, mas com quem eu vou
deixar o Junior?

Odette: Sei la... Universidade de terceira idade?... Eu, heim? Velho tem que ficar

descansando.
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Ruth: Velha, eu deixo vocé ir, mas antes faga uns bolinhos de chuva e um café fresco. Depois
vocé vai.

Lurdinha: O vd, quem manda aqui nesta casa € minha mae!

Elza: Fica com ela que eu preciso sair. Tenho medo de deixé-la sozinha... Sabe como é né?
Ela esta tdo velha!

Célia: - P6, vé! De novo no telefone?

Odette: V6, a mae falou pra vocé passar esta camiseta pra mim...

Adalva: Nao sei porque sua mde da tanto palpite. Ninguém escuta!

Ruth: Ah, bem, deixa ela falar, Ela esta tdo velha!

Elza: Ta bom vo, ja ouvi. Agora vai dormir um pouco, vai.

(Todas se levantam e vao se dirigindo para frente do palco.

Odete se adianta e deve ficar um pouco mais a frente.)

Odette: Ter méde ¢ bom, pena que dura tanto...
Virgilia: Mae ¢ uma s6, ainda bem! Porque se fossem duas...
Todas: Ninguém agiientava!

Elza: Se continuar assim, s6 mandando a méde para o asilo.

Assim que Elza falar, sem atropelo, todas devem colocar-se em fila como se estivessem
dentro de um Onibus, assim: na frente, Adalva, Lurdinha, Lygia, Marlene e Virgilia. (Da
esquerda para a direita). As outras devem ficar na fila de trds, como se cada par ocupasse um

banco.

Adalva: NO ONIBUS ACONTECE CADA UMA!

Virgilia: Incrivel! Tanto horario para andar de 6nibus e as “vd” cismam de fazer isso
yirgilia
justamente agora!

Marlene: Agora vamos ter que esperar meia hora até a velha descer.

Lurdinha: Moco, esse lugar é meu.
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Lygia: Eh, velha chata, por que ndo viaja

de carro?
Elza: Eu ndo vou sentar perto desta velha!
Assim que Adalva falar todas comegam a se movimentar pelo palco. Ruth deve ficar mais ou

menos perto de Urédnia pois vai falar com ela. Cada uma que for falando, deve procurar estar

mais ou menos perto da frente para ser ouvida, sempre se dirigindo para o ator seguinte.

Adalva: E NA RUA, ENTAO!

Ruth: Que coisa, viu! Velha s6 atrapalha!

Uriania: Dona, vai esquentar a barriga no fogdo e esfriar no tanque, vai.
Lurdinha: Chi! Mas esta velha ainda d4 uma meia sola.

Urania: Ta ficando velha, heim?

Célia: Ela ndo e velha, € caquética.

Virgilia: Puxa, mas como velho anda!

Quando Virgilia falar, todas se posicionam como manequins, fazendo pose. Menos Célia,

Ruth e Adalva. Célia estara a esquerda mais a frente.

NA LOJA

Célia: Ih! L4 vem uma velha. Vocé atende!
Ruth e Adalva deverdo estar como quem olha uma vitrine.
Ruth, para Adalva: Na sua idade essa cor ndo orna.

Assim que Ruth acaba de falar, as manequins voltam ao “normal”. Célia continua no mesmo

lugar.
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NO PORTAO - Alguém bate palmas.

Célia: Mae, tem uma velha que quer falar com a senhora.

Lurdinha: O que € tdo importante que essa velha vem toda hora conversar com a senhora?

ATE NO TRABALHO

Lvgia: Para Adalva: Vocé, nessa idade, com tempo de ja estar aposentada, ndo tem vergonha

de tirar o pdo da boca dos outros que estdo precisando?

FINAL

Urania: Dirigindo-se as outras: Vocés ndo viram os meus 6culos?

Todas: VO! Perdeu os 6culos de novo?!!!
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ANEXO P

- OS ESTATUTOS DO HOMEM

(THIAGO DE MELLO)

(texto declamado pelas alunas do grupo de teatro da UNATI-UNESP por ocasido do

encerramento do ano letivo de 2000.)

ARTIGO L.

Fica decretado que agora vale a verdade,
Que agora vale a vida,
E que de mios dadas,

Trabalharemos todos pela vida verdadeira.

ARTIGO II. Fica decretado que todos os dias da semana,

Inclusive as tergas-feiras mais cinzentas,

Tém direito a converter-se em manhas de domingo.

ARTIGO III Fica decretado que, a partir deste instante,

Havera girassdis em todas as janelas,
E que as janelas devem permanecer, o dia inteiro,

Abertas para o verde onde cresce a esperanga.

ARTIGO 1V. Fica decretado que o homem

N3ao precisard nunca mais
Duvidar do homem.

Que 0 homem confiard no homem
Como a palmeira confia no vento,
Como o vento confia no ar,

Como o ar confia no campo azul do céu.

PARAGRAFO

UNICO:

O homem confiara no homem

como um menino confia em outro menino.
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ARTIGO V. Fica decretado que os homens
estdo livres do jugo da mentira.
Nunca mais sera preciso usar
A couraga do siléncio
Nem a armadura de palavras.
O homem se sentara a mesa
Com seu olhar limpo
Porque a vida passara a ser servida

Antes da sobremesa.

ARTIGO VI. Fica estabelecida, durante os séculos da vida,
A prética sonhada pelo profeta Isaias,
E o lobo e o cordeiro pastardo juntos

e a comida de ambos terd o mesmo gosto de aurora.

ARTIGO VIL. Por decreto irrevogavel fica estabelecido
O reinado permanente da justica e da claridade,
E a alegria sera uma bandeira generosa

Para sempre desfraldada na alma do povo.

ARTIGO VIIL. Fica decretado que a maior dor
Sempre foi e sera sempre
Nio poder dar-se amor a quem se ama
Sabendo que ¢ a 4gua

Que d4 a planta o milagre da flor.

ARTIGO IX. Fica permitido que o pdo de cada dia

Tenha no homem o sinal de seu suor.
Mas que sobretudo tenha sempre

O quente sabor da ternura.

ARTIGO X. Fica permitido a qualquer pessoa,
A qualquer hora da vida,

O uso do traje branco.
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ARTIGO XI. Fica decretado, por definigdo,

Que 0 homem é um animal que ama
E que por isso € belo,

Muito mais belo que a estrela da manha.

ARTIGO XII. Decreta-se que nada sera obrigado nem proibido.
Tudo sera permitido,
Inclusive brincar com o0s rinocerontes
E caminhar pelas tardes

Com uma imensa begonia na lapela.

PARAGRAFO
UNICO: Sé uma coisa fica proibida:

Amar sem amor.

ARTIGO XIII. Fica decretado que o dinheiro
Nio podera nunca mais comprar
O sol das manhas vindouras.
Expulso do grande bau do medo,
O dinheiro se transformara em uma espada fraternal
Para defender o direito de cantar

E a festa do dia que chegou.

ARTIGO FINAL: Fica proibido o uso da palavra liberdade,
A qual sera suprimida dos diciondrios
E do pantano enganoso das bocas.
A partir deste instante
A liberdade sera algo vivo e transparente
Como um fogo ou um rio,
E a sua morada sera sempre

O coragdo do homem.
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Quinta Normal,

Santiago do Chile,
Abril de 64.
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ANEXO Q - “Todas as Vidas”, de Cora Coralina.

(Poema declamado pelas alunas de teatro da UNATI- 2000)

Vive dentro de mim

uma cabocla velha

de mau-olhado,

acocorada ao pé do borralho,
olhando para o fogo.

Benze quebranto.

Bota feitico...

Ogum. Orixa.

Macumba, terreiro.

Ogad, pai-de-santo...

Vive dentro de mim

a lavadeira do Rio Vermelho.
Seu cheiro gostoso

d’agua e sabdo.

Rodilha de pano.

Trouxa de roupa,

pedra de anil.

Sua coroa verde de sdo-caetano.

Vive dentro de mim

a mulher cozinheira.
Pimenta e cebola.

Quitute bem feito.

Panela de barro.

Taipa de lenha.

Cozinha antiga

toda pretinha.

Bem cacheada de picuma.

Pedra pontuda.
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Cumbuco de coco.

Pisando alho-sal.

Vive dentro de mim

a mulher do povo.

Bem proletéria.

Bem linguaruda,

desabusada, sem preconceitos,
de casca-grossa,

de chinelinha

e filharada.

Vive dentro de mim
a mulher roceira.
- Enxerto da terra,
meio casmurra.
Trabalhadeira.
Madrugadeira.
Analfabeta.

De pé no chio.
Bem parideira.
Bem criadeira.
Seus doze filhos,

seus vinte netos.

Vive dentro de mim
a mulher da vida.
Minha irmézinha...
Tao desprezada,

tdo murmurada...

Fingindo alegre seu triste fado.

Todas as vidas dentro de mim:
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Na minha Vida -

a vida mera das obscuras.

(Cora Coralina)
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ANEXO R - Roteiro: O Cravo e a Rosa

Roteiro

“Noite: O Cravo e a Rosa”

Encenagdo apresentada na noite do dia 21.04.01 na A.A.B.B. Baile de época “O Cravo e a
Rosa”.

Abertura:

Todos caminham ocupando espago. Uma pessoa comegara a dizer a seguinte frase:

_ “O Cravo e a Rosa”. As outras seguirdo o ritmo da primeira e, aos poucos, enquanto
caminham, também vdo dizendo: _ “O Cravo e a Rosa”. O som vai crescendo até que
alguém dira mais alto: “O Cravo e a Rosa” e todos param. Congela a cena.

Alguém dira:

_ “Que saudade da infancia... A nossa infdancia: as brincadeiras avisam a saudade”.

A partir dai todos serdo criangas. Ocorrerfo varios tipos de brincadeira como:
- amarelinha (Valdineres e Alice)

- corda (Virgilia)

- bola (Lourdinha, Diva e Linda)

- bilboqué (Elza e Uréania)

- 10-16 (Olinda)

- peteca (Lourdes)

- roda (Lydia, Regina e Natalina)

Roda
Depois de uns dois ou trés minutos, Virgilia, que esta brincando de corda, comegara a chamar

todas as outras para entrar na roda. Aos poucos todas estdo na roda. Sera cantada a cantiga de
roda “O Cravo brigou com a Rosa”.

“O cravo brigou com a rosa, debaixo de uma sacada.

O cravo saiu ferido e a rosa despedagada.

O cravo ficou doente.

A rosa foi visitar.

O cravo teve um desmaio e a rosa pos-se a chorar.

Palma, palma, palma, pé, pé, pé.

Roda, roda, roda, caranguejo peixe é.”
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Thinel
Depois da roda sera feito um tunel. No final dele, duas pessoas estardo segurando um arco

florido, pelo qual todos passardo, em pares. Enquanto fazem o tinel, todos repetem:

“Passa, passa cavaleiro pela porta do carneiro, 3 vezes, 3 vezes, a ultima ha de ficar”.
Obs: O tunel € bastante simbdlico e vai mostrar a passagem da infancia para a mocidade.
Depois de passarem pelo tunel, cada atriz retira o lago da fita, afasta-se das brincadeiras e sai
se arrumando, se olhando no espelho, ajeitando o cabelo, enfim, desenvolvendo gestos que
apresentem com clareza a passagem da infancia para a juventude.

Depois havera a passagem pelo arco para o baile.

As mogas e os rapazes comegam a dangar. Pode ser uma valsa, uma musica significativa da

época (anos 40). Depois de dangarem, comegardo a passear pelo palco numa alusdo ao antigo

Jfooting, que consistia em caminhadas pelo centro da cidade. Esse era 0 momento em que os
rapazes flertavam com as mogas.

Obs: Tunel: Vai ser puxado pela Olinda.

Carnaval

Comegardo a cantar a marchinha de carnaval “Jardineira”. O carnaval dura por alguns
instantes, até que todas param. Alzira e Alice comegardo a ler a homenagem (escrita por
Alzira) que sera feita aos quatro marilienses: Rosa, Rosalina, Francisco e Carlos, os “cravos e
as rosas”. Ap6s a leitura, continuam cantando uma marchinha de carnaval e vdo entregando

cravos e rosas aos homenageados.
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ANEXO S - Pega: Ditos, Desditos e Nio Ditos

Apresentagdo das alunas do grupo (Alzira apresenta o grupo de teatro da UNATI

aos espectadores)

TEATRO NA UNATI, TEATRO NA NOSSA VIDA.

Texto de Alzira de Mendonga Vieira

Dos afazeres de casa ja ndo estava com tanta responsabilidade e nem mesmo com
o trabalho fora do lar, pois ja estava aposentada. No sofda me envolvia tricotando blusa para a
neta ou preocupava-me com o croché para os panos de pratos, com a finalidade de aumentar o
estoque da gaveta. Livros, pintura, televisdo, cinema e o dedilhar nas contas do rosario eram
as atividades didrias. O farfalhar do jornal jogado na varanda me despertou o desejo de saber
as noticias da nossa cidade. Neste dia uma reportagem da UNESP me chamou a atengdo. Era

a formagdo e a instalagdo da UNATI- Universidade Aberta a Terceira Idade .

Era o ano de 1995. O que seria a UNATI? La fui eu avida, ansiosa, curiosa para
saber do que se tratava. Ah! Mais uma coisa, provavelmente, para me distrair. Mas ndo se

tratava do distrair por distrair.

Aqui ouvimos palestras riquissimas em informagdes, além de contarmos com as
novas e boas amizades que tivemos a oportunidade de conquistar. A UNATI também nos
oferece varios cursos, como espanhol, inglés, italiano, francés, fisioterapia, biblioterapia e

teatro.

TEATRO! Logo me visualizei em um palco. O palco que até entdo eu havia

pisado era o palco da vida, onde por vezes o desenrolar da pega suscitava aplausos, outras

vezes o fracasso era marcante. Mas sempre chegava ao fim de todos os atos. Agora o teatro

da UNATI. Encantado com a idéia, um grupo se prop0s a participar das Oficinas de Teatro.

Quando contei aos familiares e amigos do meu interesse pelo teatro, isso foi

motivo de riso curtinho, escondido e irdnico. Mas mesmo assim houve incentivo e aqui estou.
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Formamos uma equipe responsavel, temos muitas dificuldades a vencer, mas decididas a

fazermos o melhor. Nossa orientadora ¢ Ana Paula, esta jovem com muita dedicagdo e

paciéncia. Esta orientadora, que ja nos € muito querida, também sofre com suas alunas. Bem,

aluna ¢ sempre aluna. Temos dificuldades e muitas, mas mesmo assim procuramos vencé-las.

J4 nos apresentamos algumas vezes e no final de cada trabalho ficamos felizes e até

acreditamos que temos talento!

Este grupo, que se chamara Vové Miguel, em homenagem ao colega de teatro que
ja se foi, deixando saudade, se apresentard com a pega “DITOS, DESDITOS E NAO
DITOS.” A pega, de autoria do grupo, ¢ composta de pequenas historietas baseadas em

provérbios populares.

Assim, imbuidos no propdsito e na convic¢do de fazermos um trabalho sério que
nos traga grandes emogdes e satisfagdo, sentimos que estamos experimentando novas

emogdes que fazem bem ao nosso espirito.
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Personagens:

Narradoras: Diva

Elza
Narradora 1 Ruth

Narradora 2 Nair

Narradora 3 Edith

Narradora 4 Marlene

Historieta: “Quem conta um conto aumenta um ponto”.

Tita Uréania
Eulalia Alice

Esperanga  Virgilia

Historieta: “Quem pode manda, quem tem juizo obedece”.

Risoleta Marlene
Candinha Alzira

Hsitorieta: “Visita sempre da prazer. Se nio é quando chega sera

quando sai.”

Maria Olinda
Zefina Lourdinha
Luzia Lydia
Catarina Linda

Gustinha Alzira

Carlitos Iraci

Peca coletiva elaborada pelas alunas do grupo de teatro da UNATI .
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Roteiro: Lourdinha, Diva, Olinda, Lydia, Urania, Regina, Elza,

Alice, Iraci, Alzira, Ana Paula./ apoio: Lourdes, Virgilia, Nair,

Marlene, Ruth e Linda.
Sonoplastia: Ana Paula, Alzira.

Cenario: grupo de teatro da UNATI
Figurino: Grupo de teatro da UNATI

(Duas pessoas serdo, inicialmente as narradoras da pega. Através de didlogos,
elas introduzirdo o assunto a ser tratado ao publico. A pe¢a tem como tema os
ditos populares. Os narradores terdo a fungdo de tragar uma relagdo entre as

trés historietas que serdo apresentadas baseadas em ditos populares.)

CENAI

(Duas alunas da UNATI entram em cena. Podem ser Diva e Elza).

ELZA- O, Diva, depressa, depressa, estamos atrasadas!

DIVA- Quem tem pressa come cru e frio. Ja vou!
ELZA- Venha rapido! Elas estdo esperando.

DIVA- Tudo bem. Quem espera sempre alcanga.

ELZA- Mas cansa, também. Quem espera também cansa.
DIVA- Cansa? Mas elas estdo sentadas!

ELZA- E vao continuar sentadas porque de pé cansa?

DIVA- Nio. S6 estou tratando aqui de um ultimo detalhe que deveria ter feito

ontem.

ELZA- Como? Vocé ndo sabe que ndo se deve deixar para amanha o que se

pode fazer hoje?
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DIVA- Sei também que ndo se deve fazer hoje o que se pode deixar para
amanha porque o hoje é o amanha de ontem.

ELZA- Paciéncia! Paciéncia! Mas vamos la. E essa agora, heim? Fazer uma
peca baseada em ditados populares.

DIVA- Eu ndo tenho idéia.

ELZA- Até perdi o sono esta noite!

DIVA- Pois eu até sonhei com os tais ditados.

ELZA- E o grupo ja esta 1a reunido. Cada uma deve ter pensado em alguma
coisa.

DIVA- E estdo 14 nos esperando. Ai, ai, ai...

ELZA- Calma, companheira! Eu estava apressando vocé mas agora estou mais
tranquila. A unido faz a forga e estamos todas no mesmo barco.

DIVA- O duro € se o barco estiver furado.

ELZA- Calma! Ndo abandone o barco como os ratos em ameaga de naufragio.

DIVA- E verdade. Eu ndo fujo da raia. Vamos l4. Ditos populares, ditos e

desditos. A gente vive usando e nem se da conta.

ELZA- Com certeza. Dizem que sdo sinteses da sabedoria popular.

DIVA- E as vezes do preconceito popular também. Depende do dito.

ELZA- Mas alguns... Aquele, por exemplo, do “quem conta um conto aumenta
um ponto”, tem gente que € assim mesmo. Sempre da uma aumentadinha no que
ouviu.

DIVA- Ou aumenta ou distorce. Mas isso todo mundo faz um pouco, nédo faz?
ELZA- Nem todo mundo. Mas eu bem que conheci uma senhora, daquelas
muito faladeiras, que aumentava todas as historias. Se via uma fumacinha na
brasa, ela alardeava um incéndio. Mas era muito boa gente. Que saudade da

dona Tita!

(Elza e Diva se afastam. Saem de cena. Entra Carlitos para arrumar o palco. O cendrio
agora é uma feira livre e ha trés personagens: Tita, Esperanga e Euldlia.)

Obs: Urdnia entrara anunciando todas as historietas.
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HISTORIETA: “Quem conta um conto aumenta um ponto.”

Personagens: Esperanca, Eulalia e Tita

Esperanga e Euldlia encontram-se numa feira livre. Estdo conversando sobre

trivialidades quando Tita aparece.

Esperanga: Olha, Eulalia, que verduras bonitas! Tdo verdinhas! Comprei aqui
na feira: tem alface, couve e racula.

Eulalia: Pois é. As frutas também estdo uma beleza. Esta feira € muito boa, mas

eu sinto falta da D. Maria da barraquinha dos peixes. Ficou doente, a

pobrezinha!

Nesse instante entra D. Tita.

Tita: Ol4, minhas amigas. O que temos de novidade? Vocé falou de alguém
doente?

Eulalia: D. Maria da barraquinha dos peixes. Foi internada as pressas. Dizem
que € problema de rim ou de vesicula.

Tita: Ah, sim, fiquei sabendo. Mas ndo sei ndo. A coisa parece mais grave.
Esperan¢a: Mais grave como?

Tita: Bem, ouvi dizer que no dia em que foi internada ela gritava de dor. Dizem
que ela estava verde como estas verduras. Depois os médicos ficaram muito
preocupados. Pediram muitos exames e descobriram que a coisa ndo vai nada
bem. Estd com problemas de figado, estdmago, coragdo, uma lastima! Uma

tristeza!
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Esperanca: Mas ndo pode ser. O que sei € que ndo era tdo grave assim. A gente

fica apreensiva... Eu tenho a mesma idade dela e as vezes sinto umas dores!

Tita: Ndo se preocupe, Esperanga! Afinal, como diz o ditado, a esperanga € a

ultima que morre. Mas ja D. Maria...

Eulalia: Bem, que tal falarmos de coisas menos tristes? Eu ouvi dizer que o
Marcinho, filho da D. Joana, esta indo muito bem no futebol.

Esperanca: Ele sempre foi um menino apaixonado pelos esportes. E agora que
esta mocinho, dedica-se ao maximo.

Tita: Indo bem? Bem € pouco. Este menino € um prodigio, um génio da bola!
Quem o viu jogar diz que ele ¢ um novo Romario. Nao, Romario ndo, que este é
muito fraco. Nem foi convocado para a sele¢do! Estdo dizendo que ele sera tdo
bom quanto... Pelé. Podem acreditar! Ja tem até olheiro de clube de olho nele.
Eulalia: Nossa! Nao sabia que ele era tdo bom assim. Que Deus abengoe suas
pernas! E as minhas também, que doem tanto.

Tita: Doer? Vocé ndo sabe o que é doer. Quem me vé pela feira caminhando
com desenvoltura, ndo sabe a dor que sinto. Tudo formiga, sinto umas pontadas,
parecem agulhas me furando toda. Sofro tanto que as vezes quero ser levada

deste mundo. Bem, 14 vou eu, que o almogo me espera. Até mais!

Sai Tita

Esperanc¢a: Boa mulher a Tita. Sempre muito prestativa. Mas é impressionante
o modo como ela aumenta os acontecimentos.

Eulalia: Se a pessoa esta doente, ela diz que estd nas ultimas, se eu digo que
sinto uma dor, a dela é sempre maior. E o Marcinho da D. Joana? Na boca dela,
ja virou Pelé. Ora! Isso € irritante. Tita bem que merecia uma ligdo, que a
deixasse com vergonha de aumentar as coisas desse jeito.

Esperanc¢a: Euldlia, tive uma idéia maldosa! E se inventarmos uma histéria so6

para ver Tita cair do galho?
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Eulalia: Vocé acha que Tita, além de aumentar as coisas, mente

descaradamente?

Esperanca: Nio é bem isso. E que ela quer tanto participar e estar por dentro de

todas as conversas, que ela acaba falando demais. Mas vamos fazer o

seguinte...(Saem cochichando).

(Diva e Elza, que estavam fora do palco, reaparecem).

DIVA: Agora eu quero ver Eulalia e Esperancga desmascararem D. Tita.

ELZA: Fique quietinha e espere pelo fim da histéria.

(saem novamente).

(Voltam Esperanga e Euladlia, conversando).

Esperanc¢a: Eu ndo falei que a Tita vai cair do galho? Eulalia, olha a Tita ali!
Eulalia: Fique quieta. Agora nds pegamos ela. (enfonando a voz) Esperanga,
Esperanga, que coisa mais triste! O acidente de carro foi terrivel. Julia tentou
salva-lo, mas seu grande amor morreu queimado. E ela ficou quase invalida.

Pobre heroina.

Esperanca: Nem me fale, Eulalia! S6 de ouvir me d4 vontade de chorar.

(Tita, que ouvia tudo, entra na conversa).

Tita: Ah, minhas amigas, que coisa mais triste esse acidente. Vocé disse Julia?
Pobrezinha. Creio que a conheci. Tdo linda, tdo jovem, tdo na flor da idade. Que
desastre do destino, ndo? Era noivo ou marido dela o que morreu queimado?
Dizem que o carro quase explodiu e Julia por pouco ndo morreu com ele. Parece

que ficou tdo deprimida, que nunca mais se recuperou.
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Eulalia: Tita, minha cara, vocé esta falando deste acidente como se ele fosse
verdadeiro, esta dando até detalhes dele e no entanto eu estou aqui contando
para Esperanga a respeito de um romance maravilhoso e triste que estou lendo.

Julia € a heroina do romance. Tita, Tita, quem muito fala, muito erra.

(Tita fica em principio desconcertada, mas logo vai emendando):

Tita: Bem, sabem como €, ndo? Eu conhego tanta gente, ja vi tanta coisa e ouvi
falar de tantas outras, que creio que me confundi. Mas nédo sei, ndo. Acho que o
autor deste livro se baseou num fato real para escrever esta histéria. Porque eu
conheci uma Julia que sofreu um acidente, isso eu posso garantir. Bem, minhas
caras, um bom dia pra vocés! (Sai de cena.)

Esperanca: Mas que cara de pau, heim? De nada duvida quem nada sabe.
Eulalia: Néo tem jeito. Tita é mais esperta do que nos e pelo visto ndo se

constrange. A lingua ndo tem osso, mas quebra ossos. (Saem)

(Voltam Diva e Elza)

(Entram duas alunas da UNATI, apressadas, e encontram-se com Diva e Elza)

Diva: Olha, Elza, duas outras atrasadinhas. Acho que esse negocio de ditos
populares esta dificil pra todas.

Aluna 1: Estou suando em bicas! O que € que nos fomos inventar?

Aluna 2: Eu me lembrei de uns ditados solenes, mas o combinado foi que a pega

teria um tom de comédia.

Aluna 1: As vezes a graca estd no excesso de seriedade das pessoas. Em suas

“rabugices” também.
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Aluna 2: Falando em ditados solenes eu me lembrei de um desses ditos bem

danados, que eu acho que foi inventado, provavelmente, por algum “manddo”

autoritario. E aquele: Quem pode manda, quem tem juizo obedece”.

Aluna 1: Esse dito serviu bem a dita...dura e tem gente que adora, viu? Como a
Risoleta, uma senhora que eu conheci que odiava politica e vivia com saudade

da “dita”.

HISTORIETA: Quem pode manda. Quem tem juizo obedece.

(As quatro saem de cena. O cendrio agora é composto por duas cadeiras.
Carlitos entra para colocad-las. Entram Risoleta e Candinha conversando sobre
trivialidades. As duas sentam-se. Risoleta tricota algo enquanto Candinha esta

com o jornal nas mdos.)

Candinha: O que vocé esta fazendo, Risoleta?

Risoleta: Tricotando meias com restos de 1 nem sei para que nem para quem.
Candinha: Bem, vou ler o meu jornal, me atualizar.

Risoleta: O que ha de tdo importante nesse seu jornal? Em jornal s6 tem
desgraga, desastre, roubo, assalto. Cruzes! Eu ja desisti de ler jornal.

Candinha: Séo noticias gerais as que leio, mas as mais importantes sdo as que
se referem a politica.

Risoleta: Assuntos politicos... Argh! Eles me ddo enj6os. Nunca li, ndo leio,
mas ndo tenho raiva de quem l€, pois meu marido também adora e 1€ de tudo.

Quanto a mim, assuntos politicos ndo me dizem nada.

Candinha: Como, Risoleta? Ainda é tempo de nos inteirarmos dos assuntos deste pais. E
assim saber julgar e decidir o voto.

Risoleta: Voto, voto...ja estou pendurando as chuteiras e votar pra qué? S6 vou
votar enquanto for obrigada.

Candinha: Pendurando as chuteiras? As minhas, s6 penduro quando eu morrer.

AVA
ATAVA

1 2 3 4 5 6 7 unespwll 12 13 14 15 1o 17

18



205

Risoleta: O Candinha! Antes, eles faziam tudo por nds sem a gente precisar

votar. Como diz o ditado: Quem pode, manda. Quem tem juizo obedece. Eu
tenho juizo. Sempre fui obediente.

Candinha: Ah!”Maria vai com as outras”, heim?

Risoleta: Também néo precisa ofender, né? “Devagar com o andor que o santo €
de barro”.

Candinha: Mas também, Risoleta, vocé tem cada idéia de girico!

Risoleta: Girico? Pronto! Agora virei burrinha.

Candinha: Perddo, Risoletinha. Mas € que o pior cego é o que ndo quer
enxergar.

Risoleta: E que vocé me vem com essa histéria de voto e isso me aborrece. O
melhor para mim € o vota em branco.

Candinha: Voto branco é coisa de quem estd sempre em cima do muro,
esperando a brecha das oportunidades. E, afinal quem ndo arrisca ndo petisca”.
Risoleta: E que eu sou muito pessimista em relagéo a politica.

Candinha: Entdo cuidado! O otimismo pode ndo funcionar e ndo melhorar as
coisas. Mas o pessimismo funciona, e ai tudo fica pior.

Risoleta: Ah, minha amiga, chega! Eu vou € para o meu bingo. Vamos fazer as
pazes, que depois da tempestade vem a bonanga”.

Candinha: Esta bem, esta bem.

Risoleta: Além do mais, politica nunca encheu a minha barriga e ninguém ¢
patriota de barriga vazia.

Candinha: Mas se a gente deixar, ela enche a barriga dos corruptos e safados.

Acaba a cena. A partir desse momento, havera uma busca de interatividade com o publico.

Diva e Elza tentardo entrosar-se com o publico, fazendo perguntas, pedindo ajuda a platéia.

Diva: Minha nossa! O tempo estd passando e nds aqui, divagando e contando

historias.
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Elza: Amiga, vamos botar esse povo pra trabalhar.

Diva: O, minha gente! D4 uma maozinha, vai! Vocés conhecem ditados

populares? E claro que sim!

Narradora 1: Ajudem a gente com um ditado bem bonitinho.
Elza: Mas antes, esperem, vocé€, Ruth, e vocé Diva, anotem os ditados para ndo

nos €squecermos.

(Esperamos que o publico retribua. Uma ou duas pessoas, combinadas com o
grupo, poderdo comegar a dizer os ditados para que outros se sintam
descontraidos para fazé-lo também). Obs. A pessoa que estard “combinada”
com o grupo deverad, entre os varios ditados, dizer este : “Visita sempre da

prazer. Se ndo é quando chega, é quando sai).

Diva: Anotei direitinho. Adorei este aqui, 6! “Visita sempre da prazer. Se ndo é
quando chega, € quando sai”.

Narradora 2: Comega a rir.

Narradora 1: Esta rindo de qué, afinal ?

Narradora 2: Desse ditado. Me lembrei de umas conhecidas minhas que
receberam ha tempos atras uma visita muito impertinente.

Narradoral: Vamos la! Quem sabe essa historia nos dé alguma idéia para a
peca.

Narradora 2: Bem, em uma pequena cidade do interior paulista, proxima ao
tridngulo mineiro, moravam em um casario trés irmds, ultimas remanescentes de
familia de ricos fazendeiros. Até aqui, nada demais. Mas essas trés eram
daquelas senhoras sistematicas e encalhadas, assim como as irmds cajazeiras.

Vocés se lembram...Bem, 1a vai a historia.

HISTORIETA: “Visita sempre da prazer. Se ndo é quando chega, é

quando sai.”
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Personagens:Luzia
Maria-
Josefina (Zefina)

Visita: Catarina
Criada da casa: Gustinha

Entra Carlitos para colocar o cenario. Através de mimicas, chama Gustinha
para ajudar a arrumar o palco.
Maria entra arrumando flores em um vaso...Entra Luzia esbaforida

perguntando:

Luzia: Onde foi a Zefina, que ja faz tempo que saiu?...Procurei por todo lado...
Maria: Sei lad! Com certeza esta rezando em casa da comadre Joana ou na
Igreja.

Luzia: Coitada! Quanto mais ela reza mais a assombragdo lhe aparece..(E
comega a rir as gargalhadas).

Maria: O que foi? Chii... muito riso € sinal de pouco siso. Qual € a graga?
Luzia: Por falar em assombragdo, me lembrei de uma coisa. (ainda rindo)

Maria: O que foi? Diga logo...

Luzia: E que outro dia, quando Zefina voltava da Igreja, ja era noite, percebeu

que alguém a seguia vestido todo de preto.

Maria: Credo! E dai? Quem era? Um homem ou assombra¢do mesmo?

Luzia: Que nada! Até seria bom que fosse homem! Quando chegou perto da
Zefina era uma velha alta, feia e toda enrugada perguntando onde ficava a casa
dos Mendongas!

( a outra muito assustada)

Maria: O que foi que a Zefina respondeu?

Luzia: Coitada! Estava tremendo tanto e disse que ela perguntasse a outra

pessoa, pois “quem tem boca vai a Roma”.
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Maria: Coitada dessa velha! Zefina ndo lembrou de que quem vé cara ndo vé

coracdo? De repente era uma boa pessoa...
Entra Zefina toda esbaforida com uma carta na mdo.
Zefina:Gente, gente, vocés ndo imaginam de quem ¢ esta carta!

Maria: Chii! Até ja sei! Deve ser alguém pedindo donativo. Nunca recebemos

cartas!

Zefina: Dai vocé se engana! E da prima Catarina, 14 da capital.

Luzia: E o que ela quer? Nunca deu noticias! Precisamos tomar cuidado, pois
parente que ndo € certo, um olho fechado e outro aberto! Ja dizia a nossa avo
Tonica...

Zefina: Diz que vem pra ca fazer-nos uma visita...

Maria: De certo esté interessada em nossa heranga! E vem para assuntar a nossa
situagdo financeira! Ela ndo da ponto sem no.

Zefina: Sera? As vezes ndo...Ela é tdo amavel na carta.

Luzia: E...vocé tem razio!Mas nio se esquecam que a amizade acaba quando a

desconfiaga comega...

As trés vao saindo de cena enquanto Zefina chama gustinha para colocar a
casa em ordem para receber a visita. Gustinha entra cantando desafinado.

Arruma a sala. As trés primas retornam ao palco. Zefina esta muito ansiosa.

Zefina: Estou tdo nervosa! Nunca recebemos visitas. Sera que a Gustinha
deixou mesmo tudo em ordem? Eu estou bem?

Luzia: Escutem! Acho que ouvi o barulho de um carro.
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Zefina vai até a porta. Chega a prima com muitas malas, toda produzida e cheia

de joias. Uma olha para a outra...sem saber o que dizer. Mas de repente se

alegram e vdo abragar a prima, perguntando:

Zefina-Como foi de viagem?
Luzia:Como esta a tia Julia?
Maria:Por que ndo veio com voceé?

Zefina: Em S3o Paulo esta muito frio?

A visitante, um pouco admirada com aquela recepgdo, vai respondendo as

perguntas um pouco atrapalhada:

Catarina:Calma! Bem. Mamae est4 boa, mas ndo anda muito disposta, por isso

ela ndo veio. Sdo Paulo esta um gelo.

Enquanto Luzia fala com a visita, procurando ajuda-la com as malas, as outras,

Maria e Zefina, falam em tom de coxixo em outro canto do palco.

Maria: Como esta diferente! Toda enfeitada! Sera que ela vai demorar?
Zefina: Pelo tamanho das malas parece que veio pra ficar muito tempo.
Maria: Chii...Com toda essa empafia, com certeza é daquelas que por fora bela
viola . Por dentro pdo bolorento. Hum! Que entojo!(sorri, voltando-se para

Catarina) Primal!

Catarina , que estava de chapéu, vai tirando e o colocando em uma cadeira e

logo dizendo com voz pedante:
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Catarina: Estou exausta! Que fim de mundo fica esta cidade, mas enfim aqui
estou! (Faz uma pequena pausa e olha para a sala)Que casa! Vocés precisam se

atualizar, primas! Sabiam que quem vive do passado é museu?

Zefina: E verdade, Catarina, mas aqui a vida é muito simples e pacata, e nos

gostamos desta casa, nos traz muitas recordagdes!
Catarina: Antes de mais nada, prefiro que me chamem de Kate, como me

conhecem em Sao Paulo. E mais chique.

As outra duas que estdo ao lado se entreolham com ar de deboche. Zefina

dirigindo-se a visita:

Zefina: Vamos Kate, para dentro ver seu quarto. Com certeza , vocé gostaria de
tomar um banho antes do jantar.
Catarina: Caiu mel na sopa. Estou mesmo precisando de um bom banho.

(as duas saem)

Enquanto isso as outras duas continuam comentando.

Maria: Virgem, até tirar aquela maquiagem toda, acho que vai demorar no
banho!

Luzia: Veja s6, Maria, Kate! Que pedante! Até parece nome de...(cala-te boca!)
Quem te viu, quem te Vé!

Maria: E agora? Porque serd que ela resolveu aparecer? Quase nunca deu
noticias!

Luzia: Ué, quem € vivo sempre aparece.Com certeza veio pensando que aqui
tem um principe encantado ou entdo um velho solitario e encroado! (as duas
riem muito)

Maria: O que iremos fazer para o jantar? Sobremesa, ja fizemos doce de

abdbora e de leite...
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Luzia: E...Tem também aquele queijo fresquinho que compramos na venda do

seu Chico.

Maria: Acho que seria bom matarmos aquele frango carijé. O que vocé acha?

( Neste momento entra Catarina com Zefina) Catarina ouve a ultima fala e

retruca.

Catarina: Matar frango? Credo! Compra morto e limpo no supermercado.
Vocés sdo desse tempo?

Zefina: E isso ai, Kate. Nos criamos galinhas no quintal. Nada como um
franguinho caipira. Vocé vai gostar, tenho certeza.

Maria: Aproveita, Luzia, passa no pomar e colha algumas laranjas para uma

laranjada bem fresquinha.

(Luzia sai do palco) Catarina andando pela sala e olhando para todos os lados

diz:

Catarina: Que casa escura! Credo! Fica tdo finebre essa penumbra. Ainda mais
em casa antiga!

Zefina: Aqui também se fez economia de energia e agora estamos acostumadas.
Catarina: E mesmo? Pensei que fosse s6 na capital. L4 estdva uma calamidade!
Nem se podia sair 4 noite. Era um apagéo so!

(Catarina olha ao redor, pega um dos bibelds da casa e, trazendo-o nas maos,
diz)

Catarina: Primas, caras primas, e estes objetos de valor artistico e estético
duvidosos? Sabem o que eu faria se fosse vocés? Doaria tudo. Ou entdo faria um
bazarzinho na frente da casa vendendo a pregos simbdlicos essas pecas. Sabem...

€ chique e nos Estados Unidos ¢ até comum.
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Zefina: Pois é, Kate. Mas acontece que nds gostamos desses objetos. Alguns sdo
lembrangas de viagem e outros ganhamos de presente. Cada um tem a sua
historia.

Catarina: Mudando de assunto. Esta cidade, como é? Tem cinema, bailes,
teatro? O que se faz aqui para se divertir?

Zefina: Temos um jardim bonitinho com coreto, uma banda de musica todo o
domingo e quermesse no patio da Igreja.

Catarina: S6? Ah! Que chatice!...Sera que ndo teria um fazendeiro rico por

aqui? Quem sabe eu ndo me arrumaria.

Maria olha para Zefina e as duas riem um pouco.

Maria: Ah! Me lembrei! Ouvi dizer que apareceu por aqui um mogo dizendo

ser filho de fazendeiro, mas feio geu doi.

Zefina: E sim. Coitado, narigudo, caolho e horroroso, mas dizem que muito

trabalhador.
Catarina: Nao tem importancia! Como dizia vé Tonica, antes marido rico, feio
e laborioso, do que belo e preguicoso. Beleza ndo se pde na mesa.

As duas concordam.

Maria :E mesmo! Eu me lembro bem dessas palavras da vé Tonica. Que Deus a

tenha!

As trés se benzem e dizem amém! Neste instante entra Luzia com a laranjada

para todas. Cconversam sobre banalidades.

Depois de alguns instantes Gustinha grita: - O jantar estd pronto!
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Elas saem. Gustinha entra com uma vassoura e pano de po, como se fosse

limpar a sala. Ela até pode cantarolar qualquer coisa.

Gustinha: Nao aguento mais essas trés velhas encroadas! Se ndo bastasse ainda

aparece essa dona toda entojada que fala demais e reclama de tudo.

( Nesse instante entra Catarina).

Catarina: Hum! Estou ouvindo uns resmungos por aqui, €? E por isso que vocé

esta varrendo a casa tdo devagar, é?

Gustinha: Uai! A senhora ndo estava dizendo numa conversa que a pressa ¢
inimiga da perfei¢do? E depois, aprendi a trabalhar assim com a minha mée, que
me dizia: _Faz tudo direitinho, filha, filho de peixe, peixinho é!

Cat.: Mas fico enervada com sua moleza. Parece que faz as coisas com
preguiga! (Fala em tom solene) E a pregui¢a é a mae de todos os males.
Gustinha: Calma, patroa! Devagar se vai ao longe. Porém, se ndo estiverem
satisfeitas com meu servigo assim, contratem outra! E dai vocés verdo que atras
de mim vird quem bom me fara.

Cat: (nervosa) Nao diga isso, Gustinha/(cochicha) Ai, que se ela for embora,
minhas primas me matam! (voltando-se para Gustinha) Sei que me enervo com
facilidade, mas “aceitar a limitagdo humana é ser capaz de estender a mio para
Deus”. (sai)

Gustinha: (faz uma careta) Ai, t6 precisando me benzer! Sai de mim,

assombragao!

Gustinha sai e entram Maria e Luzia. Elas comentam entre si:

Maria:Voce reparou, Luzia, que ja faz 30 dias que a Kate esta aqui e ndo fala de

ir embora?
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Luzia: E mesmo! J4 ando cansada de suas conversas e de seu enjoamento.

Critica tudo que a gente fala e ainda nos corrige.

Maria E mesmo! (sorrindo) Mas ndo ha mal que sempre dure nem bem que

nunca se acabe.Visita € assim: no primeiro dia é “querida visita”, no segundo é
“a visita” e no terceiro em diante é “o raio da visita”. (‘as duas ainda riem ).

Luzia: Essa é também da vo Tonica?

Ouve palmas na porta e Zefina que vai atender entra com uma carta na mao.

Zefina: Olha gente, uma carta.
Maria: De quem sera?
Zefina:Nao é para nos. Estd enderegada a Kate.

Luzia (grita): Kate! Carta para vocé! Venha ca.

(Catarina aparece com cara de sono.)

Cat: De quem sera? Ah, € da minha mae. O que sera que aconteceu?

As trés se entreolham e Maria diz:

Maria:Abra logo Kate. Eu vou buscar seus 6culos.

Luzia: ( Dirigindo-se a Zefina ) Sera que a tia Julia resolveu vir para ca
também?

Zefina: ...Santa barbara, sera? Uma desgraga nunca vem s6!

Maria volta com os oculos. Kate abre a carta e a Ié em siléncio. No comego

preocupada, mas depois da um suspiro de alivio e diz:

Cat : Minha mée d4 noticias de casa e de Sdo Paulo e avisa que a mulher do seu
Jorddo, nosso vizinho, faleceu.

As trés dizem em coro: Coitada!
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Catarina: Ah! Deus me perdoe! Ainda bem, porque o Jorddo ja andava de olho

em mim, faz tempo! Preciso voltar, primas, vou ja arrumar as minhas malas!

Quem sabe! Antes tarde do que nunca.

Catarina sai e as trés ficam. Elas caem de joelhos e dizem:

- Gragas a Deus! Visita sempre da prazer, se ndo for quando chega, sera quando

sai!

Final:

( As duas narradoras estdo chegando a faculdade). Antes ha o dialogo:

Diva: Ah!, Quem j4 ndo teve uma visita impertinente, heim?

Elza: Idéias surgiram aos montes com nossas divagacdes e histdrias.

Entram Val e Edith: Cumprimentam-se.

Val: Estamos aqui, num impasse. A Edith lembra de um ditado, eu logo me
lembro de um contra-ditado ditado. Como chegaremos num consenso?

Edith: Eu digo que quem dé aos pobres empresta a Deus!

Val: Pois eu digo que quem da aos pobres e empresta, adeus. Pois como dizia
minha mée, quem da o que tem, a pedir vem.

Edith: Eu me lembrei deste: “Faz o bem, sem olhar a quem”.

Val: Pois eu digo que fazer o bem sem olhar a quem, seus perigos tem.

Edith: Olha, s, para cada dito meu, ela tem um desdito!

Diva: Pessoal, pessoal, vamos nos acalmar. E no balango da carroga que as aboboras se

acomodam. Com as histdrias e “causos” que temos, ja podemos pensar em montar nossa pega.

Edith: E a moral da historia?
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Elza:Moral da Historia? Nao sei se tem. As coisas acontecem, os ditos

aparecem, as verdades sdo relativas, ha muita sabedoria popular, preceitos e

preconceitos, a vida € um emaranhado. E assim vamos vivendo nossas

experiéncias.

Diva: E como diz o ditado: (em tom solene) “A experiéncia é um pente que sé
se adquire depois de calvo.

Elza: Depois de calvo? Ai ndo precisa de pente.

Ruth: Seja como for, vamos escrever nossa pega, porque se ajoelhou, tem que
rezar. Saiu na chuva é pra se molhar.

Val: Ou nio.

Nair: E que fique o dito pelo ndo dito, pois quem ri por ultimo, ri melhor.

Val: Quem ri por ultimo € porque ndo entendeu a piada, isso sim.

Todas riem.
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ANEXO T - Entrevista com as alunas do Grupo de Teatro da UNATI-UNESP.

Entrevistas realizadas no ano de 2002 (julho/agosto) com as alunas do grupo de teatro da
UNATI/UNESP de Marilia. Fizemos uma entrevista estruturada, tendo as mesmas perguntas

norteado a fala das alunas.

1) O que despertou em vocé o desejo de entrar para a UNATI-UNESP?

Lydia: Em primeira instincia uma procura de renovagdo ap6s uma vida tdo diferente que eu
tive sempre em convivéncia com fazenda, animais, pois, embora eu tenha me formado em
Ciéncias Contdbeis, eu me voltei para esse rumo porque me casei com uma pessoa que era do
campo. Vindo pra cidade, ap6s um ano eu fiquei vilva e agora estou aposentada apds muitos
anos de trabalho na fazenda para complementar o trabalho do meu marido e criando meus
filhos. Eu me vi sem nada pra fazer. Entdo procurei uma alternativa, no caso a UNATI, que
muitas pessoas me haviam indicado, amigas que ja freqiientavam. Eu comecei em 96 no final
do ano, e estou até agora la. Estou muito contente, porque houve uma renovagdo de valores e

eu aprendi a conviver muito melhor com as pessoas.

Regina: Quanto a UNATI algumas amigas minhas participavam e gostavam muito. Eu
sempre tive vontade de prestar o vestibular para fazer o curso de Psicologias ou Ciéncias
Sociais. Mas, conversando com amigas, compartilhdvamos do mesmo medo: o de enfrentar os
jovens no dia do vestibular. Sentar-nos com eles e termos de enfrentar risos, piadinhas. E
muitas vezes conversavamos que poderia haver uma forma do idoso ndo passar por isso, uma
abertura para fazermos um curso. Quando ouvi falar da UNATI, eu achei que poderiamos
fazer um curso completo, sem ter que passar pelo vexame do vestibular. Porque eu queria

mesmo era fazer um curso superior. Nem seria para voltar a trabalhar, porque dificilmente da

para concorrer com o jovem, mas para uma realizagdo pessoal, pois ndo pude fazer um curso

superior na juventude.

Elza: Eu gosto desse movimento. Entrei para a UNATI depois de completar um curso que fiz

de cuidadores, com viérias disciplinas. Eu queria continuar participando de alguma coisa
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interessante. Entrei em 1996. Na época, meu marido havia morrido e achei que participando

seria também uma forma de suportar a solido.

Iraci: O objetivo era o de preservar a saide como um todo e continuar a exercitar o cérebro,
academicamente falando com lazer de qualidade. Também queria fazer amigos, novos

contatos depois da aposentadoria, ndo me isolar.

Ruth: Porque eu queria viver um contato com conhecimentos novos, ndo parar de estudar,

aprender.

Lourdinha:Como aposentada a gente diminui as atividades, fica presa aos problemas de casa.
Quando surgiu a UNATI achei que seria bom sair de casa e acrescentar, conhecer mais sobre
assuntos gerais, de cunho cientifico, filosofico, literario, obter informagdes atualizadas. Além,

é claro, do contato humano.

Linda:Além do teatro eu me interessei pelas palestras, umas muito boas, outras ndo tdo
atraentes, mas foi mais para ter uma atividade na UNATI, e conhecer também, porque as
pessoas comentavam e diziam que as palestras estavam muito boas, que a gente deveria

participar. E o nosso grupinho da APAMPESP, uma chamou a outra e resolvemos, fomos.

Diva: Eu sempre gostei de ser uma pessoa dindmica, eu sempre fui uma pessoa dindmica. E
quando eu me aposentei eu fiz muitos planos, de fazer muitas coisas. Eu queria estudar
musica, porque eu estava no coral , eu ensaiava no coral da Sdo Bento. E tive oportunidades.
Apareceu a UNATI. Pra mim foi 6timo, porque abriu novos horizontes, eu sabia que era
muito bom. A qualidade de vida também ficou bem melhor depois que eu entrei. Eu tive
muitas oportunidades de viajar e de aprender mais coisas. Eu entrei em 96. Entdo faz seis anos

que eu estou aqui na UNATI.

Marlene: E que eu me aposentei € me mudei pra Marilia, né? Entdo eu achei que a minha

vida ia para de repente. E as minhas filhas fizeram a matricula aqui para mim e eu comecei e

fiquei deslumbrada com o curso, principalmente com o curso de teatro.
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Virgilia: Bom, eu ndo tenho porque ndo estar aqui na UNATI, fazendo parte do teatro. Sdo
quase quarenta anos, trinta de trabalho na UNESP e quase dez de UNATI, eu me sinto muito

feliz, porque esses quarenta anos s3o uma gldria para mim.

Alzira: Para vir a UNATI eu fui convidada por alguma pessoa que ja freqiientava

Urania: Olha, eu vim pra UNATI assim que soube da abertura desse curso. Por sinal eu fui a
primeira aluna inscrita no curso. Minha vontade era voltar pros bancos escolares. E foi o que

eu fiz.

Alice: Olha, ndo foi bem por eu ndo ter o que fazer, ndo ter ocupagdo, porque nessa época eu
ja tinha algumas atividades. Mas quando surgiu a UNATI eu achei que era uma oportunidade
de eu crescer pelas palestras, pelo que eu vi que seria apresentado la. Eu vi que seria

interessante, entdo até deixei outras coisas pra freqiientar a UNATI.

Olinda: Entrei para a UNATI para aprofundar mais meus conhecimentos, pra ocupar 0 meu

tempo, e aprender sempre, porque sempre se aprende. Enquanto se estd vivo se estd

aprendendo.

2) Em relagio as oficinas de teatro, o que a motivou a participar?

Lydia: Eu acho que eu deveria ter feito teatro em S3o Paulo, antes de me casar. Sempre tive
propensdo. Eu analisava as interpretagdes, eu comparava, isso € inato em mim. Desde

pequena eu sempre recitei em colégio, sempre tinha uma poesia pra dizer, enfim, eu gostava

de participar nesse setor teatral. O nosso grupo ¢ muito bom, coeso. O teatro € muito bom

porque a gente aprende a revalorizar conceitos, conhecimentos, € a vida que esta me

ensinando. Eu continuo aprendendo todos os dias.

Regina: Eu sempre gostei de participar de grupos de teatro, principalmente ligados a pegas
infantis. E agora, nessa fase da vida em que a gente tem muito mais tempo, eu achei que o

teatro iria complementar grande parte das coisas que eu gosto de fazer.
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Elza: E que eu sempre gostei de teatro desde crianga. Eu brincava com minhas amigas e
inventava pecinhas, eu montava pecinhas infantis. Meu pai era professor, e em cada cidade do
interior que a gente morava ele organizava um grupo de teatro amador e ensaiava pegas. Ele
trabalhava, a minha mée, entdo eu sempre estava em contato com teatro e sempre gostei.
Depois que eu casei e vim morar aqui na fazenda cada vez que nds iamos a Sdo Paulo, nés
viamos todas as pegas que estavam em cartaz. Eu sempre pensei que mesmo que fosse pra ndo

gostar, valia a pena ir ao teatro para ver uma pega.

Iraci: Sempre gostei de teatro, de ver pegas, os atores em cena, as personagens vivendo seus
papéis. O teatro ajuda a exercitar o cérebro, estudar o personagem e isso acho que ia me
ajudar a ficar e permanecer intelectualmente ativa. Havia o medo da cena. Mas foi um desafio

vencer a timidez. Fazer teatro tem um peso grande, é¢ um desafio.

Ruth: E um mundo interessante, distante. Conhecemos uma série de coisas das quais ndo

tinhamos no¢do, como se posicionar em cena, falar, atuar. E um trabalho disciplinado, que

envolve a participagdo de todos.

Lourdinha: Sempre gostei de teatro. Na infancia sempre participei de todas as atividades
escolares relativas ao teatro e a atuagdo, cantando, declamando. Quando surgiu a oficina de
teatro ndo tive duvida, quis participar. Me lembro bem da primeira oficina em 1995. Nessa
oficina houve um entrosamento entre as pessoas, exercicios para descontrair € a0 mesmo
tempo estabelecer um contato mais intimo entre as participantes. Ndo participo por um
impulso momentaneo, eu sempre gostei mesmo. Sinto ndo ter tido essa oportunidade na
juventude. Sempre gostei de representar, pois isso é expor, é colocar para fora o que vocé esta
sentindo.Quando vocé incorpora um personagem vocé pde pra fora uma coisa intima que esta
dentro de vocé. No Normal eu participei de uma pe¢a e me lembro que eu improvisava,
mudava o texto e o diretor ndo gostava muito que eu improvisasse, mas eu sempre

improvisava dentro do roteiro.
Linda: A responder

Diva: Eu sempre tive interesse pelo teatro, ¢ uma coisa da qual sempre gostei.
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Marlene: Nunca passou pela minha cabeca fazer parte do teatro, Ana Paula. Nunca, nunca,
nunca. Tanto que quando a Ivanete falou que tinha vaga para o curso de teatro, eu respondi:
_FEu ndo quero. Mas ela insistiu e eu falei : _Entdo marca o meu nome. Ai depois eu cheguei
em casa e falei pra minha filha: _Ai, tem um curso de teatro. E minha filha falou: _4 senhora
faga, pois ndo é que a senhora vai ser artista, a senhora vai aprender a trabalhar com as
pessoas, vai aprender a ficar mais solta. A senhora comega, se a senhora ndo gostar a
senhora para. Mas é impossivel ndo gostar das aulas de teatro. Porque é uma coisa tdo
gostosa, que a gente aprende a viver. E eu comecei e estou até hoje, ndo consegui sair mais.
Eu comecei no teatro desde a primeira aula (1995) e eu percebi que o objetivo ndo € ser artista
, mas aprender a viver. Com as pessoas, com as colegas. Para mim foi muito, muito
importante, Ana Paula. Muito mesmo. E coisas assim que eu ndo tinha coragem de fazer,

agora eu me sinto mais leve, entende? Pra enfrentar muitas situa¢des. Foi muito bom pra mim.

Virgilia: Entfo, ap6s ter me aposentado em 1990, eu fiquei sem saber o que faria, sem uma
ocupag¢do. Ao Passar dos anos, vendo o jornal da cidade, eu me deparei com um grande
anincio: “Estdo abertas as inscri¢des para a Terceira Idade”. E dai? O que seria esse curso, eu
poderia fazer ou ndo? Era um domingo. E logo cedo na segunda feira, liguei para o telefone
deixado no anuncio. A resposta dada foi que eu ji estava matriculada. Era sé levar
posteriormente os documentos. Eu fui uma das primeiras a ser matriculada. Todas as quartas
feiras, assistimos a palestras maravilhosas. Parece que com toda essa idade ja sabemos tudo,
mas ao contrdrio, aprendemos muito. Sem contar, para quem leva a sério, ¢ uma obrigagéo,
como um trabalho, onde batemos o ponto. E eu também me sinto muito orgulhosa, pois eu
estava assim desocupada, sem saber de nada. Apés um tempo sem trabalho a gente fica em
casa e eu nunca na minha vida esperei que eu pudesse estar participando de um teatro, estar

me apresentando. Essa € uma emog¢&@o muito grande pra mim.

Alzira: Para entrar para as oficinas de teatro eu fui levada pelo convite que se fez aqui na

UNATI da proposta de mais um curso para o pessoal da UNATI. E este me interessou porque
foi assim uma vontade que eu tive desde crianga e ndo tive oportunidades, e entdo agora eu

estou tendo e estou pondo pra fora aquele desejo do passado.

Urinia: Ja no inicio da UNATI, como aula inaugural, n6s tivemos um professor que depois
veio a ser 0 nosso professor de teatro, o Ale. E por sinal ele era uma pessoa fabulosa, ele

agradou todo mundo e gostamos tanto da aula inaugural que ja quisemos fazer matricula e
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comegamos a praticar. Foi muito gostoso e nés ndo tinhamos nog¢@o nenhuma de como seria o
teatro. Mas foi muito bom, muito gostoso, muitas brincadeiras, ele puxava pela imaginagao.
Aquela coisa de contar uma histéria e cada uma ir passando pra frente, tipo “Quem conta um
conto aumenta um ponto”, cada um que contava aumentava mais ainda, nés nos divertimos
bastante com isso. Até que ele comegou a preparar alguma apresentagdo nossa, no caso, mais
poesia. Nos apresentamos o Estatuto do Homem e teve outras colegas nossas que declamavam
eu sei que foi um curso bastante gostoso. Fizemos apresentagdes pra toda a UNATI. Esse
auditério aqui ficou lotado. O curso comegou em 1995 e depois que eu comecei a fazer nunca
mais parei. E ndo quero parar. Enquanto eu estiver viva, funcionando, eu quero estar aqui
fazendo teatro. Porque é muito gostoso. E agora com outra professora, estamos com vocé, que

¢ nossa professora e que € a filha de todos nds. Vocé € querida e filha de todas noés.

Alice: Olha, dentre todas as atividades apresentadas, eu logo me interessei pelo teatro, porque

acho bonito, gosto, eu ndo sei até explicar bem o porqué, mas eu gosto. Me chamou a atengao.

Olinda: Para as oficinas de teatro eu ndo tive muita vontade de entrar, ndo, eu era muito
timida. E acho que sou ainda. Conversando com uma psicologa, ela achou que eu deveria
entrar na Oficina de teatro. Por isso que eu acabei entrando. SO por isso e acabei ficando.
Porque na escola eu ndo era de declamar, de cantar, de nada disso, ndo. Eu era muito quieta.

Eu entrei até com um pouquinho de receio, mas acabei ficando, acabei gostando.

3) O que sua familia acha de sua participagio como aluna de teatro da UNATI-UNESP?

Lydia: Eles s3o os que mais me incentivam, eles véem, querem assistir e fazem questdo de
ver as filmagens das pegas, j4 mandei fitas para eles sobre o nosso teatro, eles adoram, me
incentivam muito. Dizem: -A mamde é 6tima! Meus netos também falam que a vovd
freqiienta a UNATI, ligada 3 UNESP, a vovo nada, eles me tém assim como uma figura do

século XX com um passo no XXI.

Regina: Minha familia acha 6timo, minhas filhas sdo bem ligadas a teatro, e meu marido ndo
participa mas também ndo tem nada contra. Na época da nossa juventude faziamos juntos

radio teatro, e ele acha 6timo que eu continue gostando. Ele mesmo néo quer saber mais disso,
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mas acha 6timo que eu ainda goste. Os amigos, a0 menos 0 meu grupo, também ndo tém nada

contra, eles acham que cada um deve fazer o que gosta mais na fase da aposentadoria.

Elza: Eles acham que eu sou extraordindria tomando parte nisso. Todos eles acham que eu
fago muito bem, e todo mundo se admira da minha disposi¢do de participar , de fazer mais

esta.

Iraci: A familia nunca estranhou, deram todo o apoio, ajudaram em pesquisas de ditos para a
pega (Ditos, desditos e ndo ditos). Quando eu comento as coisas que acontecem no grupo e a

minha atuag@o, eles acham que eu sou muito rigida, muito exigente.

Ruth: Minha familia nunca se opds, pois eu adoro estudar, leio muito. Esperava da UNATI

ainda mais debates, mesas redondas, que o trabalho fosse ainda mais puxado.

Lourdinha: De um modo geral todo mundo gosta muito. Acham interessante eu com bastante
idade me dispor a fazer uma atividade relacionada ao publico. Eles gostam, incentivam. Na
primeiro apresentagdo do trabalho que fizemos com o professor Alexandre, meus quatro filhos
vieram me ver. Apenas um ndo pdde vir. Na apresenta¢@o da nossa pega (Ditos, desditos e ndo

ditos), minha familia veio me ver também.

Linda: Olha, a minha familia, do tronco sou eu. Porque ja perdi todos e acho que este ¢ um
dos motivos que também me fez entrar na UNATI e no teatro. Os sobrinhos e primos, assim,
brincam, falam: _agora virou artista, a mulher ta importante, € os meus sobrinhos sabendo

dessa peca que a gente agora vai apresentar em setembro, ficam assim: _Foi ensaiar? T4

ensaiando? Entdo ha um certo interesse, até o mais velho disse assim: _ E por isso que ela esta

sempre bem, ela ndo para, sempre estd com atividades. E ai agora ensaiando para o teatro,

quer uma atividade melhor que essa? Por isso que ela ndo envelhece.

Diva: Eles gostam muito, me incentivam bastante, gostam de ouvir o que eu tenho a dizer a
respeito do teatro e das coisas que me fazem bem. Eles t€ém interesse em me ouvir falando de

tudo o que me faz bem.

Alzira: Da familia filhos, marido e netos, eles acham graga, mas de uma certa forma

incentivam. Da familia mais velha ha um sorrisinho de lado, meio irénico.
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Urania: Meus filhos acham 6timo eu fazer isso. Principalmente o mais novo. Ele é jornalista,
mora fora, mas quando tem apresentagdo ele vem, porque ele quer ver a mae dele no palco.
Mas eles todos vém, quando tem apresentagdo eles vém participar, e meu marido me traz pras
aulas. Ele ndo faz faculdade de terceira idade, ele gosta mais € de andar, mas ele ndo se nega a
me trazer sempre pros ensaios. Entdo, todo mundo concorda. Agora até¢ uma neta estd fazendo

teatro.

Alice: Todos gostam, acham interessante, até admiram as vezes o trabalho que agente tem,

que ¢ bem trabalhoso o teatro, eu acho, né? Principalmente quando estamos perto da

apresentagdo de pecgas, mas apesar disso em casa todos colaboram, todos gostam, acham

bonito e se possivel, todos os meus filhos viriam assistir. Minha filha vem, ela veio outra vez

e vira desta vez.

Olinda: Eles gostam, eles se interessam, eles querem que eu venha, que eu participe, me ddo

toda a forga.

4)Quais as atividades desenvolvidas por vocé como aluna da UNATI-UNESP?

Lydia: No comego eu fazia coral de francés, aulas de francés, Biblioterapia e teatro. A oficina
de teatro foi o principal pra mim, tanto que eu nem fago mais francés nem biblioterapia, eu
resumi um pouco porque ai minha vida estava muito cheia de atividades. Era de segunda a

sabado. Achei que era muita coisa. Entdo optei por teatro, que sou apaixonada.

Regina: Eu fiquei apenas no grupo de teatro, eu gostaria de fazer os cursos de linguas, mas

devido a distancia da minha casa eu desisti.
Elza: Eu entrei por curiosidade na Fisioterapia, na Biblioterapia, no Inglés, assisti a uma aula
de francés, fui ver como era a computagdo, tive aulas de Tai-chi, mas ndo permaneci em

nenhuma dessas atividades. Fiquei com o teatro, que me toma muito tempo. (risos)

Iraci: Tai-chi, teatro, biblioterapia e fisioterapia.
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Ruth: Teatro e tai chi.

Lourdinha: As palestras de quarta feira, o teatro, sempre, e as atividades da fisioterapia.

Linda: Teatro.

Diva: Eu fiz inglés também. E fiz biblioterapia, e gostei muito.

Marlene: No momento eu estou s participando do teatro. Eu fazia Fisioterapia, Italiano, mas
agora ndo est4d dando. Estou com uns probleminhas de saide e fica um pouquinho cansativo.
Mas com o teatro eu ndo paro nunca, pois € muito, muito gostoso. Sabe, Ana Paula, a UNATI
¢ a menina dos nossos olhos. Vocés ndo sabem como é importante pra nds, porque a crianga
vai pra escola, pros brinquedos. O adolescente, o jovem, tem o cantinho dele. Ele sai com os
amigos, vai pro barzinho. A pessoa velha ndo tinha onde ficar, porque as vezes a gente estava
reunido com os filhos, com os genros, mas apesar de toda dedicagdo e carinho, ndo preenchia
o espago. Nio era falta de atengdo deles, atengdo a gente tem, mas ainda faltava algo. Aqui a
gente vem e a musica que foi boa pra mim, também pra Virgilia significou alguma coisa, o
artista de cinema, o mesmo filme. Entdo, a gente sente que parece que volta a juventude, pois
tudo o que foi importante, continua sendo importante. H4 todo um tempo compartilhado.
Entdo a gente faz esses comentarios e parece sabe o qué? Que a gente voltou a ser jovem.
Porque tudo ¢ importante pra todo mundo, ndo tem ninguém que fale:_ ih, isso esta cansativo.
Isso pra nés ndo é bom. Porque pra nossa turminha, tudo o que é bom pra uma ¢ bom pra

outra, porque estamos na mesma faixa, a gente tem o espago da gente. Hoje aqui demos muita

risada, falo por todas porque essa é a idéia de todas elas, nés estamos muito felizes, Ana

Paula. Muito, muito, muito. E pra nés a vida continua tendo assim muita alegria, porque a
gente tem o nosso espago. Eu fico feliz de ser velha hoje porque hoje o velho tem o espago

dele e ha um tempo atrés eu acho que ndo tinha. E nés temos e muito, somos respeitados.

Virgilia: Eu n3o fago parte de outras aulas, apenas o teatro, a biblioterapia , porque a gente
tem que desenvolver tudo isso e se a gente assumiu isso a gente tem que estar aqui, € fica
dificil. A gente tem idade, a gente tem os afazeres de casa. Pela gente, todos os dias a gente
estaria aqui. Todos os dias tem uma atividade. Mas o teatro me preenche. Eu estou muito

satisfeita. Sabe, apesar de nada ter sido preparado para a velhice, nés ainda estamos pegando
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alguns pontos de mudanga. Tudo foi preparado pro jovem, e pra velhice ndo. Agora, que o
Brasil envelheceu é que estdo pensando nisso, né? E voltando na parte do teatro, eu acho que
esse encontro do teatro ¢ maravilhoso. E muito importante. A gente chega, bate papo, fica
sabendo de um probleminha, conversa com um, com outro, a gente sai aliviada daqui. As
vezes eu chego em casa e meu marido fala: _ Nossa, vocé demorou tanto! Mas se ele soubesse
0 quanto o teatro preenche... O teatro € maravilhoso, € maravilhoso, é maravilhoso. Eu acho

que toda a sociedade deveria vir e ver o que a gente esta fazendo.
Alzira: Teatro.

Urania: Eu ndo tenho o costume de sair, de ficar andando, passeando pra rua, eu ndo fago
isso. Entdo eu ficava muito presa dentro de casa. E a UNATI me tirou de dentro de casa.
Passei a conviver com outras pessoas, gente da mesma geragdo, a gente acaba conhecendo
outras pessoas da mesma gerag@o nossa, e reencontrando algumas que a gente ja conhecia e
fazia tempo que ndo via. Eu fazia fisioterapia, eu fago biblioterapia, eu fago teatro, eu vejo as
palestras, entdo quase todo dia tem que sair de casa. E isso pra mim foi muito bom, me tirou

de l1a de dentro de casa, de perto da televisdo, eu ndo tenho tempo de fazer mais nem tricd.

Alice: Eu fago biblioterapia, e ja fiz também inglés, fiz dois anos de inglés, antes de ir para os
Estados Unidos, mas depois passei a fazer sé o teatro e a biblioterapia, que até agora em
agosto eu estou abandonando um pouco a biblioterapia, mas eu pretendo continuar, porque eu
gosto. Eu gosto de falar de leitura, de textos, sobre livros, analisamos alguns textos e livros,
comparamos autores, o tipo de cada escritor, entdo eu gosto. Eu gosto também de

biblioterapia.

Olinda: Eu estou aqui desde que a UNATI comegou, em em 95. Eu ja fiz um pouco de aula
de italiano, mas como as aulas sdo no Campus e la entdo ficou longe pra mim, entdo eu deixei

as aulas. E ja fiz também um pouco de biblioterapia, gostei muito da professora, do que ela

esta aplicando, gostei mesmo, eu achei que é uma coisa muito boa. E sobre literatura que eu

gosto muito. Mas coisas que andaram acontecendo me atrapalharam um pouquinho, e tive que

deixar. Mas com a oficina de teatro eu continuo.

5)Vocé se recorda de pegas de teatro que tenha assistido ou de autores que tenham

marcado e reiterado seu gosto por teatro?
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Lydia: No momento me falha a memoéria. Quando eu era solteira eu freqiientava muitas
operas em Sdo Paulo. Eu tenho um conhecimento profundo a respeito de dperas, como as de
Verdi, Vagner. Quanto a pegas, assisti pegas com Tonia Carrero, com a turma da velha
guarda. Reconhego que o interior € um pouco falho nesse setor, que raramente temos uma
pec¢a de nome. Mas ha coisas boas vindo pra cad. Como as pegas apresentadas no SESI, a
Mostra de Teatro contemporaneo com Renato Borgui . Francamente, eu me assustei um pouco
no comego, depois eu achei que essa € a vida e que aqueles conceitos de teatro de antigamente

ficaram.

Regina: Eu sempre gostei de pegas, independente de autores. Na verdade como eu fiquei
muito ligada a pegas de criangas e jovens, eu ndo consigo me lembrar de pegas e de autores,
eu nunca fui muito ligada nisso, de saber nomes de autores e pegas. Eu gosto de pegas que sdo
montadas pelos préprios grupos. Eu ndo tenho tido muitas oportunidades de ver pegas, pela

dificuldade de sair a noite.

Elza: Eu nunca me esquego de uma pega que eu assisti, “A casa de cha do luar de agosto™.

Extraordindria. Vocé assistiu? Eu assisti trés vezes. A gente ria do comego ao fim. Um dos

artistas era o talo Rossi. Ele j4 ta velhinho agora. Isso faz muito tempo. Até eu vi essa pega

numa situagdo bem estranha, porque n6s conpramos as entradas para a pega no dia da estréia,
eu e o Guerra ( marido), e dai o Guerra teve que viajar para o Mato Grosso, e eu queria ir ao
teatro e eu fui com minha irmé. Primeiro eu telefonei perguntando se eles recebiam a entrada
de volta, mas eles falaram que ndo. S6 se eu fosse la pessoalmente. Eu pensei, se eu vou 14 eu
Ja assisto a peca, ndo preciso vender as entradas . Entdo fui. Eu lembro que tivemos uma
dificuldade pra voltar, e nés estivamos completamente estranhas na platéia, porque era quase
todo mundo gente do teatro que estava la assistindo porque era estréia, entdo os assistentes na
maioria eram colegas dos artistas. E a gente estava 14 de furdo mesmo. Depois eu fui outra vez
com o Guerra porque eu achei tdo boa. Mas ndo me lembro do autor. Aqui em Marilia
mesmo, o Gianfrancesco Guarnieri trouxe a pega A semente. Ultimamente as pegas que eu vi ,
eu vi aqui em Marilia e foi a pega O sabid, depois eu também fui ao teatro do SESI, mas agora
eu acho que estdo fazendo muita cena de sexo e palavrdo, isso ndo me agrada, ndo. Ndo me
agrada ouvir palavrdo. Alids nunca me agradou. Se bem que o teatro tem que representar a
vida e na vida se fala palavrdo , eu ndo, mas os outros falam, entdo eu ndo gosto de ouvir

palavrdo nem no teatro, nem de mentirinha. Eu ndo sou capaz de falar um palavrdo nem
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contando uma anedota. Quando crianga eu levei um tapa por falar um palavrdo e acho que

tomei ojeriza, me repugna o palavrio.

Iraci: “O auto de Compadecida”, do Ariano Suassuna. Gostei também de uma pega com o
ator Juca de Oliveira, chamada “Caixa dois”. E tem também a pega “Boa sim, santa nunca”,

sobre dois casais gays.

Ruth: Assisti a muitas pegas e concertos no Cultura Artistica. Assisti a pegas como “O
vestido de noiva” e “Morte e Vida Severina”. Presenciei a atuagdo de artistas como Sérgio

Cardoso e Henriete Morineau.

Lourdinha: Ndo me lembro. Quando vou ao Rio de Janeiro assisto pegas. Assisti pegas com a
Regina Case, José Wilker, Miguel Falabela e Marilia Péra. A pega com a Marilia Péra se
chamava “Elas por ela”. A peca faz uma retrospectiva das cantoras, desde Chiquinha Gonzaga

até os dias atuais. O que sai sobre teatro eu leio. Também gosto muito do Nelson Rodrigues.

Linda: Quando eu ja tinha uns vinte anos eu comecei a viajar para Sdo Paulo, porque na
minha €poca ndo era facil os pais deixarem a gente viajar, mas eu ja estava trabalhando no
magistério e comecei a viajar. Eu ia a Sdo Paulo e ndo ficava sem ir ao teatro. Assisti pecas
maravilhosas, que até hoje eu lembro. Gimba eu achei uma pega espetacular. O cendrio era

uma favela e o Paulo Autran , que eu ja assisti a mondlogo com ele, ¢ fabuloso, ndo tem nem

o que falar. E tem também “My fair lady”, que era musical. Bent, uma pe¢a muito bonita, eu

assisti em Marilia, quando o teatro foi inaugurado. Houve comentarios, somos cidade do
interior e o rapaz aparecia nu na pega. Eu assisti, gostei demais, eu gosto muito de cenério.
Hoje ja ndo existem peg¢as com cenarios, talvez pelo fator econdmico, penso eu, ou por serem
mais modernas mas os cenarios eram lindos, eu era apaixonada. Outra que assisti e gostei

muito foi “Navalha na Carne”. E isso mesmo? E “Navalha na carne”, do Plinio Marcos.

Diva: Olha, os trabalhos da Fernanda Montenegro me despertam muito interesse para a
representagdo. Eu gosto quando estou assistindo teatro com ela, eu presto muita aten¢do na
maneira como ela pronuncia, como ela age no palco. Eu gosto de pegas de uma forma geral.

Eu aprecio Fernanda Montenegro, mas ha muitas atrizes que gosto.
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Marlene: Ai, Ana Pala, eu ndo sei. A minha vida foi tdo puxada, tdo corrida que eu nunca fui
em teatro. Depois que eu vim pra Marilia, que eu comecei a participar de alguma coisa. Nem
cinema eu ia. Minha vida era muito complicada, tinha o meu pai, o irmé@o que perdeu a esposa
. Ele tinha quatro criangas. Entdo eu ndo tive lazer. Por isso que eu falo que eu comecei a

viver depois que eu me aposentei € vim pra Marilia.

Virgilia: Eu assisti a varias pegas no SESI. Adoro, amo de paixdo as pegas que vém pro SESI,
esses teatros de fora. No momento me foge, ndo gravei, ndo tenho uma pega de teatro pra
falar. Mas eu vou muito ao SESI. E s6 chegar um teatro ai, é dificil eu perder uma pega. Eu

vou muito ao teatro. Pra gente ver, pra gente aprender a gostar mais.

Alzira: Em crianga e jovem eu tive pouca oportunidade. Depois eu estive mais presente em

algumas pegas assistindo, mas ndo digo que seja isto que me levou ao gosto pelo teatro, a hoje

frequentar. Era mais uma vontade de querer me expor, de estar num palco e outros batendo

palmas.

Urania: Muito pouco eu saia. A gente era humilde e eu nem tinha condigdes de ir ao teatro. O
papai trabalhava, a mamae, entdio era muito apertada a vida. E depois que eu ja fiquei adulta,
ultimamente € que eu tenho assistido mais. Mas falta de oportunidade finaceira, também. Mas
eu sempre tive curiosidade, sempre tive vontade, e a gente se espelha muito na televisdo, a
gente vé todo mundo trabalhando e pensa: _Ai, que beleza, que vontade de também fazer

aquilo. Nao de estar na televisdo, mas de estar fazendo um trabalho assim, né?

Alice: Olha, eu assisti em Sdo Paulo no Cultura Artistica uma pe¢a que foi um mondlogo de
Beatriz Segal. Se ndo me engano se chamava Lilian. E eu achei maravilhoso. Porque eu
comecei a apreciar, eu nunca pensei que um mondlogo fosse chamar tanto a atengdo da gente,
porque uma pessoa s6 falando eu achei que seria massante. Até fui pensando nisso. Mas achei
otimo. A Beatriz Segal trabalhou, olha, foi uma peca ndo curta e se ela ficasse mais uma hora
falando daquele jeito a gente ficaria grudada ouvindo. Foi 6tima a pega. Eu gostei e achei que
ela trabalha muito bem. Eu assisti também uma pega que eu gostei muito, eu ndo me lembro o
nome. E um nome de mulher, é com a Fernada Montenegro e com a Renata Sorrat, elas eram
homossexuais, eram amigas, viviam juntas. Entdo essa pega também foi maravilhosa, eu ndo
lembro o nome, era um nome de mulher, um nome dificil, eu ndo lembro agora. Eu assisto

bastante pegas, mas eu assim ndo guardo muito autores, diretores, ndo guardo muito, néo.
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Olinda: Olha, a minha filha mais velha que mora em S3do Paulo e meu genro, eles sdo
apaixonados por teatro e por Opera, por musica. Entdo eles j4 me levaram no Morumbi pra ver
os trés tenores. Eu ja fui em Sdo Paulo no teatro para ver a pe¢a da Linda e da Dircinha

Batista. J4a vi também em Curitiba “Cartas de Amor”, com a Eva Vilma e o Carlos Zara. Eu

gosto muito de teatro. Sempre que tem teatro eu procuro ir. Agora, quando veio aqui em

Marilia a peca “Caixa Dois”, com o Juca de Oliveira eu quis assistir. L4 em S3o Paulo, perto
de onde a minha filha mora, tem o teatro SESC Pompéia da Vila Mariana. Quando eu estou

14, nés vamos. Ou € show, ou € pega.

6)0Vocé participou ou atuou em grupos de teatro ou de alguma outra forma de

expressdo artistica relacionada a atuagdo quando jovem?
Lydia: Essa questdo ja foi respondida na questéo 2.

Regina: Eu participei apenas de teatro amador, nunca participei de grupos mais sérios, mas
sempre ligados aos grupos de jovens da igreja, que eu participava na €poca, mas nada mais
sério. Eu participei também de radio teatro na época que era muito mais conhecido que o
proprio teatro. Eram novelas feitas através do radio, e montadas aqui em Marilia mesmo. Era
muito interessante, isso fazia a gente ficar muito conhecida na rua, como hoje o pessoal de

televisdo, o povo era muito ligado ao radio.

Elza: Efetivamente ndo. Quando crianga, sim. Participei de pe¢as organizadas pelo meu pai.
Ele era um perfeito artista. Lembro-me da atuagdo dele em comédias. Ele ensaiou também um
texto chamado “Os filhos da Canalha”. Eu era crianga e me lembro que minha mée também
trabalhava na pega. Ela morria no final e eu chorava muito. Eu sempre gostei de teatro,

sempre gostei de me exibir. (risos)
Iraci: Néo.

Ruth: Nio, s6 agora.
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Lourdinha: Sim, até o ultimo ano do curso Normal. Eu sempre fui professora, lecionei por 31

anos, me aposentei aos sessenta anos. Meus alunos me perguntavam se eu ja tinha trabalhado

na TV. Sempre criei meus proprios jograis, sempre gostei de escrever e apresentar trabalhos

com meus alunos.
Linda: Néo, participar de grupos ndo, mas ir a teatro, sim.

Diva: Eu gostava muito de teatro, eu gostava muito de representar. Mas eu tinha uma
deficiéncia na fala e eu na segunda série prometi pra mim mesma que eu nunca ia recitar, que
eu nunca ia num palco e nunca ia fazer mais nada, porque eles riam de mim quando eu falava,
porque eu trocava o “p” pelo “b”, eu ndo conseguia falar os dois erres e entdo eu comecei a
recitar “O cajueiro pequenino” e numa parte eu dizia: _minha mée neste fereiro... € quando eu
falei fereiro a classe toda riu. Inclusive eu olhei pra professora e vi ela rindo. Entdo aquele dia
eu cheguei em casa chorando e falei que nunca mais ia recitar. Eu estudava as poesias do
livro, mas se me chamassem para declamar eu ndo ia, porque eu tinha pavor de falar em
publico. Eu era uma crianga muito timida, na adolescéncia eu também fui timida, e com o
tempo até pra escrever eu ficava inibida quando alguém estava olhando eu escrever, de tdo
timida que eu era. Depois eu fui trabalhar na Radio Clube, na secretaria, e eu fui obrigada a
entrar no microfone quando faltasse alguém, por exemplo, as vezes o locutor faltava e pediam
para eu entrar no microfone. E novelas, também, que as vezes faltava alguém. Em 1950 eu
estava na Radio Clube. Eu estava participando das novelas de 14 , eu participei de muitas. Eu
fui a gata borralheira de uma novela, e quando eles viam que eu servia para representar, eles
me puseram. Eu sai da Radio Clube em 1952, e ai que eu comecei a gostar de teatro e ver que

eu consigo falar, que ndo era aquela coisa de falar que nunca mais vai representar.

Marlene: Nunca nem me passou pela cabega. Olha, eu vou dizer uma coisa pra vocé, eu nio
sei se a Virgilia lembra. Quando foi a primeira pe¢a, o meu filho estava sentado mais ou
menos aqui. Ndo sei, ele vendo aquelas senhoras todas se apresentando, mas ele chorava, mas
ele chorava de tanta emogdo, que ele punha o lengo no rosto. Ele dizia:- Que coisa bonita ver
voceés, nessa idade tendo esse pique, e essas mensagens bonitas passando pra gente. Mas ele
ndo conseguia parar de chorar de alegria, de ver que todas as senhoras como eu, tinham assim
um espago tdo importante ainda na vida. Pra nds todas era novidade, aquilo. Ninguém tinha

sido artista em nenhuma época da vida. E o teatro aqui estava cheio, entdo foi muito bonito.
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Foi um dia que me marcou bastante. Era a pe¢a “Nao é proibido sonhar”. E cada vez foi

ficando mais gostoso.

Virgilia: Nunca participei na juventude. Foi s6 mesmo o teatro da vida. Participar hoje é
maravilhoso. Vocé, Ana Paula, nos preparou para nos apresentarmos em diversas situagdes.
Olha que orgulho! Um grupo amador, de terceira idade, apresentamos no teatro municipal a
peca “Os italianos”, sem contar com vdrias outras. Entdo eu fago parte daqueles que tém
amigos, pois ter amigos € ser feliz. Fago parte daqueles que acreditam que: “ontem € passado,
amanh3 € futuro e hoje é a dadiva chamada presente”. Uma pessoa ensinou-me uma coisa:

_Tudo no final sempre dé certo. Essa pessoa € vocé, minha professora!

Alzira: Nio. Nunca fiz nada, ndo tinha condi¢do até de freqiientar algum curso, € nem
orienta¢do da familia nesse sentido.

Urénia: Olha, eu fiz uma vez. Uma unica vez quando eu fazia o curso Normal. Mas isso eu ja
fiz ai cinqlienta anos de formada. Eu fiz uma pega, tive dificuldade sim, mas acabei
apresentando. Mas eu sempre quis fazer, porque eu sou a ultima filha de onze irmios, e os
meus irmdos mais velhos, meu pai, gostavam muito dessas coisas. Meus irmdos cantavam,
meus irmdos atuavam em teatro, porque ele fazia teatro com a criangada, com os filhos, entio
eles participavam, era uma cidade pequena, entdo ele sempre juntava aquela juventude e
faziam pegas, se apresentavam, era uma folia. Entdo eu sempre ouvi dizer que eles faziam
teatro, eu nunca vi, porque eu sou a ultima deles. Quando eu nasci, j4 tinha irma casada. Entdo
J4 estavam formando suas familias. Entdo ndo ¢ da minha época. Mas eu sempre ouvi dizer.
Porque € que eu ndo podia ser artista também? Eu também queria participar disso, apesar de
que nem minha méde nem meu pai estavam mais aqui pra ver. E eu sempre gostei, sempre tive

vontade e aqui estou.

Alice: Ndo. Eu nunca, nunca participei. Antes da UNATI eu nunca participei. Agora tem uma
coisa, eu sempre gostei muito quando eu dava aula, eu dei aula vinte e oito anos, sé pra quarta
série. Quarta série ¢ uma idade que acho que a crianga gosta de teatro. E eu sempre, pelo
menos uma vez por més na minha escola, que tinha bastante comemoragdes, eu apresentava,
todo mundo falava que eu era a que mais apresentava. Eu apresentava jogral, essas
dramatizagGes, entdo do dia do Trabalho eu levava as ferramentas, no dia da mie, todas as
datas eu costumava comemorar muito e até comentava com a minha classe , que as outras até

se acomodavam porque sabiam que a minha classe tinha sempre alguma coisa a apresentar.
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Eu ja gostava de preparar as criangas. Agora eu nunca tive oportunidade. Uma vez eu preparei
também uma menina, falaram assim mais ou menos de ultima hora, preparei para uma poesia.
Era concurso de poesias. E me falaram meio de ultima hora. Entdo comecei a ensaiar com
pressa, ela foi em casa, e nds ganhamos em segundo lugar. Agora eu tenho até fotos dela
recendo a medalha, netdo ela ficou em segundo lugar qundo eu ndo esperava nada, porque nos
foi dado muito pouco tempo pra preparar. Aquela vez eu fiquei contente e outras vezes eu
ensaiei coisas que achavam bom, bonito. Entdo parece que eu gosto porque eu gostava de

ensinar. Mas eu nunca trabalhei. Antes da UNATI eu nunca trabalhei em nada.

Olinda: No Normal eu era do Orfedo, eu lembro sim. De musica eu sempre gostei. Ndo sei se
isso estd no sangue, porque o meu pai € minha mée que ja estdo falecidos, eles tocavam
instrumentos, gostavam de cantar. Eu gosto mais de ficar ouvindo uma musica que vendo

televisdo.

7)O que vocé acha do encaminhamento das oficinas de teatro, da forma como

costumamos trabalhar?

Lydia: E maravilhoso, porque nds estamos entrando no intimo de uma pega, desde a criagdo,

o vestudrio, a sonoplastia, ¢ diferente de vocé pegar o texto de uma pega ja pronto. Eu acho

1ss0 muito positivo. Pra mim estd sendo maravilhoso nesta altura da minha vida.

Regina: Sdo muito interessantes. Nas oficinas, além dos exercicios de postura corporal e de
voz, a gente conhece varias coisas sobre pegas e sobre o proprio teatro € o entrosamento do
grupo ¢ muito bom. Desde que estou participando eu acho 6timo estar com a turma e elas sdo
muito entusiasmadas. E principalmente o fato de estarmos montando as pegas, isso torna as
oficinas bem interessantes, porque a criagdo da pe¢a comega ali ja nas oficinas, entdo eu acho

otimo.

Elza: Oficinas de teatro mesmo, eu sO tomei parte aqui, com vocé. Antes eu s6 ouvia falar. Eu
tenho uma sobrinha que ¢ atriz, e ela me contou que numa pega ela tinha que brigar, ela tinha
uma rixa com a pessoa, entdo elas comegaram , numa oficina a discutir, a dizer insultos uma
pra outra e o diretor precisou até apartar. Eu achava 6timo quando faziamos mais oficinas, os

exercicios de respiragdo , de alongamento, de ocupagdo de espago, eu achava 6timo. Tem a
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fala, a boa dic¢do. Eu cheguei a fazer um curso de teatro infantil com a Tatiana Belinski, , eu
lembro que ela dava muita énfase aos exercicios. Eu tenho uma por¢do de exercicio trava

lingua no meu caderno.

Iraci: Vocé aprende como elaborar uma pega, pesquisar sobre o tema, organizar o roteiro,
aprende a fazer teatro. H4 a possibilidade de estudar, pesquisar, construir devagar uma
histéria. Quando nos apresentamos ja incorporamos bem o personagem. O processo de

construgdo, o durante é parazerozo.

Ruth: Nao ha imposigdo, hd compreensdo. O trabalho ndo € s6 o de ouvir, € o de participar.

Participar ¢ muito importante.

Lourdinha: As pessoas que participam ficam mais familiarizadas com o palco. Os exercicios
contribuem muito. Trabalhamos a voz, a respiragdo, a ocupagdo do espago, exercicios fisicos
e também os das lembrangas, como aquele exercicio dos objetos. Gostei das duas linhas de

coordenagdo, a sua e a do professor Alexandre.

Linda: Eu estou achando maravilhoso. Eu ndo tenho muito jeito para criar pegas, mas eu fico
admirada de ver que o grupo faz as suas pegas, trabalha, se preocupa com as roupas, cuida do
cenario, eu estou achando tudo muito interessante. Na minha cabaga, isso tudo j& vinha pronto
para o artista, ele s6 iria interpretar. Na nossa oficina ndo, nas temos que elaborar tudo e esta
sendo muito interessante mesmo. Até hoje nds fizemos o que nos produzimos, mas eu acho
que também seria interessante um dia encenarmos algo que ndo foi produzido por nés, pra ver

como a gente iria representar também.

Diva: Eu acho a metodologia utilizada 6tima. A gente fica a vontade. A gente fica bem a

vontade pra criar, eu achei muito bom.

Alzira: A

Urania: E muito bom. Vocé esta fazendo inclusive a gente escrever as pegas. Comega por ai.

Trabalhar com velho ndo € muito féacil, ndo. Porque a memoria ndo ajuda muito. No teatro,
pra gente chegar a apresentar, vocé tem que ler muito, ficar bar batendo na mesma tecla, a’te

que saia alguma coisa. Porque se fosse assim no de repente, a memoria ndo ajuda muito néo,
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viu? Ficam gravadas coisas mais antigas, mas coisas recentes, a gente acaba ndo lembrando.
A gente tem dificuldade. Escrever os proprios textos € muito bom. Porque obriga todo mundo
a puxar um pouco pela meméria também, né? Porque ndo é s6 decorar. E a gente puxar
também pela memoria para criar alguma coisa.

Alice: Eu acho muito bom. Até acho que seria muito mais facil se a gente pegasse coisas
prontas, seria mais facil. Mas eu acho muito mais ttil porque a gente trabalha, a gente fica até
mais realizada em saber que aquilo que apresentamos tem um pouco da gente. Entdo eu acho
maravilhoso, embora seja trabalhoso, eu acho 6timo. Eu acho interessantes os exercicios de
respiragdo que a gente faz antes, eu acho tudo isso uma coisa que a gente vai aprendendo
também que € preciso fazer. A gente nunca imagina que exercicio respiratério, uma
preparagdo vai ajudar no desenvolvimento da pe¢a. De um modo geral eu aprecio tudo o que

nads temos feito.

Olinda: Pra mim esta sendo bom. Quando eu vou no teatro Municipal ou no teatro do SESI, a
gente fica acompanhando, e vendo, comparando a interpretagdo dos artistas, eu gosto de

perceber os detalhes. Eu estou gostando muito sim.

8)H4 quanto tempo estd aposentada e qual era sua profissio?

Lydia: Eu me aposentei em 1987, por problemas de saide, porque como eu trabalhava na
roga, grosso modo, eu tive problemas de artritismo, eu ndo podia dirigir nem tinha facilidade
de manuseio com as coisas da fazenda, entdo eu tive também problemas de coluna e procurei

uma aposentadoria que foi prematura. Eu trabalhei por 27 anos.
Regina: Estou aposentada ha onze anos. Eu era professora primaria.

Elza: Eu era professora. Eu nasci professora. (riso) Mesmo antes de eu me formar, eu sempre
tive aluno particular. Dava aula para os proprios colegas da minha classe, eu modéstia a parte
era a primeira aluna e sabia muito, entdo eu dava aula até para os colegas da minha classe, foi
assim que eu fiz o meu enxoval, que eu ajudei na despesa da casa. Eu me formei professora
em 1940, em Sdo Paulo, mas em seguida eu vim morar no interior, eu casei e me formei em

dezembro e em margo eu vim morar na Usina Pareddo. Ai eu comecei a lecionar no grupo de

Oriente (SP), como professora substituta efetiva, até que fiz pontos necessarios para ingressar,
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e continuei quinze anos no grupo de Oriente mesmo, lecionei em Pauldpolis um pouco, em
48, acho. Em 47 eu fiquei um ano trabalhando na delegacia de ensino, € ai que eu vim pra
Paul6polis, fiquei um ano em Pauldpolis. Foi depois disso que fui pra Oriente, e fiquei em
Oriente até 55.Depois eu prestei concurso para diretora e fui nomeada para a Usina Pareddo, e
fiquei na Usina 15 anos como diretora. Eu me aposentei na Usina. Eu tenho até a fita da
aposentadoria. Naquele tempo ndo tinha video, tinha sé gravagdo em fita, e uma das
professoras gravou a minha festa. Mas ela ndo me deu essa fita, entdo eu ndo tinha essa fita e
nem me interessei. Agora, depois de 29 anos, ano 2000, eu me aposentei em 71, uma pessoa

me telefonou aqui perguntando se eu era a dona Elza Ricci Guerra. A senhora é aposentada?

_sou. Eu estou com uma fita aqui da sua aposentadoria. Ai ela me deu o enderego e eu fui

buscar. Ela ndo sabia porque a fita estava la. Ela costumava ouvir o walkmen, ouvia musica e
um dia ela colocou uma fita e era a fita da minha aposentadoria. Ai ela me telefonou e eu fui

buscar. Entéo depois de trinta anos eu tenho a fita.

Iraci: Estou aposentada ha dez anos. Fui professora e diretora de escola, mas ndo atuei como

diretora, pois trabalhava na Divisdo Regional de Ensino.

Ruth: Me aposentei em 86 como professora de Histéria e em 91 como TAE (Técnica em

Assuntos Educacionais), do Ministério da Educagéo.

Lourdinha: Me aposentei em 75, como professora.

Linda: Faz tempo. Eu me aposentei em 1985. Sdo 17 anos. Eu comecei como professora, na
minha época a moga nem podia sair para trabalhar e eu fui trabalhar. Eu me formei contadora,
depois no magistério. Ai eu ingressei no magistério, fui professora e quando eu ja estava ha
uns vinte anos formada, trabalhando, bem, de trabalho eu tinha menos, acho que uns quinze
anos. Ai veio uma lei que o professor que tivesse o curso superior seria melhor remunerado,
mesmo fazendo o mesmo trabalho, e eu corri, tive que tratar de fazer o curso. Passei pelo
vestibular, consegui entrar. Antes a UNESP era a FAFI, eu entrei na FAFI e pela classificagdo
eu peguei comissionamento e entdo eu estudei comissionada e quando eu terminei eu ja fui
prestar os concursos. Passei pela Coordenagdo pedagdgica e depois pelo concurso de Diretor

de Escola e me aposentei como Diretora de Escola.

Diva: Eu era professora. Eu me aposentei em 1985.
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Marlene: Eu, Ana Paula, trabalhei quando solteira numa companhia americana, a Singer, e

quando a gente casava eles despediam a funcionéria. Entdo eu parei de trabalhar onze anos.

Depois, meu marido faleceu. Faleceu muito cedo. N6s éramos casados hd onze anos. E eu
voltei a trabalhar. Eu voltei a trabalhar no DER, o Departamento de Estradas e Rodagem. E ai
eu fiz um curso e fui ser Técnico de Laboratério de Solo, uma coisa que nunca tinha passado
pela minha vida fazer, uma coisa bem diferente, e era um trabalho um pouquinho desgastante,
porque eu era a Unica mulher desse laboratério. Porque era um servi¢o mais pra homem. Mas
a minha necessidade era tanta, que eu consegui ser aprovada, ingressei e até que me dei bem,
s6 que eu senti falta de senhoras 14, porque eu era a unica mulher do laboratério, mas ai
consegui ficar até me aposentar, em 1996, porque eu me aposentei tarde porque eu parei

muito tempo de trabalhar.

Virgilia: Minha fun¢do como funciondria da faculdade era diversa: a gente servia café, outra
hora precisava fazer limpeza, outra hora tinha de ir ao correio, entdo eram varias atividades.
Mas no final eu fiquei, até me aposentar, na area de Recursos Humanos. Me aposentei em
1990.

Alzira: Em 84. Mas eu dei muito pouco tempo de aulas propriamente ditas. Eu fiquei mais na

area administrativa.

Urania: Me aposentei em 87. Faz tempo, né? Eu era chefe de escritério do Departamento de
Estradas e Rodagem. Eu sou professora primdria, fiz magistério, e depois eu fui fazer o curso
de Educagdo Fisica. Mas eu ndo fiz até o fim o curso. Eu fiz mais uma especializagdo de
Educagdo Fisica Infantil. Coisa que alias, até hoje ndo saiu. Fizeram um curso e depois ficou
por isso mesmo, porque seria pra implantar Educagdo Fisica no curso primario. E ndo houve,

e ai eu parei. Depois eu entrei pro funcionalismo publico e me aposentei ai.

Alice: Eu era professora primaria, dei aula 31 anos, sendo que 28 s6 com a quarta série. Eu
sempre gostei muito e ndo pude sair da quarta série porque falavam que eu preparava bem pra
quinta série. O diretor até brincava e falava:_ Vocé ndo vai escolher. Vocé vai pegar a quarta

série. Porque ele achava que eu preparava bem pra quinta série. Estou aposentada ha 16 anos.
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Desde que eu me aposentei eu me dediquei a outras atividades, eu ndo fiquei parada. Coisas

da igreja, outras coisas.

Olinda: Eu era professora primaria. Eu me aposentei em setembro de 85. Entdo ja faz 17
anos. Mas eu nunca parei, porque eu ndo estava na UNATI nem nessas aulas, mas eu sempre
viajei bastante depois que eu me aposentei. Depois eu entrei em aula de pintura em tela e em

porcelana.

9)O que vocé sentiu em relagio a sua aposentadoria logo que vocé encerrou suas

atividades profissionais?

Lydia: Eu estava muito cansada. Nos tinhamos duas propriedades agricolas, as 5:30h eu saia
pra uma e ao meio dia almogava e ia pra outra e o0 meu dia todo era tomado. Eu nfo pensava
muito em mim. Eu vivia mais em fungdo da geréncia das fazendas e do encaminhamento e
educagdo dos meus filhos pequenos. Apos a aposentadoria eu me sentia sem ter atividades, e
me lancei de corpo e alma nessa alternativa da UNESP. Eu adorei porque ao invés de parar no
tempo eu comecei a fazer muitas coisas que durante esse periodo todo que eu trabalhei eu ndo
tive tempo de pensar. Em mim, em passeios, em conhecimentos novos. Agora ndo. Agora eu

estou entrosada em todos os ambientes que eu freqiiento.

Regina: A minha primeira rea¢do foi a de conseguir um outro emprego e continuar
trabalhando, mas eu senti que ndo era necessario estar trabalhando, com horério, essas coisas,
mas mesmo assim eu ndo quis ficar de todo afastada de jovens e criangas, eu sempre gostei
muito. Senti também que o jovem rivaliza muito com o mais velho no mercado de trabalho.
Eu tive uma experiéncia assim apds a aposentadoria. Eu fui numa escolha de classe com uma
amiga, também aposentada, que queria voltar a pegar umas aulas. Eu era muito conhecida por
ter trabalhado na Divisdo Regional de Ensino. Quando algumas colegas mais jovens me
viram, vieram ficar bravas comigo por acharem que eu ia pegar uma vaga para lecionar. Mas
eu s6 fui acompanhar a minha amiga. E se eu precisasse mesmo trabalhar? O que € que eu ia
fazer? Teria que agiientar a rivalidade delas. Os mais jovens muitas vezes ndo aceitam que
vocé também queira continuar aprendendo coisas novas quando fica idoso. Eu também fui
aprender a dirigir depois de aposentada e o instrutor da Auto-Escola era irénico, fazia

brincadeiras de mau gosto por causa da minha idade. E nem era tanta, eu tinha uns cinqiienta
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anos. Falam tanto da convivéncia entre as geragdes, mas a gente percebe que ndo € no mesmo

pé de igualdade nunca. Em boa parte das vezes € uma convivéncia discriminatéria. E como se

a gente sempre tivesse que dar o primeiro passo, enfrentar, abrir caminhos. E isso a gente esta
tentando fazer, ndo é? Tudo o que o mais velho quer fazer é criticado pela sociedade. Até na
roupa, se vocé se veste toda colorida, € assanhada. Porque os outros acham que velho tem de
usar sO cinza e preto? Sdo cores que eu detesto! Eu amo vermelho. Parece que até nessas
coisas pequenas estd a nossa luta para abrir caminhos. Mas eu continuo muito entusiasmada
com o0s jovens, com as criangas, e estou ligada a catequese da igreja até hoje. Hoje a catequese
estd bem dindmica, usamos inclusive teatro e dindmicas de grupos com as criangas e também
com os jovens. Tenho também um grupo de amigas e marcamos a cada dois meses um
momento para estarmos juntas. Elas estdo todas aposentadas, a maioria exercia o magistério,
todas professoras. Estou ligada também a APAMPESP, que é o sindicato dos professores
aposentados, eu sou uma das encarregadas de avisar com antecedéncia sobre eventos
programados, eu gosto de estar por dentro dos nossos direitos, do que a gente pode melhorar
ainda, mesmo estando aposentada. Atividade ndo falta pra aposentado ndo, ¢ s6 a gente

procurar que acha. (risos).

Elza: Alivio. Estava cheia de atividades. Cuidava do mobral, em Oriente, com educagdo de
adultos. Fazia inglés. Comecei a estudar piano, que sempre foi minha paixdo. Estudava duas,
trés horas por dia. Além disso eu tinha casa, marido para cuidar. N3o senti saudade, apesar de
gostar muito de escola. Eu era muito feliz na minha profissdo. Mas também fiquei feliz ao

deixa-la.

Iraci: No comego foi como se eu estivesse de férias, depois bateu o vazio e foi duro
acostumar com a ociosidade, se bem que ociosidade eu nunca tive, pois eu fiz teologia por

quatro anos. Sempre procurei preencher meus dias com vérias atividades e cursos.
Ruth: Senti um vazio, um verdadeiro pavor de néo trabalhar.
Lourdinha: Nio gostei de me aposentar. A melhor coisa na vida € o trabalho. Se bem que eu

nunca fiquei parada. De um modo geral eu ndo gostei de me aposentar, mas o tempo €

inexoravel.
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Linda: Nido pensei em voltar 8 mesma atividade. Ndo. Eu trabalhei trinta e dois anos pra me

aposentar. Ndo foram vinte e cinco, ndo. Foram trinta e dois anos. Eu me aposentei, podia até
ficar mais dois, trés anos, pra ganhar uma referéncia a mais, uma coisa a mais, mas eu achei
melhor parar. Ai eu, bem, a gente fica um pouco deslocada, mas eu ndo lembro de ter, assim,
me preocupado com esse problema, ndo. Porque eu logo comecei a me reunir com um
grupinho pra trocar idéias, e sempre querendo uma atualizagdo quanto as leis do magistério. A
gente comegou como um grupinho meio social, mas ao lado disso cada uma pesquisava o que
saia no Diario Oficial e trazia pra outra. Pra gente ter conhecimento do que estava ocorrendo.
E nés no comego sentiamos que estdvamos ficando alheias. Sem saber. E ndés ndo podiamos
ficar assim. Temos que ter conhecimento do que estd acontecendo. Ai nds fomos, nos
reuniamos em grupinhos, a gente ia assim na chédcara de uma amiga que tinha uma piscina,
cada uma levava uma coisinha pra comer, beber e la a gente fazia essa reunido e depois
passava para o lazer. Até que nos convidaram para uma reunio maior e se formou a PAMPA
em Marilia, e depois da PAMPA a APAMPESP. Quer dizer que eu estou em plena atividade,
porque desde o momento que se criou a APAMPESP em Marilia eu sempre estive no cargo de
tesoureira porque eu fui contadora. Entdo eu tinha conhecimento da drea. E até hoje sou
tesoureira, ndo abrem méo. E ao lado disso sou a Conselheira em Sdo Paulo, no Conselho

Deliberativo. Entdo € bastante atividade e eu ndo senti a aposentadoria em si.

Diva: Quando eu me aposentei eu tinha uma neta em casa, uma filha que morava comigo. Ela
lecionava e entdo eu tinha a responsabilidade de ficar com a menina durante o dia. Eu entrei
na terceira idade do Patronato e eu levava a menina pequenininha, ela tinha oito meses € eu ja
a levava. Ela era muito quietinha, era uma crianga 6tima. Ela ficava comigo, e eu ndo podia

fazer muitas coisas.

Marlene: Eu ja me aposentei, Ana Paula, querendo assim tirar como uma desforra do que a
vida tinha dado pra mim. Porque foi muita luta. Eu perdi o meu tempo. Entdo eu depois que
me aposentei, gragas a Deus os meus filhos estavam bem encaixadinhos, eu parecia um
passarinho que abriu a porta da gaiola. Eu comecei a fazer o curso de italiano, cheguei a me
matricular no curso de Espanhol, eu queria participar de tudo, tudo. Fui fazer aula de pintura,
entrei no curso de teatro, nas palestras, eu saia todos os dias, mas como eu ndo dirijo e com
probleminhas de saude, eu tive que dar uma paradinha, que eu ndo tava dando conta. E ai eu

fiquei com o que eu achava mais importante pra mim. Era a pintura, em primeiro lugar o
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teatro e as palestras de quarta feira. Porque a gente tem também as vezes que fazer um
tratamentozinho, uma fisioterapia, entdo vocé fica com o tempo muito curtinho e ndo pode
abusar, porque a idade também vai chegando. Mas no mais importante eu estou, que € o
teatro. Me preencheu, assim, ¢ muito. Eu vou dizer pra vocé, acho que foi a fase da minha
vida mais gostosa. Eu me sinto dona do meu tempo. Eu falo vou, e vou e pronto. Eu ndo topo
com aquela preocupagdo de que estou tirando aquele meu tempo e ele estd fazendo falta pra
alguém. Nio, o tempo é meu. Entdo eu fago dele o que eu quero e estou aproveitando muito

bem ele.

Virgilia: A gente quando esta trabalhando, a gente sente aquela vontade de aposentar, de
parar, e de repente a gente aposenta, e vé que ndo € aquilo. A gente ndo sabe das noticias, das
fofocas, os amigos no comego vinham em casa e a gente fazia as reunides, depois foram se
afastando, se afastando e eu assim senti uma soliddo muito grande, porque meus filhos moram
fora. Entdo era s6 eu e meu marido. Foi dificil. Foi dificil até que eu me encaixei nessa
UNATI. Entdo foi ai também a descoberta da minha vida, e eu me vejo louca pra participar de
tudo, pra estar em tudo, e valeu muito, esta valendo muito tudo isso que eu estou fazendo.
Principalmente o teatro, também. Eu adoro, eu gosto demais, ndo sei se estou me
apresentando tdo bem, mas eu acho que o que eu estou fazendo, eu estou fazendo bem. Entéo
a aposentadoria foi isso, né? Ajudou que a gente procurasse um outro rumo, que a gente néo
ficasse ali parada. Porque casa, comida, arrumar cozinha, essas coisas didrias de todas as
horas, aquilo enjoa. A gente tinha que procurar uma outra atividade. Outras companhias e
companhia como a nossa, de pessoas idosas. Apesar que a gente tem amigos jovens, e tudo.

Mas € bom estar entre a gente.

Alzira: Eu até voltei uns tempos a trabalhar, sim. Mas depois eu senti que aquilo passou. Me
preocupa muito a pessoa de idade ficar passando por ridicula as vezes. Porque nés perdemos

um pouco a destreza, o desembarago, a forga pras atividades. Entdo eu acho que nds ficamos

um pouco pra tras, eu acho. Entdo eu procurei, fiquei uns tempos mas hoje eu ndo faria mais

nada nesse sentido.

Urania: Essa historia da gente trabalhar e depois se aposentar, vocé acaba se desligando do
pessoal. E perde o contato com muita gente. Entdo quando vocé volta pra escola, como aqui, a
UNATI, vocé volta a ter contato novamente com outras pessoas. Entdo é muito bom, é muito

saudavel. Eu sempre fui uma pessoa alegre. Mas eu ficar presa como eu fiquei, eu fiquei sete
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anos dentro de casa parada, sé tomando conta da casa. Varrendo, lavando, cozinhando, essa

era a minha vida. Agora ndo, eu fago essas coisas mas eu tenho pra onde ir. Eu saio, ¢ dificil o

dia que eu fico em casa.

Alice: Quando eu me aposentei em 85, eu logo no primeiro ano em outubro eu comecei a
trabalhar na APAE. Entdo eu ia um dia por semana na quarta feira, eu sempre trabalhei na
APAE, eu costurava. Logo depois eu entrei na Terceira idade aqui do Patrd. Na terceira idade
eu sempre ocupei cargo na diretoria, eu fui vice presidente, secretaria quase todo o tempo.
Entdo quer dizer que eu nunca deixei de pertencer a terceira idade. A gora depois que eu
entrei na UNATI ndo esta dando tempo. Entdo eu deixei a terceira idade do patronato, mas
ainda tenho muita amizade, que eu fiquei 14 pelo menos uns doze anos, entdo eu tenho muita
amizade. Ontem eu fui num veldrio de uma amiga dai, e quando eu vou conversar as pessoas
perguntam porque eu nio volto, mas agora ndo da tempo. Eu acho que a UNATI estd em
primeiro lugar. Eu prefiro me dedicar mais a UNATI, a teatro, e deixei a terceira idade do

Patro.

Olinda: Eu tenho amigas que se acomodaram, que estdo em casa, mas nio € o meu caso. Eu

ndo tive isso de ficar com medo da aposentadoria no.

10)O que vocé acha do trabalho desenvolvido nas oficinas em relagiio aos processos

ligados 2 memoria, as recordagdes dos participantes do grupo?

Lydia: Olha, Ana Paula, depois da pe¢a que nés apresentamos no teatro municipal , aquela
dos italianos, em que eu memorizei 460 palavras decoradas, eu acho que minha memoria esta
muito boa. Demorou um pouco pra decorar, mas consegui. E olha, no meu tempo havia o
“ponto”, ou seja, se vocé esquecia alguma coisa, a pessoa que era o “ponto” te dava a “deixa”
¢ a gente ia embora. Hoje eu me admirei muito que ja ndo existe mais isso. Teve momento na
pega em que eu achei que ia esquecer, mas o trabalho de improviso € muito importante. Hoje
sinto minha meméria mais ativada, com essa tarefa de decorar um texto. Tanto € que agora se
eu leio um texto eu paro um pouquinho e consigo relembrar o que eu estava lendo, ao passo
que ha tempos atras quando eu ainda n3o estava no teatro eu lia, mas passava um tempo eu
ndo me lembrava de tudo o que eu lia. Hoje sinto que ativou a minha memoria. Entéo eu acho

muito positivo o teatro.
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Regina: com o passar do tempo a gente acaba se esquecendo muita coisa do passado. Nas
oficinas, através de objetos, exercicios, nos recorddvamos de coisas ocorridas ha tempos.
Através das lembrangas dos outros a nossas proprias afloravam. E interessante saber que, ao
envelhecermos, as coisas ndo ficam perdidas. Um perfume, um objeto, uma foto, nos fazem

lembrar das coisas, como elas realmente aconteceram. E como se vivéssemos situagdes e

coisas que nos sdo caras.

Elza: Acho que o teatro contribui para o desenvolvimento total da pessoa, através das pecas
ficamos conhecendo costumes antigos, os outros tempos, outras idéias, o que se pensa a
respeito de politica, de arte, de tudo. Acho que o teatro sempre tem importdncia na vida
cultural da pessoa. E uma escola de arte e de vida. Eu acho que contribui com a memoéria, a
gente v€ pegas pensando no passado, projetando as coisas para o futuro, ele contribui para

educar, o teatro é um meio de educagio.

Iraci: Além do teatro, as aulas de biblioterapia também trabalham com a meméria. As vezes

me esquego de coisas e é importante buscar estudar, ler, fazer palavras cuzadas.

Ruth: Tudo o que a gente faz é véalido para a meméria. Ndo s6 aqui, até na ginastica,

memorizando as seqiiéncias dos exercicios.

Lourdinha: Estimula e motiva a memorizar textos. Eu acho que vocé poderia até forgar um
pouco mais a decorar textos, poemas, talvez. Para nés, da Terceira Idade, estes exercicios de
memoria, motivagdo, desinibi¢do sdo muito importantes para o fortalecimento dos neurdnios,

de mexer, motivar o intelecto, burilar a memoéria. Exercicio é importante para o cérebro.

Linda: E excelente, 6timo, é 0 que eu comento com as pessoas quando me perguntam e eu
falo que fago teatro. Elas dizem : ai, que maravilha! E eu digo que € muito bom porque ativa a
memoria. Nesta idade a gente tem uma tendéncia a ficar um pouco mais comoda e vocé tem
que decorar o texto e eu acho muito bom. A gente troca idéias, é uma boa atividade, eu acho.
Incentiva a gente a tudo. E mesmo aqui no papel que vocé estd dando pra gente desempenhar,
eu sou obrigada a ficar na frente do espelho, me olhando, interpretando pra ver como € que eu
estou, porque eu ndo vejo no ensaio. Eu tenho que me ver no espelho, olho meus gestos e

escolho o melhor. Entdo eu acho que tudo isso ¢ vida. Incentiva a gente pra tudo. Até pela
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disposi¢do que a gente passa a ter. E as pessoas até notam que a gente € diferente. Quando eu
falo que eu vou participar de uma pega dizem:_ Ai, que beleza, ela virou artista. A gente ndo

virou artista, mas eu acho que € uma atividade muito boa.

Diva: Importante. A cabega ndo pode parar. Eu gosto de ler, de fazer coisas que mexam com
a cabega, com o cérebro. E o teatro me da prazer. E exercitando o prazer, a cabega fica boa. A

gente ndo pode parar, sendo enferruja.

Marlene: Ah, tem, Ana Paula. No teatro a gente volta a estudar, né? As vezes a gente nem

pega muito em leitura, mas quando a gente estuda, a gente se sente obrigada e a oficina de
teatro ¢ muito gostosa. Vocé da uns exercicios que ajudam a recordar de coisas tdo boas da
vida da gente, eu gosto muito. Eu ja estou sentindo falta daquelas oficinas, quando vocé traz
um presentinho, pega uma coisa bonita, um objeto, que significou algo, aquelas conversas.
Teve colega que teve também uma vida dificil, outras tiveram muitas horas de alegria, entdo
vocé vai se conhecendo mais. Vocé volta, vive aquilo novamente, da sua vida e da dos outros.
E muito gostoso, tem muito valor, e a memoria da gente vai ativando, entfio eu acho que a
gente demora um pouquinho mais pra ficar velha. A gente vai estudando, voltando,
decorando, vocé sabe que tem o texto para decorar, a gente pega o texto, treina em casa
sozinha, isso é muito importante, importante mesmo. A gente vai pondo pra ld o tempo

perdido. Vai voltando tudo novamente.

Virgilia: As oficinas sdo muito importantes, os exercicios dos objetos que nos trazem as
lembrangas do passado, coisas que as vezes a gente até ja esqueceu, mas que naquele
momento, voltam a tona. Eu tive muita dificuldade pra decorar os textos, mas eu ndo desisti.
Eu falei assim: _ Eu vou em frente! Agora eu ndo tenho dificuldade. Eu insisti, eu pego meus

textos, eu leio, se eu tenho dificuldade eu torno a ler, entdo tudo isso € muito bom.

Urania: No caso do teatro, como a gente estuda todo dia, todo vai repetindo, a gente vai
gravando. Entdo essas coisas a gente ndo esquece como as vezes esquece outras coisas do dia
a dia. Ja as coisas antigas permanecem. Mas as atuais s3o as mais dificeis. Entdo o teatro esta

fazendo com que a gente faga esse exercicio de gravar alguma coisa.

Alice: Olha, eu estava agora me lembrando de coordenagdo motora, nos exercicios que a

gente faz, antes de comegar as atividades da oficina, eu noto que eu e outras pessoas ndo
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tinhamos muita coordenagdo motora. Eu acho que a oficina é boa pra desenvolver a

coordenagdo motora e também desenvolver a memoria, porque a gente pensa até que a gente
ndo tem mais idade pra decorar as coisas, que a gente ndo vai decorar e na oficina de teatro a
gente tem a intengdo de decorar os textos e a gente vé que com o tempo vamos decorando
cada vez com mais facilidade. Parece que a gente ndo vai conseguir, que a gente é velha, que

ndo tem mais memdria pra decorar, mas no fim a gente decora com facilidade.

Olinda: Contribuem com a memoria. Eu ndo achei que eu conseguiria guardar tudo o que eu

tenho guardado. E com facilidade.
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ANEXO U - Depoimento de Elza

Oficina de Teatro (janeiro de 2003)

S6 aos 80 anos € que iniciei uma atividade que melhorou minha qualidade de vida,
tornando-me mais feliz.

Numa oficina de teatro, sob orienta¢io de Ana Paula, dentro das atividades da
UNATI... Maravilha! Companheiras amadveis, simpaticas, gentis, todas dispostas a
desempenhar bem a nova tarefa.

Fazer teatro!!!

Toda semana, reunides. Para exercicios respiratorios, alongamentos, massagens
reciprocas, prolagdo, declamagdo de poesias, leitura de textos, depoimentos, entrevistas.

Para coroar o nosso sucesso e para provar a competéncia da nossa diretora
conseguimos até produzir uma pega baseada em provérbios populares. Estreamos no dia 13 de
setembro de 2002.

O teatro sempre me fascinou.

Sempre que podiamos, meu marido e eu iamos ao teatro. Lembro-me bem de Dulcina

e Odilon, Procépio Ferreira, ftalo Rossi, Cacilda Becker, Cleide Yaconis, Ette Frazer, Juca de

Oliveira, Maria Della Costa, Gianfrancesco Guarnieri, etc.

Eu sempre queria ir, mesmo que fosse para ndo gostar. Eu queria ver. Quando Cacilda
morreu, representando “Esperando Godot”, me senti roubada!

Na infincia, lembro-me: meu pai era professor e em cada cidadezinha formava um
grupo de amadores para ensinar e representar. Era no tempo em que se usava o “Ponto”. Hoje
a gente precisa memorizar melhor e manter ritmo de didlogos.

De minha parte, eu imitava meu pai. Chamava as vizinhas e procurava encenar pegas
infantis. No circo, a parte que eu mais gostava era a pantomima, a pega teatral que encerrava a
sessdo circense.

Enquanto exerci o cargo de professora primaria e diretora de escola sempre tratei de
incluir teatro nas aulas. Escrevia dramatizagdes para as festas escolares que eram muito
freqiientes. Em Sdo Paulo, no teatro Leopoldo Froes, fiz um curso de técnica de teatro infantil.

Conservo até hoje as anotagdes das ligdes que nos deram e relendo-as percebo como
eram bem explicadas e esplanadas as ligdes. Ha até uma palestra de Tatiana Belinski (?) e
uma de Flavio Lupércio.

O que eu nunca imaginei é que tivesse coragem de apresentar-me num palco, perante

uma grande platéia aos 83 anos de idade.
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Ha um provérbio pejorativo que ouvi na infancia: “burro velho ndo toma Andadura”.

Discordo. Em qualquer idade, mesmo avangada, a gente pode chegar 14. E s6 querer. E...

“Querer € poder”.
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