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“Nada na natureza vive para si mesmo. Os rios ndo
bebem sua propria agua; as arvores ndo comem
seus proéprios frutos. O sol ndo brilha para si
mesmo; e as flores ndo espalham sua fragrancia
para si. Viver para os outros é uma regra da
natureza (...). A vida é boa quando vocé esta feliz,
mas a vida € muito melhor quando os outros estéo
felizes por sua causa”.
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RESUMO

Os desafios vivenciados pelos professores de Educacdo Fisica no contexto escolar, no que se
refere ao ensino e aprendizagem das diversas praticas da cultura corporal de movimento, nas
aulas de Educacdo Fisica, sobretudo as lutas, vém suscitar importantes discussdes acerca da
necessidade de organizacdo e sistematizacdo destes contetdos. O ensino das lutas nas aulas de
Educacéo Fisica escolar, assim como outros contetidos especificos da disciplina, compreendem
muitas vezes na pratica pedagogica, apenas aspectos procedimentais do conteldo, ou seja, 0
“saber fazer”, ao passo que, as atuais diretrizes curriculares apontam para um processo de
ensino e aprendizagem que possa transcender esse “saber fazer”, que vise abranger durante as
aulas aspectos de outras dimensdes do conteddo, como 0s conceitos, as atitudes e os valores.
Diante destas questdes o presente estudo, tem como objetivo principal, propor uma abordagem
metodoldgica de ensino do conteldo lutas nas aulas de Educacdo Fisica a partir das dimensdes
conceitual, procedimental e atitudinal do conteldo, considerando as diretrizes educacionais
propostas pela BNCC e CP. Nessa perspectiva, foi empreendido um estudo de natureza
qualitativa, embasado nos preceitos da pesquisa-acdo e da observagdo-participante e
subsidiados por um Projeto de Intervencdo Didatico-Pedagdgico. O Diario de Campo e a
Autoavaliacdo foram utilizados como instrumentos para coleta de dados. Para andlise e
interpretacdo dos dados, foram considerados os registros do Diario de Campo, a vista das
observacdes em aula e das gravacdes de video e audio, e também, os registros escritos pelos
alunos em resposta as questdes abertas da Autoavaliacdo. A luz dos pressupostos da analise de
conteido categorial tematica, os dados gerados, resultaram nas seguintes categorias: Dimensé&o
conceitual — Categoria 1: Diferencas entre lutas e brigas; Categoria 2: Aspectos sécio historicos
e culturais das lutas. Dimensdo procedimental — Categoria 3: Percep¢do dos fundamentos
técnicos das lutas; Categoria 4: Construcdo de novos saberes a partir do fazer. Dimensao
atitudinal — Categoria 5: A cooperagéo presente no ensino e aprendizagem das lutas; Categoria
6: Atitudes de respeito e cuidado com o outro nas aulas de lutas. Com vista & mudancas
constantes pelas quais a educacdo vem passando, especialmente com as novas diretrizes
curriculares, sobretudo a Educacéo Fisica escolar, o presente estudo constitui-se um importante
referencial tedrico metodoldgico para os profissionais envolvidos com o ensino da Educagéo
Fisica nos anos iniciais, visando assim contribuir para uma melhor atuacdo docente frente aos
inimeros desafios que se apresentam no cotidiano escolar, e desse modo garantir uma
aprendizagem significativa e principios de uma educacéo integral, que busque desenvolver nos
alunos amplas habilidades e competéncias, tornando-os protagonistas no processo educativo.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar, Abordagem Metodoldgica, Lutas.
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ABSTRACT

The challenges experienced by Physical Education teachers in the school context, with regard
to the teaching and learning of the various practices of the body culture of movement, in
physical education classes, especially the fights, raise important discussions about the need
for organization and systematization of these contents. The teaching of fights in school
Physical Education classes, as well as other specific contents of the discipline, often include
in pedagogical practice, only procedimental aspects of the content, that is, "know-how", while
the current curricular guidelines point to a process of teaching and learning that can transcend
this "know-how", which aims to cover during classes aspects of other dimensions of the
content , such as concepts, attitudes and values. In view of these questions, the present study
has as main objective, to propose a methodological approach of teaching the content fights in
physical education classes from the conceptual, procedural and attitudinal dimensions of the
content, considering the educational guidelines proposed by the BNCC and CP. From this
perspective, a qualitative study was undertaken, based on the precepts of action research and
participant observation and subsidized by a Didactic-Pedagogical Intervention Project. The
Field Diary and Self-Assessment were used as instruments for data collection. For data
analysis and interpretation, the records of the Field Diary were considered, in view of the
observations in class and the video and audio recordings, and also the records written by the
students in response to the open questions of the Self-Assessment. In light of the assumptions
of thematic category content analysis, the data generated resulted in the following categories:
Conceptual dimension - Category 1: Differences between fights and street fights; Category 2:
Socio-historical and cultural aspects of fights. Procedural dimension - Category 3: Perception
of the technical fundamentals of fights; Category 4: Building new knowledge from the do.
Attitudinal dimension - Category 5: The cooperation present in the teaching and learning of
fights; Category 6: Attitudes of respect and care for each other in the classes of fights. In view
of the constant changes that education has been going through, especially with the new
curricular guidelines, especially school Physical Education, this study constitutes an important
theoretical methodological framework for professionals involved in the teaching of Physical
Education in the early years, thus aiming to contribute to a better teaching performance in the
face of the numerous challenges that are presented in the school daily life , and thus ensure
meaningful learning and principles of an integral education, which seeks to develop in
students broad skills and competences, making them protagonists in the educational process.

Keywords: School Physical Education, Methodological Approach, Fights.
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APRESENTACAO

No decorrer desses aproximados 10 anos de pratica docente, atuando como professor
de Educacdo Fisica na rede estadual e municipal de ensino, os desafios e reveses associados a
pratica de ensino e aos processos de ensino aprendizagem, despertaram em mim grande
interesse e preocupagdo. Do mesmo modo, o posicionamento didatico-pedagdgico de alguns
professores, também provocavam em mim, notavel admiracdo e apreco.

Considerando minha trajetoria na graduacao, especialmente 0 meu percurso no curso
de Licenciatura em Educacao Fisica, gostaria de ressaltar o qudo importante e significativo foi
para mim, compreender, com base nos discursos dos docentes, 0s principios pedagdgicos que
norteavam 0 curso, assim como 0s possiveis campos de atuacao profissional, associados as
escolas e aos contextos educacionais. Tal compreensao, quanto aos objetivos e finalidades da
graduacdo, acabou aumentando o meu nivel de interesse e minhas expectativas em relacdo a
graduacdo, impulsionando ainda mais os meus estudos, no que se referiu as disciplinas
propostas, 0s estagios curriculares, e, principalmente, 0 meu empenho e comprometimento
com as pesquisas de campo.

Minha insercdo, como aluno regular, neste Programa de Pés Graduacéo, deu-se apds
um longo processo de amadurecimento profissional e académico, pois, antes de me inscrever
no processo seletivo para acesso ao programa, me dediquei aos estudos buscando aprovacao
em concurso publico na minha area de formacdo. Logo apés ter concluido minha graduacgéo
em Educacdo Fisica, fui aprovado e assumi dois cargos publicos como professor de Educacao
Fisica, na rede estadual e municipal de ensino. Frente as perspectivas e demandas
relacionadas & minha &rea de atuacdo profissional, busquei aperfeicoar a minha pratica
docente e aprofundar os meus estudos concluindo minha segunda graduacéo em Pedagogia.

Posteriormente a todo esse processo, resolvi me dedicar e idealizar meu futuro
ingresso como aluno no mestrado académico. Todo esse percurso profissional e académico,
foi me preparando e gradativamente contribuindo para que eu pudesse conquistar minha t&o
sonhada aprovacdo e ingresso como aluno regular da primeira turma do Programa de
Mestrado Profissional em Educacédo Fisica em Rede Nacional (PROEF).

O Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF) veio
contribuir para a minha pratica docente, propondo, a partir dos conteddos previstos,
estratégias para o enfrentamento das problematicas e dos desafios que emergem do contexto

de atuacdo do profissional de Educacdo Fisica escolar.
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O PROEF tem como objetivo principal contribuir para a qualidade do ensino de
Educacdo Fisica na educacdo basica, proporcionando aos discentes, professores da rede
publica, uma formacdo continuada em servico com base em uma pratica transformadora,
promovendo a valorizacdo profissional do professor de Educacdo Fisica por meio do
aprimoramento de sua formacéo.

Todas as atividades e vivéncias propostas por este mestrado profissional,
constituiram um importante subsidio e referencial para a minha préatica docente. As disciplinas
cursadas, os temas abordados, os projetos didaticos-pedagdgicos desenvolvidos, as oficinas e
formacdes realizadas, os eventos cientificos relacionadas a area de Educacdo Fisica, puderam
contribuir de maneira significativa para a minha formacéo profissional e principalmente para
as aulas de Educacéo Fisica que leciono na rede estadual de ensino.

Os diferentes momentos de aprendizagem neste programa, trouxeram valorosas
contribui¢cdes ao meu “fazer” pedagogico, impactando o chio de quadra em que atuo, ou seja,
0 contexto escolar em que estou inserido, favorecendo situacdes no meu cotidiano escolar
como: planejamento de aulas, selecdo de contetdos, metodologias de ensino aprendizagem,
aspectos da educacdo inclusiva, avaliacdo, desenvolvimento de projetos, entre outras situagdes
que constituem o fazer pedagogico, ressignificando e contextualizando a minha prética

pedagdgica.
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INTRODUCAO

A Educacdo Fisica no contexto escolar perpassou por mudancas teoricas e
metodoldgicas de modo a se adequar as transformacfes sociais que emanam do contexto
social. Dentre as principais discussbes da area podemos citar a necessidade de uma
organizacao didatico-pedagdgica e/ou sistematizacdo dos contetdos propostos pelo curriculo,
pois, nota-se que determinadas tematicas, como as lutas, por exemplo, vém sendo
desenvolvidas sem uma perspectiva formativa que as representem, apresentando-se muitas
vezes, como um conteudo de natureza procedimental, ou seja, relacionado essencialmente a
principios do “saber fazer”, levando os alunos muitas vezes a reproduzirem gestos
estereotipados e desprovidos de significado (CARNEIRO, 2009; SENA, 2014; CAMPOS,
2014; RUFINO; DARIDO, 2015a).

O ensino das lutas nas aulas de Educacdo Fisica escolar, assim como 0s demais
contetidos especificos da disciplina, abrangem muitas vezes, na pratica pedagdgica, apenas 0s
aspectos procedimentais do contetdo, ou seja, o saber fazer, a pratica. A concep¢do de uma
educacdo integral, proposta pelas atuais diretrizes curriculares, aponta para um processo de
ensino e aprendizagem que possa transcender esse “saber fazer”, compreendendo durante as
aulas aspectos de outras dimensfes do conteldo, como 0s conceitos, as atitudes e os valores
(RUFINO; DARIDO, 2015a).

Sena (2014, p. 16) compreende a sistematizacdo das propostas de atividades de
ensino “[...] como uma maneira de organizar os conteudos, propondo contribuir com o
processo de ensino-aprendizagem nas aulas de Educacao Fisica, adequando os conhecimentos
da disciplina a realidade do ambiente, ao contexto escolar, ao nivel escolar e as necessidades
dos estudantes”.

De acordo com a BNCC, Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017),
documento de carater normativo e obrigatorio, em ambito federal, recentemente elaborado e
promulgado pelo Conselho Nacional de Educacdo (CNE), que define qual o conjunto de
aprendizagens essenciais que os alunos devem vivenciar ao longo das etapas da Educacéo
Basica, com o0 objetivo de nortear a acdo pedagogica dos professores bem como os curriculos
das escolas de todo o pais, a Educacdo Fisica nos anos iniciais se encontra na area de
linguagens, dividida em seis unidades tematicas, a saber: brincadeiras e jogos, dancas, lutas,
ginasticas, esportes e corpo, movimento e saude.

A BNCC também apresenta em suas diretrizes, um compromisso com a educagdo
integral, reconhecendo que, a Educacéo Basica deve pautar-se na formagéao e no
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desenvolvimento global do individuo, assumindo “[...] uma visdo plural, singular e integral da
crianga, do adolescente, do jovem e do adulto - considerando-os como sujeitos de
aprendizagem — [...] (BRASIL, 2017, p. 14)”.

O recente homologado CP, Curriculo Paulista, por sua vez, configura-se como um
desdobramento da BNCC, ou seja, dialoga com os fundamentos pedagogicos definidos pela
BNCC, com foco no desenvolvimento de competéncias e compromisso com a educacdo
integral, além de defender “[...] o desenvolvimento pleno dos estudantes, o respeito as
singularidades, o acolhimento das diversidades e a construgdo da autonomia (SAO PAULO,
2019, p. 249)”.

Refletindo sobre os desafios postos aos professores de Educacdo Fisica, diante dessas
novas diretrizes curriculares, no que se refere a organizacdo e desenvolvimento do conteido
lutas, de maneira efetiva e significativa, pressupde-se que esse tema seja relevante, tornando-
se, portanto, o objeto de conhecimento a ser aprofundado nesse estudo, considerando que,
essa unidade tematica, pode vir a contribuir para com o processo de amplia¢do do repertério
da cultura corporal do movimento, bem como para uma educacgdo integral junto aos
educandos.

Coll et al. (1998), concebem os contetdos de ensino sob uma perspectiva
pedagogica, compreendendo que a atividade docente tem como objetivo a formacdo humana a
partir de abordagens metodologicas e organizacionais de transmissdo e apropriacdo de
saberes. Nesse sentido, 0 autor aponta a necessidade de um ensino que contemple os
contetidos a partir das seguintes dimensdes: conceitual, procedimental e atitudinal.

Estas dimensdes do conteldo, ressaltadas por Coll et al. (1998), refletem principios e
conceitos que nos remetem aos quatro pilares do conhecimento apresentados por Delors et al.
(1996), no relatorio para a Organizacdo das Nagdes Unidas para Educagdo, Ciéncia e Cultura
(UNESCO) da Comissao Internacional sobre educagdo para o século XXI. Os quatro pilares
do conhecimento que tinham como objetivo principal, organizar a educagdo para o futuro,
sdo: aprender a conhecer, que nos remete aos instrumentos da compreensdo; aprender a
fazer, para poder agir sobre o contexto envolvente; aprender a viver juntos, com vista a
participar e cooperar com 0s outros em todas as atividades humanas; e por fim, aprender a ser,
via essencial que integra os trés pilares, ja citados.

Com o propésito de colaborar para o estabelecimento de um didlogo na relacéo entre
teoria e prética, o presente estudo levantou o seguinte questionamento: Como deverdo ser
organizados os conteddos lutas nas aulas de Educagdo Fisica, a fim de promover uma

aprendizagem significativa junto ao aluno, buscando assim, atender as principais diretrizes
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educacionais propostas pela BNCC e pelo CP, com vistas a constru¢cdo de uma educacgéo
integral e de qualidade?

Sdo muitas as inquietudes a respeito da BNCC e do CP, e suas implicagdes no
contexto escolar, frente as novas configuraces da sociedade contemporanea, portanto, é
importante que se considere suas possibilidades para a construcdo e ampliacdo do
conhecimento, por meio da reflexdo, anélise, problematizacdo e das solugdes criadas no ato
pedagogico. Na tentativa de propiciar um ponto de partida para o desenvolvimento do estudo
em questdo, a presente pesquisa teve a pretensdo de apresentar conceitos estruturantes para a
aplicacdo dos conteudos lutas em consonancia com as orientacGes destas atuais diretrizes
educacionais.

Para Lancanova (2006), as lutas se apresentam em nossas vidas de varias formas e
em diferentes contextos, destacando-se entre estes espacos a Educacdo Fisica escolar,
trazendo um conjunto de conhecimentos e saberes que podem contribuir para o
desenvolvimento integral do aluno. Considerando o seu potencial pedagdgico, a unidade
tematica lutas constitui-se um importante recurso por se tratar da acdo corporal exclusiva, da
sua natureza histdrica e o rico acervo cultural trazido pelos seus povos de origem.

Nesse sentido, enfatizando a sistematizacdo dos contedos nas aulas de Educacéao
Fisica, e, considerando, a compreensdo e aplicacdo destes saberes pelos alunos em sua vida
diaria, os objetos de conhecimento das lutas neste estudo, foram abordados didaticamente a
partir de trés importantes dimensdes: Dimensdo conceitual — O que se deve saber? Dimensdo
procedimental — O que se deve saber fazer? Dimens&o atitudinal — Como se deve ser? (COLL
etal., 1998; DARIDO, 2005).

A dimensdo conceitual do contetdo, corresponde a fatos, objetos ou simbolos que
possuem caracteristicas comuns. O aluno que aprende um conteddo conceitual é capaz de
interpretar e compreender uma determinada situagcdo, dando a esse contexto significado
(POZO, 1998).

A dimenséo procedimental do contetdo, constitui conjuntos de acfes organizadas
que permitem desenvolver nos alunos sua capacidade de agir de maneira eficiente. Os
conteudos procedimentais envolvem acfes e decisdes externas ou internas, uma vez que
podem estar presentes na agdo corporal ou nas representagles, respectivamente (COLL,;
WALLS, 1998).

A dimensdo atitudinal do conteldo, compreende valores, normas e atitudes que
devem estar presentes também nas demais disciplinas, permitindo que o aluno utilize o

conhecimento adquirido além das aulas, em seu cotidiano (SARABIA, 1998).
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O processo de ensino aprendizagem sob a perspectiva das dimensdes de contetdo
torna-se mais amplo, compreendendo o desenvolvimento das capacidades cognitivas, afetivas,
motoras, as relagdes interpessoais, respondendo dessa forma as demandas sociais. Portanto,
estudar essas questdes promovendo uma reflexdo sobre a acdo pedagogica contribui para um
ensino com mais qualidade aos alunos (DUDECK e MOREIRA, 2011).

Nesse sentido, o objetivo geral deste estudo foi propor uma abordagem
metodologica de ensino do conteudo lutas, sistematizado nas aulas de Educagéo Fisica, para
alunos do 4° ano, a partir das dimensdes do contetdo: conceitual, procedimental e atitudinal,
em consonancia com as diretrizes educacionais propostas pela BNCC e CP.

Concebendo a Educacdo Fisica, como componente curricular obrigatério na
Educacdo Baésica, e, sendo constituido por uma diversidade de préticas advindas da cultura
corporal do movimento, o presente estudo teve como proposta estabelecer um referencial
metodoldgico, fundamentado teoricamente, para os professores de Educacao Fisica que atuam
no Ensino Fundamental, que buscam no dia a dia escolar construir novas praticas
educacionais que levem em conta as caracteristicas e necessidades dos alunos, possibilitando
uma aprendizagem significativa.

Quanto aos objetivos especificos a pesquisa buscou:

1. Elaborar, aplicar e avaliar um projeto de intervencdo didatico-pedagdgico sobre a
unidade tematica lutas e seus respectivos objetos de conhecimento, norteado pelas atuais
diretrizes curriculares;

2. ldentificar a partir de uma perspectiva conceitual, procedimental e atitudinal, a
compreensdo dos alunos a respeito do universo das lutas.

3. Desenvolver um material didatico-pedagdgico, como produto final da pesquisa,
propondo uma abordagem metodologica de ensino das lutas, voltado aos professores de
Educacdo Fisica que atuam na educacéo basica.

Considerando as constantes mudancas pelas quais a educacdo vem passando, as
atuais diretrizes educacionais propostas a nivel federal e estadual, e portanto, a real
necessidade de uma contextualizacdo das praticas pedagdgicas, o presente estudo constitui-se
um importante referencial teérico metodologico para os profissionais envolvidos com a
pratica de ensino da disciplina de Educacgéo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental,
visando assim contribuir para uma melhor atuacdo docente frente aos inimeros desafios que
se apresentam no cotidiano escolar, principalmente no que se refere a garantir uma educagéo

integral e de qualidade.
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O presente estudo desenvolveu-se a partir de trés importantes etapas e/ou fases de
execucao:

12 Fase - Identificacdo das caracteristicas e necessidades do contexto: Em um primeiro
momento, foi evidenciado, a partir de estudos bibliograficos com base em
autores/pesquisadores na area, e também, nos principais documentos legais elaborados pelas
politicas publicas em educacdo, a eminente necessidade de organizacdo e sistematizacdo do
contetido lutas nas aulas de Educacdo Fisica nos mais diversos contextos escolares, pois, da
maneira como este contetido vem sendo desenvolvido, muitas vezes, acaba por ndo atender as
perspectivas de aprendizagem do educando.

2% Fase - Desenvolvimento da proposta de sistematizacdo do conteudo lutas, por meio
do Projeto de Intervencdo Didatico-Pedagdgico: Em seguida, pensando em uma maior
organizacdo e melhor sistematizacdo do contetudo lutas nas aulas de Educacdo Fisica, foi
proposto um Projeto de Intervencdo Didatico-Pedagogico, subsidiado por um Plano de Ensino
sobre a unidade tematica lutas. Cabe ressaltar que, este plano de aula foi construido,
essencialmente, a partir das dimensfes do contetido e dos principios e diretrizes apontados, pela
BNCC e CP.

3% Fase - Andlise e organizacdo dos dados: Para a coleta de dados foram utilizados o
Diario de Campo do pesquisador e a Autoavaliacdo semiestruturada aplicada aos alunos na
finalizacdo da intervencdo. No Diario de Campo o pesquisador buscou descrever/anotar, com
apoio de audio e video, os principais acontecimentos, vivéncias e reflexdes dos alunos no
decorrer das aulas e, na Autoavaliacdo, foram observados os comentéarios e reflexfes descritos
pelos alunos em resposta as questBes abertas. Em suma, para a analise dos dados, foram
considerados 0s registros escritos/transcritos na integra pelo pesquisador no Diario de Campo, e
0s registros escritos pelos alunos na Autoavaliagdo, organizados em categorias para uma
melhor compreensao e discussao.

Cabe ressaltar que tal organizacdo foi essencial para uma melhor compreensdo das
etapas do estudo. A seguir apresentamos 0 modo como o texto deste presente estudo foi
estruturado:

No primeiro capitulo discorremos sobre a disciplina de Educagdo Fisica como
componente curricular obrigatorio na Educacéo Bésica, buscando compreender como se deu o
percurso historico que contribuiu para a construcdo de sua identidade curricular, apresentando
0s aspectos legais que influenciaram todo esse processo, as principais abordagens tedricas que
perpassaram e ainda perpassam a disciplina e sua pratica, além de apontar algumas

problematicas, presentes em seu contexto de atuacéo.
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No capitulo 2 buscamos analisar a disciplina de Educacdo Fisica & luz dos
pressupostos da BNCC e do CP, no que se refere as principais competéncias e habilidades
previstas por tais documentos curriculares, assim como, apresentamos também algumas
criticas e contestacdes sobre a atual BNCC.

O capitulo 3 vem tratar das lutas nos anos iniciais do Ensino Fundamental,
ressaltando os aspectos sécio historicos e as principais problematicas no ensino desse
contetido no contexto das aulas de Educacdo Fisica.

No capitulo 4 foi descrito todo o percurso metodolégico da pesquisa, evidenciando
elementos como: natureza e contexto da pesquisa; 0s participantes e 0s aspectos éticos do
estudo; os instrumentos e procedimentos para coleta de dados; o caminho constituido para
andlise e interpretacdo dos dados. Foi apresentado também, nesse capitulo aspectos estruturais
e conceituais do Projeto de Intervencéo Didatico-Pedagdgico.

Apresentamos no capitulo 5, os resultados de todo o processo de analise e
interpretacdo dos dados, que contribuiu para definicdo das categorias tematicas, possibilitando
assim, uma melhor discussao dos resultados obtidos. Foram observadas 6 categorias tematicas
com base nas dimensdes do conteudo. Sdo estas: Dimensdo conceitual — Categoria 1:
Diferencas entre lutas e brigas; Categoria 2: Aspectos socio historicos e culturais das lutas.
Dimensdo procedimental — Categoria 3: Percepcdo dos fundamentos técnicos das lutas;
Categoria 4: Construcdo de novos saberes a partir do fazer. Dimenséo atitudinal — Categoria 5:
A cooperacdo presente no ensino e aprendizagem das lutas; Categoria 6: Atitudes de respeito e
cuidado com o outro nas aulas de lutas.

Logo, no capitulo 6, com base nos resultados de pesquisa apresentados, foi
empreendida uma discussdo acerca das 6 categorias tematicas consideradas, pautando-se no

referencial tedrico que norteia o presente estudo.
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1 A EDUCACAO FISICA NO CURRICULO DA EDUCACAO BASICA
1.1 ASPECTOS LEGAIS DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Neste capitulo discorreremos especificamente sobre a histéria da Educacdo Fisica
considerando as leis brasileiras que configuraram a funcao e os objetivos da Educacédo Fisica
escolar no contexto brasileiro até os dias atuais. Iremos refletir sobre os impactos de cada lei
proposta em relacdo a identidade e finalidade da Educacdo Fisica, que vem se ressignificando
ao longo dos anos, sendo determinada por interesses e momentos historicos.

A Educacdo Fisica atualmente € componente curricular obrigatério da Educacédo
Basica, mas nem sempre a disciplina teve essa condi¢do. Para que possamos compreender sua
situacdo, papel e funcdo na escola hoje € preciso estudar como ela foi concebida ao longo do
tempo pelas principais leis e diretrizes nacionais em educacao.

Em 1961 foi promulgada a primeira versdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional (LDB) brasileira, e, de acordo com o artigo 22 da Lei n° 4.024/1961, a prética da
Educacdo Fisica era obrigatéria nos cursos primarios (Educacdo pré-priméaria e Ensino
Primério) e médio (Ginasio e Colégio) aos alunos com idade até dezoito anos. Dez anos
depois ocorreu uma reforma educacional, e, no que se refere a Educacéo Fisica, o artigo 7° da
Lei n®5.692 de 11 de agosto de 1971, deixa de fazer referéncia ao limite de idade, tornando a
disciplina obrigatdria em todos os niveis de ensino e facultativa ao aluno que estivesse em
alguma das seguintes condicdes: trabalhasse mais de seis (6) horas por dia e estudasse a noite;
tivesse mais de 30 anos de idade; prestasse servico militar; fosse fisicamente incapacitado
(CASTELHANI FILHO, 1998).

Em 1971, o Decreto n® 69.450/1971, atribuiu nova regulamentacdo especifica a
Educacdo Fisica, que passou a ser concebida como “[...] atividade que por seus meios,
processos e técnicas, desperta, desenvolve a aprimora forcgas fisicas, morais, civicas, psiquicas
e sociais do educando, constituindo um dos fatores basicos para a conquista das finalidades da
educagdo nacional” (BETTI, 1991, p. 104).

O termo atividade citado no texto legal, remete a ideia de uma Educacdo Fisica
associada a um fazer especialmente pratico, ou seja, que dispensa uma discussao ou reflexdo
teorica, configurando-se como um campo de conhecimento dotado de um saber proprio,
apenas uma experiéncia limitada em si mesma. Nesse momento histérico, Sousa e Vago

(1997) apontam para a aptidao fisica como uma referéncia fundamental no planejamento das
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aulas de Educacgdo Fisica, demonstrando assim uma visdo de ser humano reduzido & sua
dimenséo bioldgica.

Em 1977, por meio da Lei n° 6.503, mais duas alineas foram incorporadas a lei
vigente, facultando a pratica das aulas de Educacdo Fisica ao aluno de pos-graduacédo e a
mulher com prole. Na primeira situacdo, constata-se que pelo fato dos estudos da poés-
graduacdo estarem ligados ao trabalho intelectual, ndo haveria, portanto, necessidade de
capacitacdo fisica para o mercado de trabalho, sendo desnecessério frequentar as aulas. No
segundo caso, fica claro como a sociedade encarava o papel da mulher, a qual cabia a criagéo
dos filhos, j& que o marido era o responsavel pelo sustento da familia (CASTELLANI
FILHO, 1998).

No ano de 1996, a nova LDB foi promulgada, anulando o decreto anterior e, por
meio da Lei n® 9.394/1996, vém delegar a responsabilidade pela normatizacdo do ensino da
Educacédo Fisica ao Conselho Nacional e Conselhos Estaduais de Educacgdo, aos sistemas de
ensino e as proprias escolas. O paragrafo 3° do artigo 26 da LDB n° 9394/1996 determina o
seguinte: “A Educacdo Fisica, integrada a proposta pedagodgica da escola, € componente
curricular da Educacdo Baésica, ajustando-se as faixas etarias e as condicGes da populacédo
escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos” (BRASIL, 1996).

A partir deste documento legal, a Educacdo Fisica torna-se obrigatéria no Ensino
Basico que corresponde a Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Médio; facultativa nos
cursos noturnos, ficando a critério da escola oferecer ou ndo e dos alunos frequentarem ou néo
(por ser facultativo ndo fazia parte das 800 horas anuais obrigatorias de ensino); deixa de ser
componente obrigatério no Ensino Superior, ficando facultativo as Faculdades oferecerem a
disciplina. Para Silva e Venancio (2005), essa alteracdo na lei ainda ndo trouxe as mudancas
esperadas para a area, pois a redacdo genérica do artigo ndo exigia que os profissionais que
ministrassem as aulas de Educacéo Fisica tivessem formag&o especifica.

Em 2001, o texto do artigo 26 foi alterado, incluindo em seu paragrafo 3° o termo
obrigatdrio a frente da expressdao componente curricular, o que reforgou a exigéncia legal da
Educacdo Fisica na Educagdo Infantil, no Ensino Fundamental e Ensino Médio. Esta nova
LDB proporciona a Educacdo Fisica a permanéncia no Ensino Fundamental e Médio e
exclusdo do Ensino Superior, além de manter a disciplina fora dos programas de Educacao de
Jovens e Adultos (EJA), nos quais os alunos que ja ndo frequentaram a escola regular e
consequentemente as aulas de Educacdo Fisica continuam excluidos de seu ensino (SOUZA,;
VAGO, 1997).
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A lei ndo apresenta conceitos, objetivos nem conteldos para a disciplina, porém
aponta trés aspectos a serem considerados: integrar-se a proposta pedagdgica da escola,
ajustar-se as faixas etarias e as condi¢Bes da populacdo escolar. Aspectos como a carga
horéria anual, o nimero de aulas, a composicdo das turmas, duracdo da aula e espaco de
ensino ficam sob decisdo de cada escola. Cabe destacar que a atual LDB concede grande
liberdade e autonomia para as escolas, especialmente por meio do Projeto Politico Pedagdgico
(PPP), no qual devem constar os objetivos da escola, suas prioridades e agdes, tendo em vista
suas proprias caracteristicas (SILVA; VENANCIO, 2005).

Outra alteragdo ocorreu no texto da lei em 2003, visando reverter a situagdo pouco
esclarecedora do texto do paragrafo 3° do artigo 26 da LBD de 1996, com definicdo mais
especifica da facultatividade nas aulas de Educacéo Fisica escolar:

8 3° A educacdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular obrigatorio da educagdo bésica, sendo sua préatica
facultativa ao aluno:

| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

Il — maior de trinta anos de idade;

Il — que estiver prestando servico militar inicial ou que, em situacdo similar,
estiver obrigado & prética da educagdo fisica;

IV — amparado pelo Decreto-Lei no 1.0441, de 21 de outubro de 1969;

V - (VETADO)

VI — que tenha prole (BRASIL, 2003).

Esta Lei n® 10.793, de 1° de dezembro de 2003, est4 em vigor atualmente, e, por meio
dela, as aulas de Educacdo Fisica passam a ser facultativa ndo mais a todas as pessoas que
estudam no periodo noturno, mas especificamente aquelas que se enquadram nas condigdes
indicadas (trabalhadores, pessoas com mais de trinta anos, militares e mulheres com prole).

Diante desse contexto histérico de consolidacdo da disciplina no curriculo escolar,
ressaltamos a necessidade de uma organizacédo politica na area da Educacédo Fisica, afim de
gue 0s municipios e estados elaborem leis e agdes que possam minimizar os problemas
decorrentes da lei federal em vigor. Mais do que isso, compreendemos também, que existe
uma preocupacdo acerca de uma possivel revisdo da Lei n® 10.793/2003, no sentido de
suprimir os itens de facultatividade, considerando-se que os alunos tém muito que aprender
nessa disciplina e isso ndo ocorrera em outros momentos ou espagos.

A compreensdo sobre a Educacdo Fisica Escolar e sua finalidade no contexto escolar,
que vem servindo de referéncia para a elaboragdo dos documentos legais, que regem a
Educacdo Béasica em nosso pais, aponta que, mesmo sendo estigmatizada, muitas vezes, como
uma disciplina essencialmente pratica, a Educacdo Fisica é capaz de oferecer oportunidades

para a formacdo de um individuo consciente, critico e sensivel a realidade que o envolve.
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No texto a seguir, apresentaremos as principais abordagens tedricas que nortearam e

ainda norteiam a pratica pedagogica na Educacéo Fisica escolar.

1.2 PRINCIPAIS ABORDAGENS DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NO BRASIL

Neste item, discorreremos sobre as principais influéncias pedagogicas e movimentos
ideologicos que configuraram a Educacao Fisica como area do conhecimento humano, assim
como serdo elencados os diferentes momentos vivenciados pela disciplina em sua busca por
uma identidade curricular.

No final do século XVIII e inicio do século XIX, a Educacéo Fisica no Brasil sofre
grande influéncia do pensamento europeu. Nesse periodo, diferentes movimentos
influenciaram as atividades dessa area como o ideério de higiene e salde, a referéncia aos
métodos ginasticos (ginastica sueca e francesa), caracterizando-se como uma Educacdo Fisica
higienista.

[...] o trabalho fisico, entdo, na Europa dos anos oitocentos, passa a merecer
atencdo das autoridades estatais, e liga-se ao tema dos cuidados fisicos com
0 corpo. E € nesses cuidados fisicos com o corpo — 0s quais incluiam a
formacéo de habitos como: tomar banho, escovar os dentes, lavar as méos —
que se faziam presentes, também, os exercicios fisicos, vistos
exclusivamente como fator higiénico (SOARES et al., 1992, p. 51).

Posteriormente, surge o modelo militarista, com o propdsito de formar individuos
fortes e sadios, aptos a defender a nacdo, no caso de combates com outros paises. Nessa
perspectiva, valorizavam-se as pessoas consideradas fisicamente aptas e excluiam-se as
consideradas incapacitadas. Este modelo predominou até meados dos anos 60, periodo no
qual ndo existiam profissionais da area de Educacdo Fisica, visto que ndo existiam ainda
cursos de licenciatura ou bacharelado nesta area. Por esta razdo, “[...] as aulas de Educacao
Fisica nas escolas eram ministradas por instrutores fisicos do exército, que traziam para essas
institui¢des os rigidos métodos militares da disciplina e da hierarquia” (SOARES et al., 1992,
p. 53).

Ainda durante a década de 1960, com o governo militar, instalou-se no pais a
concepcao esportivista, transformando a Educacdo Fisica, basicamente, em sinénimo de
esporte e rendimento. Nesse modelo, as aulas contemplavam exclusivamente o contetdo
relacionado ao esporte, com o objetivo da identificacdo de talentos esportivos e da melhora da
aptidao fisica para uma possivel representacdo de futuros atletas em competicbes a nivel

nacional e internacional. Dessa modo, as aulas privilegiavam uma minoria que apresentava



23

certa facilidade para aprendizagem de gestos e habilidades motoras especificos da pratica
esportiva, deixando em segundo plano aqueles que ndo possuiam tais caracteristicas
(SOARES et al., 1992; BARROSO et al., 2011).

A partir de 1980, o pais vive um momento de grandes transformac@es politicas, com
a abertura para uma politica democratica. Nesse momento histérico, despontam-se novas
correntes pedagdgicas para a educagdo e especificamente para a Educacdo Fisica escolar,
buscando ressignificar o seu papel no contexto escolar. Apresentaremos a seguir algumas
destas novas tendéncias pedagdgicas, lembrando que, essas concepcdes de ensino forma
influenciadas por diferentes areas do conhecimento humano.

De inicio, fazemos referéncia a psicomotricidade, proposta por Jean Le Bouch, que
tinha como principal foco “mapear” o desenvolvimento e aquisi¢do das habilidades béasicas
nas criancgas, que segundo o autor se dava por meio do movimento (BARROSO et al., 2011).

A abordagem desenvolvimentista, por sua vez, considerava a “habilidade motora”
como um dos conceitos mais importantes para a Educacdo Fisica. “O movimento ¢ proposto
como meio e fim da Educacgdo Fisica escolar e tem uma grande preocupacdo em adequar 0s
contetidos a faixa etéaria dos alunos” (CARNEIRO, 2009, p, 66).

Merece reconhecimento também, a abordagem construtivista, cuja base teorica era
pautada pelas ideias de Jean Piaget. Segundo Freire (1989), nessa perspectiva, o professor e a
escola devem valorizar as experiéncias ou cultura que os alunos trazem como frutos de sua
interacdo com o mundo.

A abordagem sistémica (BETTI, 1991), também conhecida como abordagem
socioldgica, norteada por pressupostos sociolégicos e filoséficos, buscou compreender a
Educacdo Fisica como um sistema aberto influenciado pela sociedade ao passo que também
influencia a sociedade. Dentro desta perspectiva sistémica, a especificidade das aulas girava
em torno do corpo e do movimento, que se constituiam como meio e fim das aulas de
Educacéo Fisica.

Outra corrente pedagdgica que merece destaque € a critica-superadora, que
apresenta como base tedrica 0 marxismo e 0 neomarxismo, discutindo a organizagdo social
atraves das lutas de poder. Essa perspectiva valoriza a contextualizacao histdrica dos fatos e
sugere que os conteddos sejam desenvolvidos de maneira mais contextualizada e mais
aprofundada ao longo dos anos (CARNEIRO, 2009, p. 66).

A abordagem critico-emancipatdria, entretanto, compreende uma visdo critica de
mundo, de sociedade e de suas relacfes sem a pretensdo de transformar esses elementos por

meio da escola, pautando-se menos nas questdes relacionadas a luta de classes. Propde-se que
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0s contelidos nessa perspectiva “[...] sejam ensinados por meio de uma sequéncia estratégica
denominada “transcendéncia de limites” (encenagdo, problematizagdo, ampliacdo e
reconstrugdo coletiva do conhecimento)” (CARNEIRO, 2009, p. 67).

Destacou-se também nesse contexto histérico a Abordagem da Salde Renovada,
propondo como principal objetivo da Educacéo Fisica escolar apresentar os conceitos basicos
de atividade fisica, aptiddo fisica e salde na perspectiva de uma melhor qualidade de vida.
Esse modelo buscou contribuir de maneira expressiva para a divulgacdo e conscientizagdo da
importancia da atividade fisica no cotidiano das pessoas, e as aulas seriam o caminho para
essa divulgacdo (CARNEIRO, 2009).

A abordagem cidada, apresentada pelos PCNs (Parametros Curriculares Nacionais)
e, elaborada por um grupo de pesquisadores e estudiosos mobilizados pelo Ministério da
Educacdo e do Desporto, tem como objetivo principal, desenvolver nas aulas de Educacéo
Fisica, por meio das atividades fisicas, a cidadania. Entende-se, a partir destes documentos —
0s PCNs -, que a Educacdo Fisica na escola é responsavel pela formagdo dos alunos, com
vistas a desenvolver no aluno, a partir das praticas corporais diversas, atitudes de respeito,
dignidade e solidariedade.

Os PCNs prezam para que os alunos reconhecam a diversidade de padrfes de salde,
beleza e desempenho presentes nos diferentes grupos culturais; analisar criticamente esses
padrdes divulgados pela midia; reivindicar, organizar e interferir de forma autbnoma em seu
meio social, além de reivindicar locais adequados para praticas corporais de lazer. Essa
abordagem compreende 0s seguintes contetdos para as aulas de Educacdo Fisica: esporte,
jogos, lutas, ginasticas, atividades ritmicas e expressivas e conhecimentos sobre o corpo
(BRASIL, 1997; 1998).

Como uma das mais recentes correntes pedagogicas dentro da area de Educacdo
Fisica escolar, destacamos a proposta curricular do Estado de S&o Paulo, implantada no
estado no inicio de 2008. Apesar de fazer referéncia aos PCNSs, esta proposta ndo possuia uma
Gnica tendéncia de ensino, abrangendo aspectos de todas as correntes ja citadas
(psicomotricidade, desenvolvimentista, construtivista-interacionista, critico-superadora,
critico-emancipatoria, saude renovada, abordagem cidadd), acarretando em uma crise de
identidade na area (CARNEIRO, 2009).

Essa proposta compreende uma perspectiva cultural, dentro das aulas de Educacgéo
Fisica, proporcionando uma referéncia pedagdgica aos professores nas escolas publicas do
estado de S&o Paulo. Pretende-se, a partir desta perspectiva de ensino, que o aluno se aproprie

da variada cultura do movimento humano em todas as suas dimensdes, usufruindo de maneira
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consciente e critica de todas essas vivéncias ou possibilidades de ensino. Nesta Proposta
Curricular, “[...] afirma-se que a Educacdo Fisica trata da cultura relacionada aos aspectos
corporais, que se expressa de diversas formas, dentre as quais 0s jogos, a ginastica, as dangas
¢ as atividades ritmicas, as lutas ¢ os esportes” (PROPOSTA CURRICULAR, 2008, p. 42).

Ainda hoje, a perspectiva da cultura corporal de movimento perpassa os curriculos,
0os conteldos e as praticas de ensino na Educagdo Fisica escolar. Diversos autores
compartilham das ideias de Daolio (2004), destacando que a Educacéo Fisica passa a priorizar
0s conhecimentos culturais historicamente construidos em detrimento aos saberes
exclusivamente bioldgicos. Segundo Daolio (2004, p. 02),

[...] cultura é o principal conceito para a educagédo fisica, porque todas as
manifestacbes corporais humanas sdo geradas na dimens&o cultural, desde 0s
primérdios da evolucdo até hoje, expressando-se diversificadamente e com
significados proprios no contexto de grupos culturais especificos.

Portanto, o que deve ser evidenciado, ao abordar o conceito de cultura corporal de
movimento, “[...] sdo recortes dessa cultura humana, apresentando caracteristicas especificas
relacionadas ao corpo-movimento” (BARROSO et al., 2011, p. 25). A Educacéo Fisica, com
base nessa concepcdo, deve propiciar ao educando o exercicio da cidadania, almejando, durante
a préatica pedagbgica, a formacdo de um sujeito critico, direcionado para a conquista de sua
autonomia, por meio do conhecimento, da reflexdo e da transformagao dessa cultura corporal
de movimento.

Apresentamos, por fim, o referencial curricular mais atual em ambito nacional, e, em
implantagdo no pais: a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento normativo
direcionado exclusivamente a educacdo escolar, recentemente elaborada por especialistas das
mais diversas areas do conhecimento, constitui-se um documento contemporaneo com vistas a
atender as necessidades dos estudantes da contemporaneidade, preparando-os para o futuro. A
BNCC busca definir as aprendizagens essenciais que devem ser garantidas e desenvolvidas ao
longo do processo de escolariza¢do dos estudantes brasileiros. A Educacdo Fisica, assim como
os demais componentes do curriculo escolar, devem comprometer-se com o desenvolvimento
pleno dos educandos e, por meio de sua especificidade, promover o desenvolvimento das dez
competéncias gerais previstas por tal documento: 1. Conhecimento; 2. Pensamento cientifico,
critico e criativo; 3. Repertdrio cultural; 3. Comunicacdo; 4. Cultura digital; 5. Trabalho e
projeto de vida; 7. Argumentacdo; 8. Autoconhecimento e autocuidado; 9. Empatia e
cooperagdo; 10. Responsabilidade e cidadania. Afim de atingir esse objetivo, as aulas de

Educacéo Fisica ganham novos contornos, competéncias e habilidades especificas que devem
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orientar os curriculos das redes de ensino e o planejamento de aulas dos professores. Este
documento vém estabelecer, pela primeira vez na histéria da Educacdo Fisica escolar, as
aprendizagens consideradas obrigatdrias para os ensinos fundamental e medio, assumindo
como principal abordagem a cultura corporal de movimento (BRASIL, 2017).

O recém homologado, Curriculo Paulista, desdobramento da BNCC, de ambito
estadual, surge como resultado do esfor¢co dos profissionais da educagdo representantes das
Redes Municipais, da Rede Estadual e da Rede Privada de Ensino que, atuando de modo
colaborativo, associaram saberes, procedimentos, reflexfes e experiéncias a respeito da pratica
docente na Educacdo Fisica e nos diferentes componentes curriculares. Este documento
contempla as competéncias gerais propostas pela BNCC, assim como os curriculos e suas
diretrizes curriculares para as redes de ensino publicas e privadas. O Curriculo Paulista prevé,
com base em suas orientacGes, nortear e orientar em cada escola estadual, a reelaboracdo de
suas respectivas propostas pedagdgicas, “[...] de maneira a que se promova, em cada uma delas,
a necessaria organizacdo dos tempos e dos espacos, bem como praticas pedagogicas e de gestao
compativeis com as aprendizagens essenciais que se pretende garantir a todos os estudantes
(SAO PAULO, 2019, p, 12)”.

Este presente estudo, considera a importancia destas abordagens, propostas e
documentos curriculares no processo de construcdo de uma identidade para a disciplina de
Educagao Fisica, assim como reconhece também a necessidade de uma “universalidade dos
conteudos”, desde que esses conceitos e materiais possam de fato balizar, nortear e auxiliar as
acoes pedagogicas docentes e nao promover um ‘“‘engessamento” da pratica através do
apagamento da diversidade, ou seja, desconsiderando e desrespeitando as diferentes
manifestacdes culturais existentes nos mais diversos contextos sociais.

No proximo texto, falaremos sobre as principais problematicas, presentes no contexto
da pratica de ensino em Educacéo Fisica escolar, nos dias atuais, refletindo antigos dilemas da

area.

1.3 SOBRE DILEMAS E PROBLEMATICAS DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A Educacdo Fisica como componente curricular obrigatério da Educacdo Basica
(BRASIL, 1996), tem se tornado objeto de debates e discussdes entre estudiosos da area, no
que diz respeito a sua desvalorizacdo no contexto escolar. O profissional de Educacédo Fisica,

muitas vezes encontra-se a margem do contexto escolar, e, sua funcéo na escola ndo é
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reconhecida e/ou valorizada pela equipe escolar, sendo assim considerada, uma “disciplina
complementar”, menos importante do que Matematica, Historia ou Lingua Portuguesa.

A inclusdo ou exclusdo de determinados objetos de conhecimento no curriculo pode
refletir as relagdes de poder existentes entre a comunidade escolar e sociedade, “[...] ndo
sendo simplesmente selecbes neutras que objetivem destacar e organizar conhecimentos
entendidos como de maior valor para a sociedade. Uma selecdo subentende o privilégio de
algumas concepcoes e 0 apagamento de outras (SANTQOS, 2014, p. 79)”.

Sobre curriculo e educacdo, é possivel ressaltar os conflitos entre as diferentes
formas de pensar sobre o que deve ser ensinado no contexto escolar. Empresarios defendem a
ideia do ethos econébmico do mercado e da produgdo como a razdo principal dos curriculos;
religiosos tentam impor sua concepcdo dogmatica; cientistas consideram a sua perspectiva
“mais verdadeira” que outras; grupos editoriais buscam interferir no curriculo visando um
aumento na producdo editorial; outros grupos sociais organizados disputam espago nesta
arena para fazer valer a sua prépria maneira de conceber e pensar 0 mundo. Em contrapartida
os professores — aqueles que dardo vida ao curriculo a partir de suas praticas — atualmente
estdo entre os individuos menos consultados quanto ao que ser ensinado nas escolas,
constituindo-se muitas vezes em meros agentes burocraticos incumbidos de aplicar pacotes de
instrucdo (BRAGHINI, 2015).

Goodson (1995; 1997) aponta, com base em um percurso histérico, para uma
constante mudanca das disciplinas, ao passo que saem de uma posic¢do inferior no curriculo,
passam pelo estagio utilitario, tornando-se por fim disciplina, constituida por um conjunto
determinado e sistematizado de conhecimentos. O autor apresenta o conceito de comunidade
disciplinar, representadas por sujeitos que constituem e mobilizam uma determinada
disciplina, constituindo-se um movimento social de profissionais (professores e
pesquisadores), ligados as disciplinas cientificas, académicas e escolares, parecido com o que
acontece com outras profissoes.

Nesse sentido, a carga horéaria reservada a cada disciplina na grade escolar, reflete
claramente, o que é mais ou menos valorizado na escola, sendo que, nos anos iniciais do
Ensino Fundamental, por exemplo, cerca de 60% a 70% de todo o ensino formal é dedicado
ao ensino da leitura e escrita e a matematica. Isso significa que, [...] apesar do curriculo desse
nivel de ensino contemplar véarios outros contetdos, eles recebem pouca importancia real no
planejamento e na pratica docente. Quanto tempo é dedicado a Musica, as Artes, a Educacéo
Fisica?” (SOUZA, 2008, p. 30).
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Segundo Oliveira et al. (2010), muitos profissionais, no ambiente escolar, concebem
a Educagdo Fisica como uma “disciplina de improvisos”, ou seja, com a finalidade de oferecer
momentos de recreacgdo, desenvolver o esporte, fabricar corpos esbeltos, assim como, apenas
compensar a rotina escolar. Nesse sentido, o professor de Educacdo Fisica, também é visto
como um técnico desportivo ou um mero recreacionista, pois, acredita-se que sua funcédo se
reduza ao dominio de habilidades das modalidades esportivas, ou ainda, aquele que em suas
aulas realizam o “jogar bola” e nada mais. “O conhecimento equivocado sobre a disciplina
por parte de alguns setores da escola e da sociedade a conduz a um tratamento de disciplina
“menos importante” e que esta presente na matriz curricular somente para “tapar buracos” na
escola” (FONSECA, 2012, p. 9).

A Lei n® 10.793, de 1° de dezembro de 2003, em vigor atualmente, trouxe algumas
mudancas e alteracdes no paragrafo 3° do artigo 26 da LDB n° 9394/1996, quanto a questdo
da facultatividade nas aulas de Educacdo Fisica, indicando um retrocesso na area, pois, 0S
critérios adotados para garantia da facultatividade se apoiam em uma concepcao de Educacao
Fisica como atividade eminentemente pratica e que provoca o cansaco fisico do aluno, por
isso, quem trabalha, se exercita nas atividades militares, tem mais de trinta anos e mulheres
com filhos ndo precisam participar destas aulas (pois os alunos amparados pelo Decreto-Lei
n° 1.044, de 21 de outubro de 1969, que se, por exemplo, possuem uma doenca infecto
contagiosa ndo podem frequentar nenhuma aula). Com isso, uma parcela da populacéo escolar
acaba sendo privada das aulas de Educacao Fisica (IMPOLCETTO, et al., 2014).

Outro aspecto a ser considerado neste cenario de desvalorizacdo da disciplina de
Educacdo Fisica, refere-se a cultura de dispensas nas aulas, corroborada por alguns fatores,
como: aulas fora do periodo das outras disciplinas; critérios e controle para a triagem das
dispensas muito frageis; inexisténcia de notas bimestrais para os alunos dispensados; a
propagacdo de uma cultura que era repassada entre os alunos de que as dispensas eram
comuns nas aulas de Educacéo Fisica do Ensino Médio (SOUZA JUNIOR; DARIDO, 2009).

Silva e Venancio (2005), consideram o elevado nimero de dispensas solicitadas e,
muitas vezes atendidas, nas aulas de Educagéo Fisica, uma problemética da &rea, visto que, 0s
critérios adotados para tais dispensas, incorporados a LDB pela Lei n° 10.793/2003
representam um retrocesso de mais de trinta anos, ao retomar a concepcao biologicista de
Educacdo Fisica, prevista no artigo 7° da Lei n°® 5.692 de 11 de agosto de 1971. Os autores
atentam ainda para as possiveis interpretagdes equivocadas desta lei ou mecanismo usado para
burla-la, que consiste na aceitacdo por parte das escolas de atestados médicos para a dispensa

das aulas de Educacéo Fisica.
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Um questionamento frequente na esfera da Educacdo Fisica, diz respeito ao que se
aprende nas aulas, pois apesar de seus conteldos estarem vinculados a cultura de movimento,
0 esporte, que tem se configurado como pratica hegemonica é apenas um dos diversos
conteudos propostos. Na maioria das vezes, a acdo de ensina-lo sustenta-se unicamente no
acesso aos seus elementos técnicos, e a sua aprendizagem limita-se a linearidade do
movimento que compde cada modalidade esportiva. As aprendizagens decorrentes das
praticas pedagoOgicas da Educacdo Fisica devem ampliar a compreensdo dos alunos em
relacdo as praticas corporais e a sua propria cultura de movimento, pois, segundo Melo (2006,
p. 189), “[...] nem o futebol e a queimada, duas praticas recorrentes na Educagdo Fisica
escolar sdo ensinadas, pois 0s alunos ja chegam a escola com esses contetdos aprendidos”.

Sendo assim, compete aos professores de Educacdo Fisica, envolver-se numa rotina
escolar que permita situar claramente seus conteldos de ensino e sua organizacdo nos
diferentes ciclos de escolarizacédo, diferente da linearidade de conteido que se repete de forma
hegemdnica em todos os niveis escolares, bem como dissipar a ideia, muitas vezes cristalizada
na escola, de que a Educacao Fisica € um suplemento curricular, caracterizada principalmente
pela organizacdo de atividades complementares, e ndo pela funcdo precipua de tratar
pedagogicamente o acervo da cultura de movimento como o conhecimento pedagogico de que
os alunos devem se apropriar e ressignificar no seu convivio social (MELO, 2006).

Outra questdo a ser considerada neste contexto, é o baixo nivel de expectativa e
reconhecimento atribuidos ao profissional, que vem contribuir para que o professor de
Educacdo Fisica seja reconhecido socialmente apenas como um agente de instrucdo fisica.
Diante destas questdes, torna-se relevante uma revalorizagéo e ressignificacdo da imagem do
professor de Educacdo Fisica com vistas a sua pratica de ensino, revelando o quanto a
Educacdo Fisica é capaz de contribuir com a dinamica escolar, tornando o espago escolar mais
atraente, transformando e valorizando a disciplina. Para tirar a Educagao Fisica da “J...]
marginalidade a qual tem sido condenada, [...] € preciso transforméa-la do que é para o que
deve ser. Desse modo, néo se trata de valorizar a Educacéo Fisica, mas sim valora-la, a partir
de acgdes proprias e locais, influenciando no geral” (MACEDO; ANTUNES, 1999, p. 15).

Atualmente, ndo existe um certo consenso entre os professores de Educacdo Fisica
acerca do papel deste componente curricular na escola, visto que, quando gquestionado sobre
estas questdes, as respostas apresentadas sao sempre de naturezas distintas: alguns tém claro o
que a Educacdo Fisica ensina, outros nem tanto e, mesmo para aqueles que tém clareza, as
respostas nem sempre sdo iguais, ou seja, revela-se pouca valorizagdo da disciplina na escola

por parte dos proprios professores. O mesmo ocorre com o0s alunos, cujos relatos sobre o que
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a Educacdo Fisica ensina variam desde aprender algum esporte a desprender da monotonia
das aulas regradas (BOEIRA, 2017).

O historico da Educagdo Fisica no Brasil nos ajuda a refletir sobre essas
problematicas. Desde os anos 1980, estudiosos tém se envolvido em discussdes que
possibilitaram reflexdes importantes sobre o papel da Educacdo Fisica na escola. Dessas
discussdes surgiram as diferentes abordagens da Educacédo Fisica, cada uma com um enfoque
préprio que, por um lado, provocaram mudancas em modelos anteriormente praticados que
ndo atendiam mais as necessidades da educacdo escolar, mas, por outro lado, ndo levaram a
um consenso sobre pontos importantes, como por exemplo: qual o objeto de estudo da
Educacédo Fisica na escola e como os conhecimentos devem ser sistematizados (ANTUNES,
2006; DARIDO, 2011).

Um tema em comum que perpassa por todas as abordagens da Educacgdo Fisica é o
movimentar-se do ser humano. Independente da abordagem ou perspectiva de ensino, o
movimento é um aspecto presente nas aulas. A questdo é que o movimentar-se, objeto de
estudo da Educacdo Fisica, ndo é de natureza igual ao objeto dos demais componentes
curriculares, diferenciando assim a Educacdo Fisica dos demais componentes do curriculo
escolar. Betti e Silva (2018), dizem que 0 nosso objeto de estudo é de carater hibrido, e por
ser de natureza diferente, muitas vezes causa desconhecimento e estranheza por parte dos
outros componentes.

Justamente por ser diferente, a Educacdo Fisica encontra certas dificuldades na
escola visto que, a escola em sua maioria possui um carater normativo, o que implica dizer
gue 0 movimentar-se € visto como caos e desordem por parte dos outros professores e da
equipe gestora. Alunos que correm no corredor, aulas de Educagéo Fisica que fazem barulho,
criangas que chegam ““agitadas™ na sala apos a aula de Educacgdo Fisica, o recreio que muitas
vezes € visto como caotico. Nesse sentido, busca-se manter os ja conhecidos padrdes de
ensino, no qual a “[...] uniformizacdo dos movimentos ¢ o adestramento do corpo parecem
constituir, muitas vezes, a preocupacao metodologica mais frequente”, indo na contramao de
um desenvolvimento integral dos alunos” (GALLARDO, 1998, p.34).

Outro aspecto a ser destacado nesse contexto, é o fato das pessoas veem no
movimento algo simples e sem importancia. Quando as pessoas veem criangas
movimentando-se numa quadra, elas apresentam certa resisténcia e dificuldade em
compreender que 0 movimentar-se é algo complexo, que mesmo 0s movimentos mais simples
exigem percepgdo do ambiente, julgamento, tomada de decisGes, planejamento, execucdo e
avaliagdo. Segundo Sayao (2002), a crianca utiliza seu corpo e 0 movimento como forma para
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interagir com outras criangas e com 0 meio, produzindo culturas. Essas culturas estéo

embasadas em valores como a ludicidade, a criatividade nas suas experiéncias de movimento.

O desconhecimento sobre a complexidade do movimentar-se e a sua simplificacdo
leva, as vezes, a uma atitude preconceituosa, pois o mover-se livremente ou numa aula de
Educacdo Fisica teria pouco valor formativo e pedagdgico no que diz respeito ao
conhecimento. A escola se vé como o lugar do pensamento e do raciocinio, e tem dificuldade
de reconhecer 0 mover-se como uma parte que a integra. Em outras palavras, o0 mover-se € do
Corpo e o pensar, raciocinar, é da escola.

Lovisolo (1996), através de seus estudos, reconhece um certo comodismo por parte
do profissional de Educacéo Fisica, no que diz respeito a falta de atualizagdo e de consciéncia
profissional, uma vez que sdo poucos os profissionais que reconhecem a grandiosidade dos
temas, assuntos e contetidos ministrados para a vida dos alunos. Tudo isso tende a influenciar
diretamente no status e prestigio deste profissional perante a escola e a sociedade.

Teixeira (1993) e Resende (1995), entretanto, consideram que a responsabilidade
acerca destas questdes ndo pode recair apenas sobre os profissionais de Educacdo Fisica, mas
também, sobre as instituicdes de ensino superior que visam preparar este profissional para
atuarem no ambito educacional, pois, 0 meio académico pouco acrescenta a acdo pedagdgica
do professor, ressaltando, uma dissociagdo entre produgdo académica e as necessidades do
cotidiano profissional.

Mesmo a LDB, apresentando em seu texto orientacGes sobre a Educacdo Fisica
escolar, com vistas a garantir o seu papel como componente curricular obrigatério. E sabido
que, historicamente no espaco escolar, a funcdo que a Educacdo Fisica vém assumindo
historicamente, contribuiu para a construcdo de um estereotipo da disciplina que faz com que
os alunos, professores e a comunidade escolar, bem como a sociedade de maneira geral,
tenham dificuldade de reconhecer a importancia da disciplina no processo educativo, assim
como valorizar o professor de Educacdo Fisica e suas aulas como parte integrante do Projeto
Politico Pedagogico da escola. Ainda hoje em muitas escolas, a Educagdo Fisica é
considerada como atividade extracurricular voltada para objetivos diversos como o
treinamento, a satde e o lazer (DARIDO, 2004; IMPOLCETTO et al. 2014).

Em suma, a Educacdo Fisica escolar vém, dia apo6s dia, tentando superar 0s
estereotipos e estigmas que a definem como um componente curricular “menos importante”
no ambito educacional, buscando assim, sua legitimidade neste processo hierarquico de
saberes, constituindo-se como parte integrante de uma estrutura curricular geral, em que cada

disciplina seja uma parte imprescindivel na formacgédo de um todo.
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Tendo em vista as problemaéticas ressaltadas neste texto, podemos compreender que
0s inimeros problemas, impasses e adversidades presentes na Educagdo Fisica escolar nos
dias de hoje séo resultados de um longo constructo historico social que a constituiu como
disciplina e principalmente decorrente de imensas disputas em busca de espaco e legitimidade
dentro do curriculo brasileiro.

No capitulo a seguir, iremos discorrer sobre as principais diretrizes curriculares

propostas pela BNCC e pelo CP para a Educagéo Fisica escolar.
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2 A EDUCAGCAO FISICA ESCOLAR A LUZ DA BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR E CURRICULO PAULISTA

A BNCC foi elaborada, a partir de amplos debates e encontros com educadores de
todo o pais, visando garantir o conjunto de aprendizagens essenciais aos estudantes brasileiros
e seu desenvolvimento integral em sociedade. O documento é pautado por principios éticos,
politicos e estéticos que contribuem para a formagdo humana e a constru¢do de uma sociedade
justa, democrética e inclusiva. Considerada um importante referencial nacional, a BNCC vem
nortear a formulacéo dos curriculos dos sistemas e das redes escolares dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios e das propostas pedagdgicas das instituicGes escolares, além de
integrar a politica nacional da Educacdo Bésica e contribuir para o alinhamento de outras
politicas e acOes, em ambito federal, estadual e municipal, no que diz respeito a formacéo de
professores, a avaliacdo, a elaboracdo de conteidos educacionais e aos critérios para a oferta de
infraestrutura adequada para o pleno desenvolvimento da educacdo. Assim, acredita-se que a
BNCC venha ajudar a superar a fragmentacdo evidenciada nas politicas educacionais,
fortalecendo a politica de colaboracdo entre as trés esferas de governo, o que reflete na
qualidade da educagdo. Portanto, “[...] para além da garantia de acesso e permanéncia na
escola, é necessario que sistemas, redes e escolas garantam um patamar comum de
aprendizagens a todos os estudantes, tarefa para a qual a BNCC ¢ instrumento fundamental”
(BRASIL, 2017, p. 09).

O CP, elaborado com base nas orientagcdes gerais da BNCC, considera a Educacao
Integral como aspecto principal no processo de formacdo dos estudantes do Estado. Dessa
modo, vém reafirmar o compromisso com o desenvolvimento dos estudantes em “[...] suas
dimensoes intelectual, fisica, socioemocional e cultural, elencando as competéncias e as
habilidades essenciais para sua atuagcdo na sociedade contemporénea e Sseus Cenarios
complexos, multifacetados e incertos” (SAO PAULO, 2019, p. 28).

A seguir, iremos compreender a Educacdo Fisica nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, com base nas diretrizes da BNCC e do CP, como um componente curricular que
busca tematizar as praticas corporais em uma perspectiva cultural. Discorreremos no proximo
capitulo sobre as competéncias gerais propostas pela BNCC, as competéncias e habilidades
especificas previstas para o ensino da Educacéao Fisica, as unidades tematicas e seus respectivos
objetos de conhecimento apontados pelos documentos, além da distribuicdo destes principios

ao longo da primeira etapa do ensino fundamental.
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2.1 COMPETENCIAS E HABILIDADES DA BNCC E CURRICULO PAULISTA PARA A
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A Educacdo Fisica no curriculo escolar atual, precisa ser pensada a partir das
premissas gerais destes documentos — BNCC e CP. Sendo assim, os professores de Educagao
Fisica precisam considerar em suas aulas o desenvolvimento integral dos educandos, ou seja, 0s
alunos precisam ter oportunidades de desenvolver os aspectos fisicos, corporais, cognitivos,
afetivos, sociais e culturais associados as praticas corporais (BRASIL, 2017; SAO PAULO,
2019).

O curriculo e as aulas de Educacéo Fisica precisam ser pensados, inicialmente, a partir
de suas possiveis contribuicGes para o desenvolvimento das competéncias gerais da BNCC.
Nessa concepc¢do, as aulas de Educacdo Fisica devem mobilizar aprendizagens que integram
fazer, sentir e pensar as praticas corporais. Um curriculo de Educacdo Fisica comprometido
com o desenvolvimento de competéncias prop6e momentos de reflexdo e construgcdo de
conceitos, valores e atitudes integrados nas atividades praticas.

A BNCC define como competéncia “a mobilizagdo de conhecimentos (conceitos e
procedimentos), habilidades (préaticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para
resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo
do trabalho” (BRASIL, 2017, p. 08).

Segue, uma breve apresentacdo, das 10 competéncias gerais previstas pela BNCC e
reiteradas pelo CP. Apresentamos também, algumas reflexGes e comentarios visando uma
maior compreensao sobre como desenvolver estas competéncias gerais, alterando o que

tradicionalmente tem sido trabalhado nas aulas de Educacdo Fisica:
Figura 1 — Competéncias Gerais da BNCC

B. Autoconheciments ALY & }
« avtocuidado ) | | comeETENCIAS | |
\ GERAIS

Fonte: http://movimentopelabase.org.br/wpcontent/uploads/2018/03/BNCC_Competencias_Progressao.pdf
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1. Conhecimento - Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente
construidos sobre o mundo fisico, social, cultural e digital para entender e
explicar a realidade, continuar aprendendo e colaborar para a construcdo de
uma sociedade justa, democrética e inclusiva (BRASIL, 2017, p. 09; SAO
PAULO, 2019, p. 29).

Nessa perspectiva, o professor de Educagdo Fisica deve desenvolver os conhecimentos
historicamente construidos sobre as praticas corporais, seus sentidos e seu enquadramento nos
valores democraticos. Os estudantes, por sua vez, precisam ter oportunidades para relacionar 0s
processos historicos de grupos culturais diversos ao desenvolvimento das praticas corporais.
Por exemplo, compreender a origem do racismo tendo em vista a origem histérica da Capoeira
e do Futebol no Brasil (DAOLIO, 2004).

2. Pensamento cientifico, critico e criativo - Exercitar a curiosidade intelectual
e recorrer a abordagem prépria das ciéncias, incluindo a investigacdo, a
reflexdo, a andlise critica, a imaginacdo e a criatividade, para investigar
causas, elaborar e testar hipdteses, formular e resolver problemas e criar
solugdes (inclusive tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das diferentes
areas (BRASIL, 2017, p. 09; SAO PAULO, 2019, p. 29).

O tratamento das préaticas corporais, na tentativa de atender essa competéncia, deve, a
partir de acdes por parte dos docentes, incorporar na pratica pedagogica, processos de
investigacao, reflexdo e solucdo de problemas e ndo mais a mera reproducdo de técnicas e
taticas de algumas modalidades esportivas coletivas (DARIDO, 2011).

3. Repertorio cultural - Valorizar e fruir as diversas manifestagdes artisticas e
culturais, das locais as mundiais, e também participar de praticas
diversificadas da produgdo artistico — cultural (BRASIL, 2017, p. 09; SAO
PAULO, 2019, p. 29).

Nessa concepcdo, as aulas de Educacdo Fisica passam a contemplar uma maior
diversidade de praticas corporais locais e mundiais, ampliando o repertorio cultural dos
educandos (DAOLIO, 2004).

4. Comunicacdo - Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-
motora, como Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem
como conhecimentos das linguagens artistica, matematica e cientifica, para se
expressar e partilhar informacGes, experiéncias, ideias e sentimentos em
diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo
(BRASIL, 2017, p. 09; SAO PAULO, 2019, p. 29).

As aulas de Educacdo Fisica, nesse enfoque, busca compreender as diferentes
possibilidades de utilizacdo da linguagem corporal, valorizando a dimenséo intrinseca do fazer

corporal na formacao dos estudantes.



36

5. Cultura digital - Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de
informacdo e comunicagdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas
diversas praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e
disseminar informacdes, produzir conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva (BRASIL, 2017, p.
09; SAO PAULO, 2019, p. 29).

As criancas e adolescentes, cada vez mais, acessam e produzem conhecimentos sobre
as praticas corporais por meio de tecnologias digitais, aplicativos, jogos, videos tutoriais, textos
e imagens. As aulas de Educacdo Fisica podem contribuir com o desenvolvimento de
competéncias para usar as tecnologias digitais a favor de modos de vida mais ativos, questionar
0 crescimento do sedentarismo e da obesidade pelo excesso de tempo dedicado ao uso de
tecnologias digitais, bem como o uso da linguagem digital para a ampliacdo de conhecimentos
sobre as praticas corporais (DARIDO, 2011).

6. Trabalho e projeto de vida - Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias
culturais e apropriar-se de conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem
entender as relagdes proprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas
ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia,
consciéncia critica e responsabilidade (BRASIL, 2017, p. 09; SAO PAULO,
2019, p. 29).

O contato com diferentes préaticas corporais nas aulas de Educacéo Fisica proporciona
aos estudantes escolherem formas de participacdo nessas praticas ao longo da vida, adotando
valores de uma sociedade democratica e de um estilo de vida ativa.

7. Argumentacdo - Argumentar com base em fatos, dados e informacdes
confidveis, para formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e
decisbes comuns que respeitem e promovam os direitos humanos, a
consciéncia socioambiental e o consumo responsavel em a&mbito local,
regional e global, com posicionamento ético em relacdo ao cuidado de si
mesmo, dos outros e do planeta (BRASIL, 2017, p. 09; SAO PAULDO, 2019,
p. 29).

Nesse sentido, o trato com as diversas préaticas corporais nas aulas de Educacédo Fisica
deve envolver olhares de diferentes pontos de vista, culturas, grupos, questbes éticas,
ambientais e o respeito a diferentes culturas e seus modos proprios de criar e vivenciar praticas
corporais (DAOLIO, 2004; DARIDO, 2011).

8. Autoconhecimento e autocuidado - Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua
salde fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e
reconhecendo suas emogdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para
lidar com elas (BRASIL, 2017, p. 09; SAO PAULDO, 2019, p. 29).
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Refere-se a olhar para si mesmo, compreendendo o prdprio corpo e seu envolvimento
em préaticas corporais, bem como os sentimentos decorrentes das praticas deve ser objeto das
aulas de Educacdo Fisica.

9. Empatia e cooperacdo - Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de
conflitos e a cooperagdo, fazendo-se respeitar e promovendo 0 respeito ao
outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valorizacdo da diversidade
de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e
potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza (BRASIL, 2017, p.
09; SAO PAULO, 2019, p. 29).

Trata-se de promover valores, exercitando a empatia, o didlogo, a resolucdo de
conflitos e a cooperacdo em praticas corporais, bem como discutir e analisar criticamente junto
aos alunos a presenca de preconceitos nas praticas corporais, desde que, durante as atividades o
professor de educacdo fisica promova didlogos construtivos sobre os sentidos atribuidos as
praticas (DARIDO, 2011).

10. Responsabilidade e cidadania - Agir pessoal e coletivamente com
autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinagao,
tomando decisdes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos,
sustentaveis e solidarios (BRASIL, 2017, p. 09; SAO PAULO, 2019, p. 29).

Nesse ambito, preza-se por compreender todo o trabalho com valores nas praticas
corporais, 0 que ¢ facilitado quando o professor promove atividades de colaboracgéo e reflexdo
critica a partir das diferentes vivéncias e atividades de ensino (DARIDO, 2011).

A BNCC e o CP (BRASIL, 2017; SAO PAULO, 2019) buscam a partir dessas
competéncias gerais, afirmar um compromisso com a educacdo integral, que vai além do
dominio de contetdos, preocupando-se em desenvolver competéncias socioemocionais que
possam preparar o0 aluno para viver em sociedade no século XXI.

No novo cenario mundial, reconhecer-se em seu contexto histdrico e cultural,
comunicar-se, ser criativo, analitico-critico, participativo, aberto ao novo,
colaborativo, resiliente, produtivo e responsavel requer muito mais do que o
acumulo de informacGes. Requer o desenvolvimento de competéncias para
aprender a aprender, saber lidar com a informagdo cada vez mais disponivel,
atuar com discernimento e responsabilidade nos contextos das culturas
digitais, aplicar conhecimentos para resolver problemas, ter autonomia para
tomar decises, ser proativo para identificar os dados de uma situacdo e buscar
solugdes, conviver e aprender com as diferencas e as diversidades (BRASIL,
2017, p. 14).

Nessa perspectiva, a BNCC e o CP vém abranger ndo apenas as competéncias
cognitivas, mas também as socioemocionais, cabendo assim aos educadores nortearem seus

trabalhos e adaptarem suas préaticas pedagdgicas buscando o desenvolvimento integral dos
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alunos, auxiliando-os a ir aléem do dominio de contetdos. Desse modo, é preciso incorporar
e/ou vincular essas habilidades socioemocionais nas disciplinas e atividades escolares de
maneira transversal. Para tal, “[...] supde processos intencionais vivenciados nas interacoes, em
que essas habilidades sao mobilizadas simultaneamente aos processos cognitivos” (BRASIL,
2019, p. 31).

Estdo previstas também na BNCC e respectivamente no CP, as 10 competéncias
especificas para o componente curricular Educacéo Fisica, que seguem elencadas abaixo:

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos
com a organizacao da vida coletiva e individual;

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as
possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo cultural nesse campo;

3. Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizagdo das praticas
corporais e 0s processos de satde/doenca, inclusive no contexto das atividades
laborais;

4. ldentificar a multiplicidade de padroes de desempenho, saude, beleza e
estética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia
e discutir posturas consumistas e preconceituosas;

5. Identificar as formas de producdo dos preconceitos, compreender seus
efeitos e combater posicionamentos discriminatérios em relagdo as praticas
corporais e aos seus participantes;

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as
diferentes préaticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam;

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da
identidade cultural dos povos e grupos;

8. Usufruir das praticas corporais de forma autbnoma para potencializar o
envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a
promocao da saude;

9. Reconhecer 0 acesso as praticas corporais como direito do cidadao,
propondo e produzindo alternativas para sua realizagdo no contexto
comunitario;

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos,
dangas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando
o trabalho coletivo e o protagonismo (BRASIL, 2017, p. 223; SAO PAULDO,
2019, p. 253).

Todas essas competéncias vao se materializando no desenvolvimento das habilidades
previstas para o Ensino Fundamental. Analisando este conjunto de competéncias especificas da
Educacdo Fisica, notamos a necessidade por parte dos professores, de criar condigdes para que
os alunos tenham oportunidade de vivenciar os conteudos previstos (brincadeiras, jogos,
dancas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura), com o objetivo de
incentiva-los a compreender suas origens culturais, os modos de aprender e ensinar essas
praticas, a presenca de valores, condutas sociais, emog¢des, modos de viver e perceber o mundo,

padrdes de beleza, relacdes entre cultura corporal, midia e consumo, a presenca e
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questionamento de preconceitos e esteredtipos nas praticas, bem como as marcas de identidade
presentes em cada pratica.

A ideia é que os alunos construam autonomia para usufruir, criar e recriar essas
préaticas com posturas éticas e responsaveis para eles e para os demais (BRASIL, 2017; SAO
PAULDO, 2019).

A BNCC define as habilidades a serem compreendidas na Educacgdo Fisica em blocos
(primeiro e segundo anos, terceiro ao quinto anos, sexto e sétimo anos e oitavo e nono anos),
oferecendo assim maior flexibilidade no processo de elaboracéo dos curriculos.

Nas unidades tematicas de brincadeiras e jogos, dancas e lutas a progressdo se da
como objetos de conhecimento conforme essas praticas corporais ocorrem socialmente (das
esferas sociais mais familiares - localidade e regido - as menos familiares - esferas nacional e
mundial). Entretanto, na unidade tematica das ginasticas trabalha-se a ginastica geral e na
unidade de esportes a progressao acontece conforme a classificacdo dos esportes adotada na
BNCC; esportes de marca e precisdo no primeiro e segundo anos e esportes de rede/parede,
campo/taco e de invasdo no terceiro, quarto e quinto anos. Toda esta organizagcdo acerca dos
conteudos e das habilidades e competéncias a serem desenvolvidas neste componente
curricular, vao de encontro as diretrizes propostas pela BNCC, que compreende a Educacédo
Fisica como,

[...] o componente curricular que tematiza as préticas corporais em suas
diversas formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como
manifestacbes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por
diversos grupos sociais no decorrer da histdria. Nessa concepgdo, 0
movimento humano esta sempre inserido no ambito da cultura e ndo se limita
a um deslocamento espago-temporal de um segmento corporal ou de um corpo
todo (BRASIL, 2017, p. 213).

A concepcdo da linguagem corporal no ambito da cultura significa dar uma nova viséo
as praticas corporais, acrescentando ao percurso formativo das aulas de Educagdo Fisica a
experimentacdo junto com a reflexdo e producéo de novos sentidos para as praticas. Essa viséo
se difere das que visam exclusivamente o desenvolvimento motor ou psicomotor ou que
entendem a Educacdo Fisica apenas como forma de descanso e ou gasto de energia dos alunos.
A visdo cultural permite unir as praticas corporais e o trabalho com valores, atitudes,
autoconhecimento, reflexdo critica e ndo o fazer por fazer, sendo importante ressaltar que, nos
anos iniciais todas essas praticas sdo ajustadas ao contexto escolar e vivenciadas de forma
ltdica (BRASIL, 2017; SAO PAULO, 2019).
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Cabe a rede de ensino e ao professor decidir quais habilidades do ciclo, serdo
trabalhadas em cada ano e que objetos de conhecimento serdo foco no desenvolver das aulas.
Para exemplificar as aprendizagens nas aulas de Educacéo Fisica nos anos iniciais do ensino
fundamental, vamos observar a seguir, 0s possiveis objetos de conhecimento para a unidade

tematica de lutas no quarto ano do Ensino Fundamental.

Quadro 1 - Exemplo de unidade tematica e objetos de conhecimento.

Unidade Tematica Objetos de Conhecimento

1.  Principais diferencas entre lutas e brigas.

2. Jogos corporais de oposi¢do (conquista de objetos
40 Lutas conquista de territorio, equilibrar/desequilibrar).

3. Lutas do contexto comunitario e regional.

4. Lutas de matriz indigena e africana.

Fonte: https://impulsiona.org.br/

As Unidades Tematicas previstas no Curriculo Paulista, em consonancia com a
BNCC, nos anos iniciais sdo: Brincadeiras e jogos, Dancas, Lutas, Ginasticas, Esportes e
Corpo, Movimento e Satide (BRASIL, 2017; SAO PAULO, 2019).

Vejamos a seguir, um exemplo sobre as habilidades previstas do terceiro ao quinto ano

na unidade tematica de lutas segundo a BNCC e Curriculo Paulista:

Quadro 2 — Competéncias e habilidades previstas para a unidade tematica lutas do terceiro ao quinto ano.
(EF35EF13) (EF04EF13) Experimentar e fruir jogos de Experimentar e fruir lutas | Experimentar e fruir a
Experimentar, fruir e recriar lutas do contexto de matriz indigena. Capoeira.

diferentes lutas presentes no  comunitario;

contexto comunitario e Pesquisar lutas que sdo

regional e lutas de matriz praticadas na comunidade.

indigena e africana.

(EF35EF14) (EFO4EF14) Aprender movimentos Aprender as modalidades | Aprender gestos e formas
Planejar e utilizar estratégias basicos de ataque e defesa | de lutas indigenas, suas de expressdo ritmica da
basicas das lutas do contexto | dos jogos de lutas regras e gestuais, e pratica-| capoeira;

comunitario e regional e comunitarios; las com respeito aos Conhecer e respeitar a
lutas de matriz indigena e Reconhecer a diversidade de | colegas. origem historica da
africana experimentadas, gestos que caracterizam a Capoeira;

respeitando o colega como lutas presentes nas préticas Praticar os movimentos da

oponente e as normas de da comunidade. Capoeira respeitando o0s


https://impulsiona.org.br/

41

seguranga. colegas.

(EF35EF15) (EF04EF15) Descrever as regras dos jogos Compreender o sentido das Compreender as relagdes

Identificar as caracteristicas = de lutas, diferenciando-os das lutas indigenas para os entre Capoeira e as
das lutas do contexto situagdes de briga. povos que as criaram. guestdes raciais.
comunitario e regional e Praticar lutas indigenas

lutas de matriz indigena e respeitando os colegas.

africana, reconhecendo as

diferencas entre lutas e

brigas e entre lutas e as

demais praticas corporais.

Fonte: BNCC (BRASIL, 2017); Curriculo Paulista (SAO PAULO, 2019); Site: https://impulsiona.org.br/

No texto seguinte, pautando-nos nas perspectivas de ensino e aprendizagem:
conceitual, procedimental e atitudinal, buscamos refletir sobre as oito dimensbes do
conhecimento propostas pela BNCC e Curriculo Paulista e como incorpora-las as aulas de

Educacdo Fisica.

2.2 DAS DIMENSOES DO CONTEUDO (PCNS) PARA AS DIMENSOES DO
CONHECIMENTO (BNCC E CURRICULO PAULISTA)

Antes de iniciar a discussdo sobre as dimensdes do conhecimento proposta pela BNCC
e Curriculo Paulista, faz-se importante um maior aprofundamento sobre as dimens@es do
conteudo ja proposta nos PCNs (BRASIL, 1997) para a Educacdo Fisica escolar. Afim de
alcancar os objetivos educacionais, Darido e Rangel (2005), com base nos estudos de Coll et al.
(2000), consideram as seguintes dimensdes do conteido: dimensdo conceitual (0 que se deve
saber?); dimensdo procedimental (0 que se deve saber fazer?); e dimenséo atitudinal (como se
deve ser?).

Por estarmos tratando de contetidos na Educacdo Fisica escolar, é preciso esclarecer
0 conceito de conteudo, uma vez que, este termo é tdo utilizado e muitas vezes mal
compreendido. Libaneo (1994), do mesmo modo que Coll et al. (1998) e Zabala (1998),
compreendem o0s contedo de ensino como um conjunto de saberes culturais, conceitos,
explicacdes, raciocinios, habilidades, linguagens, valores, crencas, sentimentos, atitudes,
organizados pedagdgica e didaticamente, tendo em vista a assimilacao ativa e aplicagcdo pelos
alunos em sua vida nos mais diversos espagos sociais.

E importante ressaltar que, ao longo da historia da educagdo, certos tipos de

conteudos, inclusive aqueles relativos a fatos e conceitos, ocuparam e ainda ocupam um espago
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desproporcional nas propostas curriculares. O termo conteudo foi, e ainda é utilizado para
expressar 0 que se deve aprender, em uma relagdo quase que exclusiva aos saberes, referente a
nomes, conceitos e principios. E bastante comum observamos, no contexto escolar, os alunos
afirmando que tal disciplina tem “muito conteudo”, apontando para o excesso de informagdes
conceituais (ZABALA, 1998; COLL et al., 2000).

Nos dias atuais, revelam-se na escola a¢des que visam ampliar o conceito de conteudo,
passando a referencia-lo como tudo quanto se tem que aprender, que ndo se reduza apenas as
capacidades cognitivas, incluindo assim os demais campos do conhecimento. Nesse sentido,
podera ser incluso, de forma explicita nos programas de ensino, o que antes estava apenas no
curriculo oculto. Entende-se por curriculo oculto aquelas aprendizagens que se realizam na
escola, mas que ndo aparecem de forma explicita nos programas de ensino (ZABALA, 1998).

Na Educacdo Fisica escolar, devido sua especificidade, é evidente a falta de tradicéo
no trato com os conteudos em uma dimensdo conceitual, prevalecendo na préatica aspectos da
dimenséo procedimental do contetdo. Estudos desenvolvidos anteriormente por Darido (2003)
revelam que grande parte dos professores de Educacdo Fisica ndo trabalham com conteddos
académicos em suas aulas. Existe, em muitas realidades educacionais, uma falta de respaldo
aos docentes por parte da equipe escolar, na questdo do trabalho com esta dimensao conceitual,
além de uma forte resisténcia por parte dos alunos em possibilitar uma discussdo mais
sistematizada sobre a dimensédo conceitual e atitudinal nas suas aulas. Tudo isso, em raz&o de
uma cultura bastante disseminada na escola de que a Educacdo Fisica se resume ao fazer, ao
brincar, ao se divertir e ndo a compreensao de sentidos e significados.

Quanto aos processos de ensino e aprendizagem, considera-se importante que o
conhecimento cientifico seja construido pelo educando a partir das relagbes dialogicas que
ocorrem em sala de aula, minimizando assim, a perspectiva mecanica de ensino e
aprendizagem que ainda se faz presente no contexto escolar atual, na qual o estudante apenas
memoriza conceitos e formulas, sem, de fato, compreender o seu significado. Segundo Freire
(2016), a abordagem de ensino dialogica, podera desenvolver no aluno autonomia para que se
torne protagonista na construcdo de seu proprio conhecimento. Para que isso venha de fato
ocorrer, é necessario romper com a visdo simplista de que ensinar se resume simplesmente a
memorizagdo dos conteddos.

Para Zabala (1998), o rompimento deste modelo de ensino transmissivo possui relacéo
com uma aprendizagem norteada por conceitos, procedimentos e atitudes. E importante

considerar que o contetdo escolar ndo envolve apenas conceitos, mas também procedimentos e
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atitudes que devem ser inseridos nos processos de ensino e aprendizagem de maneira inter-
relacionados (COLL et al., 1992).

Darido (2005) vém considerar que para alcancar um ensino de qualidade, além de
diversificar os contetdos na escola é preciso aprofundar os saberes, ou seja, desenvolve-los a
partir dos diferentes aspectos que compdem as suas significacdes.

Buscando ampliar os modos de compreensdo acerca dos conteudos escolares,
expandindo, assim, o papel da educagdo no que diz respeito ao desenvolvimento integral do
aluno, Coll et al. (1998) classificam os contetidos em trés dimens@es, cada uma respondendo a
um questionamento: Dimensdo conceitual (O que se deve saber?); Dimensdo procedimental
(O que se deve fazer?); e Dimensdo atitudinal (Como se deve ser?).

Nas palavras de Zabala (2001), a distribuicdo dos conteldos em trés dimensdes,
constitui elemento chave para determinar as ideias implicitas a qualquer intervencao
pedagdgica considerando a importancia que esta atribui a cada um dos diferentes tipos de
contetidos, além de contribuir para avaliar o sua potencialidade educativa.

Com base nos pressupostos apresentados, este estudo considera que a unidade
tematica lutas, a partir de sua inser¢cdo na esfera da cultura corporal, também deve ser
explorada pelos professores no que diz respeito a seu tratamento pedagdgico dentro do
contexto escolar. “Nao s6 compreendendo os aspectos da dimensdo procedimental, mas
também tudo aquilo que esteja relacionado as dimensdes conceitual e atitudinal” (RUFINO;
DARIDO, 20154, p. 30).

Portanto, ao se apropriar dessa concep¢do de dimensbes dos conteddos na pratica
pedagogica, o professor necessita contemplar em suas aulas o saber fazer da dimensédo
procedimental, bem como as questdes conceituais que integram a dimensdo conceitual e,
também, ressaltar as aprendizagens relacionadas a atitudes, valores e normas que integram a
dimens&o atitudinal.

E importante ressaltar, que na pratica docente, ndo é possivel dividir os contetidos de
maneira exata e processual por dimensdo, seja conceitual, procedimental ou atitudinal,
embora se reconheca que uma dimensdo podera se revelar mais que outra em determinado
momento da aula, prevalecendo, de modo geral, o entrelacamento destas dimensdes do
contetido, e ndo uma divisdo sistematizada destas no decorrer da aula. Podemos citar como
exemplo, 0 aguecimento orientado pelo professor no inicio de uma aula. Enquanto os alunos
executam os movimentos de alongamento e flexibilidade, o professor ressalta a importancia
de realizar tais movimentos, 0 objetivo do aquecimento, quais grupos musculares estdo sendo

exigidos, entre outras informac@es. Portanto, tanto a dimensao procedimental, como a
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conceitual sdo envolvidas na atividade. Pode-se também, com base no mesmo exemplo,
aprofundar reflexGes acerca do respeito ao proprio limite e ao do colega, sugerindo aos alunos
que realizem exercicios em duplas. Desse modo, estamos tratando da dimensdo atitudinal
(DARIDO, 2003).

No que se refere ao conteudo das lutas, existe uma infinidade de possibilidades para
relacionar, de maneira efetiva e integrada, as dimensdes dos contetdos no decorrer do
processo de ensino e aprendizagem. Exige-se do professor, conhecimentos sobre o conteldo
proposto, nocbes de didatica, visando ir além de uma concepcdo apenas instrumental,

fundamentando suas ac¢des, ampliando e enriquecendo sua pratica pedagogica.

1.  Aspectos da dimenséo conceitual, procedimental e atitudinal do contetdo

Na perspectiva conceitual, os conteudos propostos pelo professor devem estar
associados ao mundo real das ideias, com o propdésito de ser utilizado para a interpretacéo de
situacBes corriqueiras (ZABALA, 1998). Na aprendizagem de conceitos, as pesquisas
defendem a ideia de que o estudante ndo é uma tabula rasa. Conforme a autora, “é importante
que o professor, ao iniciar uma nova sequéncia didatica, leve em consideracdo o que os alunos
ja sabem e construa os novos saberes” (CARVALHO, 2012, p. 32).

Zabala (2001) concebe o0s conteldos conceituais como termos abstratos e
dificilmente podem ser circunscritos a uma definicdo fechada, pois esses conceitos e
principios apresentam um carater de nunca acabado, e sempre em constante nivel de
desenvolvimento. Tudo isso requer de professores diferentes estratégias de ensino, que venha
contribuir para ampliagao e potencializa¢do dessa dimensao.

O conhecimento em qualquer area de estudo, seja ela de natureza cientifica ou da
vida cotidiana, demanda informacGes, que consiste em dados ou fatos. Para que os dados e 0s
fatos adquiram significado no processo de ensino e aprendizagem, os alunos devem dispor de
conceitos que lhes permitam interpreta-los. Esses conceitos, enquanto objetos de
conhecimento, apresentam certas caracteristicas e especificidades quanto a natureza de sua
aprendizagem, do seu ensino e da sua avaliacdo (POZO, 1998, p. 21).

Para que haja uma compreensdo desses dados, € preciso estabelecer relagdes
significativas entre eles, sendo necessario dispor de conceitos que deem significado a esses
dados. “Os dados sdo necessarios, mas devem ser interpretados em fungdo dos proprios

marcos conceituais” (POZO, 1998, p. 21).
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Os conceitos podem estar associados a vida cotidiana, nos permitindo organizar a
realidade e prevé-la, ou seja, se ndo dispuséssemos de categorias e conceitos qualquer objeto
(a caneta com a qual eu escrevo, a cadeira na qual me sento) seria uma realidade nova
diferente e imprevisivel. Nessa perspectiva, 0S conceitos e categorias, permitem-nos
reconhecer classes de objetos aos quais podemos atribuir caracteristicas semelhantes além de
evidenciar possiveis alteraces entre um objeto e outro (POZO, 1998).

O autor também classifica os conceitos como sendo de natureza cientifica, ndo como
um elemento isolado, mas que faz parte de uma hierarquia ou rede de conceitos. Tomamos
como exemplo o cachorro, que ndo €é simplesmente um objeto com determinadas
caracteristicas, mas um animal mamifero, vertebrado, quadripede, etc. “Uma caracteristica
fundamental dos conceitos cientificos € que estdo relacionados a outros conceitos, de forma
que o seu significado provém, em grande parte, da sua relagdo com esses outros conceitos”
(POZO, 1998, p. 22).

Para que de fato ocorra uma aprendizagem significativa de um determinado conceito
ou objeto de conhecimento, é fundamental que se estabeleca relacfes significativas com
outros conceitos. Portanto, a aprendizagem de fatos e conceitos ndo podem ser isoladas do
restante dos contetdos do curriculo, pois, quanto mais entrelacada estiver a rede de conceitos
gue um sujeito possui sobre um determinando assunto, melhor serd sua compreensao sobre 0s
fatos e mais significativa sera sua aprendizagem.

A dimensdo conceitual dos contetidos ndo ¢ apenas um “complemento” que pode ou
ndo ser abordado durante as aulas de Educacdo Fisica, devendo ser considerada como parte
integrante do processo de ensino e aprendizagem. Rufino e Darido (2015a), reconhecem a
partir de seus estudos a dificuldade em selecionar aquilo que é realmente relevante a ser
estudado acerca da dimensdo conceitual para o ensino dos conteldos da Educacéo Fisica na
escola, sobretudo o ensino das lutas.

Os autores apontam possiveis objetos de conhecimento a fim de abranger a dimensao
conceitual no ensino da lutas na Educacgéo Fisica escolar como: as diferentes modalidades de
lutas; formas de classificacdo das modalidades; diferentes origens para as diversas préticas;
principais regras de determinadas modalidades; analise das modalidades consideradas
olimpicas; pesquisas de préaticas desconhecidas; conceitos biomecéanicos e fisioldgicos; a
melhor forma de execucgédo de alguns golpes; a melhor forma de se treinar cada modalidade,
entre outras inUmeras possibilidades de ressaltar a dimensdo conceitual na pratica pedagdgica
das lutas (RUFINO; DARIDO, 2015a).
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Segue um exemplo do contetdo lutas norteado pela dimensdo conceitual (0 que se
deve saber?): Conhecer as mudangas pelas quais passaram as lutas. Por exemplo: Como outras
civilizagbes e povos distantes influenciaram no repertorio das lutas em nossa regido e em nosso
pais (Capoeira — Matriz Africana); Quais as principais diferencas entre lutas e brigas?

No que compete a perspectiva procedimental dos contetdos, o educando é convidado
a visualizar o caminho a ser percorrido para a construcdo dos saberes, tornando-se um dos
principais atores do processo de ensino e aprendizagem. Esta dimensdo compreende as
habilidades e estratégias utilizadas na aprendizagem constituindo o saber necessario na
resolucdo de problemas (ZABALA, 1998).

Rufino e Darido (2015a) apontam alguns possiveis exemplos da dimensédo
procedimental nas aulas de Educacdo Fisica a partir da unidade tematica lutas como:
vivéncias relacionadas a questdo de oposicdo (jogos corporais de oposi¢do), ganho ou perda
de espacgo (conquista de territorio), quedas, atividades individuais (simulacdo de técnicas de
chutes e socos), atividades em dupla, em grupos (como o tradicional cabo de forca),
brincadeiras e jogos pré-desportivos sobre a tematica das lutas, dentre outras inimeras
possibilidades.

Segue um exemplo do contetdo lutas norteado pela dimensao procedimental (o que se
deve saber fazer?): Vivenciar e adquirir alguns fundamentos basicos das lutas. Por exemplo,
praticar a ginga e a roda da capoeira.

Por fim, a dimensdo atitudinal do contetdo, compreende os conceitos pautados pela
moral, valores e normas sociais. Conforme Carvalho (2012, p. 33), nesta perspectiva deve-se
propor “atividades que levem os alunos a tomada de decisoes fundamentadas e criticas sobre o
desenvolvimento social”. Echeverria e Pozo (1994) vém ressaltar a importancia de incentivar
no aluno uma atitude critica e o habito de questionar frente aos desafios, buscando assim
respostas a suas proprias indagacdes e ndo receber de forma passiva conceitos ja elaborados
pelo outro.

Rufino e Darido (2015a), através de seus estudos sobre o ensino das lutas,
exemplificam algumas possibilidades de abrangéncia da dimensdo atitudinal do contetdo
lutas nas aulas de Educacéo Fisica. As atitudes e os valores devem ser ensinados a partir dessa
unidade tematica, assim como as condutas éticas, 0s principios orientadores das praticas
(respeito mutuo, solidariedade, cooperacdo, empatia, dentre outros). Os autores ndo excluem a
possibilidade de serem abordadas ainda outras questdes como: diferenciagcdo entre lutas e
brigas, discussdo de termos como: porrada, bater, brigar, discussbes acerca do processo

hierarquico das modalidades das lutas, questdes relativas ao respeito quanto aos limites do
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préprio corpo, a ética necessaria afim de ndo utilizar os saberes aprendidos com outras
pessoas em outros contextos, a relacdo de género entre meninos e meninas nas lutas, entre
outras relevantes questdes.

Segue um exemplo do contetdo lutas, norteado pela dimensdo atitudinal (como se
deve ser?): Valorizar o patriménio das lutas do seu contexto e também de matriz indigena e
africana; Respeitar os adversarios, os colegas e resolver os problemas com atitudes de dialogo e
ndo violéncia; Predispor a participar de atividades em grupos, cooperando e interagindo;
Reconhecer e valorizar atitudes ndo preconceituosas quanto aos niveis de habilidade, sexo,

religido e outras.

2. Asdimensodes do conhecimento segundo a Base Nacional Comum Curricular e
Curriculo Paulista

A BNCC e o CP, no que se refere a organizacdo das aprendizagens que compdem o
componente curricular Educagdo Fisica, compreende a construcdo das habilidades a partir de
oito dimensdes do conhecimento: reflexdo sobre a acdo, analise, compreensao, experimentacao,
uso e apropriacdo, fruicdo, construcdo de valores e protagonismo comunitario (BRASIL, 2017;
SAO PAULO, 2019).

Acerca destas dimensdes do conhecimento, o documento da BNCC vém destacar que,

[..] ndo ha nenhuma hierarquia entre essas dimens@es, tampouco uma ordem
necessaria para o desenvolvimento do trabalho no ambito didatico. Cada uma
delas exige diferentes abordagens e graus de complexidade para que se tornem
relevantes e significativas. Considerando as caracteristicas dos conhecimentos
e das experiéncias proprias da Educacdo Fisica, é importante que cada
dimenséo seja sempre abordada de modo integrado com as outras, levando-se
em conta sua natureza vivencial, experiencial e subjetiva. Assim, ndo é
possivel operar como se as dimensdes pudessem ser tratadas de forma isolada
ou sobreposta” (BRASIL, 2017, p. 222).

O Curriculo Paulista optou por agrupar essas oito dimensdes do conhecimento, em trés
categorias: aprender sobre; aprender a fazer; aprender a ser e conviverl. Descreveremos
portanto, cada uma destas dimensdes classificadas em suas respectivas categorias, buscando
revelar as possiveis implicacfes destas dimensdes ao professor e sua pratica pedagogica.

“Aprender sobre” (perspectiva conceitual) compreende as dimensdes:

1 O presente estudo busca relacionar as categorias “aprender sobre, aprender a fazer; aprender a ser e conviver”
respectivamente com as trés dimensodes do contetido “conceitual, procedimental e atitudinal”. Embora ndo exista
no texto da BNCC e do CP qualquer mencao acerca dessa possivel relagdo, ainda assim Rufino e Neto (2016),
assinalam que os principios que constituem as oito dimensdes do conhecimento propostas recentemente pelas
atuais diretrizes curriculares, apresentam semelhanga com as “dimensdes dos conteudos” (conceitual,
procedimental e atitudinal), a qual outros documentos anteriores sdo baseados.
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Reflex@o sobre a acdo: refere-se aos conhecimentos originados na observacdo
e na andlise das proprias vivéncias corporais e daquelas realizadas por outros.
Vai além da reflexdo espontanea, gerada em toda experiéncia corporal. Trata-
se de um ato intencional, orientado a formular e empregar estratégias de
observacao e analise para: (a) resolver desafios peculiares a pratica realizada;
(b) apreender novas modalidades; e (c) adequar as praticas aos interesses e as
possibilidades proprios e aos das pessoas com quem compartilha a sua
realizacdo (BRASIL, 2017, p. 221; SAO PAULO, 2019, p. 251).

Trabalhar com esta essa dimenséo, consiste em criar situagdes nas quais o0s estudantes

possam analisar os proprios gestos e dos colegas. Por que, por exemplo, um time esta obtendo

mais sucesso em um jogo de queimada? Que sistema de organizacdo esta utilizando? Como

esta organizando o ataque e a defesa e porque essa forma de jogar esta sendo mais eficiente?

Andlise: estd associada aos conceitos necessarios para entender as
caracteristicas e o funcionamento das praticas corporais (aprender sobre). Essa
dimensdo retine conhecimentos como a classificacdo dos esportes, 0s sistemas
taticos de uma modalidade, o efeito de determinado exercicio fisico no
desenvolvimento de uma capacidade fisica, entre outros (BRASIL, 2017, p.
221; SAO PAULO, 2019, p. 251).

Essa dimensdo envolve o trabalho com os esquemas taticos, utilizados nas préaticas

esportivas, 0s conceitos de espaco e tempo de praticas da danca por exemplo, 0s conhecimentos

fisiologicos e biomecanicos que explicam porque determinadas técnicas corporais acabam

sendo mais eficientes do que outras. E uma dimensdo mais conceitual, do saber sobre as

praticas.

Compreensdo: estd também associada ao conhecimento conceitual, mas,
diferentemente da dimensdo anterior, refere-se ao esclarecimento do processo
de insercéo das praticas corporais no contexto sociocultural, reunindo saberes
que possibilitam compreender o lugar das praticas corporais no mundo. Em
linhas gerais, essa dimensdo esta relacionada a temas que permitem aos
estudantes interpretar as manifestacfes da cultura corporal de movimento em
relacdo as dimensdes éticas e estéticas, a época e a sociedade que as gerou e as
modificou, as razdes da sua producédo e transformacdo e a vinculacdo local,
nacional e global. Por exemplo, pelo estudo das condi¢Bes que permitem o
surgimento de uma determinada pratica corporal em uma dada regido e época
ou 0s motivos pelos quais o0s esportes praticados por homens tém uma
visibilidade e um tratamento midiatico diferente dos esportes praticados por
mulheres (BRASIL, 2017, p. 221-222; SAO PAULO, 2019, p. 251).

Uma das caracteristicas dessa dimensao diz respeito aos questionamentos e reflexdes

acerca de como as préaticas corporais sao disseminadas na midia. Porque algumas tém mais

destaque do que outras? Porque, geralmente os esportes femininos tém menos espagos nos

noticiérios? Que relagbes isso tem com os papéis historicamente construidos das mulheres na
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sociedade? Que movimentos tém acontecido para mudar essa realidade? Como nos
posicionamos frente a essa questdo?
“Aprender a fazer” (perspectiva procedimental) compreende as dimensdes:

Experimentacao: refere-se a dimensdo do conhecimento que se origina pela
vivéncia das préaticas corporais, pelo envolvimento corporal na realizacdo das
mesmas. Sao conhecimentos gue ndo podem ser acessados sem passar pela
vivéncia corporal, sem que sejam efetivamente experimentados. Trata-se de
uma possibilidade Gnica de apreender as manifestacfes culturais tematizadas
pela Educacdo Fisica e do estudante se perceber como sujeito “de carne e
0sso0”. Faz parte dessa dimensdo, além do imprescindivel acesso a experiéncia,
cuidar para que as sensacbes geradas no momento da realizacdo de uma
determinada vivéncia sejam positivas ou, pelo menos, ndo sejam
desagradaveis a ponto de gerar rejeicdo a pratica em si (BRASIL, 2017, p.
220; SAO PAULO, 2019, p. 251-252).

Ao se orientar por essa dimenséo, o professor tende a se preocupar em proporcionar
experiéncias adequadas as possibilidades e interesses dos educandos, cuidando para que todos
sejam incluidos e aprendam por meio da experimentacdo ativa, construindo movimentos de
forma autoral e ndo apenas reproduzindo técnicas. Por exemplo, se o professor esta
tematizando as dancas de saldo devera criar vivéncias nas quais 0s estudantes possam vivenciar
o ritmo, as diferentes formas de passos, buscando, em dialogo com as técnicas da danca, um
modo proprio de se expressarem.

Uso e apropriacdo: refere-se ao conhecimento que possibilita ao estudante ter
condicBes de realizar de forma autbnoma uma determinada prética corporal.
Trata-se do mesmo tipo de conhecimento gerado pela experimentacdo (saber
fazer), mas dele se diferencia por possibilitar ao estudante a competéncia43
necessaria para potencializar o seu envolvimento com préticas corporais no
lazer ou para a salde. Diz respeito aquele rol de conhecimentos que
viabilizam a préatica efetiva das manifestagdes da cultura corporal de
movimento ndo s6 durante as aulas, como também para além delas (BRASIL,
2017, p. 220; SAO PAULO, 2019, p. 252).

Essa dimensdo considera o trabalho com as mdultiplas formas de ajustamento das
vivéncias corporais a espagos, tempos e materiais. Por exemplo, se o(a) professor(a) esta
tematizando o futebol, devera abordar saberes que permitem saber jogar de diferentes formas e
ndo apenas com as regras oficiais do esporte.

Fruicdo: implica a apreciacdo estética das experiéncias sensiveis geradas
pelas vivéncias corporais proprias ou de outras pessoas e de praticas corporais
oriundas das mais diversas épocas, lugares e grupos. Refere-se & apropriacdo
de um conjunto de conhecimentos que permita ao estudante desfrutar da
realizacdo de uma determinada pratica corporal e/ou aprecia-la quando
realizada por outros (BRASIL, 2017, p. 220-221; SAO PAULO, 2019, p.
252).



50

Abranger essa dimensdo, implica em chamar a atencdo dos alunos acerca dos
sentimentos gerados a partir das praticas corporais, observar a estética dos proprios
movimentos apreciando e fruindo, por exemplo, a estética de jogadas do basquetebol como a
badeja, as fintas, as enterradas, entre outras vivéncias.

“Aprender a ser e conviver” (perspectiva atitudinal) compreende as dimensdes:

Construcdo de valores: vincula-se aos conhecimentos originados em
discussdes e vivéncias no contexto da tematizacdo das préaticas corporais, que
possibilitam a aprendizagem de valores e normas voltadas ao exercicio da
cidadania em prol de uma sociedade democratica. A producdo e partilha de
atitudes, normas e valores (positivos e negativos) sdo inerentes a qualquer
processo de socializagdo. No entanto, essa dimensdo esta diretamente
associada ao ato intencional de ensino e de aprendizagem e, portanto,
demanda intervengdo pedagogica orientada para tal fim. Por esse motivo, a
BNCC se concentra mais especificamente na construcdo de valores relativos
ao respeito as diferencas e no combate aos preconceitos de qualquer natureza.
Ainda assim, ndo se pretende propor o tratamento apenas desses valores, ou
fazé-lo s6 em determinadas etapas do componente, mas assegurar a superagdo
de esteredtipos e preconceitos expressos nas praticas corporais (BRASIL,
2017, p. 221; SAO PAULO, 2019, p. 252).

Ao trabalhar com essa dimensdo, o professor deve se preocupar em apoiar 0S
educandos a refletir e agir de forma ética durante as vivéncias corporais. Em uma brincadeira
de pega-pega, por exemplo: o grupo esta respeitando as regras? Elas podem ser modificadas
para que todos se sintam incluidos? Conseguimos tocar o colega para pega-lo de forma
cuidadosa, sem machucar? Quando ganhamos um jogo, respeitamos a equipe contraria?

Protagonismo comunitario: refere-se as atitudes/acbes e conhecimentos
necessarios para os estudantes participarem de forma confiante e autoral em
decisOes e acOes orientadas a democratizar o acesso das pessoas as praticas
corporais, tomando como referéncia valores favoraveis a convivéncia social.
Contempla a reflex&@o sobre as possibilidades que eles e a comunidade tém (ou
ndo) de acessar uma determinada pratica no lugar em que moram, 0S recursos
disponiveis (publicos e privados) para tal, os agentes envolvidos nessa
configuracdo, entre outros, bem como as iniciativas que se dirigem para
ambientes além da sala de aula, orientadas a interferir no contexto em busca
da materializacdo dos direitos sociais vinculados a esse universo (BRASIL,
2017, p. 222; SAO PAULO, 2019, p. 252).

O trabalho com essa dimensdo envolve conhecimentos sobre os direitos de acesso as
praticas corporais, 0s mecanismos e instancias de decisdo sobre politicas de esporte e lazer, a
organizacdo de melhorias nos espacos da comunidade, os movimentos de reivindicacdo de
melhores condicOes de esporte e lazer para a comunidade.

Com base nas diretrizes educacionais, propostas pela BNCC e corroboradas pelo CP,
podemos inferir que uma das premissas basicas do trabalho por competéncias proposto na
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BNCC ¢ a valorizacdo do saber fazer, considerando o fato de que anteriormente, a finalidade
das aulas era apenas voltada ao ensino de contedos (transmissdo e reproducdo do saber). A
BNCC, considera que os conteudos ou, no caso, as aprendizagens, sdo meios para se
desenvolver as competéncias e habilidades previstas no componente curricular. Nessa
perspectiva, o envolvimento dos alunos com o conhecimento deixa de ser passivo e 0
protagonismo € valorizado, desde que as estratégias propostas pelos professores contribua para
que os alunos se tornem participantes ativos do processo de ensino e aprendizagem.

Com base em estudos de renomados pesquisadores da area educacional, no proximo
texto, iremos propor uma breve discussdo acerca das principais criticas e contestacGes

referentes a recém homologada BNCC e suas respectivas propostas para a educacao basica.

2.3 CRITICAS E CONTESTACOES SOBRE A ATUAL BNCC

A atual BNCC (BRASIL, 2017), em tramite no contexto educacional brasileiro, tem
sua origem prevista em termos legais na Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), mais
especificamente em seu art. 210, que diz: “Serdo fixados conteildos minimos para o ensino
fundamental, de maneira a assegurar formacdo basica comum e respeito aos valores culturais e
artisticos, nacionais e regionais”. Do mesmo modo, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgdo
Nacional (LDBEN), Lei 9.394 de 1996, vem definir em seu art. 26 que,

Os curriculos da educacdo infantil, do ensino fundamental e do ensino médio
devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de
ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma parte diversificada,
exigida pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da
economia e dos educandos (BRASIL, 1996).

O Plano Nacional de Educacéo (PNE), aprovado em meados de 2014 pela Lei 13.005,
também prevé a elaboracdo de uma Base Nacional Comum Curricular, pois das 20 metas a
serem alcancadas em um periodo de 10 anos, quatro tratam da construcdo da BNCC. Estas
metas buscam garantir ao individuo o direito & uma educacdo bésica de qualidade, quanto ao
acesso, a universalizagdo da alfabetizacdo e a ampliacdo da escolaridade e das oportunidades
educacionais. Vejamos a seguir algumas destas metas que corroboraram para a construgdo da
atual BNCC:
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Meta 1: universalizar, até 2016, a educacdo infantil na pré-escola para as
criangas de 4 (quatro) a 5 (cinco) anos de idade e ampliar a oferta de educagéo
infantil em creches, de forma a atender, no minimo, 50% (cinquenta por
cento) das criancgas de até 3 (trés) anos até o final da vigéncia deste PNE.

Meta 2: universalizar o ensino fundamental de 9 (nove) anos para toda a
populagédo de 6 (seis) a 14 (quatorze) anos e garantir que pelo menos 95%
(noventa e cinco por cento) dos alunos concluam essa etapa na idade
recomendada, até o Ultimo ano de vigéncia deste PNE.

Meta 3: universalizar, até 2016, o atendimento escolar para toda a populacdo
de 15 (quinze) a 17 (dezessete) anos e elevar, até o final do periodo de
vigéncia deste PNE, a taxa liquida de matriculas no ensino médio para 85%
(oitenta e cinco por cento).

Meta 5: alfabetizar todas as criangas, no maximo, até o final do 3° (terceiro)
ano do ensino fundamental (BRASIL, 2014).

Ainda assim, repercutem nos mais diversos ambitos sociais, algumas indagagdes sobre
a real finalidade e objetivos da BNCC, com vista & uma maior compreensdo acerca de sua
implantacdo no atual contexto educacional e sua logica de organizacdo e estruturacdo
(ARROYO, 2016; RODRIGUES, 2016; RUFINO, NETO, 2016; BETTI, 2018; NEIRA, 2018).

Os processos de elaboracdo, implementacdo e principalmente de implantacdo da
BNCC acabam por trazer impactos as areas de conhecimento, a organizacao das disciplinas, as
concepcOes de ensino e aprendizagem e ao trabalho do coletivo docente. Nas palavras de
Arroyo (2016, p. 16), “[...] mexer no curriculo é mexer na espinha dorsal do sistema escolar: o
trabalho docente, as autorias docentes com os direitos dos educandos e dos docentes-
educadores/as”.

Arroyo (2016) vem apontar para o carater impositivo, unificador e controlador da
BNCC, representando um certo retrocesso, nos avangos que vinham acontecendo com relacao
as lutas pelo direito a educacdo, a cultura e ao conhecimento, defendidos pelos diferentes
movimentos sociais na tentativa de garantir os direitos humanos mais basicos dos brasileiros,
respaldados pela Constituicao de 1988 e pela LDB de 1996.

Neira (2018, p. 222) vem corroborar as ideias apresentadas, apontando para a auséncia
de criticidade no documento curricular em discussdo, atestando que o documento em
implantacéo esta voltado para uma conformacéo e aceitacdo de um cenario social injusto, em
um momento histérico, no qual os professores deveriam ser apoiados na construcdo de
curriculos de carater democratico e democratizante. Para o autor, “[...] o fortalecimento da
dimenséo técnica, somado a auséncia da critica leva a conclusdo que a BNCC ndo passa de
mais uma investida dos setores conservadores”.

Nessa perspectiva, professores e alunos sao vistos “[...] como destinatarios passivos

dos ditames que vem do alto”, ndo sendo reconhecidos como sujeitos de direitos. ESsas
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politicas outorgadas do alto, expressam tipos de poder, reforcando o exercicio de poder sobre
os direitos dos educando e educadores. Nesse sentido, a BNCC e seus documentos se justificam
em uma visdo negativa e desqualificada do professor, a medida que lhes oferece “[...] o
cardapio intelectual pronto [...]” reduzindo “[...] sua funcdo a requentar a marmita” (ARROYO,
2016, p. 16).

Outro aspecto considerado pelo autor no que tange a BNCC e suas principais
orientacOes, refere-se a garantia do conceito de cultura corporal trazida pela Educacao Fisica
escolar como uma rica contribuicdo ao curriculo escolar. Arroyo (2016) defende que ndo é
qualquer didatica que d& conta de desenvolver processos tdo ricos e complexos como a
formacdo cultural e, sobretudo reconhecer cada aluno como sujeitos de culturas corpdreas. O
atual documento se esqueceu deste importante aspecto a ser compreendido no curriculo (cultura
corporal), ao limitar-se na transmissdo de conteddos, competéncias, habilidades que sejam
avalidveis e quantificaveis.

Rodrigues (2016), em seus estudos, aponta para uma BNCC que vai além dos
interesses ligados simplesmente a construcdo de um referencial de ensino comum e de saberes
escolares visando a melhoria da qualidade da educacéo brasileira. A autora destaca a existéncia
de diferentes interesses por detras do documento curricular, sendo interesses de carater publico
e privado, politicos e econémicos.

Estudos realizados pela autora denotam que a maioria dessas politicas de reforma
curricular, sdo marcadas pela descontinuidade, ou seja, a cada mudanca de partido ou rupo
politico no poder, vem acarretar em uma nova reforma curricular, geralmente, a cada quatro
anos, sem que haja uma avaliacdo e analise dessas experiéncias precedentes, o que tem
determinado uma sucessao de erros e também a utilizacdo ineficaz de recursos humanos e
materiais (RODRIGUES, 2016).

Outra questdo pautada por Rodrigues (2016), é a notavel quantidade de conteudos e
objetivos propostos para o componente curricular de Educacdo Fisica, considerando o tempo
pedagdgico, que em geral, essa disciplina dispde na grade curricular, sendo em media duas
aulas semanais e, em alguns casos, no Ensino Médio séo limitadas apenas uma aula semanal.

Rufino e Neto (2016) destacam em seus estudos alguns equivocos quanto a
implementacdo da BNCC. Dentre os principais dilemas, os autores ressaltam a visdo
“aplicacionista” presentes nesse contexto (TARDIF, 2012; ZEICHNER, 2013), na qual os
educadores sdo concebidos como “aplicadores” de conceitos, teorias, normas, regulamentagdes
e orientacOes didatico-pedagogicas elaboradas por especialistas socialmente reconhecidos na
area, desvalorizando assim a pratica profissional docente, a medida que o professor ndo é
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compreendido como I6cus produtor de saberes. “Essa perspectiva desconsidera o trabalho
docente como nucleo gerador de sentidos e significados da profissdo [...]” (RUFINO; NETO,
2016, p. 45).

Os autores evidenciam uma preocupacdo na questdo da formacdo de professores de
Educacdo Fisica, tendo em vista as formas de selecdo e desenvolvimento dos conteddos
propostos pela BNCC, assim como a maneira que estes conhecimentos serdo contemplados
durante a pratica pedagogica nos mais diversos e adversos contextos educacionais brasileiros.
“Ao se implementar uma politica publica educativa, € muito frequente que, em algum
momento, parte das solucGes e também parte dos problemas sejam alocados para a formacéao de
professores” (RUFINO; NETO, 2016, p. 54).

A BNCC, conforme ressalta Rufino e Neto (2016), ndo evidencia em suas orientagdes
legais como devem se articularem as dimensdes politicas e formativas, indicando uma lacuna
entre 0 que é proposto e sua implementacdo na pratica. Nesse sentido, para que uma
determinada proposta curricular venha ter um impacto positivo na pratica docente, é preciso
compreender criticamente 0s processos formativos, pois do contrario, corre-se o risco de que as
propostas e orientacdes curriculares figuem apenas no @mbito institucionalizado.

Frente essas questdes, Rufino e Neto (2016) defendem a ideia de uma BNCC que se
atente também a profissionalizacdo do ensino, buscando uma relacéo entre a formacéo docente
inicial e a formacdo continua, pois, de outro modo, se 0 documento curricular apresentado for
compreendido apenas como uma acdo legal e normativa, distantes da pratica, sua efetividade
consequentemente serd menor, proporcionando menos impacto no desenvolvimento do trabalho
dos professores de Educacdo Fisica.

Betti (2018) analisando a BNCC e suas propostas, declara que sua finalidade tltima é
assegurar resultados satisfatorios para as avaliacdes de larga escala do rendimento escolar, com
vista a favorecer o processo de terceirizacdo das escolas publicas, fomentar o volumoso
mercado das publicacdes didaticas e impulsionar as assessorias pedagdgicas para os estados e
municipios. Tudo isso regido pela iniciativa privada e, bancado na maioria das vezes, direta ou
indiretamente, com recursos publicos.

O fato € que ndo podemos negar a existéncia de pontos importantes ressaltados pela
BNCC que podem vir a contribuir com a organizacao do trabalho educativo, especialmente no
campo da Educacdo Fisica. Porém, € de total importancia compreender a pratica de ensino
como espago de producdo de saberes, perspectiva que vai aléem de deliberacBes, normas e

subsidios curriculares, associados de maneira implicita as praticas corporais.
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No proximo capitulo, iremos analisar todo o percurso socio historico das lutas, que a
evidencia como uma das unidades tematicas do componente curricular de Educacgdo Fisica e,
também refletir, sobre as principais problematicas e desafios que se revelam no ensino deste

conteudo na pratica pedagogica.
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3 LUTAS NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR NOS ANOS INICIAIS

Ao longo dos dltimos anos, o Brasil passou por diferentes reformas e propostas
educacionais no intuito de repensar a pratica educativa e buscar solu¢@es para os problemas
apresentados pelo atual sistema educacional brasileiro. Portanto, faz-se importante aos
profissionais da educacgdo, olhar para a historia da educacdo no Brasil, voltar-se para o
passado, rever as experiéncias que foram ou ndo bem-sucedidas, e aprender com 0s possiveis
erros e acertos.

A promulgagdo da BNCC, em 2017, foi um marco importante na historia da
Educacdo do Brasil. Trata-se de um documento de carter normativo que define o conjunto
organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver
ao longo das etapas e modalidades da Educacdo Basica. Orientada pelos principios éticos,
politicos e estéticos tracados pelas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Basica
(DCNEB), a BNCC soma-se aos propésitos que direcionam a educacdo brasileira para a
formacdo humana integral e para a construcdo de uma sociedade equitativa, democrética e
inclusiva (BRASIL, 1996; BRASIL, 2017).

De acordo com as orientacbes da BNCC, as lutas compde o repertdrio de praticas
corporais a serem abordadas ao longo das aulas de Educacdo Fisica nos anos iniciais do
Ensino Fundamental.

A unidade tematica “Lutas” focaliza as disputas corporais, nas quais 0s
participantes empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para
imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado
espaco, combinando agdes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do
adversario. Dessa forma, além das lutas presentes no contexto comunitario e
regional, podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta
marajoara etc.), bem como lutas de diversos paises do mundo (judé, aikido,
jiu-jitsu, muay thai, boxe, chinese boxing, esgrima, kendo etc.) (BRASIL,
2017, p. 216).

“As lutas esportivas também sdo tratadas na unidade tematica “Esporte”,
especificamente no objeto de conhecimento denominado como categoria de esportes de
combate (BRASIL, 2017, p. 216)”.

No CP, recém homologado no estado de Sdo Paulo, quanto aos contetdos a serem
desenvolvidos na Educacéo Fisica, segue as mesmas propostas e orientacdes da BNCC, e no
que se refere a organizagao das aprendizagens, o curriculo compreende “[...] oito dimensdes do
conhecimento: reflexdo sobre a acdo, analise, compreensdo, experimentacao, uso e apropriacao,

frui¢do, construcao de valores e protagonismo comunitario”. Estas oito dimensdes do
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conhecimento, j& previstas pela BNCC, sdo reafirmadas no CP, e passam a ser agrupadas em
trés categorias: 1. Aprender sobre; 2. Aprender a fazer; e 3. Aprender a ser e conviver, que
remete, segundo este estudo, as dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal discorridas e
evidenciadas em documentos curriculares anteriores (SAO PAULO, 2019, p. 250).

Segundo o0 mesmo curriculo, as lutas sdo contempladas a partir do 3° ano. O inicio do
trabalho com esta unidade tematica, deve explorar o contexto comunitario e regional, incluindo
as matrizes indigena e africana. Nessa etapa da Educacao Bésica, através de praticas corporais
contextualizadas no ensino das lutas, os alunos poderdo identificar os conceitos e os elementos
comuns das lutas; os tipos de lutas presentes na sua regido e em outras, além das de matriz
indigena e africana (SAO PAULO, 2019).

No texto a seguir, iremos analisar e refletir acerca da construcdo histérica da unidade
tematica lutas na Educacdo Fisica escolar, desde os PCNs até os atuais documentos curriculares
(BNCC e CP).

3.1 A CONSTRUGAO HISTORICA DAS LUTAS NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

As lutas tem sua origem nas formas primitivas de defesa, e vem evoluindo
historicamente com a sociedade humana, representando em sua diversidade uma das
manifestacdes do movimento humano mais expressivas, em que sdo estudados de forma
indissociavel o corpo e a mente, ligados a uma filosofia de vida, privilegiando o respeito ao
outro e o auto aperfeicoamento, tendo a autodefesa como meta. Nesse sentido, é importante que
0 educador busque possibilitar ao aluno, o contato e vivéncias significativas com esse
conteudo, favorecendo assim um reflexdo critica sobre essas préaticas e sobre 0 mundo em que
vivem (LANCANOVA, 2006; RUFINO; DARIDO, 2015a).

Um dos primeiros documentos curriculares a considerar as lutas como contetdo na
Educacdo Fisica Escolar foram os Pardmetros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998), que
almejavam contribuir, a partir das vivéncias nesta pratica corporal, para o desenvolvimento
integral do aluno, ou seja, compreendendo 0s aspectos cognitivo, afetivo e psicomotor.

Os Parametros Curriculares Nacionais classificam as lutas como,

[...] disputas em que os oponentes devem ser subjugados, com técnicas e
estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de um
determinado espaco na combinacdo de acgbes de ataque e defesa.
Caracterizam-se por uma regulamentacéo especifica a fim de punir atitudes de
violéncia e deslealdade. Podem ser citados exemplos de luta as brincadeiras de
cabo de guerra e brago de ferro até as praticas mais complexas da capoeira, do
judd e do Caraté (BRASIL, 1998, p. 70).
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Em seus estudos, Parlebas (1990) caracteriza as lutas como uma atividade esportiva
com oposicdo presente, imediata, que se constitui objeto da agdo, ocorrendo assim, uma
situacdo de enfrentamento codificado com o corpo do oponente. Desta forma, a Educacgédo
Fisica deve ensinar os alunos a lutar com o outro e ndo contra o outro, promovendo uma
aprendizagem significativa atraves da problematizacdo dos conteudos e da prépria curiosidade
demonstrada pelos alunos.

Diante dos questionamentos de educadores e até mesmo dos pais de alunos sobre a
insercdo do conteudo lutas na escola em meio a um contexto social ja tdo violento, Olivier
(2000), propde uma metodologia de ensino que possibilita transformar as “brigas” em “jogos
de luta com regras”, argumentando que a violéncia/agressdo ¢ um modo de expressdo e
comunicacdo dos alunos em reacdo a certas interacdes sociais, em relacdo ao meio, ao
estresse, a frustracdo, ndo pode ser totalmente eliminada ou subjugada pelos educadores.
Sendo assim, o autor ressalta a importancia de estratégias pedagdgicas que oportunizem aos
alunos uma reflexdo a fim de encontrarem respostas as consequéncias geradas pela violéncia,
0 perigo que ela pode representar para si proprio e para o outro.

Nesse sentido, a pratica dos “jogos pré-desportivos de luta”, compreendera regras e
situacOes seguras para liberacao e transformacao de agressividade. Nos jogos de luta a derrota
nunca sera considerada algo maléfico e negativo a ponto de causar danos, ou seja, as situacdes
de derrota e vitdria serdo relativizadas, discutidas ou ressignificadas (OLIVIER, 2000).

A atual histéria da Educacdo Fisica escolar no Brasil tem sido determinada por
movimentos de organizacdo e sistematizagdo da disciplina. “Para este fim, oOrgdos
governamentais ligados a educacdo tém se dedicado a elaborar e implementar documentos
que seguem essa tendéncia” (PASQUALOTO et al., 2018, p. 12).

A seguir serdo apresentados os resultados de um breve levantamento historico do
conteudo lutas na disciplina de Educacdo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental,
com base nas propostas estabelecidas pelas politicas publicas em um periodo aproximado de

vinte anos:
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HISTORICO DO CONTEUDO LUTAS NA EDUCAGAO FISICA ESCOLAR

DOCUMENTO
CURRICULAR

Parametros
Curriculares
Nacionais (PCNSs)

Orientacdes
Curriculares-
Educacéo Fisica
Anos Iniciais

Base Nacional

Comum Curricular

(BNCC)

DATA DE

PUBLICACAO/
ETAPAESCOLAR

ANOS/SERIES

1997
EF (2° a0 5°)

2013
4°ano EF (1°e 4°
bimestre)
5°ano EF (1°, 2°e 4°
bimestre)

2017
EF (3° a0 9° ano)

OBJETIVOS

@) documento de
Educacdo Fisica traz uma
proposta que procura
democratizar, humanizar
e diversificar a pratica
pedagégica da area,
buscando ampliar, de
uma  Visao apenas
bioldgica, para um
trabalho que incorpore as

dimensoes afetivas,
cognitivas e
socioculturais dos

alunos.

Traz um conjunto de
proposi¢fes que podem
servir de referéncias ou
pontos de partida para
que o professor possa
desenvolver um plano de
ensino que considere as
caracteristicas  sociais,
culturais, politicas,
étnicas e religiosas da
populagdo a que se
destina.

Documento de carater
normativo que define o
conjunto  organico e
progressivo de
aprendizagens essenciais
que todos os alunos
devem desenvolver ao

longo das etapas e
modalidades da
Educacéo Bésica,

assegurando seus direitos
de aprendizagem e
desenvolvimento.

PRINCIPAIS ORIENTACOES

- Concebe a disciplina como
producéo cultural;

- Os conteldos estdo organizados
em blocos inter-relacionados e nao
como atividades isoladas;

- 3 blocos de conteldos: 1.
Esportes, jogos, lutas e ginasticas;
2. Atividades ritmicas e
expressivas; e 3. Conhecimentos
sobre o corpo.

- Os contetdos serdo abordados
com base nas dimensdes
conceituais,  procedimentais e
atitudinais.

- Busca uma aproximagdo do
trabalho realizado nos anos iniciais
do Ensino Fundamental com aquele
que é realizado nos anos finais e no
Ensino Médio;

- A Educacdo Fisica como elemento
mobilizador de produgdo cultural;

- Conteudos: o esporte, 0 jogo, a
ginastica, a danca e a luta;

- A aula de EFE deve propiciar o
acesso a cultura de movimento com
base na dimensBes conceituais
procedimentais e atitudinais do
conteudo;

- 4° ano: jogos de equilibrio, lutas
indigenas e capoeira;

- 5% ano: jogos de equilibrio, lutas
n&do conhecidas e lutas individuais;

- Organizadas em dois blocos (1° e
2° anos; 3° ao 5° ano);

- Unidades tematicas: brincadeiras e
jogos; esportes; ginasticas; dancas;
lutas; e praticas corporais de
aventura (6° ano).

- 3° ao 5° ano (Lutas do contexto
comunitario e regional/Lutas de
matriz indigena e africana);

- O movimento humano estd

sempre inserido no ambito da
cultura  (cultura corporal de
movimento);

- Compreende oito dimensdes de
conhecimento: experimentacdo, uso
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e apropriacao, fruicdo, reflexdo
sobre a acdo, construcdo de valores,
analise, compreensdo e
protagonismo comunitario.

- Considera o conceito de “cultura
corporal de movimento”;

- Soma mais 1 conteudo: Corpo,
movimento e salde (desde o 1°
ano);

dialoga com 0s - Compreende oito dimensfes de
fundamentos conhecimento agrupadas em 3
pedago6gicos  definidos categorias: 1. Aprender sobre
Curriculo Paulista 2019 pela Base Nacional (reflexdo sobre a acédo, analise e
(CP) EF (3° a0 9° ano) Comum Curricular  compreensédo); 2. Aprender a fazer
(BNCC) (foco no (experimentacdo, uso e apropriacao
desenvolvimento de e fruicdo); 3. Aprender a ser e
competéncias e conviver (construcdo de valores e

compromisso com a
Educacéo Integral).

protagonismo comunitario);

- A Unidade Tematica Lutas é
contemplada a partir do 3° ano. O
inicio do trabalho deve explorar o
contexto comunitario e regional,
incluindo as matrizes indigena e
africana.

Fonte: Documentos curriculares — PCNs (1997); Orientag¢des curriculares anos iniciais (2013); BNCC

(2017) e CP (2019).

Os documentos supracitados refletem as mudancas ocorridas na Educacdo Fisica
escolar ao longo dos anos, sob a influéncia de diferentes abordagens pedagdgicas. Para Darido
e Sanches Neto (2005), tais mudancas tém influenciado a formac&o e as préaticas pedagogicas
dos professores de Educacéo Fisica.

A concepcdo de uma Educacdo Fisica pautada em uma perspectiva cultural perpassa
todos os documentos apresentados, desde os PCNs até o recém homologado CP, visto que, 0
conceito de “Cultura do Movimento” ou “Cultura Corporal de Movimento” compreendem as
unidades temaéticas: brincadeiras e 0s jogos; esportes; dancas; gindsticas; lutas; corpo,
movimento e sadde; e préticas corporais de aventura (BRASIL, 1997; SAO PAULO, 2019).

A cultura corporal, segundo Ayoub (2005, p. 157), pode ser compreendida como “as
diferentes praticas corporais elaboradas pelos seres humanos ao longo da historia, cujos
significados foram sendo tecidos nos diversos contextos socioculturais”.

Para os professores que vivenciaram e ainda vivenciam esse processo, dentre as
mudancas mais significativas, podemos ressaltar: a diversificacdo, sistematizacdo e
organizacao do contetdo ensinado.

No que diz respeito a diversificacdo dos conteudos propostos, a atual BNCC vem

somar aos saberes e praticas ja conhecidas, a tematica “Praticas corporais de aventura”, com



61

inicio a partir do 6° ano, e o CP traz o tema “Corpo, movimento e saide”, com inicio desde o
1° ano (BRASIL, 2017; SAO PAULO, 2019).

Quanto a sistematizacdo e organizacdo dos contetdos, podemos inferir com base nos
documentos curriculares supracitados, que ocorreram mudancas significativas neste aspecto,
como por exemplo, os PCNs apontam os conteudos a serem desenvolvidos porem ndo 0s
organiza de forma sistematizada por ano e bimestre, enquanto que, 0s documentos posteriores
ja apresentam uma maior organizacdo e sistematizacdo deste saberes. As Orientacdes
Curriculares para a Educagdo Fisica nos Anos Iniciais disponibilizam ao docente um quadro
de conteddos por série/ano, especificando quais assuntos devem ser desenvolvidos em cada
bimestre letivo, e o CP, por sua vez, apresenta uma organizacdo ainda mais ampla desses
contetidos, pois, o documento define as unidades tematicas por ano escolar (contetdo
principal), os objetos de conhecimento (tematicas associadas ao conteudo principal), além das
habilidades previstas a partir da unidade tematica. Vejamos o seguinte exemplo: Unidade
tematica (Lutas); Ano (4°); Objeto de conhecimento (Lutas do contexto regional - matriz
indigena e africana); Habilidades (Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no
contexto regional, incluindo as de matrizes indigena e africana) (BRASIL, 1997; BRASIL,
2013; SAO PAULO, 2019).

O conteudo lutas, antes dessas propostas curriculares serem instituidas, era
desenvolvido apenas por especialistas. Entretanto, com a adocdo destes documentos que
trouxeram a proposta de ensinar lutas nas aulas de Educacdo Fisica, os professores dessa
disciplina tiveram que atender a essa demanda, buscando recursos e conhecimentos em
diferentes fontes, além dos préprios documentos (PASQUALOTO et al., 2018).

Outra mudanca, que pode ser considerada um avanco nas politicas publicas em
educacdo, ¢ o fato de professores e profissionais da area fazerem parte da elaboragdo e
construgdo destes documentos curriculares. Os recentes curriculos, por exemplo, contaram
com a participacdo de docentes representantes das diversas areas de estudo por meio de
conferéncias regionais, nas quais puderam avaliar as ideias encaminhadas e sugerir novas
propostas aos documentos publicos em processo de finalizacéo e legitimacéo.

Considera-se que o contetdo lutas é assegurado por varios documentos propostos
pelas politicas publicas em educacdo a nivel federal e estadual. “Assim, como parte integrante
da cultura corporal, as lutas, fazem parte da gama de praticas corporais que devem ser
ministradas nas aulas da Educacao Fisica na educagdo bésica” (METZNER, 2018, p. 27).

Entretanto, as acOes didaticas para o trato das lutas ndo sdo esmiucadas nesses

documentos, apenas sao apresentadas algumas possibilidades de intervencdo pedagogica. Ao
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mesmo tempo em que esta situacdo possa trazer uma certa inseguranga em relacdo ao ensino
desse conteudo para as diferentes faixas etérias, por outro lado, garante ao professor de
Educacdo Fisica uma quantidade maior de alternativas de abordagem deste conteido no
contexto escolar.

A sequir, serdo ressaltadas algumas problematicas presentes no contexto de ensino

aprendizagem do contetdo lutas na Educacdo Fisica escolar.

3.2 PROBLEMATICAS NO ENSINO DAS LUTAS NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA

Considerando o fato de que muitos professores de Educacédo Fisica do atual contexto
educacional, tiveram uma limitada experiéncia enquanto alunos no que se refere a contetdos e
vivéncias, ou ainda, ndo foram apresentados, durante os cursos de graduacdo, a diversidade de
conteudos propostos nos documentos curriculares oficiais (seja por motivo de tempo,
capacitacdo docente insuficiente, entre outras questdes), podemos inferir que estes docentes
poderdo encontrar dificuldades no trato com estes contetdos em sua pratica cotidiana.
Provavelmente, as lutas representam um destes conteddos, constituindo um desafio a ser
superado no ensino da Educacdo Fisica escolar (PASQUALQOTO et al., 2018).

Raramente evidenciada nas aulas de Educacdo Fisica antes do surgimento dos
curriculos oficiais, e também, por apresentar uma grande variedade de contetdos advindos
das praticas corporais, necessitando muitas vezes de espacos e materiais especificos, “[...] o
conhecimento e o ensino das lutas na escola esteve, por muito tempo, restrito a
especialistas/entusiastas” (PASQUALOTO et al., 2018, p. 12).

Barros e Gabriel (2011) apontam alguns motivos pelos quais os professores de
Educagdo Fisica muitas vezes ndo abordam o contetdo das lutas em suas aulas, partindo da
errada associagdo dessa tematica com principios de violéncia, a falta de materiais, roupas e
espacos adequados. No entanto, os autores acreditam que a maior dificuldade encontra-se na
inseguranca no tratamento deste tema, visto que os professores consideram de maneira
equivocada que € necessario ser ou ter sido um praticante de alguma modalidade de luta para
assim poder desenvolvé-la no contexto escolar.

Nessa perspectiva, acaba por ocorrer um desenvolvimento das lutas, assim como
outros conteudos (danga, ginastica, entre outros), segundo regulamentos e regras especificas

elaborados por mestres e instrutores, qualificados com as competéncias e habilidades
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necessarias no ensino dessas praticas, sem que haja uma graduacdo profissional em cursos
superiores de ensino da Educacéo Fisica (CAMPQOS, 2014).

A relacdo estabelecida entre o contetdo lutas e situagBes de violéncia, € uma
associacdo quase que inevitavel presente no contexto de ensino das lutas. Olivier (2000, p.
11), entretanto, refuta essa concepcéo, apoiando-se na seguinte ideia:

Pensamos que essa violéncia é inerente as relagdes sociais e que seria inutil e
perigoso nega-la. E preferivel considera-la como resultado de maltiplas
interacdes, manifestando-se em circunstancias precisas: como rea¢do a
violéncia do outro, do meio ambiente, como resposta a um estresse ou a uma
frustagdo, como desejo de impor-se. Portanto, ndo se trata de procurar
suprimi-la, mas de considera-la como modo de expressdo e de comunicacao,
para que a crianga seja progressivamente capaz de situa-la em suas relagoes
com 0s outros, trazendo, assim, respostas as interrogagdes que a violéncia
provoca.

Campos (2014, p. 22) compreende que no contexto de ensino das lutas, além da
presenca de valores morais e éticos, o adversario em um jogo de oposicdo devera ser
respeitado e para tal € necessario que as regras que determinam o0s movimentos e gestos
fisicos, assim como a conduta dos oponentes, sejam obedecidas e seguidas. Nesse sentido,
“[...] a luta ndo gera violéncia, ela proporciona a medida exata para o controle da violéncia”.

Rufino e Darido (2015b, p. 509-510), a partir de pesquisas realizadas com docentes
universitarios especialistas na tematica “lutas”, também destacam alguns fatores restritivos
para o ensino das lutas na escola, como: formacao precéria e deficiente no que corresponde ao
ensino das lutas na escola, sendo necessario “[...] repensar a forma como o processo de ensino
e aprendizagem das lutas vem sendo abordado no ambito do ensino superior no Brasil [...]”;
inseguranca do professor no ensino das lutas relacionado com defasagens na formacéo;
infraestrutura escolar deficiente e falta de materiais adequados, situacdo na qual estudiosos na
area “[...] reconhecem ser possivel superar [...] por meio de adaptagdes de espagos e materiais
que permitam intervengdes seguras e em conformidade com a escola”; e carga horaria da
disciplina insuficiente.

Ndo podemos desconsiderar nesse contexto, o aspecto historico tradicionalmente
associado a prética da Educacdo Fisica escolar, fortemente influenciada pela abordagem
esportivista/tecnicista, que se baseiam apenas em algumas modalidades esportivas como 0s
unicos conteudos a serem ensinados. Segundo os PCNs, a Educacdo Fisica escolar, de
maneira geral, apresenta uma forte inclinagdo ao trabalho com os esportes, ndo contemplando

outras manifestacGes da cultura corporal durante as aulas (BRASIL, 1998).
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Kunz (1994) compreende que o esporte, como conteldo hegeménico das aulas de
Educacdo Fisica, impede o trato com outros elementos da cultura corporal, constituindo-se um
entrave no ensino das lutas na escola.

Além dessas problematicas, presentes no contexto do ensino das lutas na escola,
Correia e Franchini (2010) atentam para a escassez no nimero de trabalhos cientificos na area
como um importante fator a ser considerado neste contexto. Os autores evidenciaram em seus
estudos, um baixo nimero de publicacdo de artigos voltados a lutas, artes marciais e
modalidades esportivas de combate, destacando somente duas modalidades bastante
tradicionais no Brasil como as mais estudadas: o judé e a capoeira.

Diante desses dados, os autores ressaltam para a necessidade de se investir em mais
pesquisas, principalmente nas areas com menor nimero de producao cientifica, como € o caso
da pedagogia do movimento humano, relacionada a Educacdo Fisica escolar, e que, tais
pesquisas apresentem procedimentos metodoldgicos especializados atingindo uma parcela
maior de professores em exercicio, podendo intervir qualitativamente na pratica pedagogica
(CORREIA; FRANCHINI, 2010).

Para Campos (2014, p. 14), os conhecimentos relacionados as lutas no ambiente
escolar ou até mesmo em outros espacos pedagogicos de atuacdo do profissional de Educacéo
Fisica, deverdo ser desenvolvidos considerando os aspectos ludicos da aprendizagem,
buscando assim, uma ressignificacdo constante destes saberes. Segundo o autor, “[...] sejam as
lutas esportes de combate ou uma arte marcial, devem ser abordadas no ensino de forma
Iudica e transformadas didaticamente para que sejam ensinadas nas aulas”.

Frente estes dilemas apontados pelos autores, surge a necessidade de utilizacdo de
materiais didaticos que possam auxiliar e subsidiar a pratica pedagogica. Especialistas
enfatizam o uso destes materiais como forma de nortear o ensino das lutas, contribuindo para
o professor, desde que utilizados de maneira apropriada. Em relacdo a falta de formacao
inicial sobre a tematica “lutas”, especialistas apontam para a realizacdo de formagao
continuada “[...] como encontros, debates, cursos, capacita¢des, dentre outros, desde que estas
acOes levem em consideracdo o trabalho que os professores realizam cotidianamente, bem
como seus saberes e contextos sociais relacionados (RUFINO; DARIDO, 2015b, p. 514)”.

Considerando as diversas realidades e desafios que permeiam o contexto de ensino
das lutas, é importante reconhecer que o papel da escola vai além da simples transmissdo de
saberes relacionados & apropriacdo ou execucdo de golpes, movimentos e gestos técnicos
realizados com perfeigdo e desprovidos de sentidos para os alunos. O ensino das lutas € muito

mais que ensinar os alunos a imobilizar, reter ou desequilibrar seu companheiro por meio de
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golpes ou movimentos de oposicdo; ensinar as lutas transcende tudo isso. Ensinar essas
praticas corporais e culturais é ampliar a concepc¢édo sobre elas, possibilitando novos olhares
acerca dessa tematica e promovendo uma ampliacdo dos conteldos a serem ensinados na

escola.
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4 PERCURSO METODOLOGICO

Neste capitulo apresentamos as informacBes sobre o percurso metodoldgico
empreendido neste estudo. Essas informagfes compreendem os encaminhamentos referentes a
natureza do estudo, contexto da pesquisa e seus participantes, aspectos éticos, instrumentos e
procedimentos para coleta e analise dos dados, considerando o Projeto de Intervencao Didatico-
Pedagdgico aplicado pelo pesquisador, junto aos alunos dos anos iniciais do Ensino

Fundamental, durante as aulas de Educacéo Fisica.

4.1 NATUREZA DO ESTUDO

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa. Bogdan e Biklen (1994) mencionam
que a pesquisa qualitativa utiliza principalmente metodologias que possam criar dados
descritivos, que Ihe permitirdo observar 0 modo de pensar dos participantes em um
determinado estudo. Os autores destacam ainda, cinco importantes caracteristicas
evidenciadas na pesquisa qualitativa:

1. A fonte direta dos dados é o ambiente natural, e, o pesquisador é o principal agente
na recolha desses mesmos dados. A presente pesquisa foi realizada em uma escola publica
estadual, pertencente a Diretoria Regional de Ensino de um municipio de pequeno porte do
interior paulista. O presente estudo, compreendeu a disciplina de Educacdo Fisica, visando as
praticas e estratégias pedagdgicas desenvolvidas nas aulas.

2. Os dados que o investigador recolhe séo essencialmente de carater descritivo. O
estudo desenvolveu-se atraves da pesquisa-agdo (THIOLLENT, 1986; TRIPP, 2005), e os
dados foram coletados com base em dois importantes instrumentos: o Diario de Campo
(FALKENBACH, 1987), elaborado pelo pesquisador através da observacao participante, e
também, a Autoavaliacdo semiestruturada, aplicada aos alunos na finalizacdo da sequéncia
didatica referente a intervencdo. Segundo Bogdan e Biklen (1994), neste tipo de investigacdo
os dados coletados sdo analisados considerando sua riqueza de detalhes, respeitando a forma
como foram registrados e transcritos.

3. Os pesquisadores que utilizam metodologias qualitativas interessam-se mais pelo
processo em si do que propriamente pelos resultados. A intervencdo norteou todos os
encaminhamentos do estudo, e, o processo de coleta de dados foi fundamental é de extrema

relevancia para a construcdo de conceitos e atitudes sobre a tematica abordada.
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4. A anélise dos dados é feita de forma indutiva, ou seja, a analise dos registros tem o
proposito de averiguar 0s conceitos que possam colaborar com o contexto pesquisado. Para
Bogdan e Biklen (1994), o investigador qualitativo, objetiva utilizar parte do estudo, para
compreender quais sdo as questdes mais importantes a serem aprofundadas.

5. O investigador interessa-se, acima de tudo, por tentar compreender o significado
que os participantes atribuem as suas experiéncias. Ao propor um estudo vinculado ao
exercicio da funcdo, em servico e em exercicio, um dos objetivos da pesquisa foi
compreender como 0 processo de intervencdo pode revelar novos significados e
conhecimentos, que emergem das experiéncias desenvolvidas no contexto das atividades
pedagdgicas.

O caminho percorrido na construcdo deste estudo foi ancorado nos preceitos da
pesquisa-acdo, identificada por Tripp (2005, p. 445-446) como investigacdo-acao. O autor
interpreta:

[..] a investigacdo-acdo como um termo genérico para [..] qualquer
processo que siga um ciclo de qual se aprimora a préatica pela oscila¢do
sistematica entre agir no campo da pratica e investigar a respeito dela.
Planeja-se, implementa-se, descreve-se e avalia-se uma mudanga para a
melhora de sua pratica, aprendendo mais, no correr do processo, tanto a
respeito da prética quanto da prépria investigacao.

Quanto aos procedimentos técnicos adotados para o desenvolvimento deste estudo,
Thiollent (1986), concebe a pesquisa-acao a partir de uma base empirica, realizada em estreita
associagdo com uma acdo ou com a resolucdo de um problema coletivo, no qual os
pesquisadores e participantes representativos da situacdo ou do problema estdo envolvidos de
modo cooperativo ou participativo.

Nesse sentido, entende-se que 0 processo de agir e investigar, a partir do contexto de
atuacdo do pesquisador, é relevante para definir estratégias que possam transformar o
contexto analisado. Para Tripp (2005, p. 447), a pesquisa-acdo por meio de suas técnicas de
pesquisa, busca orientar as acdes que se decide tomar para melhoria de um contexto de
ensino. Nesse sentido, embora este tipo de pesquisa tenda a ser pragmatica, por outro lado ela
se distingue da pratica e, “[...] embora seja pesquisa, também se distingue claramente da
pesquisa cientifica tradicional, principalmente porque a pesquisa acdo a0 mesmo tempo que
altera o que esta sendo pesquisado € limitada pelo contexto e pela ética da pratica”.

Por ocorrer em contextos sociais ndo modificados e ndo manipulados, a pesquisa-

acdo ndo segue os principios de variaveis controladas comuns a pesquisa cientifica, sendo
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chamada mais geralmente de intervencionista do que mais estritamente experimental (TRIPP,
2005).

Quanto ao conhecimento alcancado por meio da pesquisa-acdo, tende a ser
compartilhado com outros profissionais da mesma area ou organizacao, sendo disseminado,
principalmente, por meio de redes de ensino e ndo de publicacbes em periddicos como
acontece com a pesquisa cientifica. Nesse sentido, este estudo considera a pesquisa-a¢do de
cunho educacional, constituindo-se em uma possivel estratégia para o desenvolvimento de
professores e pesquisadores de modo que eles possam utilizar suas pesquisas para aperfeigoar

seu ensino, assim como, o aprendizado de seus alunos.

4.2 CONTEXTO DA PESQUISA

Este estudo iniciou-se a partir de uma solicitacdo de pesquisa (APENDICE A),
enviada pelo pesquisador, a Diretoria Regional de Ensino de um municipio de pequeno porte
do interior paulista, na qual constou os objetivos propostos pela pesquisa, buscando autorizacdo
para a realizacdo de pesquisa-acdo em uma das escolas estaduais de Ensino Fundamental |
pertencentes a tal diretoria, na qual o pesquisador atua como professor de Educacéo Fisica.

Tao0 logo deferida, a autorizacio para pesquisa (APENDICE B) pela diretoria de
ensino, o objetivo deste estudo foi esclarecido a diretora da unidade escolar, a fim de que, com
a sua anuéncia (APENDICE C), pudéssemos organizar o desenvolvimento da pesquisa-a¢io na
dependéncias de tal unidade escolar, contexto de atuacdo do pesquisador, seguindo as
orientacdes de pesquisa do Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede
Nacional (PROEF).

Atualmente, a unidade escolar, pertencente a esfera publica estadual, atende alunos do
Ensino Fundamental I, do 2° ao 5° ano, com aproximadamente 300 alunos matriculados nos
periodos matutino e vespertino. Recebe alunos de todas as regides da cidade devido sua
localizagéo estratégica - centro da cidade - e qualidade do ensino oferecido. Possui também em
suas dependéncias uma sala de recursos para deficientes visuais, que atende alunos de outras
cidades jurisdicionada a mesma Diretoria de Ensino. Parte do prédio é cedido para a Prefeitura
Municipal, onde funcionam diversas Secretarias e inclusive um espaco para atender criancas da
Pré-escola. O mesmo prédio ainda abriga a Rede do Saber, 6rgdo da Secretaria de Estado da
Educacdo, onde ocorrem momentos de formacgdo para docente e profissionais das demais
escolas pertencentes a tal Diretoria de Ensino. Quanto aos espacos de uso didatico-pedagdgico,

visando a disciplina de Educacdo Fisica podemos elencar: 08 salas de aula (incluindo a sala de
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recursos); 01 sala de video com projetos multimidia e acesso a computadores; 01 quadra
poliesportiva coberta com adaptagdes e acessos a deficientes; 01 sala utilizada para biblioteca;
01 sala reservada para os materiais de Educacdo Fisica; Patio amplo com palco para

apresentacdes e jardins com bancos fixos para atividades de estudo.

4.3 PARTICIPANTES E ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

Fizeram parte deste estudo, 29 alunos do 4° ano A, periodo da manhd, regularmente
matriculados no corrente ano de 2020, na unidade escolar, contexto de realizacdo da pesquisa,
do género masculino e feminino, com idade entre 09 e 10 anos.

As lutas sdo previstas no curriculo de Educacéo Fisica, pela BNCC e o CP, ja a partir
do 3° ano do Ensino Fundamental, entretanto, a pesquisa se deu com alunos de 4° ano,
considerando a possibilidade de um maior aprofundamento deste conteudo neste nivel de
escolaridade, visto que no 3° ano os alunos sdo inicialmente introduzidos no universo das lutas,
com grande perspectiva de uma ampliacdo gradativa destes saberes no proximo ano escolar,
além também, de considerar a sistematizacdo do conteudo lutas que foi elaborada e organizada
pelo pesquisador, levando em conta o perfil dos alunos de 4° ano, no que diz respeito a uma
maior autonomia destes frente aos processos de ensino aprendizagem.

Considerando que na unidade escolar existem trés classes de 4° ano, sendo 4°A
(manhad), 4°B e 4°C (tarde), o0 motivo que corroborou para a escolha do 4°A para realizacéo da
pesquisa, foi o fator participacdo dos alunos nas aulas, tendo em vista que os alunos desta
classe do periodo da manhd, apresentaram um menor percentual de faltas quando comparados
aos alunos das outras classes de 4° anos do periodo da tarde. Portanto, a turma que compds este
estudo foi selecionada a partir de dados escolares que a classificaram como a menos faltosa e,
com maiores chances de apresentar um indice maior de participacdo nas aulas durante o
desenvolvimento do projeto de intervencao.

Os nomes dos protagonistas, ao longo do texto, foram preservados, assim como a
identidade da escola também. Foram encaminhados aos pais e/ou responsaveis pelos alunos
participantes da pesquisa 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(APENDICE D), afim de obter autorizacdo para participacdo de seus respectivos filhos (as)
neste estudo. Em seguida, os alunos autorizados a participarem da pesquisa pelos seus pais
e/lou responsaveis, preencheram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)
(APENDICE E), declarando ciéncia de todos os procedimentos da pesquisa. Vale ressaltar
que o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e também, o Termo de
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Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), foram devidamente encaminhados, avaliados e
aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” / UNESP, Campus de Presidente
Prudente, sob o processo n° 19933119.3.0000.5402.

4.4 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

Utilizamos neste estudo, como recurso técnico para a coleta de dados, o Diério de
Campo organizado pelo pesquisador a partir da observagdo participante, e a Autoavaliacdo
semiestruturada (APENDICE F), aplicada aos alunos na finalizacdo da sequéncia didatica
referente a intervencéo.

O Diario de Campo consiste num instrumento de anotacfes e registros, um caderno
com espaco suficiente para comentéarios e reflexdes, de uso individual do pesquisador. Nele séo
anotadas todas as observacdes de fatos concretos, fendmenos sociais, acontecimentos, relacdes
verificadas, experiéncias pessoais do pesquisador, suas reflexdes e comentérios, além de
facilitar o habito de escrever, observar com atencdo, descrever com precisao e refletir sobre os
acontecimentos (FALKENBACH, 1987).

Os acontecimentos ocorridos durante as aulas precisam ser registrados no Diario de
Campo, de preferéncia a méo, pois se constitui local de registro das metas de investigacao,
onde devem constar além dos dados de identificacdo dos alunos, o local e data das atividades,
descricdo de atividades, fotos, reflexdes, critica e comentarios, bem como as investigacfes da
pesquisa. Acerca das caracteristicas e finalidades de um Diario de Campo, 0 autor entende que,

[...] os fatos devem ser registrados no Diario de Campo o quanto antes, se
possivel imediatamente depois de observados, caso contrario, a memdria vai
introduzir elementos que se deram; e a interpretacdo reflexiva, ndo se separa
de fato concreto, vira frequentemente a deturpa-lo (FALKEMBACH, 1987, p.
19 e 24).

Para Weber (2009), o Diario de Campo € um instrumento que o pesquisador se dedica
a produzir dia apos dia no decorrer de todo o seu percurso investigativo. Constitui-se huma
técnica que tem por base o exercicio da observacdo direta dos comportamentos de um
determinado grupo social, ou seja, € uma investigacdo singular, na qual o pesquisador-
observador se faz presente por um longo periodo de tempo, convivendo com os individuos que
ele estuda. Por esta razdo, o autor também denomina este método de Observacdo-Participante.

O Diério de Campo foi preenchido, mediante observagdo das aulas tedricas e préticas,
no qual foram registrados: os objetos de conhecimento pensados para cada aula a partir da
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temética lutas, os objetivos e expectativas de aprendizagem, estratégias de ensino, adaptacoes
necessarias e possiveis resultados que pudessem atender o0s objetivos elencados nesta
investigacdo. Para auxiliar no processo de construcdo do Diério de Campo, a sequéncia de
aulas foi gravada em video e audio, visando um relato mais fidedigno das experiéncias e
vivéncias dos alunos durante a intervencdo, principalmente no que se refere aos comentarios e
falas dos educandos nos momentos de reflexdo e discusséo sobre a tematica proposta. Segundo
Minayo (1992, p. 64), “quanto mais ricas forem as anotag¢des nesse diario, maior sera o auxilio
que oferecera a descricdo e analise do objeto estudado”.

Vale ressaltar que o Diario de Campo, neste estudo, foi norteado por um Projeto de
Intervencéo Didatico-Pedagdgico (APENDICE G), abordando a unidade temética lutas. Tanto
0 Projeto de Intervencdo como o Diério de Campo, foram estruturados em trés etapas com base
nas dimens@es do contelido: conceitual, procedimental e atitudinal.

Zabala (2001) afirma que as proposicdes de Coll et al. (2000), acerca das dimensdes
do conteudo, apresenta uma grande potencialidade explicativa sobre os processos educativos. O
autor aponta também, que a organizacdo e distribuicdo dos contelidos em trés tipos, constitui
um instrumento chave para determinar, em primeiro lugar, as ideias implicitas a qualquer
projeto de intervencdo a partir da importancia que essa atribui a cada um dos diferentes tipos de
contetidos e, em segundo lugar, para avaliar sua potencialidade educativa.

A proposta de autoavaliagdo semiestruturada aplicada aos alunos no encerramento da
sequéncia didatica, também constituiu importante recurso para a coleta de dados, sobretudo no
que se refere aos diferentes registros realizados pelos alunos neste documento de carater
avaliativo.

Perrenoud (1999) associa o0 conceito de autoavaliagdo com auto regulacdo, afirmando
gue ndo se trata mais de multiplicar os feedbacks externos, mas de formar o aluno para a
regulacdo de seus proprios processos de pensamento e aprendizagem. Segundo o autor,
regulacdo é o conjunto das operagdes metacognitivas do aprendiz e de suas interagdes com o
meio que modificam seus processos de aprendizagem no sentido de um objetivo definido de
dominio. O conceito de regulacdo € um importante ponto de partida para descrever o processo
de interacdo social envolvido nos processos de avaliagdo.

O documento foi composto por questbes fechadas (com opcgdes de respostas
direcionadas) e questdes abertas (com opcdo de resposta livre e pessoal). Os alunos
preencheram esta ficha de autoavaliagdo individual, ao final da sequéncia didatica proposta
como intervencéo, buscando evidenciar suas principais sensa¢des acerca das vivencias sobre a

unidade tematica lutas e seus respectivos objetos de conhecimento. A abertura para o dialogo



72

na avaliacdo, por meio das questfes abertas, visando respostas discursivas, foi uma medida
considerada importante pelo professor e pesquisador, tanto para o estudante tomar consciéncia
de seu percurso de aprendizagem como para ajudar o docente a planejar intervencdes futuras

em sua préatica de ensino.

45 ASPECTOS DO PROJETO DE INTERVENCAO DIDATICO-PEDAGOGICO

A intervencdo proposta por este estudo, foi norteada por um Projeto Didético-
Pedagdgico intitulado “Lutas da escola: lutando com o outro e ndo contra o outro”, que
abordou a unidade tematica lutas e seus respectivos objetos de conhecimento, o que resultou
na elaboracdo de um material didatico com a finalidade de estabelecer um referencial
metodoldgico de ensino, fundamentado teoricamente, para professores de Educacdo Fisica
que atuam no Ensino Fundamental I, e que buscam no cotidiano escolar, construir novas
praticas educacionais que levem em conta as caracteristicas e necessidades dos alunos,
possibilitando a todos estes sujeitos uma aprendizagem significativa. O projeto em questdo,
foi desenvolvido junto a uma turma de 4° ano do Ensino Fundamental, norteado pelas atuais
diretrizes curriculares: BNCC e CP (BRASIL, 2017; SAO PAULO, 2019).

O material didatico, fruto da intervencdo, requisito para conclusdo do Programa de
Pds-Graduagdo Mestrado Profissional em Educagdo Fisica em Rede Nacional (PROEF), foi
produzido com o intuito de contribuir para as reflexdes relacionadas a pratica docente em
Educacao Fisica escolar, por meio de sugestfes de aulas que foram organizadas e elaboradas a
partir de uma experiéncia docente e de ideias de um profissional advindo e atuante do
tradicional “chao de quadra” de uma escola publica brasileira.

Foram organizadas pelo pesquisador, 07 sequéncias didaticas, com previsdo de 02
aulas para o desenvolvimento de cada sequéncia, com duragdo de 50 minutos cada,
totalizando 14 aulas de Educacdo Fisica.

Destacamos neste plano didatico os principais objetos de conhecimento propostos a
partir da unidade tematica lutas. Dentre 0s principais temas, destacam-se 0S jogos corporais
de oposicédo (conquista de objetos, conquista de territorio e equilibrio/desequilibrio), que tém
como referéncia o modelo de classificacdo e organizacdo das lutas proposto por Olivier
(2000), que utiliza em seus estudos a expressao “jogos de oposicao” para descrever as
atividades de luta para criancas. Foram apresentadas também, outras propostas tematicas

como: lutas do contexto comunitario, lutas de matriz indigena e africana e as principais
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diferencas entre as lutas e brigas, sdo apontadas pela BNCC e pelo CP (BRASIL, 2017; SAO
PAULO, 2019).

E importante ressaltar que, as lutas foram concebidas durante a intervencio como
“lutas da escola”, com base nas discussdes realizadas por Vago (1996) a partir da obra de
Bracht (1992), que apontavam diferengas entre o “esporte na escola” ¢ o “esporte da escola”.
Ao defender a ideia de “lutas da escola”, nos referimos a possibilidade da escola poder
produzir uma cultura escolar sobre as lutas na qual os alunos sejam protagonistas desse
processo, buscando ressignificar tais praticas, ao invés de apenas reproduzirem as praticas
hegemaénicas das lutas presente na sociedade e no ambiente escolar.

As aulas do plano didatico, referente ao Projeto de Intervencdo Didatico-Pedagdgico,
foram estruturadas e organizadas em trés diferentes momentos:

v Parte introdutdria: compreendendo principalmente a dimensdo conceitual - O que se deve
saber? (Contextualizacdo e apresentacdo do objeto de conhecimento a ser
desenvolvido);

v Parte intermediaria: compreendendo principalmente a dimensédo procedimental - O que se
deve fazer? (Sequéncia de atividade praticas e vivéncias);

v'Parte final: compreendendo principalmente a dimens&o atitudinal - Como se deve ser?
(Atividades de volta a calma, rodas de conversa e registros reflexivos) (COLL et al.,
2000).

Apesar do pesquisador ter organizado e estruturado o Projeto de Intervencdo em trés
etapas de desenvolvimento, com base nas trés dimensdes do contetdo propostas por Coll et al.
(2000), ndo elimina a ideia de que essas dimensbes podem ser evidenciadas em todas as etapas
e ndo apenas em uma das etapas organizacionais do plano de ensino proposta pelo pesquisador.
Entretanto, consideramos também, a possibilidade de que essas dimensfGes sejam mais
evidenciadas em uma etapa do que em outra, justificando a maneira pela qual o pesquisador

buscou organizar o Projeto de Intervencao Didatico-Pedagdgico.

Quadro 4 — Cronograma e informacdes gerais sobre o Projeto de Intervencao Didatico-Pedagogico

Sequéncia N° de Alunos
Didatica/N° Aulas Objeto de Conhecimento Presentes
Jogos corporais de oposicdo Sala de aula/Quadra

Sequéncia 1 (conquista de objetos/equilibrio e poliesportiva 26

(02 aulas) desequilibrio) 10/02/2020
Sequéncia 2 Jogos corporais de oposicéo Sala de aula/Patio

(02 aulas) (conquista de territorio) 17/02/2020 | escolar 27

Sala de

Sequéncia 3 Lutas do contexto comunitario e video/Quadra

(02 aulas) lutas de matriz indigena 02/03/2020  poliesportiva/Patio | 29
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escolar
Sequéncia 4 Sala de aula/Salade @ 27
(02 aulas) Lutas de matriz africana 09/03/2020  video/Quadra
poliesportiva
Jardim da
Sequéncia 5 Atividade de registro — Cartazes 16/03/2020  escola/Sala de 29
(02 aulas) tematicos informatica/Sala de
aula
Sequéncia 6 Patio
(02 aulas) Oficina Pedagogica Tematica 18/03/2020 | escolar/Quadra 29
poliesportiva
Sequéncia 7 Autoavaliacéo 20/03/2020 = Sala de aula 27

(02 aulas)
Fonte: Elaborado pelo autor (2020)

4.5.1 Avaliacéo da aprendizagem no ensino das lutas

Muito além de notas e classificacdes, a avaliacdo da aprendizagem faz parte da
pratica pedagdgica e precisa ser considerada como uma importante ferramenta didatica vindo
a contribuir com as aprendizagens e a apropriacdo cultural por parte do aluno de forma
singular. Nesse sentido, a avaliacdo permeia todo o processo educativo norteando as agoes
pedagoOgicas do professor, além de ser encarada como uma forma de diagnosticar o
andamento dos processos de ensino e aprendizagem (RUFINO; DARIDO, 2015a;
FONSECA; SANTOS, 2020).

Rufino e Darido (2015a), concebem a avaliacdo como algo complexo e aponta para
uma possivel ampliacdo quanto as formas de avaliar, principalmente ao se pautar em uma
pratica pedagogica norteada pelas dimensdes do contetdo. Para os autores, o ato de avaliar
deve ser sempre processual e continuo, possibilitando ao professor a viabilizagdo de subsidios
que possam melhorar sua propria pratica, favorecendo assim a aprendizagem dos alunos.

A avaliacdo pode ser caracterizada segundo Hadji (2001), a partir de trés diferentes
momentos, como sendo: diagndstica (aquela que antecede a acdo do professor), formativa (da-
se no centro da acdo educativa regulando as situacfes de ensino aprendizagem) e cumulativa
(ocorre no final da proposta pedagdgica com funcdo de verificar se a aprendizagem foi
alcancada), cabendo portanto ao professor adotar formas distintas de avaliar que possam
auxiliar no diagnostico, no progndstico e na ressignificacdo da sua pratica pedagogica.

Considerando tais modelos de avaliacdo e também o modo como o Projeto de
Intervencéo foi organizado e desenvolvido pelo professor, apresentamos alguns instrumentos
avaliativos utilizados que evidenciaram diversas possibilidades e momentos de avaliar a

aprendizagem dos alunos.
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Em uma perspectiva diagnostica podemos mencionar o uso do mapa conceitual (ver
Projeto de Intervengdo Didatico-Pedagogico/Apéndice G), roda de conversa e discussdes em
grupo no inicio da sequéncia didatico-pedagdgica sobre a tematica das lutas. Quanto a
dimensdo formativa, apontamos a observacdo participante do professor/pesquisador, as
anotaces e registros no diario de campo, os registros dos alunos individuais no caderno de
classe, os debates promovidos a partir dos grupos de trabalho, as tarefas (pesquisas) para casa,
as rodas de conversa e a participagdo dos alunos dos alunos, principalmente, no que diz
respeito a resolugdo de problemas e desafios presentes nos mais diversos momentos da aula.
Atendendo, sobretudo, as demandas institucionais, destaco também os instrumentos que se
associaram a um modelo de avaliacdo de carater somativo e/ou cumulativo, como 0s grupos
de trabalho para confeccdo de cartazes tematicos e as oficinas pedagdgicas tematicas sobre as
lutas (registros e/ou produtos finais como culminancia do projeto didéatico).

Outro importante instrumento avaliativo utilizado, foi a Autoavaliacdo aplicada aos
alunos no final da intervencdo. Norteado por principios de uma avaliacdo formativa, o
documento foi estruturado e composto por questbes fechadas (com opgOes de respostas
direcionadas) e uma questdo aberta (com opcdo de resposta livre e pessoal). Assim, os alunos
preencheram uma ficha de autoavaliacdo individual, buscando demonstrar suas principais
sensacgdes (emocdes e sentimentos) acerca de suas vivencias com o contetdo lutas.

A partir dessas fichas de autoavalia¢do os alunos puderam demonstrar o que sentiram
ao participar dos diversos momentos das aulas sobre a unidade tematica lutas e seus principais
objetos de conhecimento. O professor/pesquisador questionou os educandos sobre como se
sentiram durantes as aulas de Educacdo Fisica nos diversos momentos: vivenciando o
conteudo lutas, na relagdo com o amigo, na relacdo com o professor, na realizagdo das
atividades “jogos de oposi¢do”, durante a aprendizagem das lutas de matriz indigena e
africana e como se sentiram com o que aprenderam durante essas aulas. Como opgdo de
respostas haviam seis op¢Oes a serem assinaladas acompanhadas de um smile e/ou emoticons
(figuras que representam estado de espirito e/ou expressdes faciais) e a partir da alternativa
escolhida o aluno deveria justificar sua resposta por meio de pequenos registros escritos.

Considerando os registros escritos nas fichas de autoavaliacdo, foi possivel
evidenciar com base nas aprendizagens desses alunos principios associados aos saberes de
natureza conceitual, procedimental e atitudinal como ja foram apresentados e discutidos nas
demais categorias de andlise dos resultados. Com relacdo as sensacfes experimentadas e
vivenciadas pelos alunos sobre o contetdo, as respostas assinaladas revelaram que um

percentual de aproximadamente 85% dos alunos se sentiram “feliz” e “muito feliz” durante 0sS
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diversos momentos de ensino aprendizagem proporcionados, como nos revela o quadro de
resultados da Autoavaliacdo (APENDICE H).

As atividades de avaliacdo devem ser compreendidas pelo docente como uma
continuidade das atividades de aprendizagem que os alunos realizam, estando intimamente
vinculadas a essas demais atividades. Os diferentes meios de avaliacdo utilizados durante a
intervencdo, revelaram informacdes diferentes acerca do modo como os alunos adquiriram
saberes e conhecimentos. Isso tudo nos leva a acreditar que a avaliagdo mais completa €
aquela que utiliza diversos critérios e instrumentos avaliativos, nos mais diversos momentos
da pratica pedagdgica. Portanto, é importante que o aluno perceba que as atividades de
avaliacdo constituem também um exercicio de aprendizagem a mais devendo haver uma
continuidade entre um processo avaliativo e outro.

Podemos notar também, considerando os dados apresentados no texto, a importancia
em iniciar um processo avaliativo com um levantamento dos conhecimentos prévios dos
alunos dando continuidade por todo o processo de ensino e aprendizagem. Cabe ao
pesquisador também, pautar-se em instrumentos que avaliem o aluno em uma perspectiva
formativa, ou seja, uma avaliacdo continua e processual, pois, muitos profissionais ainda
almejam em seus modos de avaliar, mensurar niveis finais de rendimento do aluno,
qualificando-o e exercendo um certo controle sobre estes por meio de notas e prazos.

Em suma, podemos inferir que os diversos instrumentos avaliativos utilizados pelo
professor durante todo o percurso das aulas, revelaram elementos de uma avaliacdo formativa,
evidenciando os saberes dos alunos no ambito das dimensdes conceitual, procedimental e
atitudinal, vindo a contribuir para uma aprendizagem significativa com vista a garantir uma

educacdo integral como prevé os atuais documentos curriculares (BNCC e CP).
4.6 CAMINHO CONSTITUIDO PARA ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

Para analise e interpretacdo dos dados gerados foram considerados os registros
produzidos a partir do Diario de Campo, e também, 0s registros escritos pelos alunos em
resposta as questdes abertas na Autoavaliacdo aplicada na finalizacdo da intervengdo. Vale
ressaltar que, os registros no Diario de Campo, sobretudo as falas e comentarios dos alunos em
momentos de reflexdo e discussdo sobre a unidade temaética proposta, foram transcritos na
integra com base nos registros de audio e video realizados no decorrer das aulas. Os dados

gerados a partir do Diério de Campo e da Autoavaliacdo buscaram evidenciar, especialmente,
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durante a intervencdo, aspectos das dimensdes do contetdo: conceitual, procedimental e
atitudinal.

Por conseguinte, foi realizada uma anélise de contelido qualitativa, considerando os
dados gerados a partir dos registros do Diario de Campo e da Autoavaliacdo. A andlise de
conteudo constitui um método que pode ser aplicado tanto na pesquisa quantitativa como na
investigacdo qualitativa, sendo que, na primeira, o que serve de informac&o ¢ a frequéncia com
que surgem certas caracteristicas do contetdo, enquanto na segunda € a presenca ou a auséncia
de uma dada caracteristica de contetdo ou de um conjunto de caracteristicas num determinado
fragmento de mensagem que ¢ levado em consideracdo (BARDIN, 2016).

A andlise de conteudo, em sua dimensdo qualitativa, parte de uma série de
pressupostos, os quais, na analise de um texto, servem de suporte para captar seu sentido
simbolico. Este sentido nem sempre é manifesto e o seu significado ndo é unico. Podera ser
enfocado em funcédo de diferentes perspectivas. Por isso, um texto contém muitos significados
e, conforme apontam Olabuenaga e Ispizta (1989):

(a) o sentido que o autor pretende expressar pode coincidir com o sentido percebido
pelo leitor do mesmo;

(b) o sentido do texto podera ser diferente de acordo com cada leitor;

() um mesmo autor podera emitir uma mensagem, sendo que diferentes leitores
poderdo capta-la com sentidos diferentes;

(d) um texto pode expressar um sentido do qual o préprio autor ndo esteja consciente.

Nessa perspectiva, a analise de contetdo, constitui uma compreensédo pessoal por parte
do pesquisador com relacdo a percepcdo que tem dos dados. Nao é possivel uma leitura neutra.
Toda leitura se constitui numa compreensdo. Esta questdo de multiplos significados de uma
mensagem e das multiplas possibilidades de analise que possibilita estd muito intimamente
relacionada ao contexto no qual a pesquisa se desenvolve (KRIPPENDORF, 1990, p.30).

Dessa forma, foi empreendida a técnica de analise de contetdo categorial tematica
(GOMES, 2009), que consiste em revelar o “sentido” que o autor/pesquisador deseja atribuir a
uma determinada mensagem ou enunciado. A analise de conteldo temaética, aponta para as
caracteristicas da mensagem propriamente dita, seu valor informacional, as palavras,
argumentos e ideias nela expressos. “As respostas a perguntas abertas em um questiondrio, as
entrevistas, reunibes de grupo etc. frequentemente sdo analisadas em base tematica”
(RICHARDSON, 2017, p. 266).

Na analise temética, como 0 proprio nome revela, o conceito central é o tema, que

pode ser evidenciado por meio de uma palavra, uma frase ou até mesmo um resumo. “O tema €
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a unidade de significagdo que se liberta naturalmente de um texto analisado segundo critérios
relativos a teoria que serve de guia a leitura” (BARDIN, 1979, p. 105).

No percurso metodol6gico percorrido, 0s registros transcritos na integra no Diério de
Campo e os registros dos alunos na Autoavaliagdo, foram submetidos a uma organizacéo
sistematica, na qual foram definidas categorias afim de contribuir para uma melhor analise e
compreenséo dos resultados.

Em um primeiro momento, foi empreendida uma pré-anélise dos dados, ou seja, uma
organizacdo prévia de todo o material a ser considerado para andlise. Nessa fase, buscamos
selecionar e organizar os documentos a serem analisados, além de, iniciar uma leitura
superficial desse material, possibilitando um contato inicial e uma primeira impressdo acerca
das principais mensagens e ideias presentes nos documentos.

Em seguida, procedemos a analise propriamente dita, na qual realizamos uma leitura
compreensiva e aprofundada de todo o material selecionado. Também, nesse momento, de
maneira cuidadosa, as informacdes e/ou registros foram submetidos respectivamente a dois
importantes processos: codificacdo e categorizagao.

Na codificagéo, buscamos classificar o material selecionado em unidades de contexto,
que consiste em partes de uma frase, um segmento, que faz sentido por si s6. Destas unidades
de contexto, foi possivel extrairmos as unidades de registro, que por sua vez, constituem
elementos de sentido/significagcdo. Quando isolamos unidades de registo a partir das unidades
de contexto, estamos a codificar, isto é, estamos a atribuir categorias, isolando informacGes
para posterior analise (BARDIN, 1979).

Dando continuidade a esse processo, cabe ressaltar que, ap0s apreendermos as
particularidades do material considerado para analise (unidades de contexto e unidades de
registros), passamos a definir as formas de categorizacbes deste conteudo a luz dos
pressupostos tedricos e dos objetivos de pesquisa que nortearam este estudo. Nesse sentido,
todas as etapas da anélise de conteudo, principalmente a fase de classificacdo do material em
unidades de contexto, pautou-se nos pressupostos tedricos das dimenstes do conteldo:
conceitual, procedimental e atitudinal.

No capitulo seguinte, iremos apresentar os resultados da pesquisa, organizados em um
quadro para melhor compreensdo acerca de todo o processo e etapas da andlise de conteido

empreendida nesse estudo.
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5 RESULTADOS

Apresentamos nesse capitulo, um quadro, ressaltando todo o processo de analise e
interpretacdo dos dados, que contribuiu para definicdo das categorias tematicas e desse modo
possibilitar uma melhor discussao dos resultados obtidos.

Foram observadas ao final desse minucioso processo de analise dos dados, sete
categorias teméticas com base nas dimensdes do conteudo. S&o estas:

» Dimenséo conceitual — Categoria 1: Diferencas entre lutas e brigas; Categoria 2:
Aspectos socio historicos e culturais das lutas.
» Dimensao procedimental — Categoria 3: Percep¢do dos fundamentos técnicos das lutas;
Categoria 4: Construcdo de novos saberes a partir do fazer.
= Dimensdo atitudinal — Categoria 5: A cooperacdo presente no ensino e aprendizagem das
lutas; Categoria 6: Atitudes de respeito e cuidado com o outro nas aulas de lutas.
Segue o quadro, ilustrando as etapas da anéalise de conteldo que foram realizadas, o
processo de codificacdo, no qual foram delimitadas as unidades de contexto e unidades de
registro, e por fim, a categorizacéo tematica dos dados gerados:



Quadro 5 — Etapas da analise de contetido: codificagdo e categorizagao.

DIMENSAO

UNIDADES DE CONTEXTO

UNIDADES DE
REGISTROS (TEMA)
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CATEGORIZACAO

Instrumento - Diario de Campo

Questdo norteadora: Por que as lutas ndo podem ser confundidas com brigas?

AT: As brigas tem relagdo com a violéncia e as lutas tem relagdo com exercicios fisicos e salde.
A10: Porque brigas matam e lutas ndo matam.

Al1: Porque nas lutas tem respeito e nas brigas nao.

Instrumento - Autoavaliacédo

A8: Eu aprendi que lutas sdo diferentes de brigas.

A9: Aprendemos que as lutas sdo esportes. O professor ensinou um pouco de Capoeira e que as lutas

ndo machucam. Eu aprendi lutas que eu ndo conhecia.

A19: As lutas ndo podem ser comparadas as brigas.

Instrumento — Diério de Campo
Questdo norteadora: VVocés sabiam que o cabo de forca é uma luta de matriz indigena?

A3: Eu ja sabia sim. A minha vé era filha de indios professor, ela comentava comigo sobre as

atividades que os indios praticavam nas aldeias.

- lutas ndo podem ser

confundidas com brigas;

- lutas sdo diferentes de

brigas;

- lutas ndo podem ser
comparadas as brigas;

- A minha vé era filha de

indios professor, ela

Categoria 1 —
Diferengas entre

lutas e brigas.



AZ2: Eu ja sabia também professor, pois vocé ja tinha comentado no ano passado sobre algumas

atividades indigenas.
Questdo norteadora: Qual a importancia em estudar as lutas de contextos e regides diferentes?
A4: Porque ajuda a gente praticar e entender melhor os costumes dos indios.

AT: Eu gostei professor, pois eu entendi que ndo é s6 os indios que podem praticar as lutas indigenas,

a gente também consegue praticar.

A3: E importante pois a gente conhece as lutas do mundo professor, de outros locais distantes.
Instrumento - Autoavaliagéo

A8: Eu gostei de participar das atividades, pois eu aprendi sobre as lutas indigenas e africanas.

AB6: Me senti muito feliz durante as aulas, porque aprendemos outros tipos de lutas: lutas de matriz

africana, lutas indigenas. Cada uma dessas lutas com uma origem diferente.
AZ3: Achei as aulas muito divertidas, as lutas indigenas me fizeram lembrar minha bisavé.
Instrumento — Diario de Campo

Questdo norteadora: O que vocés acharam das atividades propostas na aula de hoje? Gostaram? N&o

gostaram? Por qué?

A2: Eu gostei, pois nos tivemos muito contato com as lutas nas atividades. Teve o desvio e o ataque,

movimentos das lutas.

Questdo norteadora: VVocés reconheceram algum movimento das lutas ao vivenciarem as atividades

comentava comigo sobre as
atividades que os indios

praticavam nas aldeias;

- ajuda a gente praticar e
entender melhor os

costumes dos indios,

- agente conhece as lutas
do mundo professor, de

outros locais distantes;

- eu aprendi sobre as lutas

indigenas e africanas;

- cada uma dessas lutas com

uma origem diferente;

- teve 0 desvio e 0 ataque,
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Categoria 2 —
Aspectos socio
histéricos e culturais

das lutas.



propostas? Quais?

A2: Sim professor. Os desvios e ataques.

Questdo norteadora: O que vocés acharam das lutas africanas que foram pesquisadas e vivenciadas?
AT: Eu gostei bastante da parte que em duplas a gente realizava as gingas da capoeira.

Ab: Eu usei a tatica de apoiar a mao no tatame quando eu era empurrada.

A2: O meu primo tem 09 anos e ja conhece bastante os movimentos da capoeira.

Instrumento - Autoavaliagdo

A2: Me senti muito feliz durante as aulas, pois 0s jogos de oposicéo e as lutas indigenas e africanas

me ensinaram técnicas de ataque, defesa e desvios.

A3: Com essas aulas eu posso me defender e isso é muito (til.

Instrumento — Diario de Campo

Questdo norteadora: VVocés tiveram dificuldades em realizar as atividades propostas? Quais?

AT: Eu achei dificil o desafio em duplas e a briga de galo. Ter que levantar com a ajuda do outro. Mas

eu consegui depois de algumas tentativas.
Questdo norteadora: O que vocés acharam das lutas indigenas apresentadas?

A2: Muito interessante. Quando eu vi nos videos eu até achei que fossem dificeis de serem realizadas,

mas depois eu vi aqui na quadra que sdo faceis.

Questdo norteadora: VVocés reconheceram algum movimento das lutas ao vivenciarem as atividades

movimentos das lutas;

- 0s desvios e ataques;

- gingas da capoeira;

- movimentos da capoeira;

- técnicas de ataque, defesa e

desvios;

- foi tudo novo o que

aprendemos.

- aprendi sobre as lutas
indigenas, eu ainda néo
havia feito e experimentado

esta aula;

- aprendi a me equilibrar e

também que lutas sdo
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Categoria 3 —
Percepcéo dos
fundamentos

técnicos das lutas.

Categoria 4 —
Construcdo de novos

saberes a partir do



propostas? Quais?
A9: Eu aprendi movimentos novos. Eu nunca tinha feito uma aula de capoeira professor.
Instrumento — Autoavaliagéo

A13: Me senti muito feliz durante as atividades, pois foi tudo novo o que aprendemos. Aprendi sobre

as lutas indigenas, eu ainda ndo havia feito e experimentado esta aula.
A4: Eu aprendi a me equilibrar e também que as lutas sdo diferentes das brigas.
Al: Durante as aulas a gente “uniu coisas” que a gente sabia com “coisas” que a gente ndo sabia.

Al12: Me senti muito feliz durante as aulas, porque aprendemos muitas coisas sobre as lutas. A gente

pode aprender brincadeiras como o rouba lenco e briga de galo e lutas como a Capoeira e 0 Laamb.

Instrumento — Diario de Campo

Questdo norteadora: O que vocés acharam das atividades propostas na aula de hoje? Gostaram? N&o

gostaram? Por qué?
Al: Eu gostei, pois ajudamos um ao outro durante as atividades.
A3: Eu gostei, pois houve cooperacdo de um para com o0 outro ao realizar as atividades.

A4: Eu gostei, porque a gente ajudou um ao outro.
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diferentes das brigas; fazer.

- a gente “uniu coisas” que a
gente sabia com “coisas”

gue a gente nao sabia.

- ajudamos um ao outro

durante as atividades;

- houve cooperacéo de um
para com o outro ao realizar

as atividades;

- teve muita unido entre Categoria 5 — A

todos; cooperacdo presente



Ab5: Eu achei que nas brincadeiras que fizemos teve muita uniéo entre todos.
Questdo norteadora: VVocés tiveram dificuldades em realizar as atividades propostas? Quais?
AZ2: Professor, este desafio precisava de trabalho em equipe.

Questdo norteadora: Como foi o contato com o colega durante as atividades? Houve respeito e zelo

com 0 amigo (adversario)?
A8: A gente aceitou as diferencas professor. Houve cooperacéo.
Questdo norteadora: O que vocés acharam das lutas africanas que foram pesquisadas e vivenciadas?

A8: Eu achei bastante cooperativa a aula professor, pois tinha gente que ndo sabia muito fazer e o

outro ajudava e ensinava.
Instrumento - Autoavaliagéo

AL7: Me senti muito feliz durante as aulas de Educacdo Fisica vivenciando o conteudo lutas, pois a

gente trabalhou em duplas e ajudamos um ao outro.

AT: Me senti muito feliz, porque com o trabalho em equipe a gente pode ajudar um ao outro e se

divertir.

A5: Me senti muito feliz, porque a gente fez um trabalho cooperativo.

A18: Me senti muito feliz, pois eu descobri que temos que ajudar um ao outro para conseguir terminar

a atividade.

Instrumento — Diério de Campo
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- trabalho em equipe; no ensino e
aprendizagem das

- eu achei bastante
lutas.

cooperativa as aulas;

- a gente trabalhou em
duplas e ajudamos um ao

outro;

- trabalho cooperativo;
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Questdo norteadora: Como resolver conflitos sem recorrer as brigas?

AZ3: Respeitar o outro.

A Questdo norteadora: Houve respeito e cuidado com o outro ao vivenciarem as lutas indigenas? - respeitar o outro;
T . . ~ ~ . . . .
A2: Houve respeito professor pois a gente ndo atacou téo forte como nas brigas. A gente teve cuidado | - houve respeito; Categoria 6 —
| com o0 amigo. Porgue nas lutas tem que haver respeito. As lutas tem regras que devem ser respeitadas. Atitudes de respeito
- a gente teve cuidado com o .
e cuidado com o
T Questéo norteadora: Promover uma reflex&o com os alunos a partir da frase seguinte: “Lutas da amigo;
outro nas aulas de
escola: lutando com o outro e ndo contra o outro”. _
U - a gente ndo teve intencio lutas.
5 A2: Quer dizer que a gente lutou com uma pessoa e ndo contra uma pessoa. A gente ndo teve intencdo | de machucar o outro;
de machucar o outro.
|
A4: Por que contra, é quando o aluno quer que o outro caia e se machuque sabe. Ele quer machucar o
N outro e n&o brincar.
A A13: Se fosse contra 0 outro a gente iria machucar o nosso colega professor. Mas como a gente lutou
L cOm 0 outro entdo isso ndo aconteceu.

AZ2: Se fosse contra 0 outro a gente iria machucar o nosso amigo e nao ia ter aquele cuidado que

tivemos um com o outro durante as atividades.

Fonte: Elaborado pelo autor (2020)

Com base nos resultados de pesquisa apresentados, foi empreendida no capitulo seguinte, uma discussdo acerca das 6 categorias

tematicas consideradas, pautando-se no referencial tedrico que norteia o presente estudo.
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6 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Buscamos nesse capitulo, empreender uma discussdo acerca dos resultados de
pesquisa, considerando a analise de conteddo empreendida com base nos registros
escritos/transcritos na integra pelo pesquisador no Diéario de Campo, e nos registros escritos
pelos alunos na Autoavaliagdo, sendo estes organizados em categorias para uma melhor

compreensao.

6.1 CATEGORIA 1: Diferencas entre lutas e brigas

Nessa categoria, em uma perspectiva conceitual do contetdo, os dados evidenciaram
a compreensdo dos alunos acerca das principais diferencas entre lutas e brigas. Foram
revelados, a partir das falas e registros dos alunos, enunciados que evidenciaram um possivel
entendimento sobre tal assunto, que por sua vez, constitui-se um dos objetos de conhecimento
da unidade temética lutas nas aulas de Educacéo Fisica nos anos iniciais, como previsto pela
BNCC e CP (BRASIL, 2017; SAO PAULO, 2019).

Segue alguns excertos com base nos dados gerados (resultados) que elucidam os
sentidos sobre lutas e brigas na visao de alguns alunos, representativos da classe:

A22: As lutas tem regras que devem ser respeitadas.

AT: As brigas tem relagdo com a violéncia e as lutas tem relagdo com
exercicios fisicos e salde.

A10: Porque brigas matam e lutas ndo matam.

Al1: Porque nas lutas tem respeito e nas brigas nao.

A9: Aprendemos que as lutas sdo esportes, [...] e que as lutas ndo
machucam.

Vale ressaltar que ao serem apresentados ao conteudo, parte dos alunos nédo tinham
claro a diferenca entre lutas e brigas. Assim demonstrou 0 mapa conceitual, construido de
maneira colaborativa pela classe e mediado pelo professor, com o intuito de levantar os
conhecimentos prévios dos alunos sobre as lutas, que teve como objetivo apontar os sentidos
atribuidos pelos alunos acerca das lutas e seus objetos de conhecimento. Com base nas falas
dos alunos, foram elencados os principais estilos de luta: Capoeira, Judé, Boxe, Karaté, Muay
thai, Artes Marciais Mista (MMA), Taekwondo, Kung-fu, assim como os principais locais
para a pratica dessas lutas: academia, escola, pracas e projetos sociais. Foi apontado pelos

discentes, os principais movimentos (golpes) das lutas: desviar (esquiva), puxar, derrubar,

2 Os nomes verdadeiros dos alunos foram mantidos no anonimato durante o desenvolvimento do presente estudo,
sendo substituidos por abreviacdes. Exemplo: Jonas = Aluno 1 = Al.
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empurrar, socar, chutar e cair, assim como, foram expressas também, palavras que se
aproximavam do significado de brigas como: bater, machucar e morder, denotando nesse
primeiro momento da intervencdo que alguns alunos concebiam lutas e brigas a partir de um
mesmo olhar. Assim, tal momento, foi considerado oportuno pelo professor para realizagéo de
uma breve discussao acerca das principais diferencas entre lutas e brigas.

Distinguir os aspectos constituintes das lutas e das brigas configura-se como um
ponto de partida no processo de ensino e aprendizagem das lutas, visto que esse conteido se
caracteriza como uma disputa esportiva de muito contato fisico, na qual os individuos se
enfrentam, corpo a corpo, com ou sem a utilizacdo de implementos, com o proposito de
dominar o adversario dentro de regras preestabelecidas (GONZALEZ; DARIDO e
OLIVEIRA, 2014).

Existe em determinados contextos e curriculos um relativo preconceito e resisténcia a
inser¢do das lutas nas aulas de Educacdo Fisica nos anos iniciais, e, uma das razdes que
corroboram tal realidade é a confusdo que as vezes se estabelece ao confundir a pratica das
lutas com brigas, associando esse conteudo a questdes de violéncia. Segundo Rufino e Darido
(2015, p. 57), “[...] isso se deve principalmente a falta de conhecimento das potencialidades
educativas dessas praticas corporais na escola”.

Esse tipo de concepcdo sobre o ensino das lutas, como se tal pratica pudesse
estimular aspectos da agressividade no individuo, ou formar adolescentes que venham a brigar
na rua, na escola ou em outros contextos, vai na contramdo de uma postura critica e reflexiva
em relacdo ao ensino das lutas.

Na medida em que, o professor de Educacdo Fisica busca incorporar em suas aulas
uma perspectiva das lutas como manifestacfes da cultura corporal e a visdo de um conteido
que seja de grande importancia no que se refere ao desenvolvimento integral da crianca,
devera o mesmo, se apropriar de formas de ressignificacdo desses preconceitos que permeiam
as aulas de Educacéo Fisica nos mais diversos “chao de quadra” (RUFINO; DARIDO, 2015).

Os autores ressaltam ainda, sobre a necessidade do professor em buscar argumentos
que possam enfatizar a relevancia das lutas como conteudo de ensino no curriculo escolar,
visto que, tais preconceitos acerca do ensino dessa modalidade, podem vir dos préprios
alunos, da direcdo da escola e em grande parte dos pais. Essa realidade exigira do professor
“[...] argumentos consistentes e didlogos que visem explicar as potencialidades educativas das
lutas da escola” (RUFINO; DARIDO, 2015, p. 57).

Por se tratarem de praticas muito importantes do ponto de vista historico cultural, é

fundamental que as lutas fagam parte do conjunto de conteudos a serem ensinados nos mais
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diversos contextos de ensino, sendo mais importante ainda ensind-las de maneira
contextualizada, por meio de debates, discussdes, de modo que ultrapasse os limites dos
fundamentos técnicos e taticos, afim de que os alunos compreendam a grande importancia que
representa o conhecimento dessas praticas (GONZALEZ; DARIDO e OLIVEIRA, 2014).

No que se refere ao objetivo principal desta pesquisa, que busca propor uma
abordagem metodoldgica de ensino das lutas em consonancia com as atuais diretrizes
curriculares, convém destacar que a BNCC e o CP propdem a aprendizagem sobre “diferengas
entre lutas e brigas” dentro da gama de habilidades e/ competéncias a serem desenvolvidas a
partir do curriculo da Educacao Fisica nos anos iniciais. Sdo essas:

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitério e
regional e lutas de matriz indigena e africana, reconhecendo as diferencas
entre lutas e brigas e entre lutas e as demais préaticas corporais (BRASIL,
2017, p. 229) (grifo nosso).

(EFO3EF15) Identificar as caracteristicas das lutas dos contextos
comunitario, incluido as de matrizes indigena e africana, reconhecendo as
diferencas entre lutas e brigas (SAO PAULO, 2019, p. 270) (grifo nosso).

Confrontando os resultados da pesquisa com as habilidades previstas pela BNCC e
CP, podemos inferir que, a partir das aprendizagens mobilizadas sobre o objeto de
conhecimento “diferencas entre lutas e brigas”, a intervencao realizada buscou atender as
expectativas de aprendizagens para 0s anos iniciais no que diz respeito ao ensino das lutas nas
aulas de Educacéo Fisica.

A vista dos resultados gerados, foram trazidas a reflexdo as principais diferencas
entre lutas e brigas, assim como alguns principios especificos que as diferenciam. Revelou-se,
principalmente nas primeiras aulas, a partir do mapa conceitual, uma compreensao por parte
dos alunos de que lutas e brigas séo termos sinGnimos.

Torna-se portanto, imprescindivel ao professor, assim como orienta a BNCC e o CP,
conduzir e mediar discussdes e reflexdes de modo que os alunos possam de fato perceber que
as lutas se diferenciam das brigas em diversos aspectos fundamentais, como por exemplo: na
luta, o oponente € também um parceiro de atividade, devendo portanto haver respeito entre
ambos, ao passo que em uma briga, o adversario € tido como alguém a ser agredido (a0 menos
naquele momento), entre outras diferencas a serem consideradas no ensino das lutas na

escola.



94

6.2 CATEGORIA 2: Aspectos socio historicos e culturais das lutas

No trato com a unidade tematica lutas, professores de Educacao Fisica devem buscar
uma atualizagdo constante em seus estudos, com base em novas leituras sobre o que mudou e
0 que se mantem, principalmente no que diz respeito as questdes histdricas que permeiam esse
conteddo. Ensinar conceitos durante a pratica pedagdgica das lutas é ir além do ensino de
técnicas, fundamentos e golpes, é ampliar e ressignificar a visdo de mundo dos alunos acerca
desses objetos de conhecimento, apresentando conceitos, aspectos histéricos, aspectos
normativos e informacdes gerais acerca desta pratica.

Nessa categoria, foi evidenciada, através dos registros e falas dos alunos, uma
concepgdo sobre lutas que abrange os aspectos socio historicos e culturais, dessa préatica
corporal. Os resultados revelaram que as praticas das lutas representam uma tradicéo
transmitida de geracdo para geracdo, além de, demonstrarem também, no decorrer das
aprendizagens mobilizadas, a percepcao dos alunos acerca dos costumes relacionados as lutas
advindos de outros povos e etnias como 0s de matriz indigena e africana. Segue trechos das
falas e registros dos alunos no sentido de consolidar tal categoria e discussdes:

A3: A minha vé era filha de indios professor, ela comentava comigo sobre as
atividades que os indios praticavam nas aldeias.

A4: [..] ajuda a gente praticar e entender melhor os costumes dos indios.
AT7:[...] eu entendi que ndo é sé os indios que podem praticar as lutas
indigenas, a gente também consegue praticar.

A3: [...] a gente conhece as lutas do mundo professor, de outros locais
distantes.

A8: [...] eu aprendi sobre as lutas indigenas e africanas.

AG6: [...] aprendemos outros tipos de lutas: lutas de matriz africana, lutas
indigenas. Cada uma dessas lutas com uma origem diferente.

A3: [...] as lutas indigenas me fizeram lembrar minha bisavo.

A tematica em discussdo, se faz presente nos principios norteadores das 10
competéncias especificas da Educacao Fisica para o Ensino Fundamental, previstas na BNCC
e CP, como podemos observar: Competéncia 1. Compreender a origem da cultura corporal de
movimento e seus vinculos com a organizacdo da vida coletiva e individual; Competéncia 5.
Identificar as formas de produgdo dos preconceitos, compreendendo seus efeitos e
combatendo posicionamentos discriminatorios em relagdo as praticas corporais e aos seus
participantes; Competéncia 6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados
atribuidos as diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam; 7.
Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural de
povos e grupos (BRASIL, 2017; SAO PAULO, 2019).
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A BNCC e o CP, também indica para 0s anos iniciais, objetos de conhecimento
contemplando os aspectos sdcio historicos e culturais das lutas: 3° ano — Lutas do contexto
comunitario e de matriz indigena e africana; 4° ano — Lutas do contexto regional e de matriz
indigena e africana; e 5° ano — Lutas do contexto comunitério, regional e de matriz indigena e
africana. Quanto as habilidades a serem desenvolvidas no ensino das lutas, tais documentos
curriculares também compreendem os principios socio histérico e culturais em discussdo
nessa categoria de resultados. Do 3° ao 5° anos, considerando os critérios de progressao,
destacam-se as seguintes habilidades: experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes
nos contextos comunitario e regional, incluindo as de matrizes indigena e africana; e,
identificar as caracteristicas (semelhancas e diferencas) das lutas dos contextos comunitario e
regional, incluido as de matrizes indigena e africana. “A inser¢do das matrizes indigena e
africana no curriculo contempla o compromisso de promover a discussdo, valorizacdo e
apropriacao de culturas que foram historicamente silenciadas nas construgdes curriculares”
(SAO PAULO, 2019, p. 257).

Tais documentos curriculares, buscam ainda, orientar 0 modo como o professor deve
mobilizar esses referidos objetos de conhecimento e suas respectivas habilidades, no decorrer
do ensino das lutas nos anos iniciais. Como orientam a BNCC e o CP, no inicio do processo
de ensino e aprendizagem das lutas, deve ser explorado o contexto comunitario e regional,
incluindo as matrizes indigena e africana. Nessa etapa, “[...] por meio de jogos
contextualizados de lutas, os estudantes poderdo identificar os conceitos e 0s elementos
comuns das lutas; os tipos de lutas presentes na sua regido e em outras, além das de matriz
indigena e africana” (SAO PAULO, 2019).

Para Breda et al. (2010), no ensino das lutas no contexto escolar, 0 conhecimento
histérico possui grande relevancia, pois somente ao conhecer a origem e todo 0 percurso
historico das lutas, é possivel compreender de maneira ampla, sua insercdo atual nos
diferentes espacos socioculturais, como o brasileiro por exemplo. A Educagao Fisica “[...] ndo
pode centrar seus objetivos no dominio das técnicas de execucdo das diferentes atividades
corporais sem promover a leitura das visdes de mundo transmitidas socialmente por elas”
(ESCOBAR, 1997, p. 149).

Entretanto, nas palavras de Darido e Rangel (2005), a Educagdo Fisica escolar,
historicamente, em contrapartida a outras disciplinas do curriculo bésico, tém priorizado em
suas aulas saberes referentes a dimensdo procedimental, ou seja, o saber fazer corporal e ndo o

saber sobre a cultura corporal de movimento, ou entdo, em como se relacionar com diferentes
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manifestacdes dessa cultura, e até mesmo, evidenciar os valores e as atitudes presentes nestas
situacOes de aprendizagem.

Sobre os aspectos historicos e culturais das lutas, destaca-se a fala de um aluno que
relembra de sua avd indigena, das atividades que eram praticadas na aldeia dentro dos
costumes indigenas. Segue a fala do A3 quando questionado sobre as lutas de matriz
indigena: “Eu ja sabia sim. A minha v6 era filha de indios professor, ela comentava comigo
sobre as atividades que os indios praticavam nas aldeias”.

Sobre esses conceitos transmitidos socialmente, vale ressaltar que, a origem dessas
concepcdes ndo se encontra dentro do aluno, mas emana do seu meio social, pois, a partir de
suas vivéncias os alunos vao se impregnando de tais ideias e conceitos.

Para Thompson (2009, p. 173) “[...] a cultura de um grupo ou sociedade é o conjunto
de crencas, costumes, ideias e valores, bem como os artefatos, objetos e instrumentos
materiais, que sdo adquiridos pelos individuos enquanto membros de um grupo ou
sociedade”. Assim, ao conceber cultura como um conjunto de crencas e costumes partilhado
por determinados grupos sociais, a escola, por meio de suas praticas pedagdgicas, vém
constituir-se um importante meio de transmissdo cultural, contribuindo para que haja uma
aprendizagem significativa destes conceitos culturais por parte dos alunos.

Os alunos relataram diversos tipos e/ou modalidades de lutas, vivenciados durante as
aulas, indo além de praticas que eles ja conheciam, como as lutas de matriz indigena e
africana. Os povos indigenas e africanos influenciaram na formacédo histérica do Brasil
resultando em um legado que pode ser identificado nos mais diversos campos culturais, da
culinaria a masica e ao artesanato, passando pelas brincadeiras, jogos e até mesmo pelas
préaticas de lutas. Apesar de apresentar algumas variagdes de acordo com a regido em que Sao
identificadas, é possivel evidenciar aspectos da cultura indigena e africana em muitas das
atividades populares praticadas por criancas, jovens e adultos (LEOPOLDINO, 2018).

A vista destas discussdes, podemos compreender, a importancia em abranger, a partir
da dimensdo conceitual do conteddo, aspectos socio historicos e culturais das lutas, como
parte integrante do processo de ensino e aprendizagem, 0 que requer por parte de profissionais
da educacéo, sobretudo professores de Educacéo Fisica, uma valorizacao desta dimenséo.

Em um contexto tdo rico de significados simbdlicos como é a escola, deixar de
abranger esta dimensédo é nao permitir que o aluno tenha acesso a conhecimentos que seriam
de grande importancia e aplicabilidade para sua vida além dos espacos escolares, contribuindo

para o seu desenvolvimento.
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6.3 CATEGORIA 3: Percepcéo dos fundamentos técnicos das lutas

Considerando os principios e concepcfes que norteiam a dimensdo procedimental do
conteddo, buscou-se ressaltar na segunda parte das aulas (parte intermediaria), durante a
intervencdo, os conteddos referentes aos procedimentos propondo aos alunos diferentes
atividades e vivéncias préaticas com énfase nos objetos de conhecimento das lutas. Dentre as
atividades propostas destacamos: o aquecimento (realizado por meio de jogos de perseguicdo
variados); as atividades de quebra-gelo; os alongamentos; os desafios e circuito de forca
(duplas/grupos); os jogos corporais de oposicdo; as vivéncias das lutas de matriz indigena e
africana; entre outras atividades praticas. Toda essa mobilizacdo e organizacdo didatico-
pedagdgica, com foco na aprendizagem dos alunos, acabou por revelar, com base nos
resultados levantados na analise dos dados, uma terceira categoria tematica denominada
“Percepc¢do dos Fundamentos técnicos das lutas”.

Nessa categoria, os resultados da pesquisa revelaram a percepcdo dos alunos quanto
aos fundamentos técnicos e movimentos préprios das praticas que compreendem o ensino das
lutas. Segue alguns excertos e frases enunciados pelos alunos em resposta as questdes
norteadoras langadas pelo professor no decorrer da aula sobre lutas, trazendo indicios sobre
“O que se deve saber fazer?”, ou seja, os fundamentos e/ou movimentos principais observados
no ensino deste contetdo, conforme orientam as atuais diretrizes curriculares nos anos
iniciais:

A2: [..] no6s tivemos muito contato com as lutas nas atividades. Teve o
desvio e 0 ataque, movimentos das lutas; [...]Jos jogos de oposi¢do e as lutas

indigenas e africanas me ensinaram técnicas de ataque, defesa e desvios.
AT:[...] em duplas a gente realizava as gingas da capoeira.

A partir das falas desses alunos, representativos da classe, podemos observar 0s
principais fundamentos presentes no ensino das lutas nos anos iniciais. Foram citados os
movimentos basicos de ataque e defesa, os “desvios” que se refere a0 movimento denominado
“esquiva” e também foi comentado sobre as gingas, movimentos proprios da capoeira (luta de
matriz africana). “A ginga € a principal acdo motora da capoeira, a primeira a ser ensinada,
pois é dela que vao se originar todos os outros fundamentos” (RUFINO; DARIDO, 2015, p.
79).

As acdes motoras de ataque e defesa, segundo os autores, podem ser classificadas
como acdes ofensivas e defensivas. No ensino das lutas, de modo geral, essas acfes sdo

realizadas simultaneamente, ou seja, ocorrem ao mesmo tempo, sem muita delimitacgdo, fato
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que remete as particularidades das lutas. O aluno, por exemplo, pode realizar uma agéo
ofensiva e acabar se expondo ao seu adversario que pode realizar com sucesso uma acgao
defensiva e jA emendar uma reacdo de contra-ataque ao oponente, partindo de sua reagdo
ofensiva inicial. Nesse sentido, independentemente do estilo de luta, “[...] € preciso que se
compreenda que as lutas exigem de seus praticantes habilidades, conhecimentos e saberes em
diferentes processos ofensivos e defensivos para obtenham sucesso em seus processos de
tomada de decisao” (RUFINO; DARIDO, 2015, p. 65).

De acordo com a BNCC e o CP, as lutas também podem ser classificadas como
esportes de combate, caracterizadas como disputas nas quais o oponente deve ser subjugado
com técnicas, taticas e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de um
determinado espaco, por meio de combinacdes de acOes de ataque e defesa (BRASIL, 2017,
SAO PAULO, 2019).

Essa categoria de discussdo dos resultados, evidenciaram a partir da dimenséo
procedimental dos conteddos, onde sdo englobados contetdos sob a denominacdo de
“destreza”, “técnicas” ou “estratégias”, visto que todos esses termos fazem mencgdo &s
caracteristicas que buscam definir e determinar um procedimento.

Coll e Valls (1998) classificam os procedimentos com base em dois aspectos
principais: destrezas motoras (componente motriz) e habilidades/estratégias cognitivas
(componente cognitivo). As destrezas motoras podem ser demonstradas através de uma
execucdo clara (externa), com acdo corporal observavel de forma direta, enquanto que as
habilidades cognitivas ndo sdo tdo evidentes, as quais apresentam um decurso de suas acdes
de ordem interna. Os autores enfatizam que, em qualquer atividade humana, a acdo externa e
a acdo interna se complementam como as duas faces da mesma moeda, ou seja, néo se trata de
duas categorias de procedimentos que se excluam uma a outra.

Zabala (2001) compreende a dimensdo procedimental como o conjunto de acgdes
sistematizadas destinadas a obtencdo de uma meta, sendo que essas acdes apresentam certa
dinamicidade, diferente do carater estatico dos conteudos conceituais. Portanto, “[a
aprendizagem de procedimentos implica, entdo, a aprendizagem de acles, e isso comporta
atividades que se fundamentem em sua realizagao” (RUFINO; DARIDO, 2015a, p, 31).

Nas palavras de Rufino e Darido (2015a), a aprendizagem dos procedimentos refere-
se a aprendizagem de fazeres préaticos, bastante evidentes nas aulas de Educacdo Fisica
escolar. O “saber fazer” da dimensdo procedimental ndo deve se resumir apenas na realizacéo

de movimentos, mas sim em compreender os motivos que levaram os alunos a realizar tais
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movimentos, seja durante um aquecimento, alongamento, atividades praticas e até mesmo no
volta a calma.

Nesse sentido, as técnicas assim como as demais acGes que compreendem a
dimensdo procedimental precisam ser contextualizadas afim de possibilitar aprendizagens
significativas aos alunos. Para Rodrigues e Darido (2008, p. 149), as técnicas devem ser
compreendidas como um “[...] patrimdnio a ser transmitido aos alunos, pois sdo movimentos
construidos historicamente, sdo produtos de uma dinamica cultural que podem ser
preservados”. Isso ndo significa que devemos se prender a questio da técnica no que se refere
a execucdo correta dos movimentos, muito menos valorizar essa dimensdo a ponto de
conceber o ensino somente a partir de uma perspectiva procedimental.

A Educacédo Fisica escolar, durante muito tempo e em inimeros contextos buscou
privilegiar a dimensdo procedimental em suas aulas, caracterizando-se como uma disciplina
essencialmente pratica, o que resultou em estigmas e rétulos por grande parte da comunidade
escolar, que a considerou e ainda a considera uma disciplina sem muito prestigio
(importancia) que enfatiza em suas aulas o “fazer por fazer” sem que haja de fato uma
contextualizacdo tedrica e conceitual sobre os conteudos propostos, assim como reflexdes
sobre a prética e vivéncias realizadas.

Sabemos que o conhecimento € bastante complexo, que apresenta muitas dimensoes,
e que pouco se aprende quando concentramos esfor¢os em apenas uma Unica dimensdo ou
perspectiva de ensino. Aprender de maneira significativa e profunda no contexto escolar
requer que abrangemos durante as aulas ndo somente os conhecimentos de perspectiva
conceitual, mas também os saberes relacionados a outras dimensdes do conteudo, como a
procedimental.

Historicamente e culturalmente no ambito educacional, o saber e o fazer, ou seja, a
teoria e a préatica, sdo vistos como situacbes opostas, justificando-se que alguns saberes
possuem maior relevancia que outros no curriculo escolar. Portanto, na perspectiva da
dimensdo dos conteudos, a relagédo entre o saber e o fazer, entre o conhecimento e a aplicacgéo,
¢ vista a partir de uma intencionalidade pedagogica, visando um entrelacamento e uma
complementacdo entre estas dimensdes com vistas a garantir um processo de ensino e
aprendizagem significativo, que tenha sentido aos alunos e aprendentes.

Sobre os fundamentos técnicos a serem ensinados nas aulas de Educacdo Fisica, é
preciso atentar-se a ndo reproduzir durante as aulas incessantes repeticdes destituidas de
significados, pois desta maneira a aprendizagem de tal saber ndo traria sentido ao aluno.

Entretanto, se esses fundamentos foram ensinados considerando as subjetividades e
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singularidades de cada aluno, ou seja, os sentidos e significados que cada crianca atribui aos
seus movimentos, poderao de fato contribuir para o processo de emancipacéo do educando.
Os beneficios proporcionados com a aprendizagem dos procedimentos e acdes
bésicas das lutas sdo inumeros, como a possibilidade de melhoria no comportamento e na
disciplina dos alunos, considerando as relagdes aluno-aluno, aluno-professor, aluno-
comunidade escolar, por meio do respeito as regras presentes no ensino das lutas. Tais
beneficios podem contribuir para a consolidacdo de valores éticos e morais que
complementam a educacdo tanto no aspecto fisico como na questdo intelectual. “Lutar”
consiste, entre outras coisas, saber controlar impulsos e a¢cdes que podem vir a comprometer
todo o processo educativo. Priorizar nas aulas as relacdes interpessoais, sociais e culturais, é
essencial para a garantia de um ensino integral que favoreca o exercicio da cidadania do aluno

no seu contexto social.

6.4 CATEGORIA 4: Construcao de novos saberes a partir do fazer

Nessa categoria trazemos a reflexdo questfes referentes ao processo de construcao de
novos saberes pelos alunos a partir do saber fazer, ou seja, a mobilizacdo de novas
aprendizagens dentro da dimensdo procedimental do contetdo. Ao abranger a dimensdo
procedimental do conteldo durante as aulas estamos fazendo referéncia a termos como:
habitos, habilidades, técnicas, estratégias, métodos, rotinas, etc. “Trabalhar os procedimentos
significa, entdo, revelar a capacidade de saber fazer, de saber agir de maneira eficaz” (COLL;
VALLS, 1998, p. 77).

Nesse sentido, compreendemos que a dimensdo procedimental no ensino das lutas
nas aulas de Educacéo Fisica relaciona-se ao “saber fazer”, ou seja, aos procedimentos, aos
movimentos e aos gestos técnicos pertencentes as diversas modalidades de lutas, sejam
praticas individuais, em duplas e/ou grupo, de contexto comunitario ou regional e/ou de
matriz indigena e africana (BRASIL, 2017; SAO PAULO, 2019).

Apreendemos que os alunos puderam construir novos saberes e aprendizagens no
ensino das lutas partindo do saber fazer, através de suas falas, expressas durante as rodas de
conversas e momentos de discussdo acerca do conteudo lutas e seus respectivos objetos de
conhecimentos, além dos registros realizados na Autoavaliacdo. Apresentamos alguns

excertos dessas falas que corroboram as reflexdes suscitadas nessa categoria de resultados:
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A9: Eu aprendi movimentos novos. Eu nunca tinha feito uma aula de
capoeira professor.

Al13: [...] foi tudo novo o que aprendemos. Aprendi sobre as lutas indigenas,
eu ainda ndo havia feito e experimentado esta aula.

Al2: [...] aprendemos muitas coisas sobre as lutas. A gente pode aprender
brincadeiras como o rouba lenco e briga de galo e lutas como a Capoeira e 0
Laamb.

Ao citar o termo “experimentado” do verbo experimentar, o aluno ressalta uma das

mais importantes dimensdes do conhecimento apontadas pela BNCC e CP para a Educacéo

Fisica no que se refere ao “aprender a fazer”. O termo experimentagdo, de acordo com os

documentos curriculares atuais, refere-se a uma valoriza¢do dos conhecimentos a serem

acessados por meio da vivéncia da linguagem corporal (BRASIL, 2017, SAO PAULO, 2019).

O “experimentar” também constitui umas das competéncias especificas de Educagéo

Fisica para o Ensino Fundamental: Competéncia 10 — “Experimentar, desfrutar, apreciar e

criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de

aventura, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo” (BRASIL, 2017, p. 222; SAO
PAULO, 2019, p. 254).

No trato dessa dimensdo do conhecimento o professor deve proporcionar
experiéncias adequadas as possibilidades e interesses dos alunos, cuidando para que todos
sejam incluidos e aprendam por meio da experimentacao ativa, construindo movimentos de
forma autoral e ndo apenas reproduzindo técnicas. Tudo isso requer estratégias mais abertas
de solucdo de problemas corporais, valorizando 0s processos subjetivos dos meninos e
meninas. Por exemplo, se o professor esta tematizando as lutas de matriz indigena e/ou
africana, deverd criar condi¢Ges nas quais 0s alunos possam vivenciar tais lutas, as diferentes
formas de praticar, buscando, em dialogo com as técnicas e fundamentos da luta, um modo
proprio de se expressarem e conceberem essas praticas.

Outro aspecto importante a ser considerado, evidenciado na fala dos aluno que os,
refere-se a relagdo entre os saberes apresentados pelo professor e 0os conhecimentos prévios
(j& adquiridos por estes alunos em outros momentos e espagos sociais), como podemos
observar no excerto: “Al: Durante as aulas a gente “uniu coisas” que a gente sabia com
“coisas” que a gente ndo sabia”. Infere-se portanto, que o termo ‘“coisas” expressado, diz
respeito aos saberes, j& consolidados, trazidos pelo aluno, e uma possivel relagdo entre esses
saberes com 0s novos conceitos e ideias apresentados pelo professor.

Acerca dos conhecimentos prévios dos alunos, Pozo (1998) acredita que para que

ocorra uma aprendizagem significativa, é imprescindivel que o aluno possa associar o
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conteddo proposto com a estrutura de conhecimentos de que ja dispdem. Desse modo, uma
condicdo essencial para que ocorra a aprendizagem de novos conceitos, competéncias e/ou
habilidades é o confronto destes novos saberes com os saberes prévios dos alunos.

Durante as atividades e vivéncias realizadas a partir do contetdo lutas, a mediacao e
intencionalidade do professor nos diversos momentos da aula, constituiu-se uma importante
acao no sentido de contribuir para a construcdo e efetivacdo desses novos saberes a partir do
“fazer”, como observado nas falas e registros dos alunos:

Al15: [...] o professor durante as aulas [...] ensinou as lutas de um jeito bem
legal.

A16: [...] o professor [...] ajudou “um ao outro” durante as atividades

AT: [...] o professor em todas as aulas [...] ensina com dedicagao

A3: [...] o professor cuida da gente, deixa a gente o mais confortavel
possivel.

Al7:[...] no ensino das lutas o professor sempre pensava na nossa
seguranga.

Apesar de os conteudos relativos a procedimentos ndo constarem expressamente por
escrito em grande parte dos programas curriculares da Educacéo Basica, ndo significa que sua
aprendizagem seja menos importante do que contetdos relacionados a fatos, conceitos,
principios, atitudes, valores e normas. Pelo contrario, os conteldos procedimentais cada vez
mais presentes nos curriculos atuais, especialmente nas aulas de Educacdo Fisica, demonstram
que estamos diante de um tipo de conteldo j& bastante conhecido e abordado no contexto
escolar, porém nem sempre evidenciado, € que porém, apresenta grande relevancia no
processo de ensino aprendizagem, principalmente no que diz respeito a construcdo e
efetivacdo de novos e significativos saberes.

O presente estudo vém revelar, a partir dos resultados de pesquisa, que a Educacao
Fisica escolar, partindo de suas especificidades quanto ao ensino de seus conteudos nos anos
iniciais, pode contar com um importante recurso didatico pedagdgico: a sistematizacdo de
seus objetos de conhecimentos a partir das dimens6es do contetddo (conceitual, procedimental
e atitudinal). Nessa perspectiva de ensino, as aprendizagens sdo mobilizadas a fim de que
novos saberes e conhecimentos possam ser efetivados nos mais diferentes momentos ou

etapas da aula, seja no @mbito conceitual, procedimental e até mesmo atitudinal.

6.5 CATEGORIA 5: A cooperacado presente no ensino e aprendizagem das lutas

Os curriculos e planos de ensino vém prestando cada vez mais aten¢do ao ensino de

valores e atitudes, considerando-os meios capazes de facilitar a aquisicdo das aprendizagens
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pelos alunos. Pensando em valores, a escola vém buscando desenvolver na crianga principios
éticos, de cidadania, além de critérios de autonomia. Segundo Zabala (1998), ensinar aspectos
da dimensdo atitudinal durante a pratica pedagdgica € um processo bastante complexo,
considerando que os processos de aprendizagem dessa dimensdo compreende campos
diversos, ressaltando o componente afetivo, com énfase nas relagcdes pessoais que cada sujeito
estabelece com o objeto de atitude ou valor.

Com base na perspectiva atitudinal do conteddo, propomos nessa categoria
evidenciar e discutir os aspectos relacionados a cooperacdo dos alunos durante o processo de
ensino e aprendizagem das lutas. Segue alguns excertos das falas e registros dos alunos,

representativos da classe, na qual foi empreendido o projeto de intervencao:

Al: [...] ajudamos um ao outro durante as atividades.

A3: [...] houve cooperagdo de um para com o outro ao realizar as atividades.
A4: [...] a gente ajudou um ao outro.

Ab: Eu achei gque nas brincadeiras que fizemos teve muita unido entre todos.
A2: Professor, este desafio precisava de trabalho em equipe.

A8: A gente aceitou as diferencas professor. Houve cooperacao.

AB8: Eu achei bastante cooperativa a aula professor, pois tinha gente que nao
sabia muito fazer e 0 outro ajudava e ensinava.

Al7: [...] a gente trabalhou em duplas e ajudamos um ao outro.

AT:[..] com o trabalho em equipe a gente pode ajudar um ao outro e se
divertir.

Ab: [...] a gente fez um trabalho cooperativo.

Al8: [...] eu descobri que temos que ajudar um ao outro para conseguir
terminar a atividade.

Podemos apreender, considerando as falas e registros dos alunos, que as atitudes de
cooperacéo estiveram presentes em varios momentos durante as aulas, revelando- se elemento
facilitador da aprendizagem no ensino das lutas. Mauri (2001) sustenta a ideia de que a
aprendizagem de atitudes apoia-se em representacdes conceituais e no dominio de
determinadas acOes. As atitudes, inclusive a cooperagdo, constituem a base do
desenvolvimento pessoal de estratégias de direcdo e de orientacdo da prépria atividade de
aprendizagem.

A cooperagdo e seus principios compdem as 10 competéncias gerais da BNCC para a
Educacao Baésica, sendo citada na competéncia 09, a qual ressaltamos a seguir:

Exercitar a empatia, o diélogo, a resolucdo de conflitos e a cooperagdo,
fazendo-se respeitar e promovendo o0 respeito ao outro e aos direitos
humanos, com acolhimento e valorizacdo da diversidade de individuos e de
grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem
preconceitos de qualquer natureza (BRASIL, 2017, grifo nosso).
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Ao abordar aspectos da dimensao atitudinal do contetdo, buscamos compreender
durante as aulas aspectos como atitude, valores, normas, papéis, crengas, que embora sejam
construtos determinados socialmente, constitui-se também como tracos da personalidade
individual. Sarabia (1998, p. 122), compreende as atitudes como “[...] tendéncias ou
disposicdes adquiridas e relativamente duradouras a avaliar de um modo determinado um
objeto, pessoa, acontecimento ou situagdo ¢ a atuar de acordo com essa avaliagdo”.

Para o autor, tais atitudes sdo constituidas a partir de trés componentes bésicos que
atuam de modo inter-relacionados com vista a refletir a complexidade da realidade social e
explica-la. Trata-se do componente cognitivo (conhecimento e crengas), do componente
afetivo (sentimentos e preferéncias) e do componente de conduta (acfes manifestas e
declaragdes de intengdes) (SARABIA, 1998).

Algumas caracteristicas, nas palavras do autor, podem desvelar esta dimensdo
atitudinal em um determinado contexto, como destacado a seguir:

1. As atitudes séo experiéncias subjetivas internalizadas;

2. As atitudes sdo experiéncias de uma coisa ou objeto, uma situagcao ou uma pessoa;

3. As atitudes envolvem uma avaliacdo da coisa ou objeto, situacdo ou pessoa;

4. As atitudes envolvem juizos de valor;

5. As atitudes podem ser expressas através da linguagem verbal e néo verbal;

6. As atitudes séo transmitidas;

7. As atitudes sdo previsiveis em relacdo a conduta social.

A dimensao atitudinal do contetido nas aulas de Educacdo Fisica vai ao encontro dos
principios que constituem as competéncias socioemocionais apontadas atualmente pela BNCC
e CP como fatores que podem contribuir para uma educacéo integral, ou seja, uma concepgao
de educacdo que vai além dos muros da escola, visando garantir o desenvolvimento dos
sujeitos em todas as suas dimensbes — intelectual, fisica, emocional, social e cultural
(BRASIL, 2017; SAO PAULO, 2019).

Pensando nesse novo modelo de sociedade do seculo 21, que exige que seus jovens
sejam protagonistas do seu proprio desenvolvimento, e possam se posicionar mais facilmente
frente aos desafios deste novo século, a educagdo, por meio de suas atuais diretrizes
curriculares, passou a incorporar em suas propostas pedagogicas, estratégias de ensino e
aprendizagem mais abrangentes, considerando o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais.

Nessa perspectiva, criancas e adolescentes podem aprender a colocar em prética
melhores atitudes e habilidades com vista a desenvolver principios de cooperagéo, controlar
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suas emocdes, demonstrar empatia, manter relacdes sociais positivas além de tomar decisdes
de maneira responséavel e ética. E importante ressaltar que o contetdo lutas, organizado e
desenvolvido didaticamente a partir das dimensGes do conteudo, podem contribuir
significativamente para a aquisi¢do dessas competéncias socioemocionais.

E importante garantir que todo esse trabalho com as competéncias socioemocionais
ndo se apresente no contexto escolar de forma dissociada, mas integrado a outros aspectos da
educacdo, a outras disciplinas além das aulas de Educagdo Fisica, visando ndo separar
cognicdo e emogdo nos processos de ensino e aprendizagem (integralidade). Nesse contexto, é
fundamental contextualizar-se sempre, articulando conceitos e praticas com o atual momento

e contexto social.

6.6 CATEGORIA 6: Atitudes de respeito e cuidado com o outro nas aulas de lutas

As lutas, tradicionalmente, trazem a tona durante as aulas, valores e formas de
comportamentos relacionados ao respeito, a dedicacdo, a confianca e a autoestima, com vista
a desenvolver uma educacdo integral do aluno. Entretanto, se esses valores ndo forem
evidenciados durante a pratica pedagdgica, corre-se 0 risco de ndo abranger de maneira
satisfatoria a dimensao atitudinal do contetdo (BREDA et al. 2010).

Nesse sentido, os resultados da pesquisa revelaram que, durante o ensino das lutas,
houve, com base nas interagdes mobilizadas, atitudes de respeito e de cuidado com o outro,
possibilitando ao educando atribuir um sentido maior ao contetido e suas préaticas, além de
promover também uma aprendizagem significativa. Desse modo, destacamos a seguir,
algumas expressoes e atitudes enunciadas pelos alunos, enfatizando aspectos atitudinais nas
aulas propostas no decorrer da intervencéo:

A3: Respeitar o outro.

A2: Houve respeito professor pois a gente ndo atacou tdo forte como nas
brigas. A gente teve cuidado com o amigo. Porque nas lutas tem que haver
respeito. As lutas tem regras que devem ser respeitadas.

A2: [...] a gente lutou com uma pessoa e ndo contra uma pessoa. A gente nao
teve intencdo de machucar o outro.

A4: Por que contra, é quando o aluno quer que 0 outro caia e se machuque
sabe. Ele quer machucar o outro e ndo brincar.

Al13: Se fosse contra 0 outro a gente iria machucar o nosso colega professor.
Mas como a gente lutou com o0 outro entdo isso ndo aconteceu.

A2: Se fosse contra 0 outro a gente iria machucar 0 nosso amigo e nao ia ter
aquele cuidado que tivemos um com o outro durante as atividades.

Questdes relacionadas ao respeito, também sdo encontradas na competéncia 09
dentre as competéncias gerais da educacao basica, como destacado nessas proximas linhas:
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Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacao,
fazendo-se respeitar e promovendo 0 respeito ao outro e aos direitos
humanos, com acolhimento e valorizacdo da diversidade de individuos e de
grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem
preconceitos de qualquer natureza (BRASIL, 2017, grifo nosso).

Na perspectiva do “Aprender a ser e conviver”, o respeito ¢ o cuidado com o outro
abrange a dimens3o do conhecimento “Construcdo de valores” organizada e proposta pelo
CP:

[...] refere-se aos conhecimentos originados em discussdes e vivéncias no
contexto da tematizacdo das praticas corporais, que possibilitam a
aprendizagem de valores e normas voltadas ao exercicio da cidadania em
prol de uma sociedade democratica (SAO PAULO, 2019, p.).

Acerca das habilidades a serem desenvolvidas no ensino das lutas nas aulas de
Educacdo Fisica, a BNCC e o CP, fazem referéncia as atitudes de “respeito” como agdes
imprescindiveis ao bom desenvolvimento das aulas. Destacamos nessa categoria a habilidade
prevista para os 4° anos do Ensino Fundamental com vista a unidade tematica lutas: “Planejar
e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto regional, incluindo as de matrizes indigena
e africana, respeitando o colega como oponente e as normas de seguranca (BRASIL, 2017,
229; SAO PAULO, 2019, p, 271, grifo nosso).

Breda et al. (2010, p. 152), afirma que “[...] € necessario ensinar mais do que as lutas,
¢ necessario ensinar a ser [...]”, pois, em consonancia com Coll et al. (1998), a aprendizagem
dessa dimenséo atitudinal busca responder a seguinte questdo: Como se deve ser? A resposta
a essa pergunta ndo se encontra pronta e acabada, pelo contrario, envolve reflexao e discussdo
constantes, tornando esse contetido algo “inacabado” e em desenvolvimento.

Essa categoria também compreende aspectos relacionados as competéncias
socioemocionais antevista na BNCC e CP para o Ensino Fundamental. As praticas corporais,
em especial as lutas, constituem-se em excelentes oportunidades para o desenvolvimento
dessas competéncias a que aqui nos referimos. Representam 6timas oportunidades de abertura
a novas experiéncias, a extroversdo e a descoberta do préprio corpo e do corpo do adversario.
Tudo isso, considerando as atitudes de respeito, amabilidade, cooperacdo e estabilidade
emocional (BRASIL, 2017; SAO PAULO, 2019).

As competéncias socioemocionais ndo podem ser encaradas como um produto a ser
inserido na oferta das grades curriculares. Desta forma, jamais serdo alcangadas. Devem,

primeiramente serem encaradas como uma diretriz ética em busca de nossa esséncia humana.
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Trata-se, portanto, de algo muito antigo que passou a adotar uma expressdo nova em nossa
contemporaneidade.

Embora muitas pessoas atribuam as lutas, caracteristicas de uma pratica que
promovem o respeito, a disciplina e outros valores atitudinais, esse olhar sobre a dimenséo
atitudinal ndo deve ser uma meta somente da Educacdo Fisica escolar. Deve ser um aspecto
fundamental a ser compreendido no Projeto Politico Pedagdgico da unidade escolar por todas
as demais disciplinas que compdem o curriculo basico, dependendo portanto, da forma como
o professor e toda a equipe escolar ird ensinar esses conteldos. As acBes e as
intencionalidades do educador constituem elementos de fundamental importancia para uma
educacdo integral e de qualidade, que preze por uma formacéo ética e humana.

Ao concluir a analise dos resultados, a partir das categorias, observamos, que a
sistematizacdo dos contetidos proposta neste estudo, atendeu as diretrizes da BNCC e do CP,
proporcionando aos alunos uma formacéo contextualizada e significativa.

Nessa perspectiva, o referencial metodolégico construido a partir de uma linha
epistemoldgica, sobre as dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais, permitiu uma
reflexdo do conteudo Lutas, que podera contribuir a propositura de novas praticas

pedagdgicas que possibilitem experiéncias de aprendizagens representativas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Todos os elementos, conceitos e ideias apresentados neste trabalho foram
importantes para a constituicdo de um panorama acerca do cenario deste estudo e tambem
contribuiu para uma imersdo sobre e no contexto no qual a pesquisa foi aplicada, destacando-
se assim importantes questdes como: o constructo histérico da Educacdo Fisica escolar
(aspectos legais, principais abordagens, conteudos, metodologias de ensino, didatica,
dilemas), as atuais propostas curriculares atuais e vigentes, o processo soécio-histérico do
ensino das lutas na Educacdo Fisica escolar com base nas Politicas Publicas, bem como,
debates e estudos sobre a importancia de uma sistematizacdo dos conteudos na disciplina de
Educacdo Fisica considerando as dimensGes do contetdo (conceitual, procedimental e
atitudinal). Tais estudos nortearam 0s rumos da pesquisa, possibilitando dar novos passos
rumo a efetivacdo da intervencgéo proposta.

As atividades de ensino (presenciais e a distancia) proporcionadas pelo Programa de
Mestrado Profissional em Educacdo Fisica escolar, assim como as formacfes e cursos
ministrados pelo professor/pesquisador, somadas as suas experiéncias docentes, constituiram
um importante subsidio e referencial no processo de organizacdo e elaboracdo do Projeto de
Intervencdo Didatico-Pedagdgico sobre o conteudo lutas aplicado nas aulas de Educacédo
Fisica, contribuindo para o desenvolvimento de uma importante etapa deste estudo.

Vale ressaltar que, as descobertas realizadas, os dados evidenciados a partir da
intervencdo, foram confrontados com o referencial bibliografico, afim que novas acdes e
esforgos fossem mobilizados com vista ao bom encaminhamento e desenvolvimento desse
estudo.

Apesar de todas as concepgdes e saberes de cunho pedagodgico e educacional
observados, com base na proposta de intervencdo didatico-pedagogica aplicada no contexto
de atuacdo do professor, cabe ressaltar que, além dos éxitos alcancados, sucederam também
no decorrer desse estudo e de todo o seu percurso metodoldgico alguns dilemas e impasses.

Como aspecto positivo, cabe destacar, o envolvimento e disposi¢do de toda a equipe
escolar, visto que, professores de outras disciplinas (como Artes por exemplo), coordenador
pedagdgico, direcdo e funcionarios em geral, se colocaram a disposi¢do quanto as possiveis
demandas e prazos da pesquisa. Em contrapartida, os grandes desafios postos ao pesquisador
durante o percurso da pesquisa foram essencialmente de ordem metodoldgica, tais como:
incertezas e insegurancas na definicdo dos instrumentos de pesquisa, principalmente, no que

tange a coleta e analise dos dados. Nesse sentido, as disciplinas cursadas durante o Programa
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de Pds-Graduacdo somadas as orientagdes para o desenvolvimento do estudo, trouxeram
grandes contribuicdes, ndo somente a escrita deste presente texto como também no que diz
respeito as tomadas de decisdo quanto a metodologia de pesquisa empreendida neste estudo.

Com base em antigas discussfes e dilemas presentes no contexto de ensino da
Educacao Fisica escolar, como o fato de ser compreendida e difundida no meio escolar e entre
os mais diversos profissionais como uma disciplina essencialmente “pratica”, ou Seja,
associada apenas aos aspectos do “saber fazer”, foi organizada, estruturada, aplicada e
avaliada, uma proposta de intervencdo na pratica docente para a disciplina de Educacao Fisica
sobre a unidade tematica lutas, compreendendo as dimensdes do contetdo (conceitual,
procedimental e atitudinal).

Com a proposicdo desse referencial metodoldgico de ensino do contetdo lutas,
sistematizado nas aulas de Educacao Fisica, para alunos do 4° ano, a partir das dimens@es do
conteddo e, em consonancia com as diretrizes educacionais propostas pela BNCC e CP, o
presente estudo, com base nas andlises dos dados, decorrentes sobretudo dos registros
realizados no Diéario de Campo e dos registros da Autoavaliacdo, suscitaram importantes
reflexdes para o ensino das lutas nas aulas de Educacéo Fisica escolar.

Dentre as principais reflexdes, cabe destacar a importancia de abranger nos processos
de ensino e aprendizagem as dimensdes do conteido conceitual, procedimental e atitudinal,
possibilitando assim a disciplina de Educacdo Fisica ir além de seus ensinamentos de carater
“procedimental”, ou seja, ultrapassando os limites da “pratica”, contribuindo desse modo para
uma aprendizagem significativa e uma educacao integral, que busgue desenvolver nos alunos
amplas habilidades e competéncias, tornando-os protagonistas no processo educativo. Por
exemplo, ao priorizar nas aulas aspectos relacionados as relagdes interpessoais, sociais e
culturais, busca-se garantir um ensino que oportuniza ao aluno o exercicio da cidadania em
seu contexto social.

Nesse sentido, profissionais da educacédo, sobretudo professores de Educacao Fisica,
devem considerar os aspectos da dimensao conceitual, procedimental e atitudinal como parte
integrante do processo de ensino e aprendizagem, buscando uma valorizacdo dessas
dimens0es e seus respectivos saberes em sua pratica pedagogica.

O estudo vém revelar ainda que, deixar de contemplar essas dimensdo do contetdo
no contexto escolar nas aulas de Educacédo Fisica, € 0 mesmo que negar ao aluno o acesso a
conhecimentos que seriam de grande importancia e aplicabilidade para sua vida além dos
espacos escolares, contribuindo para o seu desenvolvimento de maneira integral, como prevé

as atuais diretrizes curriculares (BNCC e Curriculo Paulista).
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O modo como o conteudo lutas foi organizado e desenvolvido, compreendendo as
dimens@es do conteudo, pdde contribuir também de maneira significativa para a aquisicao das
competéncias socioemocionais pelos alunos. Tais competéncias e atitudes sdo apontadas pelas
recém elaboradas diretrizes curriculares como imprescindiveis ao jovem junto ao processo de
enfrentamento dos novos desafios postos pela sociedade atual.

Outro importante recurso que pode contribuir para uma aprendizagem significativa
junto aos educandos, foi a avaliacdo da aprendizagem. Os diversos instrumentos avaliativos
utilizados pelo professor/pesquisador durante a intervencdo, revelaram elementos de uma
avaliacdo formativa, o que possibilitou evidenciar os saberes expressos pelos alunos no
ambito das dimens@es conceitual, procedimental e atitudinal, trazendo um sentido maior as
praticas pedagogicas.

Este estudo resultou também, em um produto final e/ou material didatico, como um
dos requisitos para conclusdo do Mestrado Profissional em Educacdo Fisica. O material de
natureza didatico-pedagdgica, podera contribuir para a pratica de ensino de professores de
Educacdo Fisica que atuam nos anos iniciais do Ensino Fundamental, servindo como um
material de apoio ao trabalho docente.

Vale ressaltar que, esse plano de ensino organizado e estruturado com base nas
dimensdes do conteudo, apresenta-se como uma possibilidade metodoldgica concreta de
intervencdo a partir do conteudo lutas, considerando, entretanto, a importancia de o professor
ressignificar tais possibilidades metodoldgicas propostas a luz de sua propria realidade e
contexto de atuacao.

As atividades e objetos de conhecimento pautados ao longo do material didatico,
foram desenvolvidos e pensados com o intuito de contribuir para que o professor amplie sua
visdo acerca das possibilidades metodoldgicas de ensino das lutas, beneficiando sua préatica
pedagdgica. Reitera-se, no entanto, que o fato desse material e suas atividades propostas
terem trazidos importantes contribuicdes a pratica do professor e a aprendizagem dos alunos
no contexto da pesquisa, ndo significa que em outras regides, contextos e realidades
apresentara o mesmo éxito, afinal o processo educativo é algo complexo e imprevisivel.

O presente estudo compreende a importancia da elaboracdo de pardmetros e
referenciais nos quais os professores possam se apoiar, utilizando-os de maneira critica e
reflexiva. Esses materiais poderdo facilitar a pratica docente, principalmente dos professores
de Educacdo Fisica que ndo possuem um aprofundamento sistematico de ensino nas mais
diversas manifestagdes que compdem a cultura corporal de movimento, sobretudo no que diz

respeito ao ensino das lutas no contexto escolar.
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Entendemos que novos estudos, devam ser realizados, tendo em vista, que 0s
documentos aqui analisados, sdo recentes e precisam ser validados pelas praticas que ainda
serdo construidas.

Em suma, anseia-se que com a implementacdo das lutas na escola, na perspectiva das
dimensbes do conteudo: conceitual, procedimental e atitudinal, e norteados pelas atuais
diretrizes curriculares (BNCC e CP), os alunos possam ampliar suas visdes de mundo, seus
conceitos e modos de se conceber tais praticas corporais, a fim de que ultrapassem a dimenséo
procedimental, culturalmente vinculada as aulas de Educacdo Fisica, apropriando-se de
principios e elementos constitutivos das dimensdes conceitual e atitudinal, favorecendo assim

um processo de ensino aprendizagem mais abrangente e significativo.



112

REFERENCIAS

ANTUNES, F. H. C. Sistematizacdo do conhecimento declarativo em educacao fisica
escolar de quinta a oitava séries do ensino fundamental. S&o Paulo, 2006. 85 p.
Dissertacdo (Mestrado Pedagogia do Movimento Humano). Escola de Educacéo Fisica e
Esporte, Universidade de S&o Paulo, 2006.

ARAUJO, F. Huka-huka. Infoescola. Disponivel em: https://www.infoescola.com/artes-
marciais/huka-huka/. Acesso em: 20 fev. 2020.

ARROYO, M. G. Corpos resistentes produtores de culturas corporais. Havera lugar na Base
Nacional Comum? Motrivivéncia, Floriandpolis, v. 28, n. 48, p. 15-31, set. 2016. Disponivel
em: https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2175-
8042.2016v28n48p15. Acesso em 24 set. 2019.

AYOUB, E. Narrando experiéncias com a educacdo fisica na educacao infantil. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 26, n. 3, p. 143-158, 2005. Disponivel em:
http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/165. Acesso em: 23 set. 2019.

BARROS, A. M.; GABRIEL, R. Z. Lutas. In.: DARIDO, S. C. (org.). Educacéo Fisica
escolar: compartilhando experiéncias. Sdo Paulo: Phorte, 2011.

BARDIN, L. Andlise de conteudo. Sdo Paulo: Edi¢des 70, 1979.
BARDIN, L. Andlise de conteudo. Sdo Paulo: Edi¢des 70, 2016.

BARROSO, A. L. R. et al. Objetivo, contetdos, metodologias e avaliacdo. In.: DARIDO, S.
C. (org.). Educacéo Fisica Escolar: compartilhando experiéncias. Sdo Paulo: Phorte editora,
2011, p. 23-33.

BETTI, M. Educacéo Fisica e sociedade. Sdo Paulo: Movimento, 1991.

BETTI, M. A vers&o final da Base Nacional Comum Curricular da Educag&o Fisica (Ensino
Fundamental): menos virtudes, 0s mesmos defeitos. Revista Brasileira de Educagéo Fisica
Escolar, ano 1V, v. 1, p. 156- 175, jul. 2018. Disponivel em: https://94d5ddb8-ebca-4838-
a804-1d422b43553e.filesusr.com/ugd/db85al 2c61b488e7054297b983a6c8c3alef55.pdf.
Acesso em: 23 set. 2019.

BETTI, M.; SILVA, P. N. G Da. Corporeidade, jogo, linguagem: a educacao fisica nos anos
iniciais do Ensino Fundamental. Sdo Paulo: Cortez, 2018.

BOEIRA, W. N Da. S. A visdo das aulas de Educacéo Fisica: relacdo professor e aluno.
CONPEF 2017. Disponivel em:
http://www.uel.br/eventos/conpef/portal/pages/arquivos/ANAIS%20CONPEF%202017/a%20
Visa0%20das%20aulas%20129635-19945.pdf. Acesso em: 28 set. 2019.

BOGDAN, R.; BIKLEN, S. Investigacdo qualitativa em educacéo. Porto: Porto Editora,
1994,


https://www.infoescola.com/artes-marciais/huka-huka/
https://www.infoescola.com/artes-marciais/huka-huka/
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2175-8042.2016v28n48p15
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2175-8042.2016v28n48p15
http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/165
https://94d5ddb8-ebca-4838-a804-1d422b43553e.filesusr.com/ugd/db85a1_2c61b488e7054297b983a6c8c3a1ef55.pdf
https://94d5ddb8-ebca-4838-a804-1d422b43553e.filesusr.com/ugd/db85a1_2c61b488e7054297b983a6c8c3a1ef55.pdf
http://www.uel.br/eventos/conpef/portal/pages/arquivos/ANAIS%20CONPEF%202017/a%20visao%20das%20aulas%20129635-19945.pdf
http://www.uel.br/eventos/conpef/portal/pages/arquivos/ANAIS%20CONPEF%202017/a%20visao%20das%20aulas%20129635-19945.pdf

113

BRACHT, V. Aprendizagem social e Educacéo Fisica. Porto Alegre: Magister, 1992.

BRAGHINI, K. Ensino hibrido ou ensino franqueado? 2015. Disponivel em:
https://www.pensaraeducacaoempauta.com/katya-13mar. Acesso em: 20 set. 2019.

BRASIL. Lei n. 4.024, de 20 de dezembro de 1961. Fixa as diretrizes e bases da educacao
nacional. Diério Oficial da Unido, Brasilia, DF, 27 dez. 1961. Disponivel em:
https://go0.gl/DgZGVd. Acesso em: 25 nov. 2019.

BRASIL. Decreto-Lei n° 1.044, de 21 de outubro de 1969. Dispde sobre tratamento
excepcional para os alunos portadores das afec¢des que indica. Diario Oficial da Unido,
Brasilia, DF, 22 out. 1969. Disponivel em: https://go0.gl/an083Z. Acesso em: 25 nov. 2019.

BRASIL. Lei n. 5.692, de 11 de agosto de 1971. Fixa diretrizes e bases para o ensino de 1° e
2° graus, e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 1971. Disponivel
em: https://goo.gl/QyKYFj. Acesso em: 25 nov. 20109.

BRASIL. Lei n. 6.503, de 13 de dezembro de 1977. DispGe sobre a Educacgdo Fisica em todos
0s graus e ramos de ensino. Diério Oficial da Unido, Brasilia, DF, 16 dez. 1977. Disponivel
em: https://goo.gl/zFMyuu. Acesso em: 25 nov. 2019.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Senado Federal:
Centro Gréfico, 1988. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 25 nov. 2019.

BRASIL. Lei n. 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da
educacdo nacional. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 1996. Disponivel em:
http://qoo.gl/3YQoF. Acesso em: 22 nov. 2019.

BRASIL. Secretaria de educagdo fundamental. Parametros curriculares nacionais:
educacdo fisica. Brasilia: MEC/SEF, 1997. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro07.pdf. Acesso em: 23 nov. 2019.

BRASIL. Secretaria de educagdo fundamental. Parametros curriculares nacionais:
educacado fisica. Brasilia: MEC/SEF, 1998. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/introducao.pdf. Acesso em: 23 nov. 2019.

BRASIL. Lei n. 10.793, de 1° de dezembro de 2003. Altera a redacao do art. 26, paragrafo 3°
e do art. 92 da Lei n. 9394, de 20 de dezembro de 1996, que “estabelece as diretrizes e bases
da educagao nacional”, e da outras providéncias. Didrio Oficial da Unido, Brasilia, DF, 2
dez. 2003. Disponivel em: https://hec.su/fb3y. Acesso em: 25 nov. 2019.

BRASIL. Planejando a proxima década: conhecendo as 20 metas do Plano Nacional de
Educacdo. Ministério da Educacgdo / Secretaria de Articulagdo com os Sistemas de Ensino
(MEC/SASE), 2014. Disponivel em:

http://pne.mec.gov.br/images/pdf/pne_conhecendo 20 metas.pdf. Acesso em: 25 de nov.
2019.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Base nacional comum curricular. Brasilia: MEC/SEB,
2017. Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br. Acesso em: 23 set. 20109.



https://www.pensaraeducacaoempauta.com/katya-13mar
https://goo.gl/DgZGVd
https://goo.gl/ah083Z
https://goo.gl/QyKYFj
https://goo.gl/zFMyuu
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
http://goo.gl/3YQoF
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro07.pdf
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/introducao.pdf
https://hec.su/fb3y
http://pne.mec.gov.br/images/pdf/pne_conhecendo_20_metas.pdf
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/

114

BRASIL. Secretaria da Educacdo do Estado de S&o Paulo. O Curriculo Paulista: uma

construcéo colaborativa. S&o Paulo: SEE/UNDIME, 2019. Disponivel em:

http://www.escoladeformacao.sp.gov.br/portais/Portals/84/docs/pdf/curriculo_paulista 26 07
2019.pdf. Acesso em: 23 set. 2019.

BREDA, M. et al. Pedagogia do esporte aplicada as lutas. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

CAMPOS, L. A. S. Metodologia do ensino das lutas na Educacéo Fisica escolar. Varzea
Paulista, SP: Fontoura, 2014.

CARNEIRO, K. T. O jogo na Educacao Fisica escolar: uma analise sobre as concep¢oes
atuais dos professores. Orientador: Ricardo Leite Camargo. 2009. 159 f. Dissertacao
(Mestrado em Educacdo Escolar) - Programa de P6s-Graduacdo da Faculdade de Ciéncias e
Letras — UNESP/Araraquara, Sao Paulo, 2009.

CASTELLANI FILHO, L. Politica educacional e educacao fisica. Campinas: Autores
Associados, 1998.

CARVALHO, A. M. P. Os Estéagios nos Cursos de Licenciatura. Sdo Paulo: Cengage
Learning, 2012.

COELHO, L. S. Lutas indigenas. Portal do professor. Disponivel em:
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=22413. Acesso em: 20 fev.
2020.

COLL, C.,POZ0, J. I, SARABIA, B., VALLS, E. Los contenidos en la reforma:
Ensefianza y aprendizaje de conceptos, procedimientos y actitudes. Madrid: Santillana, 1992.

COLL, C. et al. Os conteudos na reforma: ensino e aprendizagem de conceitos,
procedimentos e atitudes. Porto Alegre, RS: Artmed, 1998.

COLL, C.; VALLS, E. A aprendizagem e o ensino dos procedimentos. In.: COLL, C. et all.
Os conteudos na reforma: ensino e aprendizagem de conceitos, procedimentos e atitudes.
Porto Alegre, RS: Artmed, 1998, cap. 2, p. 73-118.

CORREIA, W. R.; FRANCHINI, E. Producdo académica em lutas, artes marciais e esporte de
combate. Motriz, Rio Claro, v. 16, n. 1, p. 1-9, 2010.

DAOLIO, J. Educacio Fisica e o conceito de cultura. Campinas: Autores Associados, 2004.

DARIDO, S. C. Educacao Fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003.

DARIDO, S. C. A educacdo fisica na escola e o processo de formagéo dos ndo praticantes de
atividade fisica. Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, v. 18, n. 1, p. 61-80,
2004.


http://www.escoladeformacao.sp.gov.br/portais/Portals/84/docs/pdf/curriculo_paulista_26_07_2019.pdf
http://www.escoladeformacao.sp.gov.br/portais/Portals/84/docs/pdf/curriculo_paulista_26_07_2019.pdf
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=22413

115

DARIDO, S. C. Os contetdos da Educacéo Fisica na escola. In.: DARIDO, S. C.; RANGEL,
I. C. A. (org.). Educacéo Fisica na escola: implicacGes para a pratica pedagogica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005, p. 64-79.

DARIDO, S. C. (org.). Educacéo Fisica escolar: compartilhando experiéncias. Sdo Paulo:
Phorte, 2011.

DARIDO, S. C.; SANCHES NETO, L. O contexto da educacao fisica na escola. In.:
DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. (org.). Educacéo fisica na escola: implicacbes para a
pratica pedagogica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005, p. 1-24.

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. (org.). Educacéo Fisica na escola: implicacGes para a
pratica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

DELORS, J. et al. Educagdo um tesouro a descobrir: relatorio paraa UNESCO da Comissdo
Internacional sobre Educacdo para o século XXI. Brasilia: CortezZUNESCO/MEC, 1996.

DUDECK, T. S.; MOREIRA, E. C. As dimensdes de contetdo e a Educacéo Fisica:
conhecimentos dos professores de Ensino Superior. Pensar a Préatica. Goiania, v. 14, n. 2, p.
1-14, maio./ago. 2011.

ECHEVERRIA, M. P. P.; POZO, J. I. Aprender a Resolver Problemas y Resolver Problemas
para Aprender. In.: La solucion de problemas. Juan Pozo (org.). Madrid: Ed. Santillana,
1994.

ESCOBAR, M. O. Transformacao da didatica: construcao da teoria pedagdgica como
categorias da pratica pedagogica. Experiéncia na disciplina escolar Educacéo Fisica. 1997.
195 f. Tese (Doutorado em Educacdo) — Faculdade de Educacao, Universidade Estadual de
Campinas, Campinas, 1997.

FALKEMBACH, E. M. F. Diéario de campo: um instrumento de reflexdo. Contexto e
educacdo. ljui, RS, vol. 2, n. 7, jul./set. 1987.

FONSECA, J. Educacéo Fisica na escola: transformagdes necessarias. 2012. 18 f. Producao
didatico-pedagdgica. Universidade Estadual de Ponta Grossa, Ponta Grossa. Disponivel em:
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2012/20
12 uepqg_edfis pdp josmar fonseca.pdf. Acesso em 24 de set. 2019.

FONSECA, K De. A.; SANTOS, F. S. S Dos. O desafio de avaliar a aprendizagem de todos
os alunos. In.: PAPIM, A. A. P.; ROMA, A. F Di. Os descaminhos educacionais: desafios
da diversidade e incluséo social na educacgéo publica. Porto Alegre, RS: Editora Fi, 2020.

FREIRE, J. B. Educacéo de corpo inteiro: teoria e pratica da Educacéo Fisica. S&o Paulo:
Scipione, 1989.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 542
ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2016.

GALLARDO, J. S. P. Didatica de Educagéo Fisica: a crianga em movimento: jogo, prazer e
transformacéo. Sdo Paulo: FTD, 1998.


http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2012/2012_uepg_edfis_pdp_josmar_fonseca.pdf
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2012/2012_uepg_edfis_pdp_josmar_fonseca.pdf

116

GONZALEZ, F. J.; DARIDO, S. C.: OLIVEIRA, A. A. B De. (Org.). Lutas, capoeira e
préticas corporais de aventura. Maringa: Ed. Da UEM, 2014. Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/170986/001055495.pdf?sequence=1&isAllowed
=y. Acesso em: 25 fev. 2020.

GOODSON, I. Curriculo: teoria e historia. Petropolis: Vozes, 1995.

GOODSON, I. A Construcao Social do Curriculo. Lisboa: Educa, 1997.

GOMES, R. Anadlise e interpretacdo de dados de pesquisa qualitativa. In.: MINAYO, M. C
De. S. (org.). Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 28 ed. Petropolis, RJ: Vozes,
20009.

HADJI, C. Avaliagéo desmitificada. Porto Alegre: Artmed, 2001.

IMPOLCETTO, F. M. et al. O quadro das dispensas da Educacao Fisica escolar na rede
estadual paulista. Conexdes, Campinas, v. 12, n. 2, p. 50-70, 2014. Disponivel em:
https://go0.gl/jh3JgT. Acesso em: 25 nov. 2019.

KRIPPENDORFF, K. Metodologia de analisis de contenido: teoria e practica. Barcelona,
Ediciones Paidds, 1990.

KUNZ, E. Transformacdo didatico-pedagdgica do esporte. ljui: Unijui, 1994.

LANCANOVA, J. E. S. Lutas na Educacao Fisica Escolar: alternativas pedagogicas. 2006.
70 f. Monografia (Licenciatura em Educacéo Fisica) — Universidade da Regido da Campanha,
Alegrete, 2006.

LEOPOLDINO, L Do. N. (Org.). Encontros Educacéo Fisica, 3°, 4° e 5° ano: manual do
professor de Educacéo Fisica: componente curricular Educacgéo Fisica: Ensino Fundamental
anos iniciais. FTD Educagéo, Sao Paulo, 2018.

LIBANEO, J. C. Didatica. S4o Paulo: Cortez, 1994,

LOPES, O. P. Capoeira. In.: DARIDO, S. C. (org.). Educacéo Fisica escolar:
compartilhando experiéncias. Sdo Paulo: Phorte, 2011.

LOVISOLO, H. Hegemonia e legitimidade nas ciéncias dos esportes. Motus Corporis:
Revista de Divulgacéo Cientifica do Mestrado e Doutorado em Educagéo Fisica. Rio de
Janeiro, v. 3, n. 2, p. 51-72, dez. 1996. Disponivel em:
http://citrus.uspnet.usp.br/eef/ephysis/wp-content/uploads/L ovisolo-Hugo-Hegemonia-e-
Legitimidade-nas-Ci%C3%AAncias-dos-Esportes.pdf. Acesso em: 24 de set. 2019.

MACEDO, R. L DE.; ANTUNES, R DE. C. F DE. S. Valora¢do da Educacéo Fisica: da
producdo académica ao reconhecimento individual e social. Pensar a pratica, n. 2, p. 65-83,
jun./ jun., 1998/1999. Disponivel em: https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/150. Acesso
em 24 de set. 20109.

MAURI, T. O que faz com que o aluno e a aluna aprendam os contetidos escolares? In.
COLL, C. et al. O construtivismo em sala de aula. Sdo Paulo: Atica, 2001.


https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/170986/001055495.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/170986/001055495.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://goo.gl/jh3JgT
http://citrus.uspnet.usp.br/eef/ephysis/wp-content/uploads/Lovisolo-Hugo-Hegemonia-e-Legitimidade-nas-Ci%C3%AAncias-dos-Esportes.pdf
http://citrus.uspnet.usp.br/eef/ephysis/wp-content/uploads/Lovisolo-Hugo-Hegemonia-e-Legitimidade-nas-Ci%C3%AAncias-dos-Esportes.pdf
https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/150

117

MELO, J. P DE. Perspectivas da Educacéo Fisica Escolar: reflex&o sobre a Educacdo Fisica
como componente curricular. Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte, n. 05, v. 20,
p. 188-190, set. 2006. Disponivel em:_

http://citrus.uspnet.usp.br/eef/uploads/arquivo/53 Anais_p188.pdf. Acesso em 24 set. 2019.

METZNER, A. C. A Educacéo Fisica Escolar e seus contetidos ante a legislacdo atual. In:
PASQUALOTO, B. B.; etal. (Org.). Trabalhando com lutas na escola: perspectivas
autobiogréaficas de professores de Educacgéo Fisica. Sdo Paulo: CREF4/SP, 2018. Disponivel
em: https://cbj.com.br/painel/arquivos/biblioteca/182729220819cref---livro-9---trabalhando-
com-lutas-na-escola-(perspectivas-autobiogrficas-de-professores-de-educao-fsica).pdf.
Acesso em: 23 set. 2019.

MINAYO, M. C De. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satde. Séo
Paulo: Hucitec/Rio de Janeiro: Abrasco, 1992.

NASCIMENTO, S. Lutas africanas: o Laamb de Senegal. Mundo Negro. Disponivel em:
https://mundonegro.inf.br/lutas-africanas-o-laamb-de-senegal/. Acesso em: 20 fev. 2020.

NEIRA, M. G. Incoeréncias e inconsisténcias da BNCC de Educacdo Fisica. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, S&o Paulo, v. 40, n. 03, p. 215-223, maio de 2018.
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0101-
3289&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 24 set. 2019.

OLABUENAGA, J. I. R.; ISPIZUA, M. A. La descodificacion de la vida cotidiana:
metodos de investigacion cualitativa. Bilbao, Universidad de deusto, 1989.

OLIVEIRA, C Da. S. et al. Educacao Fisica: preconceitos acerca do papel da disciplina no
contexto escolar. Revista Digital. Buenos Aires, Ano 15, n. 143, abril de 2010. Disponivel
em: http: https://www.efdeportes.com/efd143/educacao-fisica-papel-da-disciplina-no-
contexto-escolar.htm. Acesso em: 16 de set. 2019.

OLIVIER, J. C. Das brigas aos jogos com regras: enfrentando a indisciplina na escola. Porto
Alegre: Artmed, 2000.

PARLEBAS, Pierre. Activités physiques et education motrice. Paris: EPS, 1990.

PASQUALOTO, B. B; et al. (Org.). Trabalhando com lutas na escola: perspectivas
autobiogréficas de professores de Educagéo Fisica. Sdo Paulo: CREF4/SP, 2018. Disponivel
em: https://cbj.com.br/painel/arquivos/biblioteca/182729220819cref---livro-9---trabalhando-
com-lutas-na-escola-(perspectivas-autobiogrficas-de-professores-de-educao-fsica).pdf.
Acesso em: 23 set. 2019.

PERRENOUD, P. Avaliacdo: da exceléncia a regulacao das aprendizagens — entre duas
I6gicas. Trad.: Patricia Chittoni Ramos. Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 1999.

POZO0, J. I. A aprendizagem e o ensino de fato e conceitos. In: COLL, C. e colaboradores. Os
contetidos na reforma: ensino e aprendizagem de conceitos, procedimentos e atitudes. Porto
Alegre, RS: Artmed, 1998, p. 17-72.


http://citrus.uspnet.usp.br/eef/uploads/arquivo/53_Anais_p188.pdf
https://cbj.com.br/painel/arquivos/biblioteca/182729220819cref---livro-9---trabalhando-com-lutas-na-escola-(perspectivas-autobiogrficas-de-professores-de-educao-fsica).pdf
https://cbj.com.br/painel/arquivos/biblioteca/182729220819cref---livro-9---trabalhando-com-lutas-na-escola-(perspectivas-autobiogrficas-de-professores-de-educao-fsica).pdf
https://mundonegro.inf.br/lutas-africanas-o-laamb-de-senegal/
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0101-3289&lng=pt&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0101-3289&lng=pt&nrm=iso
https://www.efdeportes.com/efd143/educacao-fisica-papel-da-disciplina-no-contexto-escolar.htm
https://www.efdeportes.com/efd143/educacao-fisica-papel-da-disciplina-no-contexto-escolar.htm
https://cbj.com.br/painel/arquivos/biblioteca/182729220819cref---livro-9---trabalhando-com-lutas-na-escola-(perspectivas-autobiogrficas-de-professores-de-educao-fsica).pdf
https://cbj.com.br/painel/arquivos/biblioteca/182729220819cref---livro-9---trabalhando-com-lutas-na-escola-(perspectivas-autobiogrficas-de-professores-de-educao-fsica).pdf

118

RESENDE, H. G. Necessidades da Educacdo Motora na Escola. Pensando a Educacao
Motora. Campinas: Papirus, 1995.

RICHARDSON, R. J. Pesquisa social: métodos e técnicas. 4 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2017.

RODRIGUES, A. T. Base Nacional Comum Curricular para a area de linguagens e o
componente curricular Educacédo Fisica. Motrivivéncia, Florianopolis, v. 28, n. 48, p. 32-41,
set. 2016. Disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2175-8042.2016v28n48p32.
Acesso em 24 set. 2019.

RODRIGUES, H. A.; DARIDO, S. C. A técnica esportiva em aulas de Educacao Fisica: um
olhar sobre as tendéncias socio-culturais. Movimento, Porto Alegre, v. 14, n. 2, p. 137-154,
maio/ago. 2008.

RONDINELLLI, P. Jogos dos povos indigenas. Brasil Escola. Disponivel em:
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/jogos-dos-povos-indigenas.htm. Acesso em:
20 fev. 2020.

RUFINO, L. G. B.; DARIDO, S. C. O ensino das lutas na escola: possibilidades para a
Educacéo Fisica. Porto Alegre: Penso, 2015a.

RUFINO, L. G. B.; DARIDO, S. C. O ensino das lutas nas aulas de Educacdo Fisica: analise
da prética pedagogica a luz de especialistas. Revista Educacao Fisica/lUEM, v. 26, n. 4, p.
505-518, 4. trim. 2015b.

RUFINO, L. G. B.; NETO, S De. S. Saberes docentes e formacdo de professores de Educacéo
Fisica: analise da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) na perspectiva da
Profissionalizacdo do Ensino. Motrivivéncia, Floriandpolis, v. 28, n. 48, p. 42-60, set. 2016.
Disponivel em: https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2175-
8042.2016v28n48p42. Acesso em: 24 set. 2019.

SANTOS, M. C. F Dos. Conhecimento e disciplinas escolares: reflexdes sobre a construcéo
social do curriculo na educagdo bésica. Dialogia, S&o Paulo, n. 20, p. 75-84, jul./dez., 2014.
Disponivel em: https://www.researchgate.net/publication/273447257. Acesso em 24 de set.
2019.

SAO PAULO. Secretaria da Educacéo do Estado de S&o Paulo. Proposta Curricular do
Estado de S&o Paulo: Educagéo Fisica. Sdo Paulo: SEE, 2008. Disponivel em:
http://www.rizomas.net/images/stories/artigos/Prop_ EDF_COMP_red_md_20_03.pdf.
Acesso em: 23 set. 20109.

SAO PAULO. Secretaria da Educacéo do Estado de S&o Paulo. Orientacées Curriculares
Educacéo Fisica Anos Iniciais. SEE, 2013.

SAO PAULO. Secretaria da Educagio do Estado de Sdo Paulo. O Curriculo Paulista: uma

construgdo colaborativa. S&o Paulo: SEE/UNDIME/CEE, 2019. Disponivel em:

http://www.escoladeformacao.sp.gov.br/portais/Portals/84/docs/pdf/curriculo_paulista 26 07
2019.pdf. Acesso em: 10 fev. 2020.



https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2175-8042.2016v28n48p32
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/jogos-dos-povos-indigenas.htm
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2175-8042.2016v28n48p42
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2175-8042.2016v28n48p42
https://www.researchgate.net/publication/273447257
http://www.rizomas.net/images/stories/artigos/Prop_EDF_COMP_red_md_20_03.pdf
http://www.escoladeformacao.sp.gov.br/portais/Portals/84/docs/pdf/curriculo_paulista_26_07_2019.pdf
http://www.escoladeformacao.sp.gov.br/portais/Portals/84/docs/pdf/curriculo_paulista_26_07_2019.pdf

119

SARABIA, B. A aprendizagem e o ensino de atitudes. In.: COLL, C. e colaboradores. Os
contetidos na reforma: ensino e aprendizagem de conceitos, procedimentos e atitudes. Porto
Alegre, RS: Artmed, 1998, p. 119-178.

SAYAO, D. T. Infancia, pratica de ensino de Educacdo Fisica e Educacdo Infantil. In.: VAZ,
A.F.; SAYAO, D. T.; PINTO, F. M. (org.). Educacéo do corpo e formacao de professores:
reflexdes sobre a pratica de ensino de Educacéo Fisica. Floriandpolis: Ed. da UFSC, 2002.

SENA, D. C. S. De. A sistematizacdo do conteudo jogo nas aulas de Educacédo Fisica do
Ensino Fundamental e Médio. Orientador: José Pereira de Melo. 2014. 263 f. Dissertacao
(Mestrado em Educacéo) - Programa de Pos-Graduacdo em Educacao da Universidade do Rio
Grande do Norte, Natal, 2014.

SILVA, E. V. M; VENANCIO, L. Aspectos legais da Educacio Fisica e integracio a proposta
pedagdgica da escola. In: DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. (org.). Educacéo Fisica na
escola: implicacGes para a pratica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

SOARES, C. L. et al. Metodologia do ensino da Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

SOUSA, E. S.; VAGO, T. M. A nova LDB: repercussdes no ensino da Educagdo Fisica.
Presenca Pedagogica, v. 3, n. 16, jul./ago., p. 19-29, 1997.

SOUZA JUNIOR, O. M.; DARIDO, S. C. Dispensas das aulas de Educagio Fisica: apontando
caminhos para minimizar os efeitos da arcaica legislacdo. Pensar a Pratica, Goiania, v.12, n.
2, p. 1-12, maio/ago. 2009.

SOUZA, R. F De. Teorias de curriculo. Curitiba: IESDE Brasil S.A, 2008.
TARDIF, M. Saberes docentes e formacao profissional. Petropolis: Vozes, 2012.

TEIXEIRA, L. A. Estudo da motricidade humana como fonte de ordem para um tema
cientifico, uma profissao, e um componente do curriculo escolar. Revista Paulista de
Educacéo Fisica, Séo Paulo, v. 7, n. 1, jan / jun, 1993. p. 77-91. Disponivel em:
https://www.revistas.usp.br/rpef/article/view/138853. Acesso em: 24 de set. 2019.

THIOLLENT, M. Metodologia da pesquisa-acao. 2. ed. Sdo Paulo: Cortez, 1986.

THOMPSON, J. B. Ideologia e cultura moderna. Teoria social critica na era dos meios de
comunicacdo de massa. Petrépolis: Vozes, 2009.

TRIPP, D. Pesquisa-acdo: uma introducdo metodolégica. Educacao e Pesquisa, Séo Paulo, v.
31, n. 3, p. 443-466, set/dez 2005. http://www.scielo.br/pdf/ep/v31n3/a09v31n3.pdf, acesso
em 13 de outubro de 2019.

VAGO, T. M. O “esporte na escola” e o “esporte da escola”: da negacdo radical para uma
relacdo de tensdo permanente — Um dialogo com Valter Bracht. Movimento, Porto Alegre,
ano I11, n. 05, p. 04-17, 1996.


https://www.revistas.usp.br/rpef/article/view/138853
http://www.scielo.br/pdf/ep/v31n3/a09v31n3.pdf

120

VIGOTSKI, L. S. A formacéo social da mente: o desenvolvimento dos processos
psicoldgicos superiores. Organizadores Michael Cole... et al. Tradugéo José Cipolla Neto,
Luis Silveira Menna Barreto, Solange Castro Afeche. 7. ed. S&o Paulo: Martins Fontes, 2007.

VIGOTSKI, L. S. Aprendizagem e desenvolvimento intelectual na idade escolar. In.:
VIGOTSKI, L.S. et al. Linguagem, desenvolvimento e aprendizagem. Séo Paulo:
icone, 2014.

WEBER, F. A Entrevista, a pesquisa e o intimo, ou: por que censurar seu diario de campo?
Horizontes Antropoldgicos, Porto Alegre, ano 15, n. 32, p. 157-170, 20009.

ZABALA, A. A pratica educativa: Como ensinar. Porto Alegre: Artmed, 1998.

ZABALA, A. Os enfoques didaticos. In.: COLL, C. et al. O construtivismo em sala de aula.
Séo Paulo: Atica, 2001.

ZEICHNER, K. M. Politicas de formacao de professores nos Estados Unidos: Como e por
que elas afetam varios paises no mundo. Belo Horizonte: Editora Auténtica, 2013.



APENDICE A - Solicitacio de Pesquisa / Diretoria Regional de Ensino

a¥a
S \NIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
unesp CAMPUS DE MARILIA
Faculdade de Fllosofia e Ciéncias

ILUSTRISSIMA SENHORA, LUCIMEIRE RODRIGUES ADORNO
DIRIGENTE REGIONAL DE ENSINO
DIRETORIA DE ENSINO - REGIAO DE TUPA

Eu, Edmilson Fernandes Doirado, RG: 34.295.862-8, CPF: 299.501.188-75.
residente e domicibiado @ Rua Planalto, n® 184, Parque Ipwanga, CEP: 17.602-033,
municipio de Tupa. professor de Educacao Fisica na rede estadual de ensino. lotado na
E. E. Escola Helena Pavanelli Porto. nesta cidade. aluno regularmente matriculado no
PROEF - Programa de Mestrado Profissional em Educagcdo Fisica em Rede, polo
UNESP/ Faculdade de Ciencias e Tecnologia. Campus de Presidente Prudente, vem,
respeitosamente. a pedido do comite de etica. requerer a Vossa Senhoria.
autorizagao/pernussio. se possivel documentada. para realizacao da pesquisa mtitulada
“EDUCACAO FISICA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL: UMA
ABORDAGEM METODOLOGICA DO CONTEUDO LUTAS", que devera ser
empreendida na E. E. Prof® Helena Pavanelli Porto, umdade escolar pertencente a esta
diretona de ensino.

O estudo tem cowo objetivo propor uma abordagem metodologica de ensino do
conteuido “lutas™ nas aulas de Educagao Fisica a partir das dimensoes conceitual,
procedumental e atitudinal do contendo, considerando as diremmzes educacionais
propostas pela BNCC (Base Nacional Comum Cwmecular). Para tal, sera empreendida
uma pesquisa de campo de natureza qualitativa. na qual. o diario de campo. sera
utilizado. como recurso metodologico. a fim de analisar. durante as aulas de Educagéo
Fisica, juntos aos alunos do 4° ano A do Ensmo Fundamental 1. dois aspectos
importantes: a pratica docente e o desenvolvimento do processo ensino aprendizagem.

Ressalto que, a escola pretendida para a realizagao desta pesquisa, ja emitiu
documento de autorizacdo (em anexo) assinado pelo diretor. porém o comité de ética
responsavel pela aprovagiao deste estudo soliciton também uma autorizacio

documentada por parte desta Diretoria de Ensino.

Atenciosamente.

Tupa. de de

Edmulson Fernandes Doirado - edoirado@ hotmail com
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APENDICE B — Autorizagéo de Pesquisa / Diretoria Regional de Ensino

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
DIRETORIA DE ENSINO - REGIAO DE TUPA
Praga da Bandeira, n.° 900 - Centro - TUPA — SP
CEP 17.600-380
Telefone (014) 3404-3100 - Telefax (014) 3404-3149
E-mail: detup@educacao.sp.qov.br

Interessado: Edmilson Fernandes Doirado, RG 34.295.862-8
Documento: Requerimento
Assunto: Autorizagdo para realizagdo de pesquisa

DESPACHO N° 228//2019 - GDRE

A Dirigente Regional de Ensino da Diretoria de Ensino-Regido de
Tupa, vem, pelo presente, em atendimento ao Requerimento do Senhor
Edmilson Fernandes Doirado, RG 34.295.862-8, e considerando Oficio n°
120/2019 da EE Prof". Helena Pavanelli Porto, municipio de Tupd, manifestar-se
favoravelmente a realizagdo da pesquisa intitulada “Educagio Fisica nos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental: Uma Abordagem Metodolégica do Contetido
Lutas™, a ser realizada pelo interessado junto & Escola supra citada.

Estancia Turistica de Tupa, 20 de agosto de 2019

RG: 14.068.956-4
Dirigente Regional de Ensino
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APENDICE C - Autorizacio de Pesquisa / Diretor da Unidade Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DA EDLT(.:A(;;:\()
DIRETORIA DE ENSINO — REGIAO DE TUPA
E.E. PROF* HELENA PAVANELLI PORTO
AV. TAPUIAS, 907 — CENTRO — FONE (14) 3491-5225
CEP 17.600-260 — TUPA — SP
E-mail: ef )3-1()4Zﬂ(kilicducnczuJ.sp.gr)\'.br

Oficio N° 120/19
Assunto: Autorizagio para pesquisa de campo

Em resposta a solicitagdo do Professor de Educagdo Fisica, Edmilson
Fernandes Doirado, aluno matriculado no Programa de Pés-graduagio em
Educagdo, da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia/UNESP, campus de Pres.
Prudente, a dire¢do da E.E. Prof* Helena Pavanelli Porto, autoriza a pesquisa nesta
Unidade Escolar, intitulada “EDUCACAOQO FISICA NOS ANOS INICIAIS DO
ENSINO FUNDAMENTAL: UMA ABORDAGEM METODOLOGICA NO
CONTEUDO LUTAS”.

Atenciosamente.

Maria Andélica Ceolin Vieira
R.G.|21.916.022-6
Diretor e Escola



124

APENDICE D - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Conselho Nacional de Salde, Resolugéo 466/2012/Resolucdo 510/2016)

Seu filho(a) esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “EDUCACAO FISICA NOS
ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL: UMA ABORDAGEM METODOLOGICA DO
CONTEUDO LUTAS”.

O estudo sera realizado na E.E. Prof.2 Helena Pavanelli Porto, municipio de Tupd, com o
objetivo de propor uma abordagem metodolédgica de ensino do contetido “lutas” nas aulas de Educacao
Fisica a partir das dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal do conteldo, considerando as
diretrizes educacionais propostas pela BNCC (Base Nacional Comum Curricular). Para tal, sera
empreendida uma pesquisa de campo de natureza qualitativa, na qual, o diario de campo, seré
utilizado, como recurso metodoldgico, a fim de analisar, durante as aulas de Educacao Fisica, juntos
aos alunos do 4° ano A do Ensino Fundamental I, dois aspectos importantes: a pratica docente e 0
desenvolvimento do processo ensino aprendizagem. A coleta de dados sera realizada as segundas e
quartas-feiras, no periodo matutino, com o intuito de analisar a sequéncia didatica do contetido “lutas”.
As observagdes serdo registradas e anotadas no diario de campo previamente estruturado para esta
pesquisa no periodo de um bimestre letivo.

E importante ressaltar que a pesquisa a se realizar, ndo apresenta riscos. A participacdo do
seu filho (a) ndo é obrigatdria e, a qualquer momento, podera desistir da participacdo. Tal recusa ndo

trard prejuizos em sua relagdo com o pesquisador ou com a instituicdo em que ele estuda. Tudo foi
planejado para minimizar os riscos da participacdo dele(a), porém se ele(a) sentir algum tipo de
desconforto em participar do projeto, dificuldade ou desinteresse, podera interromper a sua
participacdo a qualquer momento ou etapa do estudo, conversando com o pesquisador sobre 0 assunto.
Vocé ou seu filho(a) ndo recebera remuneracao pela participagdo. A participacdo dele(a)
podera contribuir para a pesquisa, pois 0 projeto em questdo constitui-se um importante referencial
tedrico metodoldgico aos professores de Educacdo Fisica, que estejam preocupados e comprometidos
com uma pratica de ensino inovadora, visando mudangas em sua realidade escolar, promovendo
sentido e melhoras no processo ensino aprendizagem dos alunos. Em qualquer momento, vocé podera
entrar em contato comigo ou com minha orientadora para novos esclarecimentos sobre a pesquisa
através dos telefones (14) 99711-0104 (Edmilson) / (18) 99765-0073 (Denise) ou pelos enderegos
eletronicos: edoirado@hotmail.com ou denise@eduapps.unesp.br.

Eu , declaro gque entendi os objetivos, riscos e
beneficios da participacdo do meu filho(a) Victor Hugo da S. Teixeira, sendo que:
() aceito que ele(a) participe () ndo aceito que ele(a) participe

Assinatura do Responsavel Assinatura do Pesquisador(a)

Tupa, 03 de fevereiro de 2020.

Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa: Profa. Dra. Edna Maria do Carmo / Vice -
Coordenadora: Profa. Dra. Andreia Cristiane Silva Wiezzel; CEP - Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual “Julio de Mesquita Filho” /UNESP - Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia/Campus de Presidente Prudente. Rua Roberto Simonsen, 305 — Centro Educacional —
Presidente Prudente/SP — CEP: 19.060-900 Telefone do Comité: 3229-5315 ou 3229-5526 / E-mail
cep@fct.unesp.br



mailto:edoirado@hotmail.com
mailto:denise@eduapps.unesp.br
mailto:cep@fct.unesp.br
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APENDICE E — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE
(Conselho Nacional de Saude, Resolucéo 466/2012/Resolucdo 510/2016)

Vocé estd sendo convidado a participar como voluntdrio do projeto de pesquisa
“EDUCAC/fO FISICA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL: UMA
ABORDAGEM METODOLOGICA DO CONTEUDO “LUTAS” sob responsabilidade do
pesquisador Edmilson Fernandes Doirado. O estudo sera realizado na E.E. Prof.2 Helena Pavanelli
Porto, municipio de Tupa, com o objetivo de propor novas praticas de ensino do contetido “lutas” nas
aulas de Educacdo Fisica. Para isso, sera realizada uma pesquisa durante as aulas de Educacéo Fisica,
com o0s alunos do 4° ano A, periodo da manha, matriculados nesta escola.

A coleta de dados sera realizada as segundas e quartas-feiras, no periodo matutino, com o
intuito de analisar a sequéncia didatica do contetdo “lutas”. As observagdes serdo registradas e
anotadas no diario de campo previamente estruturado para esta pesquisa no periodo de um bimestre
letivo.

Os seus pais (ou responsaveis) autorizaram vocé a participar desta pesquisa, caso vocé deseje.
Vocé ndo precisa se identificar e estd livre para participar ou ndo. Caso inicialmente vocé deseje
participar, posteriormente vocé também esta livre para, a qualquer momento, deixar de participar da
pesquisa. O responsavel por vocé também podera retirar 0 consentimento ou interromper a sua
participacdo a qualguer momento.

Vocé nao terd nenhum custo e podera consultar o pesquisador responsavel em qualquer época,
pessoalmente ou pelo telefone da instituicdo, para esclarecimento de qualquer davida.

Todas as informagdes por vocé fornecidas e os resultados obtidos serdo mantidos em sigilo, e
estes Ultimos sO serdo utilizados para divulgacdo em reunides e revistas cientificas. Vocé sera
informado de todos os resultados obtidos, independentemente do fato de estes poderem mudar seu
consentimento em participar da pesquisa. Vocé ndo tera quaisquer beneficios ou direitos financeiros
sobre 0s eventuais resultados decorrentes da pesquisa. Este estudo € importante pois constitui-se um
importante referencial tedrico metodolégico aos professores de Educacdo Fisica, que estejam
preocupados e comprometidos com uma pratica de ensino inovadora, visando mudangas em sua
realidade escolar, promovendo sentido e melhoras no processo ensino aprendizagem dos alunos.

Diante das explicacBes, se vocé concorda em participar deste projeto, forneca os dados
solicitados e coloque sua assinatura a seguir.

Nome: R.G.
Endereco: Fone:

Tupa, de fevereiro de 2020.

Participante Pesquisador responsavel

Nome pesquisador: Edmilson Fernandes Doirado Cargo/Funcdo: Professor de Educacdo Fisica

Instituicdo: E.E. Helena Pavanelli Porto / Enderego: Av. Tapuias, 907, Centro / Fone: (14) 3404-3550

Projeto submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual “Julio de Mesquita Filho” /UNESP
- Faculdade de Ciéncias e Tecnologia/Campus de Presidente Prudente. Rua Roberto Simonsen, 305 — Centro
Educacional — Presidente Prudente/SP — CEP: 19.060-900 - Telefone: (18) 3229-5388 - E-mail:
cep.fct@unesp.br.

Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa: Profa. Dra. Edna Maria do Carmo / Vice - Coordenadora: Profa.

Dra. Andreia Cristiane Silva Wiezzel.



mailto:cep.fct@unesp.br
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APENDICE F - Autoavaliagdo Semiestruturada

- FICHA DE AUTO AVALIACAO INDIVIDUAL DOS ALUNOS —

Margue com um X as emocgdes/sentimentos vivenciadas nas aulas de Educacéo Fisica a
partir do contetido “lutas”:

1- Me senti durante as aulas de Educacéo Fisica vivenciando o conteudo “lutas”:
()& muitofeliz ( ) &5 feliz ()2 regular

() == triste ( )‘o; 'surpreso  ( )l'.:':—':' normal

Justifique:

2- Na relagédo com o meu amigo durante as aulas, eu me senti:
( )= 'muito feliz ( )& feliz ( ) regular
() == triste (&) surpreso ( () normal

Justifique:

3- Na relacdo com o professor durante as aulas, eu me senti:
( )& muito feliz ( ) =5 feliz ( )+ regular
() == triste (%)) surpreso ( ¥ normal

Justifique:

4- Durante as atividades “jogos de oposi¢do” (rouba lenco, a bola ¢ minha, briga de galo,
entre outras), eu me senti:

( ) = muito feliz ( )&% feliz () =2 regular
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()= triste ( )*¢ surpreso ()2 normal

Justifique:

5- Durante as atividades “lutas de matriz indigena”, eu me senti:
( )& muitofeliz ( ) =5 feliz ( )+ regular
() == ftriste (%) surpreso ( & normal

Justifique:

6- Durante as atividades “lutas de matriz africana”, eu me senti:

( )& muito feliz ( ) =5 feliz ()= regular

() = triste ()& surpreso () {i) normal

Justifique:

7- Com o que eu aprendi durante as aulas, eu me senti:
( )& muito feliz ( ) =5 feliz ( )+ regular

() == triste (&9 surpreso ( {)) normal

Justifique:
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APENDICE G - Projeto de Intervencio Didatico-Pedagdgico

PROJETO DE INTERVENCAO DIDATICO-PEDAGOGICO

- Lutas da escola: lutando com o outro e ndo contra o outro -

Uma abordagem metodoldgica do ensino das lutas nas aulas de Educacao Fisica

Unidade Tematica:

Lutas

Ano/Série:

4° ano A / Ensino Fundamental |

Faixa Etaria:

9 a 10 anos

Sugestdo de Tempo:

07 sequéncias didaticas / 02 aulas (50 min. cada) / Total de 14 aulas

>

Expectativas de Aprendizagem

Conhecer, experimentar, fruir e recriar as diferentes lutas presentes no contexto
comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana;

Reconhecer os principios e as caracteristicas gerais das lutas, assim como as
diferencas entre lutas e brigas;

Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas de contexto comunitario e regional e
lutas de matriz indigena e africana experimentadas, respeitando o colega como
oponente e as normas de seguranga;

Respeitar e valorizar as individualidades e as diferencas de habilidades e capacidades

fisicas que se evidenciam na pratica e vivéncia das lutas.

Habilidades da BNCC e Curriculo Paulista

(EF35EF13) (EFO4EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no
contexto comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana;

(EF35EF14) (EFO4EF14) Planejar e utilizar estratégias bésicas das lutas do contexto
comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana experimentadas,

respeitando o colega como oponente e as normas de seguranca;
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» (EF35EF15) (EFO4EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do contexto
comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana, reconhecendo as

diferengas entre lutas e brigas e entre lutas e as demais préaticas corporais.

SEQUENCIA DIDATICA 1

Objeto de conhecimento:
Jogos corporais de oposicao (conquista de objetos/equilibrio e desequilibrio).
Materiais necessarios:

Bolas, lengo ou tiras de tecidos, prendedor, colchonetes e tatames.

Parte introdutoria - Dimensdo Conceitual (O que se deve saber?)
Local:

Sala de aula.

Desenvolvimento:

Iniciar a aula construindo um mapa conceitual na lousa, anotando todas as palavras e
frases que os alunos disserem sobre a tematica “/utas”. Esta atividade ocorrerd de maneira
dindmica, ou seja, o professor lanca uma bola para o aluno e pronuncia uma palavra
relacionada as lutas, o aluno por sua vez lanca a bola para um outro colega que também
pronuncia uma palavra referente as lutas, e assim ocorrera sucessivamente com a sala toda,
promovendo a participacdo de todos. Em seguida promover uma discussdo sobre o conceito

de lutas a partir das informacdes fornecidas pelos alunos na construgdo do mapa conceitual.

Parte Intermediaria - Dimenséo Procedimental (O que se deve fazer?)
Local:

Quadra poliesportiva.

Desenvolvimento:

Atividade 1 - Iniciar as atividades praticas com um aquecimento, visando mobilizar
todas as partes do corpo. Utilizar como estratégias 0s jogos populares de perseguicéo.
Sugestdo de atividade / Pega-pega americano / Regras: um jogador é escolhido como pegador,
e os demais fogem dentro dos limites estabelecidos previamente. Quando um jogador € pego,
ele deve ficar parado no lugar em que foi pego até ser salvo por algum outro jogador. Para
salvar um colega pego, o jogador deve agachar e engatinhar por entre as pernas desse jogador.
E importante esclarecer que nenhum jogador pode ser pego pelo pegador enquanto estiver

salvando algum colega. O vencedor do jogo € aquele pegador que conseguir imobilizar todos
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os fugitivos, numa mesma rodada. Observacdo: é importante orientar os alunos sobre a forma
segura de pegar os fugitivos, utilizando apenas o toque de mdo em alguma parte do corpo do
colega, evitando tocar a regido do rosto e dos cabelos ou agarrar e segurar os jogadores
fugitivos, o que podera causar acidentes. Periodicamente, interrompa a partida e troque o
pegador, para garantir que ao longo das duas aulas todos os alunos passem pelas funcbes
béasicas do jogo: pegador e fugitivo/salvador.

Atividade 2 — Atividades com énfase no desenvolvimento de capacidades fisicas
(equilibrio, flexibilidade, forca, agilidade e resisténcia muscular). Desafio corporal em duplas:
Apbs separar os educandos em duplas por perfis parecidos, solicitar aos mesmos que sentem-
se de costas um para o outro e entrelacem os bracos. Em seguida dar o comando para se
levantarem sem o apoio das maos.

Atividade 3 — Sequéncia de jogos corporais de oposicdo visando a conquista de
objetos. Atividade / A bola € minha / Regras: Utilizando-se de uma bola de basquete ou
similar, os dois competidores assumem posi¢do com as duas maos segurando a bola. Ao sinal,
procura-se retirar a bola do adversario e reter a posse de bola; Atividade / Rouba lenco /
Regras: 0 objetivo principal deste jogo é pegar 0s objetos presos na roupa do adversario
enguanto o oponente realiza golpes de defesa evitando perder os objetos (situacGes de ataque
e defesa). Realizar estas sequéncias em duplas, em trios ou mais alunos.

Dica — Utilizar no lugar de lengos outros materiais, como prendedores de roupa, etc.

Atividade 4 - Sequéncia de jogos corporais de oposicdo visando o
equilibrio/desequilibrio. Atividade / Briga de galo / Regras: em duplas os alunos deverdo ficar
na posicdo de cocoras e realizar a “briga de galo”, onde ele devera tentar desequilibrar o
colega utilizando apenas os bragos.

Sugestdo de atividades — Bicicletinha / Regras: em duplas os alunos terdo que sentar
proximo um do outro e terdo que juntar os pés e fazer forca para que o outro se desequilibre e
assim venga; Jogo do cotonete gigante / Regras: os alunos posicionados sobre pneus tentam
desequilibrar e derrubar o adversario utilizando um objeto parecido com um “cotonete” em

tamanho gigante.

Parte Final - Dimens&o atitudinal (Como se deve ser?)
Local:
Quadra poliesportiva e sala de aula.

Desenvolvimento:
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Realizar alongamento (volta a calma). Em seguida, realizar uma roda de conversa
com os alunos, langcando algumas questdes norteadoras:

1. O que vocés acharam das atividades propostas na aula de hoje? Gostaram? Nao
gostaram? Por qué?

2. Vocés tiveram dificuldades em realizar as atividades propostas? Quais?

3. Como foi 0 contato com o colega durante as atividades? Houve respeito e zelo
com o amigo (oponente)?

4. Vocés reconheceram algum movimento das lutas ao vivenciarem as atividades
propostas? Quais?

Atividade Complementar - Solicitar aos alunos uma pesquisa sobre as principais
diferencas entre lutas e brigas (atividade para a proxima aula). Sugestdo de sites para
pesquisa:

https://www.csmm.orqg.br/guem-luta-no-briga

https://prezi.com/ergyxxh7zpyl/luta-x-briga/

https://prezi.com/ecamtagsl4zr/lutar-e-brigar-sao-a-mesma-coisa/

Avaliacdo:
Roda de conversa, observacao e registro em diario de campo.

Momentos e registros:

Atividade — A bola é minha Atividade — A bola é minha



https://www.csmm.org.br/quem-luta-no-briga
https://prezi.com/ergyxxh7zpyl/luta-x-briga/
https://prezi.com/ecqmtagsl4zr/lutar-e-brigar-sao-a-mesma-coisa/

Atividade — Briga de galo Atividade — Briga de galo
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SEQUENCIA DIDATICA 2

Objeto de conhecimento:
Jogos corporais de oposicao (conquista de territorio).
Materiais necessarios:

Corda e tatame.

Parte Introdutdria - Dimenséo conceitual (O que se deve saber?)
Local:

Sala de aula.

Desenvolvimento:

Iniciar a aula retomando as principais aprendizagens ocorridas na aula anterior. Logo
em seguida, promover uma discussdo junto aos alunos, a partir da pesquisa solicitada na aula
anterior, sobre as principais diferencas entre lutas e brigas. Sugere-se elaborar um quadro na
lousa para serem anotadas as principais diferencas apontadas. Finalize a discusséo
comentando que, diferentemente das lutas, as brigas sdo uma maneira violenta de resolver

conflitos sem respeito a si e ao préximo.

Parte Intermediaria - Dimenséo procedimental (O que se deve fazer?)
Local:

Patio escolar.

Desenvolvimento:

Atividade 1 - Iniciar as atividades praticas com um aquecimento, mobilizando todas
as partes do corpo. Utilizar como estratégias os jogos populares de perseguicdo. Atividade /
Pega-pega corrente / Regras: O grupo faz "uni-duni-té" para escolher o pegador. Os demais
participantes se espalham e correm, e o pegador corre atrds. Quem for pego deve dar a mao
para 0 pegador. Juntos, eles correm atrds dos outros participantes. Assim, quando todos do
grupo forem pegos, eles formardo uma corrente de pessoas.

Atividade 2 — Desafio corporal: realizar a travessia de um percurso, em decubito
dorsal e em quatro apoios (travessia do caranguejo).

Atividade 3 - Sequéncia de jogos corporais de oposi¢do visando a conquista de
territério. Atividade / Sumozinho ou Deslocamento frontal / Regras: em duplas os alunos
deverdo empurrar 0 adversario, pelo tronco utilizando as méos, para fora de um limite

determinado pelo professor. Variagdo da atividade (de costas para o adversario).
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Parte Final - Dimens&o atitudinal (Como se deve ser?)
Local:

Sala de aula.

Desenvolvimento:

A turma devera ser dividida em trios ou quartetos, e em seguida, propor aos alunos
que elaborem duas frases como resposta a cada uma das seguintes perguntas: Como resolver
conflitos sem recorrer a brigas? Por que as lutas ndo podem ser confundidas com brigas?

Compartilhe as respostas entre a sala, atentando-se sobre o que os educandos
aprenderam na aula a partir das diferentes vivéncias.

Atividade Complementar -_Solicitar aos alunos uma pesquisa sobre lutas de matriz
indigena (trazer na proxima aula). Sugestdo de sites para pesquisa:

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=22413

https://www.infoescola.com/artes-marciais/huka-huka/

http://www.qgpef.fe.usp.br/semef2018/Relatos/everton irias.pdf

http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=218

Avaliacdo:
Roda de conversa, observacao e registro em diario de campo.

Momentos e reqistros:

-
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Atividade — Travessia do caranguejo (aquecimento) Atividade — Travessia do caranguejo (aguecimento)



http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=22413
https://www.infoescola.com/artes-marciais/huka-huka/
http://www.gpef.fe.usp.br/semef2018/Relatos/everton_irias.pdf
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=218
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Atividade — Sumozinho (posicéo inicial e cumprimentos)

Atividade — Sumozinho Atividade — Sumozinho

SEQUENCIA DIDATICA 3

Objeto de conhecimento:
Lutas do contexto comunitario e lutas de matriz indigena.
Materiais necessarios:

Projetor multimidia, corda, garrafas pets e tatames.

Parte Introdutoria - Dimensao conceitual (O que se deve saber?)
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Local:
Sala de video com projetor multimidia.
Desenvolvimento:

Iniciar a aula retomando as principais aprendizagens ocorridas na aula anterior.
Apresentar videos sobre as principais modalidades de lutas presentes na cultura da
comunidade escolar.

Em seguida promova os seguintes questionamentos: Algum de vocés praticam
alguma modalidade de luta? Quais lutas conhecem? Conseguem descrever as caracteristicas
das lutas? Por exemplo, como sdo as roupas dos lutadores (quimonos, shorts, luvas, capacetes
de protecdo), quais partes do corpo sdo utilizadas (superior ou inferior), quais movimentos sdo
realizados (socos, chutes, saltos, agarres). Sugere-se construir um quadro na lousa com as
informacdes fornecidas pelos alunos (Exemplo: Modalidade de luta / Vestimentas / Principais
golpes e movimentos).

Em seguida apresentar videos sobre as lutas indigenas e promover uma discussao a

partir da pesquisa solicitada aos alunos na aula anterior.

Parte Intermediaria - Dimenséo procedimental (O que se deve fazer?)
Local:

Quadra poliesportiva.

Desenvolvimento:

Atividade 1 - Iniciar as atividades praticas com um aquecimento, mobilizando todas
as partes do corpo. Utilizar como estratégias os jogos populares de perseguicéo.

Atividade / Pega-pega mée da rua / Regras: Escolha um dos participantes para ser a
mde da rua. Com um giz, desenhe duas riscas paralelas com uma distancia de cerca de dois
metros entre elas. O lado de dentro das riscas sera a rua e o lado de fora, as cal¢adas. Cada
time ficard em uma das calcadas. O objetivo é atravessar para o outro lado sem ser apanhado
pela mae da rua. Vence a equipe que ficar com maior nimero de jogadores. Vocé pode criar
dificuldades para os jogadores atravessarem a rua, como atravessar pulando em um pé so.

Atividade 2 — Luta indigena / Cabo de forca / Regras: E disputada em equipe, cujo
objetivo é o de medir a forca fisica dos participantes. Vencer o cabo de guerra significa ter os
indios mais bem preparados para o confronto fisico, e por isso € uma das provas mais
esperadas dos Jogos. Cada tribo pode inscrever duas equipes (uma masculina e uma
feminina), com dez participantes cada uma (RONDINELLI, 2020).
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Atividade 3 — Luta indigena / Huka-huka / Regras: E uma luta tipicamente brasileira.
Originalmente é um ritual indigena para testar a virilidade dos jovens. Os lutadores ficam
frente a frente, ajoelham-se, se encaram e comegam a lutar. O objetivo é levantar o oponente e
depois leva-lo ao chdo (ARAUJO, 2020). O professor devera explicar os objetivos da luta aos
alunos, organizando com eles formas de pratica-la com seguranca, com possiveis adaptacdes.
Por exemplo, em vez de propor que um dos jogadores seja derrubado, sugerir que ele seja
deslocado para fora de um circulo (como no sume).

Atividade 4 — Luta indigena / Derruba toco / Regras: Entre os indios, a luta consiste
em agarrar e empurrar o adversario, tentando derrubar um tronco utilizando as partes do corpo
do mesmo (COELHO, 2020).

O professor devera adaptar tal atividade. Os alunos posicionam-se frente a frente e tentam
deslocar o outro para que toque em algum objeto (bola, garrafa pet). O toque entre os
lutadores s6 pode ser realizado nas maos e antebracos. O objetivo é desequilibrar o adversario
para que ele toque nos materiais, e ndo derruba-lo no chdo. Marque um ponto a cada toque do

aluno no material.

Parte Final - Dimensao atitudinal (Como se deve ser?)
Local:

Patio escolar.

Desenvolvimento:

Realizar um alongamento (volta a calma). Em seguida realizar uma roda de conversa
com os alunos, lan¢ando algumas questdes norteadoras: 1. Vocés sabiam que o cabo de guerra
é uma luta de matriz indigena? 2. O que vocés acharam das lutas indigenas apresentadas? 3.
Qual a importancia em estudar as lutas de contextos e regides diferentes? 4. Houve respeito e
cuidado com o outro ao vivenciarem as lutas indigenas? Comente. 5. VVocés conhecem ou
pesquisaram outro tipo de luta de matriz indigena?

Atividade Complementar - Solicitar aos alunos uma pesquisa sobre lutas de matriz
africana (trazer na proxima aula). Sugestéo de sites para pesquisa:

http://www.afreaka.com.br/luta-senegalesa-febre-nacional/

https://impulsiona.org.br/capoeira-origem-historia-estilos/

Avaliacdo:
Roda de conversa, observacdo e registro em diario de campo.

Momentos e registros:



http://www.afreaka.com.br/luta-senegalesa-febre-nacional/
https://impulsiona.org.br/capoeira-origem-historia-estilos/
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Atividade — Luta indigena / Derruba toco Atividade — Luta indigena / Derruba toco

SEQUENCIA DIDATICA 4

Objeto de conhecimento:
Lutas de matriz africana.
Materiais necessarios:

Projetor multimidia, bastbes de madeira (cabo de vassoura) tatames.

Parte Introdutoria - Dimensao conceitual (O que se deve saber?)
Local:

Sala de aula / sala de video com projetor multimidia
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Desenvolvimento:

Iniciar a aula retomando as principais aprendizagens ocorridas na aulas anteriores.
Retomar com os alunos a pesquisa sobre as lutas de origem africana: Quais foram as
principais descobertas realizadas durante a pesquisa? Descobriram algum estilo de luta de
matriz africana? Como séo essas lutas (solicitar aos alunos uma breve descri¢do sobre o estilo
de luta)?

Apresentar alguns videos sobre as lutas de matriz africana e continuar a discussao

sobre a temética (objeto de conhecimento).

Parte Intermediéria - Dimens&o procedimental (O que se deve fazer?)
Local:

Quadra poliesportiva.

Desenvolvimento:

Atividade 1 - Iniciar as atividades praticas com um aquecimento global, mobilizando
todas as partes do corpo. Utilizar como estratégias os jogos populares de origem africana.
Atividade / Jogo Africano / Pegue o bastdo (Egito) / Regras: E necessério um basto para cada
jogador. Os jogadores formam um grande circulo. O objetivo é pegar o bastdo mais préximo a
sua direita antes de cair. Estes devem manter seus bastfes na vertical e a frente, com uma
ponta tocando o chdo. O mediador grita a palavra “trocar”’. Todo mundo deixa sua vara
equilibrada e corre para a proxima a sua direita e tenta pega-la antes que ela caia no chdo. Se
um jogador ndo consegue pegar a vara antes que caia ele esta fora do jogo e deve levar o seu
bastdo. O Gltimo a permanecer no jogo vence.

Atividade 2 — Luta africana / Luta senegalesa (Senegal) / Laamb / Regras: A luta
tradicional do Senegal, também conhecida como “Laamb” em Wolof, ¢ um desporto com
séculos de existéncia. Muito semelhante a luta greco-romana em termos de estilo, é conhecido
como Wrestling africano. Existem 2 formas de “Laamb”: uma que permite o uso das maos
para atacar e outra, de submissdo. Quando um dos lutadores cai ao chéo, perde e a luta acaba.
O combate é acompanhado por percussionistas e cantores. Os lutadores usam amuletos
amarrados aso bragos, pernas e cinturas, para protegdo contra 0s maus espiritos e as feitigarias
do adversario. Apesar da popularidade do futebol, o “Laamb” ¢ o desporto nacional para o
povo (NASCIMENTO, 2020).

Adaptacdo da atividade: Os alunos devem lutar agachados evitando quedas mais
altas. Vence o aluno que primeiro conseguir fazer com que seu adversario encoste no solo as

costas ou nadegas.
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Atividade 3 - Luta africana / Capoeira / Regras: Poucos simbolos representam tanto
0 Brasil quanto a capoeira. Essa mistura de danca, luta, artes marciais e musica carrega a
cultura do nosso pais para 0 mundo todo. Realizar sequéncia de movimentos basicos da
capoeira: Ginga, bencdo, martelo, meia lua, queixada, entre outros golpes (LOPES, 2011).

Dica - Ao final da atividade, explique que 0s movimentos devem seguir as regras e

combinados da aula e ndo devem ser usados fora do contexto de aula, em brigas por exemplo.

Parte Final - Dimens&o atitudinal (Como se deve ser?)
Local:

Quadra poliesportiva e sala de aula

Desenvolvimento:

Realizar um alongamento (volta a calma). Mediar uma conversa com os alunos a
partir de questbes norteadoras: 1. O que vocés acharam das lutas africanas que foram
pesquisadas e vivenciadas? 2. Qual a importancia em estudar as lutas de contextos e regides
diferentes? 3. Houve respeito e cuidado com o outro ao vivenciarem as lutas africanas?
Comente. 4. Promover uma reflexdo com os alunos a partir da frase seguinte: “Lutas da

escola: lutando com o outro e ndo contra o outro”.

Avaliacéo:

Roda de conversa, observacdo e registro em diario de campo.

Momentos e registros:

Atividade — Luta africana / Laamb (Senegal)
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Atividade — Luta de matriz africana / Capoeira Atividade — Luta de matriz africana / Capoeira

SEQUENCIA DIDATICA 5

Atividade de registro - Cartazes tematicos
Local:

Jardim da escola, sala de informaética e sala de aula.
Desenvolvimento:

Considerando as vivéncias do alunos com a unidade tematica lutas, a classe foi
dividida em 8 grupos, com base nos objetos de conhecimentos propostos, para que sejam
confeccionados cartazes em cartolina acerca dos principais objetos de conhecimentos do
contetdo lutas. Ressaltando que, os cartazes foram confeccionados utilizando recursos e

materiais diversos como: imagens, fotos, escritos, além, de muita criatividade.
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O professor disponibilizou aos alunos acesso a sala de informatica e impressora para
a realizacdo de pesquisas e também para selecdo e impressdo de recortes e imagens
necessarias a confecgdo dos cartazes.

Segue a divisdo dos grupos de trabalho realizada pelo professor a partir da lista de
presenca:

Cartaz 1 — Diferenca entre lutas e brigas;

Cartaz 2 — Jogos de oposicéo: conquista de objetos;

Cartaz 3 — Jogos de oposi¢do: conquista de territorio;

Cartaz 4 — Jogos de oposicao: desequilibrar;

Cartaz 5 — Lutas de matriz africana;

Cartaz 6 — Lutas de matriz indigena;

Cartaz 7 — Lutas do contexto comunitario: judd, jiu-jitsu e capoeira;

Cartaz 8 — Lutas do contexto comunitario: boxe, muay thai e artes marciais mistas (MMA).

E importante ressaltar que, estes cartazes confeccionados, serdo expostos em uma
oficina pedagdgica tematica, ministrada pelos proprios alunos do 4° A, sob a mediagdo do
professor, sobre a tematica lutas, com a participacdo de todos os alunos das classes do periodo
da manha. Segue o titulo tematico das oficinas: Lutas da escola: lutando com o outro e ndo

contra o outro.

Avaliacéo:
Observacio e reqgistro em didrio de campo.

Momentos e registros:

Atividade — Grupos de trabalho / Cartazes Tematicos Atividade — Grupos de trabalho / Cartazes Tematicos
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Atividade — Grupos de trabalho / Cartazes Tematicos

SEQUENCIA DIDATICA 6

Oficina Pedagogica Tematica “Lutas da escola: lutando com o outro e ndo contra o outro”

Local:
Patio escolar e quadra poliesportiva.
Desenvolvimento:

Os grupos de alunos divididos para a confecgdo dos cartazes, foram aproveitados
para ministrarem as oficinas “Lutas da escola: lutando com o outro e ndo contra o outro”.

O patio principal da escola com acesso & quadra poliesportiva foi decorado com os
cartazes confeccionados pelos alunos sobre o conteudo lutas, além de um painel tematico com

imagens, e também, os seguintes dizeres em letras maiores: Lutas da escola: lutando com o
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outro e ndo contra o outro. Seguem os circuitos de atividades que deverdo compor a oficina
tematica:
1. Jogos de oposicédo: conquista de objetos (Atividade - Rouba lengo).
Jogos de oposic¢do: conquista de objetos (Atividade - A bola é minha).
Jogos de oposicdo: desequilibrar (Atividade - Briga de galo).
Lutas de matriz indigena (Atividade - Cabo de forca).
Lutas de matriz indigena (Atividade - Derruba toco).
Lutas de matriz indigena (Atividade - Huka-huka).

Lutas de matriz africana (Atividade - Laamb).

© N o g bk~ w DN

Lutas de matriz africana e do contexto comunitario (Atividade - Capoeira).

Avaliacéo:

Observacdo e registro em diario de campo.

Oficina — Jogos de oposicéo / Briga de galo Oficina — Lutas indigenas / Cabo de forga

SEQUENCIA DIDATICA 7

Autoavaliagédo
Local:

Sala de aula.
Desenvolvimento:

Os alunos preencheram uma ficha de autoavaliacao individual, buscando demonstrar suas

principais sensacGes acerca das vivencias sobre o contetdo lutas.



APENDICE H — Resultados da Autoavalia¢&o

1- Me senti durante as aulas
de Educacao Fisica
vivenciando 0 contetdo
“lutas”:

(17) muito feliz
(06) feliz

(01) regular

() triste

(03) surpreso

() normal

63% - muito feliz
22% - feliz

3,70% - regular

11, 11% - surpreso

2- Na relagio com 0 meu
amigo durante as aulas, eu me
senti:

(14) muito feliz
(09) feliz

(02) regular
(02) triste

() surpreso

() normal

52% - muito feliz
33% - feliz
7,40% - regular

7,40% - triste

3- Na relagéo com o professor
durante as aulas, eu me senti:

(16) muito feliz
(07) feliz

(01) regular

() triste

(02) surpreso

(01) normal

59,25% - muito feliz
26% - feliz

3,70% - regular

7,40% - surpreso

7,40% - normal

4- Durante as atividades
“jogos de oposicao” (rouba
lenco, a bola é minha, briga de
galo, entre outras), eu me
senti:

(19) muito feliz
(06) feliz

() regular

() triste
(02) surpreso

() normal

70% - muito feliz

22% - feliz

7,40% - surpreso

5- Durante as atividades
“lutas de matriz indigena”, eu
me senti:

(15) muito feliz
(05) feliz

(03) regular

() triste

(03) surpreso

(01) normal

55,55% - muito feliz
19% - feliz

11,11% - regular

11,11% - surpreso

7,40% - normal
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6- Durante as atividades
“lutas de matriz africana”, eu
me senti:

(16) muito feliz
(04) feliz

(01) regular

() triste

(05) surpreso

(01) normal

59,25% - muito feliz
15% - feliz

7,40% - regular

19% - surpreso

7,40% - normal

7- Com o que eu aprendi
durante as aulas, eu me senti:

(20) muito feliz
(03) feliz

(03) regular
() triste

(01) surpreso

() normal

74% - muito feliz
11,11% - feliz

11,11% - regular

7,40% - surpreso
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Caro (a) professor (a) de Educacao Fisica,

Este material didatico-pedagogico ¢ resultante da pesquisa intitulada “Educagdo Fisica nos anos
iniciais do Ensino Fundamental: uma abordagem metodoldgica de ensino do contetdo lutas™, que teve
como proposito estabelecer um referencial metodologico de ensino, fundamentado teoricamente, para
professores de Educacdo Fisica que atuam no Ensino Fundamental I, que buscam no cotidiano escolar,
construir novas préaticas educacionais que levem em conta as caracteristicas e necessidades dos alunos,
possibilitando a todos estes sujeitos uma aprendizagem significativa.

Diante dessa proposicao, foi desenvolvido, junto a uma turma de 4° ano do Ensino Fundamental,
um projeto de intervencdo didatico-pedagogico sobre a unidade tematica lutas e seus respectivos objetos
de conhecimento, norteado pelas atuais diretrizes curriculares: BNCC e Curriculo Paulista (BRASIL,
2017; BRASIL, 2019).

A Educacdo Fisica apresenta em seu curriculo um conjunto de conhecimentos, dentre estes as
lutas, que contribuem para a formacéo e o enriquecimento de experiéncia de alunos da Educacdo Basica.
Vale ressaltar que a Educacdo Fisica é uma disciplina obrigatéria do curriculo escolar e apresenta
caracteristicas proprias e, por meio dela, os educandos podem construir saberes para ampliar a
consciéncia de seus movimentos, desenvolver a autonomia e valer-se da cultura corporal de movimento
presente no dia a dia escolar.

Este material foi produzido com o intuito de contribuir para as reflexfes relacionadas a pratica
docente em Educacdo Fisica escolar, por meio de sugestdes de aulas que foram organizadas e elaboradas
a partir de uma experiéncia docente e de ideias de um profissional advindo e atuante do tradicional “chéo
de quadra” de uma escola publica brasileira.

Considerando as constantes mudancas pelas quais a educacdo vem passando, as atuais diretrizes
educacionais propostas a nivel federal e estadual, e portanto, a real necessidade de uma contextualizagéo
das préaticas pedagdgicas, o presente estudo constitui-se um importante referencial teérico metodoldgico
para os profissionais envolvidos com a pratica de ensino da disciplina de Educacdo Fisica nos anos
iniciais do Ensino Fundamental, visando assim contribuir para uma melhor atuacdo docente frente aos

inimeros desafios que se apresentam no cotidiano escolar.

! Pesquisa desenvolvida no primeiro semestre de 2020, em uma Escola Estadual de Ensino Fundamental | do
municipio de Tupd, como um dos requisitos do Programa de P6s-Graduacdo Mestrado Profissional em Educacgédo
Fisica em Rede Nacional (PROEF) da UNESP / Presidente Prudente.



IDIROIETO DIE INTERVIENT

DAL TICO-PEDAGCOEGICQ

e ’
- Lutas da escola: lutando com o outro e ndo contra o outro -

Uma abordagem metodoldgica do ensino das lutas nas aulas de Educacao Fisica
Unidade Tematiea:
Lutas
Ano/Série:
4° ano A / Ensino Fundamental |
Faixa Etaria:
9 a 10 anos
Sugestao de Tempeo:

07 sequéncias didaticas / 02 aulas (50 min. cada) / Total de 14 aulas

> Expectativas de Aprendizagem
e Conhecer, experimentar, fruir e recriar as diferentes lutas presentes no contexto comunitario e
regional e lutas de matriz indigena e africana;

e Reconhecer os principios e as caracteristicas gerais das lutas, assim como as diferencas entre lutas
e brigas;

e Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas de contexto comunitario e regional e lutas de
matriz indigena e africana experimentadas, respeitando o colega como oponente e as normas de
seguranga;

e Respeitar e valorizar as individualidades e as diferencas de habilidades e capacidades fisicas que

se evidenciam na pratica e vivéncia das lutas.
> Habilidades da BNCC e Curriculo Paulista

(EF35EF13) (EFO4EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto

comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana;

(EF35EF14) (EFO4EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comunitario
e regional e lutas de matriz indigena e africana experimentadas, respeitando o colega como

oponente e as normas de seguranca;

(EF35EF15) (EFO4EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitério e
regional e lutas de matriz indigena e africana, reconhecendo as diferencas entre lutas e brigas e

entre lutas e as demais praticas corporais.



Objeto de conhecimento:
Jogos corporais de oposicao (conquista de objetos/equilibrio e desequilibrio).
Materiais necessarios:

Bolas, lenco ou tiras de tecidos, prendedor, colchonetes e tatames.

Parte introdutoria = Dimensao Coneeitual (0 que se deve saber?)

Loe¢al:

Sala de aula.
Desenvolvimento:

Iniciar a aula construindo um mapa conceitual na lousa, anotando todas as palavras e frases que
os alunos disserem sobre a temética “lutas”. Esta atividade ocorrera de maneira dinamica, ou seja, o
professor lanca uma bola para o aluno e pronuncia uma palavra relacionada as lutas, o aluno por sua vez
lanca a bola para um outro colega que também pronuncia uma palavra referente as lutas, e assim ocorrera
sucessivamente com a sala toda, promovendo a participacdo de todos. Em seguida promover uma
discussdo sobre o conceito de lutas a partir das informacdes fornecidas pelos alunos na construcéo do

mapa conceitual.

Parte Intermediaria = Dimensao Procedimental (0 que se deve fazer?)
Loeal:
Quadra poliesportiva.

Desenvolvimento:

Atividade I = Iniciar as atividades praticas com um aquecimento, visando mobilizar

todas as partes do corpo. Utilizar como estratégias 0s jogos populares de perseguicao.
Sugestdo de atividade / Pega-pega americano / Regras: um jogador é escolhido como
pegador, e os demais fogem dentro dos limites estabelecidos previamente. Quando um jogador € pego, ele

deve ficar parado no lugar em que foi pego até ser salvo por algum outro jogador.
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Para salvar um colega pego, o jogador deve agachar e engatinhar por entre as pernas desse jogador. E
importante esclarecer que nenhum jogador pode ser pego pelo pegador enquanto estiver salvando algum
colega.

O vencedor do jogo é aquele pegador que conseguir imobilizar todos os fugitivos, numa mesma rodada.
Observacdo: é importante orientar os alunos sobre a forma segura de pegar os fugitivos, utilizando apenas
0 toque de mdo em alguma parte do corpo do colega, evitando tocar a regido do rosto e dos cabelos ou
agarrar e segurar os jogadores fugitivos, o que poderd causar acidentes. Periodicamente, interrompa a
partida e troque o pegador, para garantir que ao longo das duas aulas todos os alunos passem pelas

funcbes basicas do jogo: pegador e fugitivo/salvador.

Atividade 2 — Atividades com énfase no desenvolvimento de capacidades fisicas

(equilibrio, flexibilidade, forca, agilidade e resisténcia muscular). Desafio corporal em duplas: Apo6s
separar os educandos em duplas por perfis parecidos, solicitar aos mesmos que sentem-se de costas um
para 0 outro e entrelacem os bracos. Em seguida dar o comando para se levantarem sem o apoio das

mMAos.
Atividade .3 — Sequéncia de jogos corporais de oposicdo visando a conquista de

objetos. Atividade / A bola é minha / Regras: Utilizando-se de uma bola de basquete ou similar, os dois
competidores assumem posi¢do com as duas maos segurando a bola. Ao sinal, procura-se retirar a bola do
adversario e reter a posse de bola; Atividade / Rouba lenco / Regras: o objetivo principal deste jogo é
pegar 0s objetos presos na roupa do adversario enquanto o oponente realiza golpes de defesa evitando
perder os objetos (situacdes de ataque e defesa). Realizar estas sequéncias em duplas, em trios ou mais
alunos.

Dica — Utilizar no lugar de lengos outros materiais, como prendedores de roupa, etc.

Atividade 4 — Sequéncia de jogos corporais de oposicdo visando o
equilibrio/desequilibrio. Atividade / Briga de galo / Regras: em duplas os alunos deverdo ficar na posicéo
de cocoras e realizar a “briga de galo”, onde ele devera tentar desequilibrar o colega utilizando apenas 0s
bracos.

Sugestdo de atividades — Bicicletinha / Regras: em duplas os alunos terdo que sentar proximo um
do outro e terdo que juntar os pés e fazer forca para que o outro se desequilibre e assim venga; Jogo do
cotonete gigante / Regras: os alunos posicionados sobre pneus tentam desequilibrar e derrubar o

adversario utilizando um objeto parecido com um “cotonete” em tamanho gigante.



Parte Final/Dimensao atitudinal (Como se deve ser?)

Loeal:
Quadra poliesportiva e sala de aula.
Desenvolvimento:

Realizar alongamento (volta a calma). Em seguida, realizar uma roda de conversa com os alunos,
langando algumas questdes norteadoras:
1. O que vocés acharam das atividades propostas na aula de hoje? Gostaram? N&o gostaram? Por

qué?

2. Vocés tiveram dificuldades em realizar as atividades propostas? Quais?

3. Como foi o contato com o colega durante as atividades? Houve respeito e zelo com o0 amigo
(oponente)?

4. Vocés reconheceram algum movimento das lutas ao vivenciarem as atividades propostas?
Quais?
Atividade Complementar - Solicitar aos alunos uma pesquisa sobre as principais

diferencas entre lutas e brigas (atividade para a proxima aula). Sugestao de sites para pesquisa:

https://www.csmm.org.br/quem-luta-no-briga

https://prezi.com/ergyxxh7zpyl/luta-x-briga/

https://prezi.com/ecgmtagsl4zr/lutar-e-brigar-sao-a-mesma-coisa/

Avaliacao:

Roda de conversa, observacdo e registro em diario de campo.

Momentos e registros:

Atividade — A bola é minha Atividade — A bola é minha



https://www.csmm.org.br/quem-luta-no-briga
https://prezi.com/ergyxxh7zpyl/luta-x-briga/
https://prezi.com/ecqmtagsl4zr/lutar-e-brigar-sao-a-mesma-coisa/

Atividade — Briga de galo

Atividade — Briga de galo




Objeto de conhecimento:

Jogos corporais de oposicao (conquista de territorio).
Materiais necessarios:

Corda e tatame.

Parte Introdutéoria - Dimensiao conceitual (0 que se deve saber?)

Local:
Sala de aula.
Desenvolvimento:

Iniciar a aula retomando as principais aprendizagens ocorridas na aula anterior. Logo em
seguida, promover uma discussao junto aos alunos, a partir da pesquisa solicitada na aula anterior, sobre
as principais diferencas entre lutas e brigas. Sugere-se elaborar um quadro na lousa para serem anotadas
as principais diferengas apontadas. Finalize a discussdo comentando que, diferentemente das lutas, as

brigas sdo uma maneira violenta de resolver conflitos sem respeito a si e ao proximo.

Parte Intermediaria = Dimensao procedimental (0 que se deve fazer?)

Local:
Patio escolar.

Desenvolvimento:

Atividade I - niciar as atividades préticas com um aquecimento, mobilizando todas as

partes do corpo. Utilizar como estratégias 0s jogos populares de perseguicdo. Atividade / Pega-pega
corrente / Regras: O grupo faz "uni-duni-t€" para escolher o pegador. Os demais participantes se
espalham e correm, e o pegador corre atras. Quem for pego deve dar a méo para o pegador. Juntos, eles
correm atras dos outros participantes. Assim, quando todos do grupo forem pegos, eles formardo uma

corrente de pessoas.



Atividade 2 = Desafio corporal: realizar a travessia de um percurso, em dectbito
dorsal e em quatro apoios (travessia do caranguejo).
Atividade .3 - Sequéncia de jogos corporais de oposicdo visando a conquista de

territorio. Atividade / Sumozinho ou Deslocamento frontal / Regras: em duplas os alunos deverdo
empurrar o adversario, pelo tronco utilizando as méos, para fora de um limite determinado pelo professor.

Variacao da atividade (de costas para o adversario).

Parte Final = Dimensao atitudinal (Como se deve ser?)
Local:

Sala de aula.

Desenvolvimento:

A turma devera ser dividida em trios ou quartetos, e em seguida, propor aos alunos que elaborem
duas frases como resposta a cada uma das seguintes perguntas: Como resolver conflitos sem recorrer a
brigas? Por que as lutas ndo podem ser confundidas com brigas?

Compartilhe as respostas entre a sala, atentando-se sobre o que os educandos aprenderam na aula

a partir das diferentes vivéncias.
Atividade Complementar = Solicitar aos alunos uma pesquisa sobre lutas de

matriz indigena (trazer na proxima aula). Sugestdo de sites para pesquisa:
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=22413

https://www.infoescola.com/artes-marciais/huka-huka/

http://www.qgpef.fe.usp.br/semef2018/Relatos/everton irias.pdf

http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=218

Avaliacao:

Roda de conversa, observacdo e registro em diario de campo.



http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=22413
https://www.infoescola.com/artes-marciais/huka-huka/
http://www.gpef.fe.usp.br/semef2018/Relatos/everton_irias.pdf
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=218

Momentos e registros:
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Atividade — Sumozinho

Atividade — Sumozinho

:
:
L]
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Objeto de conhecimento:

Lutas do contexto comunitario e lutas de matriz indigena.

Materiais necessarios:

Projetor multimidia, corda, garrafas pets e tatames.

Parte Introdutoria = Dimensao coneeitual (0 que se deve saber?)
Local:

Sala de video com projetor multimidia.

Desenvolvimento:

Iniciar a aula retomando as principais aprendizagens ocorridas na aula anterior. Apresentar
videos sobre as principais modalidades de lutas presentes na cultura da comunidade escolar.

Em seguida promova o0s seguintes questionamentos: Algum de vocés praticam alguma
modalidade de luta? Quais lutas conhecem? Conseguem descrever as caracteristicas das lutas? Por
exemplo, como sdo as roupas dos lutadores (quimonos, shorts, luvas, capacetes de protecdo), quais partes
do corpo sdo utilizadas (superior ou inferior), quais movimentos sdo realizados (socos, chutes, saltos,
agarres). Sugere-se construir um quadro na lousa com as informac6es fornecidas pelos alunos (Exemplo:
Modalidade de luta / Vestimentas / Principais golpes e movimentos).

Em seguida apresentar videos sobre as lutas indigenas e promover uma discussdo a partir da

pesquisa solicitada aos alunos na aula anterior.

Parte Intermediaria - Dimensao procedimental (0 que se deve fazer?)
Loecal:
Quadra poliesportiva.

Desenvolvimento:

Atividade I = niciar as atividades praticas com um aquecimento, mobilizando todas as

partes do corpo. Utilizar como estratégias os jogos populares de perseguic&o.

Atividade / Pega-pega mée da rua / Regras: Escolha um dos participantes para ser a mae da rua. Com um
giz, desenhe duas riscas paralelas com uma distancia de cerca de dois metros entre elas. O lado de dentro
das riscas sera a rua e o lado de fora, as calcadas. Cada time ficard em uma das cal¢adas. O objetivo é
atravessar para o outro lado sem ser apanhado pela mae da rua. Vence a equipe que ficar com maior
numero de jogadores. VVocé pode criar dificuldades para os jogadores atravessarem a rua, como atravessar
pulando em um pé sé.
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Atividade 2 = Luta indigena / Cabo de forca / Regras: E disputada em equipe, cujo

objetivo é o de medir a forca fisica dos participantes. Vencer o cabo de guerra significa ter os indios mais
bem preparados para o confronto fisico, e por isso € uma das provas mais esperadas dos Jogos. Cada tribo
pode inscrever duas equipes (uma masculina e uma feminina), com dez participantes cada uma
(RONDINELLLI, 2020).

Atividade .3 = Luta indigena / Huka-huka / Regras: E uma luta tipicamente brasileira.

Originalmente é um ritual indigena para testar a virilidade dos jovens. Os lutadores ficam frente a frente,
ajoelham-se, se encaram e comegcam a lutar. O objetivo é levantar o oponente e depois leva-lo ao chao
(ARAUJO, 2020). O professor devera explicar os objetivos da luta aos alunos, organizando com eles
formas de pratica-la com seguranca, com possiveis adaptaces. Por exemplo, em vez de propor que um

dos jogadores seja derrubado, sugerir que ele seja deslocado para fora de um circulo (como no sumo).
Atividade 4 = Luta indigena / Derruba toco / Regras: Entre os indios, a luta consiste

em agarrar e empurrar o adversario, tentando derrubar um tronco utilizando as partes do corpo do mesmo
(COELHO, 2020). O professor devera adaptar tal atividade. Os alunos posicionam-se frente a frente e
tentam deslocar o outro para que toque em algum objeto (bola, garrafa pet). O toque entre os lutadores s6
pode ser realizado nas maos e antebracos. O objetivo é desequilibrar o adversario para que ele toque nos

materiais, e ndo derruba-lo no chdo. Marque um ponto a cada toque do aluno no material.

Parte Final = Dimensao atitudinal (Como se deve ser?)
Loecal:

Patio escolar.

Desenvolvimento:

Realizar um alongamento (volta a calma). Em seguida realizar uma roda de conversa com 0s alunos,
lancando algumas questfes norteadoras: 1. Vocés sabiam que o cabo de guerra € uma luta de matriz
indigena? 2. O que vocés acharam das lutas indigenas apresentadas? 3. Qual a importancia em estudar as
lutas de contextos e regides diferentes? 4. Houve respeito e cuidado como outro ao vivenciarem as lutas
indigenas? Comente. 5. VVocés conhecem ou pesquisaram outro tipo de luta de matriz indigena?

Atividade Complementar = Solicitar aos alunos uma pesquisa sobre lutas de

matriz africana (trazer na proxima aula). Sugestéo de sites para pesquisa:

http://www.afreaka.com.br/luta-senegalesa-febre-nacional/

https://impulsiona.org.br/capoeira-origem-historia-estilos/

Avaliacao:

Roda de conversa, observacao e registro em diario de campo.



http://www.afreaka.com.br/luta-senegalesa-febre-nacional/
https://impulsiona.org.br/capoeira-origem-historia-estilos/
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Momentos e registros:

Atividade — Cabo de forca

Atividade — Luta indigena / Huka-huka

Atividade — Luta indigena / Derruba toco Atividade — Luta indigena / Derruba toco




Objeto de conhecimento:
Lutas de matriz africana.
Materiais necessarios:

Projetor multimidia, bastées de madeira (cabo de vassoura) tatames.

Parte Introdutéria = Dimensao conceitual (0 que se deve saber?)

Loecal:
Sala de aula / sala de video com projetor multimidia
Desenvolvimento:

Iniciar a aula retomando as principais aprendizagens ocorridas na aulas anteriores. Retomar com
os alunos a pesquisa sobre as lutas de origem africana: Quais foram as principais descobertas realizadas
durante a pesquisa? Descobriram algum estilo de luta de matriz africana? Como sdo essas lutas (solicitar
aos alunos uma breve descricao sobre o estilo de luta)?

Apresentar alguns videos sobre as lutas de matriz africana e continuar a discussdo sobre a

tematica (objeto de conhecimento).

Parte Intermediaria = Dimensao procedimental (0 que se deve fazer?)

Loecal:
Quadra poliesportiva.

Desenvolvimento:

Atividade I = Iniciar as atividades préticas com um aquecimento global, mobilizando

todas as partes do corpo. Utilizar como estratégias os jogos populares de origem africana. Atividade /
Jogo Africano / Pegue o bastdo (Egito) / Regras: E necesséario um bastdo para cada jogador. Os jogadores
formam um grande circulo. O objetivo € pegar o bastdo mais proximo a sua direita antes de cair. Estes
devem manter seus bastdes na vertical e a frente, com uma ponta tocando o chdo. O mediador grita a
palavra “trocar”. Todo mundo deixa sua vara equilibrada e corre para a proxima a sua direita e tenta pega-
la antes que ela caia no chdo. Se um jogador ndo consegue pegar a vara antes que caia ele esta fora do

jogo e deve levar o seu bastdo. O ultimo a permanecer no jogo vence.
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Atividade 2 = Luta africana / Luta senegalesa (Senegal) / Laamb / Regras: A luta

tradicional do Senegal, também conhecida como “Laamb” em Wolof, é um desporto com séculos de
existéncia. Muito semelhante a luta greco-romana em termos de estilo, € conhecido como Wrestling
africano. Existem 2 formas de praticar 0 “Laamb”: uma que permite o uso das méos para atacar e outro, o
que pode ser um tanto doloroso, e outra maneira onde ndo € permitido bater, de caracteristica acrobatica.
Quando um dos lutadores cai ao chdo, perde e a luta acaba. O combate é acompanhado por
percussionistas e cantores. Os lutadores usam amuletos amarrados aso bragos, pernas e cinturas, para
protecdo contra 0s maus espiritos e as feiticarias do adversario. Apesar da popularidade do futebol, o
“Laamb” é o desporto nacional para o povo (NASCIMENTO, 2020).

Adaptacao da atividade: Os alunos devem lutar agachados evitando quedas mais altas. Vence o

aluno que primeiro conseguir fazer com que seu adversario encoste no solo as costas ou nadegas.
Atividade 3 - Luta africana / Capoeira / Regras: Poucos simbolos representam tanto o

Brasil quanto a capoeira. Essa mistura de danca, luta, artes marciais e mdsica carrega a cultura do nosso
pais para 0 mundo todo. Realizar sequéncia de movimentos basicos da capoeira: Ginga, bencdo, martelo,
meia lua, queixada, entre outros golpes (LOPES, 2011).

Dica - Ao final da atividade, explique que 0os movimentos devem seguir as regras e combinados

da aula e ndo devem ser usados fora do contexto de aula, em brigas por exemplo.

Parte Final = Dimensao atitudinal (Como se deve ser?)
Loecal:

Quadra poliesportiva e sala de aula

Desenvolvimento:

Realizar um alongamento (volta a calma). Mediar uma conversa com os alunos a partir de
questdes norteadoras: 1. O que vocés acharam das lutas africanas que foram pesquisadas e vivenciadas? 2.
Qual a importancia em estudar as lutas de contextos e regides diferentes? 4. Houve respeito e cuidado
com o outro ao vivenciarem as lutas africanas? Comente. 5. Promover uma reflexdo com os alunos a

partir da frase seguinte: “Lutas da escola: lutando com 0 outro e ndo contra o outro”.

Avaliacao:

Roda de conversa, observacdo e registro em diario de campo.
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Momentos e registros:

Atividade — Luta de matriz africana / Capoeira Atividade — Luta de matriz africana / Capoeira




—— s el

Atividade de registro - Cartazes tematicos
Loecal:

Jardim da escola, sala de informatica e sala de aula.
Desenvolvimento:

Considerando as vivéncias dos alunos com a unidade temética lutas, a classe foi dividida em 8
grupos, com base nos objetos de conhecimentos propostos, para que sejam confeccionados cartazes em
cartolina acerca dos principais objetos de conhecimentos do contetido lutas. Ressaltando que, os cartazes
foram confeccionados utilizando recursos e materiais diversos como: imagens, fotos, escritos, além, de
muita criatividade.

O professor disponibilizou aos alunos acesso a sala de informatica e impressora para a realizacdo
de pesquisas e também para selecdo e impressdo de recortes e imagens necessarias a confeccdo dos
cartazes.

Segue a divisdo dos grupos de trabalho realizada pelo professor a partir da lista de presenca:
Cartaz 1 — Diferenca entre lutas e brigas;

Cartaz 2 — Jogos de oposicéo: conquista de objetos;

Cartaz 3 — Jogos de oposi¢do: conquista de territorio;

Cartaz 4 — Jogos de oposicédo: desequilibrar;

Cartaz 5 — Lutas de matriz africana;

Cartaz 6 — Lutas de matriz indigena;

Cartaz 7 — Lutas do contexto comunitario: judd, jiu-jitsu e capoeira;

Cartaz 8 — Lutas do contexto comunitario: boxe, muay thai e artes marciais mistas (MMA).

E importante ressaltar que, estes cartazes confeccionados, serdo expostos em uma oficina
pedagdgica tematica, ministrada pelos proprios alunos do 4° A, sob a mediacao do professor, sobre a
temaética lutas, com a participacéo de todos os alunos das classes do periodo da manh&. Segue o titulo

tematico das oficinas: Lutas da escola: lutando com o outro e ndo contra o outro.

Avaliacao:

Observacao e reqgistro em didrio de campo.




Momentos e registros:

Atividade — Grupos de trabalho / Cartazes Teméticos Atividade — Grupos de trabalho / Cartazes Tematicos

Atividade — Grupos de trabalho / Cartazes Tematicos
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SEQUENCIA DIDATICA @

= -_ <M
Oficina Pedagogica Tematica “Lutas da escola: lutando com o outro e

nao contra o outro”

Loeal:
Patio escolar e quadra poliesportiva.
Desenvolvimento:

Os grupos de alunos divididos para a confeccdo dos cartazes, foram aproveitados para
ministrarem as oficinas “Lutas da escola: lutando com 0 outro e ndo contra o outro”.

O patio principal da escola com acesso a quadra poliesportiva foi decorado com os cartazes
confeccionados pelos alunos sobre o conteudo lutas, além de um painel tematico com imagens, e também,

0s seguintes dizeres em letras maiores: Lutas da escola: lutando com o outro e ndo contra o outro.

Seguem os circuitos de atividades que deverdo compor a oficina tematica:

1. Jogos de oposicao: conquista de objetos (Atividade - Rouba lenco).
Jogos de oposicdo: conquista de objetos (Atividade - A bola é minha).
Jogos de oposicédo: desequilibrar (Atividade - Briga de galo).

Lutas de matriz indigena (Atividade - Cabo de forca).
Lutas de matriz indigena (Atividade - Derruba toco).
Lutas de matriz indigena (Atividade - Huka-huka).

Lutas de matriz africana (Atividade - Laamb).

© N o o kB W DN

Lutas de matriz africana e do contexto comunitario (Atividade - Capoeira).

Avaliacao:

Observacdo e registro em diario de campo.
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Oficina — Jogos de oposicédo / Briga de galo Oficina — Lutas indigenas / Cabo de forca




Auto avaliacao
Loecal:

Sala de aula.

Desenvolvimento:

Os alunos preencheram uma ficha de autoavaliagdo individual, buscando demonstrar suas
principais sensacdes acerca das vivencias sobre o contetdo lutas. Segue a ficha de autoavaliacédo

individual dos alunos (modelo) proposta pelo professor:

- FICHA DE AUT!DAVALIAC[HD INDIVIDUAL DOS ALUNOS -
Marque um (X) nas emoces/sentimentos correspondentes as vivéncias proporcionadas nas aulas de

Educacdo Fisica a partir da tematica lutas:

1- Me senti durante as aulas de Educacéo Fisica vivenciando o contetdo lutas:

Justifique:
()« muitofeliz () =, feliz () == regular

()<= triste ( )+ surpreso ( ) == normal

Justifique:

2- Na relagdo com o meu amigo durante as aulas, eu me senti:

()« muitofeliz () =5 feliz () == regular
()= triste () @ surpreso ( ) = normal

Justifique:

3- Na relacdo com o professor durante as aulas, eu me senti:

() < muito feliz () feliz () == regular
() == triste () < surpreso () == normal

Justifique:
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4- Durante as atividades “jogos de oposi¢do” (rouba lengo, a bola ¢ minha, briga de galo, entre outras), eu

me senti:
() muitofeliz () = feliz () == regular
()<= triste () - surpreso () == normal

Justifique:

5- Durante as atividades “lutas de matriz indigena”, eu me senti:

()« muitofeliz ( ) -, feliz () = regular
()= triste () « surpreso ( ) =+ normal

Justifique:

6- Durante as atividades “lutas de matriz africana”, eu me senti:

() muitofeliz () « feliz () - regular

()<= triste () < surpreso () == normal

Justifique:

7- Com 0 que eu aprendi durante as aulas, eu me senti:

()« muitofeliz () =5 feliz () -- regular
()<= triste ()« surpreso ( ) == normal

Justifique:
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APENDICE 1

Quadro = Cronograma ¢ informacdes gerais sobre o Projeto de

Sequéncia
Didatica/N°
Aulas

Intervenciao Didatico-Pedagogico

Objeto de Conhecimento

Data

N° de Alunos
Presentes

Jogos corporais de oposicéo Sala de
Sequéncia 1 (conquista de aula/Quadra 26
(02 aulas) objetos/equilibrio e 10/02/2020 | poliesportiva
desequilibrio)
Sequéncia 2 Jogos corporais de oposi¢éo Sala de aula/Pétio
(02 aulas) (conquista de territorio) 17/02/2020 | escolar 27
Sala de
Sequéncia 3 Lutas do contexto comunitério video/Quadra
(02 aulas) e lutas de matriz indigena 02/03/2020 | poliesportiva/Patio | 29
escolar
Sequéncia 4 Sala de aula/Sala | 27
(02 aulas) Lutas de matriz africana 09/03/2020 | de video/Quadra
poliesportiva
Jardim da
Sequéncia 5 Atividade de registro — 16/03/2020 | escola/Sala de 29
(02 aulas) Cartazes tematicos informética/Sala
de aula
Sequéncia 6 Pétio
(02 aulas) Oficina Pedagogica Tematica | 18/03/2020 | escolar/Quadra 29
poliesportiva
Sequéncia 7 Autoavaliacao 20/03/2020 | Sala de aula 28
(02 aulas)

Fonte: Elaborado pelo autor (2020)
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