SEXUALIDADE INFANTIL: ORIENTACAO PARA PROFESSORAS
DE UMA PRE-ESCOLA
Ana Claudia Bortolozzi Maia
Raquel Spaziani (*)
Patricia Cristiane Pereira (**)
Curso de Psicologia. UNESP- Campus Bauru
Eixo tematico: Projetos e Praticas de Formacao de Professores
Agéncia Financiadora: Bolsa FAPESP IC (*); Bolsa PROEX (**);

INTRODUCAO

A Sexualidade na infancia é uma manifestacdo do desenvolvimento humano.
Desde Freud, a crianca ndo € mais considerada assexuada e o conceito de
sexualidade é compreendido como amplo e difuso. A sexualidade abrange uma forca
pulsional inerente a estruturacdo da personalidade que se vincularia a diferentes
zonas erdgenas. O desenvolvimento psicossexual levaria a manifestacdes
prazerosas relacionadas as zonas erdgenas, por exemplo, oral, anal, falica e genital
(FREUD, 1987). Nesse sentido, muitas acdes das criancas em relacdo ao proprio
corpo e a sexualidade tem a ver com essas fases de desenvolvimento. Nao é
possivel que se omita das criancas tanto o reconhecimento de sua sexualidade,
como o esclarecimento a elas sobre a questao.

Entre as manifestagfes da sexualidade infantil mais frequentes destacamos a
masturbacdo e o0s jogos sexuais, sendo ambos considerados saudaveis e
importantes para o desenvolvimento sexual. A masturbagdo infantii tem como
caracteristica a exploragdo do corpo, ndo havendo necessariamente a presenca de
fantasias eréticas. Os jogos sexuais infantis sdo um conjunto de a¢gdes que envolvem
a aprendizagem das diferencas corporais a partir da comparacdo de criangcas com
adultos e entre as criangas; diz respeito ao processo de construcdo de sua identidade
em relagdo ao género e a observacdo das normas culturais e dos padrdes de
comportamento sexual. Também envolve o prazer pelo contato corporal que favorece
a descoberta do corpo e a percepcdo que ele proporciona diferentes sensacdes
(FERNANDES, 1995; LAVIOLA, 1998; RIBEIRO, M. 2005; SILVA, 2007; VITIELLO;
CONCEICAO, 1993; NUNES:; SILVA, 2000; MAIA, 2005).
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Diante dessas manifestacdes sexuais, bem como dos didlogos decorrentes da
curiosidade de criancas sobre nascimento e gestacao, diferencas de género, etc, os
adultos precisam estar preparados para hdo se omitirem, nem responderem com
afirmacdes inadequadas e/ou fantasiosas.

Atualmente, cada vez mais precocemente, as criancas tem frequentado as
escolas e iniciado a socializacdo secundaria, isto é convivem com diferentes
situagBes de novos aprendizados. Além disso, as informacdes sobre sexualidade
aparecem nos programas televisivos, letras de musicas e dialogos entre os adultos e
as criancas despertam cada vez mais cedo para curiosidades que vao além da
reproducao e nascimento (MAIA, 2005; NUNES; SILVA, 2000;
RIBEIRO,P.R.M.,1990).

Para Paulo Rennes Marcal Ribeiro (1990) a familia € uma instituicdo social
importante para nortear padrées comportamentais no processo de educacao sexual,
mas a escola tem a responsabilidade e o dever de assumir a orientagdo sexual
formal. As escolas infantis ou pré-escolas devem favorecer o desenvolvimento e a
interacdo social das criancas. E um espaco de formacéo, que extrapola os cuidados
com alimentacdo e higiene, uma vez que tem por finalidade promover o
desenvolvimento infantii em varios aspectos: afetivo, cognitivo, social e fisico
(COSTA, 2003; FERNANDES, 1995). Manifesta¢cfes sexuais dos alunos vao ocorrer
no ambiente da escola, seja através da masturbacdo solitaria, dos jogos sexuais ou
da verbalizacdo de suas duvidas e curiosidades a respeito deste tema, e a orientagcéo
sexual se torna uma necessidade na educagéo infantil.

Desta forma, a escola infantil precisa considerar que vai enfrentar situacdes de
manifestacbes sexuais dos alunos-criancas e que precisardo tomar certas atitudes
em relagdo a essas condutas. No Brasil, os parametros curriculares nacionais
governamentais sobre a educacédo escolar incluem a orientacdo sexual e muitos
pesquisadores tém ressaltado que a escola e professores precisam ser preparados
para essa fungdo (BRASIL, 2000; FIGUEIRO, 2004; 2006; REIS; RIBEIRO, 2002;
RIBEIRO, 1990; MAIA, 2004).

O papel da escola ndo é transmitir uma moral, uma regra, até porque 0s
professores tém historias e valores diversos sobre sexualidade, mas conversar com
as criangcas sobre as diferentes opinibes e valores existentes na sociedade sobre

sexualidade e sobre a influéncia da cultura nessas concepcdes. Os educadores
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devem estar preparados para responder de modo claro, simples e objetivo, as
guestbes relacionadas ao corpo e a sexualidade. A transmissdo de informacdes
isenta de valores pessoais do educador favorece o desenvolvimento da autonomia e
da emancipac¢do das criancas; para isso professor devera respeitar a necessidade de
autoconhecimento das criancas e promover discussdes abertas, tratando do tema
sem punicbes (FAGUNDES, 1992; FIGUEIRO, 2006; MAIA, 2005; MAIA, 2006;
RIBEIRO, M., 2005).

As manifesta¢gfes da sexualidade infantil na escola exigem que os professores
possuam conhecimentos e habilidades para tratar o tema, porém, para muitos deles,
lidar com a sexualidade € um problema, pois sdo sabem ou nao aprenderam a
ensinar tal assunto. Além da falta de informacdo, h4 o aspecto de que muitos
possuem uma histéria de educacao sexual caracterizada por inseguranca, duvidas,
desconhecimento, medos e tabus (BRAGA, 2004; FIGUEIRO, 2004; 2006; LAVIOLA,
1998; MAIA, 2005), aliada a dificuldade e ao medo em enfrentar os pais que podem
ser contrarios a orientagdo sexual na Educacédo Infantil. Ou seja, a orientacao sexual
as criancas na educacdo infantil costuma ser ausente ou ser inadequada porque,
muitas vezes, os professores ndo sabem como fazé-la ou n&o tiveram uma formagao
que 0s preparasse para isso.

A literatura consultada evidencia que na educacgdo infantil as manifestacdes
sexuais das criancas ocorrem de modo freqiente e, muitas vezes, os adultos
educadores ndo sabem como esclarecer as criancas ou ndo consideram esse um
papel do professor, seja por dificuldade pessoal ou por falta de formacéo académica,
por isso, a formagéo continuada de professores nesta tematica, sobretudo no ambito

da educacéo infantil, é tdo necessaria.

OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho foi identificar como professoras de uma pré-escola
percebem as manifestacbes sexuais de seus alunos e oferecer esclarecimentos
sobre o desenvolvimento sexual e orientagdo sexual na infancia colaborando para a

formacéo dessas professoras.

CAMINHOS METODOLOGICOS
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Participantes:
Grupo de 10 professoras de criancas que atuam em uma pré-escola

universitaria. Todas as educadoras eram mulheres, com idade variando entre 26 e 38
anos, que atuavam como professoras na educacgdo infantil entre um a quinze anos. A

religido predominante das professoras € a catélica e uma se designa evangélica.

Materiais:

Para coleta de dados, utilizou-se de um roteiro de entrevista com questdes semi-
abertas e roteiros de observacdo sistematica. Esses instrumentos investigaram o0s
seguintes aspectos: conceito de sexualidade, percepcdo de comportamentos sexuais
e perguntas sobre sexualidade das criancas, modos de reagir diante dessas

situag@es, dificuldades e interesse em receber formagéo na area.

Procedimentos:

Em primeiro lugar um contato com a coordenadora da pré-escola foi realizado
apresentando o projeto e pedindo permissdo para sua realizacdo, principalmente
para que as discentes freqientassem a instituicdo, co-autoras deste trabalho e
estagiarias do Curso de Psicologia.

Todos os cuidados éticos foram respeitados na realizacdo do projeto, isto é,
esclarecimento sobre o trabalho e solicitagdo de participacdo voluntaria de
participagdo nas entrevistas. Ressalta-se a importancia de trabalhar conjuntamente
com as professoras e pais no processo de formagédo na area de orientacdo sexual
infantil, pois embora a escola possa trabalhar as questdes da sexualidade das
criangas, 0 apoio e a compreensdo dos pais sdo imprescindiveis neste processo.
Além disso, a formacgéo das professoras priorizava o preparo técnico e pedagdgico e
uma postura que respeitasse os valores familiares e separasse seus proprios valores
pessoais no trabalho de orientacdo das criancas. Um trabalho junto aos pais também
foi realizado, mas os dados obtidos ndo serdo apresentados nesta ocasido.

A analise de dados foi qualitativa, isto é, os contetados obtidos pelos relatos
registrados foram analisados por agrupamentos tematicos (BARDIN, 1977;
TRIVINGS, 1987). O trabalho foi realizado em diferentes etapas de execuc¢do que

descreveremos, em seguida:
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(a) Observacdo sistemética das interagdes entre as criangas e as professoras no

espaco da pré-escola para conhecer a instituicdo, para descrever como as relacdes
pessoais e educativas costumam acontecer e perceber se as manifestacbes sexuais
das criangcas ocorrem (0 que ocorre, como ocorre; quem participa, quando e o que

acontece depois que ocorre);

(b) Levantamento de Informacfes. Realizacdo de entrevistas com as professoras

para conhecer seus questionamentos em geral sobre a sexualidade de criancas, bem

como compreender a percepc¢ao delas a respeito da orientacao sexual na pré-escola;

(c) Formacdo Continuada e Acompanhamento: Realizagdo de um Mini curso de

esclarecimento tedrico-pratico sobre desenvolvimento da sexualidade na infancia,
oferecido as professoras. Também a realizacdo de plantbes de esclarecimento: dois
periodos disponiveis semanalmente para auxiliar as professoras em situacdes
cotidianas de orientacdo sexual as criangas, oferecendo sugestdes de materiais e

livros e textos de apoio.

RESULTADOS

No momento, o0 projeto encontra-se na Ultima etapa do procedimento, isto é,
no acompanhamento da formagdo que ja foi oferecida as professoras que tém
recebido orientacbes e esclarecimentos conforme a demanda. Em seguida,

apresentaremos os resultados principais.

1. Sexualidade das criancas na pré-escola: O que acontece?

Apbs quatro semanas de observacéo sistematica, varias manifestacdes sexuais
dos alunos, como comportamentos de masturbacédo, jogos sexuais, especialmente
em ambiente livre como parque ou em situacdes de descanso coletivo das criangas,
chamado “hora do sono”, foram observadas. Além disso, as criangas também fazem
perguntas sobre sexo e sexualidade, usam, as vezes, “palavrées” e falam de namoro
e casamento.

Diante dessas situacdes as professoras, em geral, ou ignoram ou repreendem,
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tentando minimizar o embaraco que causam aos adultos. Também, muitas vezes,
conversam com as criangas sobre o assunto, mas essas condutas das professoras
foram observadas a partir de comentarios pessoais e de ac¢des improvisadas. Em
nenhum momento foi observado alguma situagdo planejada pelas professoras

relacionadas ao tema da sexualidade para ser trabalhado junto as criancgas.

2. Oquedizem as professoras?

2.1 Conceito de Sexualidade
O conceito de sexualidade apareceu como abrangente, além do sexo,
entretanto, priorizava 0s aspectos biolégicos e corporais relacionados ao género. Ex:
“afetividade, sentimentos e a parte bioldgica”, “conhecimento do préprio corpo”, “parte
feminino masculino”. H& a percepc¢éo de que as criangas tém sexualidade como todo
mundo, sendo sua expressdo predominante as questdes de género e a descoberta
do corpo nas brincadeiras.

2.2  Percepcdes de comportamentos sexuais das criangas na pré-escola

As professoras identificaram varias situacdes de manifestacdes sexuais dos
alunos na pré-escola, por exemplo: exercicio de papéis de “pai” e “mae”, brincadeiras
com os O6rgdos sexuais, toques no préprio corpo, beijo na boca, imitacdo de gravidez
e ainda verbalizacbes e perguntas sobre as diferencas e partes do corpo. As
situacbes que, segundo elas, despertam mais a ocorréncia desses comportamentos
sdo: “hora do sonao”, “banho e troca de roupa”, “brincadeira livre no parque”, o que
evidentemente favorece o0 contato com o0s amigos, a diminuicdo da vigilia e
oportunidades que despertem o interesse e a curiosidade no assunto.

Exemplos de relatos das professoras:

[...] na hora do soninho, a gente fica num lugar fechado, mais facil de
enxergar, do que quando ta no parque, que também ocorre bastante,
mas normalmente eles entram dentro da casinha e a gente nédo fica
em cima, né, a gente fica de longe olhando, da pra ver sim que eles
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tdo com alguma coisa, mas apresentar mesmo € na hora do soninho.

[...] eu acredito que na forma do carinho, de beijo [...] a parte que
demonstra mais sexualidade que € 0 que a gente nota mais € quando
eles mexem nos 6rgdos, né, genitais, em momentos que eles estao
mais soltos, que seria no pargue, que eu vi muito no ano passado,
que séo brincadeiras livres, dai eles demonstram mais, se beijam,
etc, né, beijo na boca, que é o que a, que leva a casamento que vive
na imaginacgdo deles e... quando € o soninho, que é o horario deles
descansarem também é... coberta, né, entdo ficava uma coisa mais
camuflada e a gente via que eles ficavam colocando a mao também
nos 6rgaos.

[...] no grupo cinco, que eles j& sdo maior, eu acredito que seja a
idade que mais ta aflorado isso, essa curiosidade, ele era mais nitido
nas meninas, oS meninos, por exemplo, sdo um pouco mais calmos
(...) as meninas muito mais, querendo saber de casamento, quem
elas vao beijar na boca, brincando de namorado, né, entdo muito
mais nas meninas.

[...] manifestam mais brincando, quando eles fazem 0s jogos nas
brincadeiras que eles j4 dividem “a menina é a mamé&e, 0 menino é o
papai, a professora...” e quando eles brincam também com os 6rgaos
genitais as vezes, alguns ja fazem esse tipo de brincadeira, né?”

[...] perguntam bastante quando vdo ao banheiro, né? “Por que o
menino faz xixi em pé? Por que a menina faz xixi sentada?”

[...] na minha turminha aqui [...] fala muito de namorado, né? Tem
uma aluninha minha que coloca uma bola na barriga o tempo todo e
€ por que a mae, tem alguém na familia que ta esperando bebé? (...)
Os meninos ja sdo mais assim moldo, ndo pensa muito ndo, agora as
meninas da minha turminha tdo... s6é namorado, quer beijar na boca.

[...] E eu percebo também a hora que elas tdo brincando com a
Barbie, é direto! Elas ficam tirando a roupa das Barbies e os meninos
[...] querem brincar de carrinho, de luta com os bonecos, elas ndo. E
assim, eu percebi que elas tiram as roupas das bonecas e colocam
em cima mesmo! Entdo ndo sei se viram, se assistem coisas, que
novela ta demais também né?

[...] Vérias criangas no soninho, por exemplo, mexem nos 6rgaos
genitais pra dormir, né? N&o sei se isso chega a ser falado por uma
masturbagéo, se usa esse termo pra falar, mas eles mexem bastante
nos 6rgdos genitais. E assim, muita crianca, eu ja vi, muita crianca
beija na boca, nas brincadeiras e assim, ndo aqui em outros lugares
gue eu trabalhei, eu presenciei 0 menino abaixar a calca ou ta
escondidinho 14 com a menina, 0 menino abaixar a calga, a menina
mexer no pénis.

2.3 Acdes das professoras diante dos comportamentos sexuais das criancas
As acdes das professoras em geral, sdo prestar atencao quando ha sinais de

ocorréncia de comportamentos sexuais dos alunos e, em geral, ignoram ou tentam
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substituir o comportamento por outro. Quando sdo feitas perguntas, as professoras

comentam que respondem rapidamente e evitam prolongar o assunto. Algumas

situacdes sdo mais espantosas as professoras e nestes casos, elas comentam ter

maior dificuldade de lidar.

[...] eles querem ir ao banheiro juntos, né, mas assim, eu ndo saio
para ir ver junto no banheiro, mas ja entrei uma vez no banheiro e
tinha dois menininhos mostrando um para o outro o pipi, né, so6 falei
pra erguer a roupa.

[...] se aqui a gente vé uma crianca mexendo nos 6rgéos genitais na
hora que vai dormir, a gente tenta dar um bichinho pra ela, alguma
coisa pra ela trocar, mas nao fala “ah, tira a mao dai.

[...] a do beijo eu tava, a gente tava brincando aqui no parque e o
beijo foi dentro da casinha, e eu perguntei “cadé os dois?”, eu fui
atras e vi. Mas assim eu nédo falei “ah nao pode” eu falei “6, vamos
brincar pra 14, vamos brincar com o grupo, ta todo mundo sentindo
falta de vocés”. Acredito eu que ndo tenha acontecido mais do que
eu presenciei. Aqui das bonecas também, eu procuro... vamos fazer
outra coisa com as bonecas, vamos vestir a roupa, coitada, ta com
frio, mas nao fico dando énfase que nao € certo.

[...] pergunta assim: Ai tia, vocé tem ci? Vocé j& deu?, isso eu to
falando de crianca de cinco anos, e ai eu dei uma atividade, ndo da
sexualidade, eu pulei, sabe, Ai, vamos cantar a tia esqueceu, mas...
porque eu acho que é entrar muito a fundo naquilo e a turma também
ndo era minha, entdo eu nao pude trabalhar nada, né? Eu so6 tava ali
com eles um pouquinho, mas me assustou um pouco a forma normal
gue eles perguntaram pra mim.

2.4 Formacao académica na area da sexualidade

Todas as professoras comentam que ndo tiveram o contedudo de sexualidade

na sua formacéo académica, nem em formagdo continuada. Comentam que, diante

da pouca formacdo, as situacbes cotidianas de sexualidade das criancas

desencadeiam, muitas vezes, sentimentos de inseguranca e sensacao de

despreparo:

[antes de receber orienta¢des] eu me sentia muito mais insegura [...]
ndo sabia se fingia que ndo via, se falava, se ndo falava, mas
guando vocé para tudo pra falar alguma coisa vocé tumultua todo
mundo, né, vocé perde aquele momento de concentragdo, vocé
perde tempo.

Algumas professoras ja tiveram acesso a palestras, informacgdes e orientacfes

e pensam que isso as ajudou muito, inclusive porque percebem como € possivel
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conversar sobre esse tema na escola. Uma professora comentou que ja fez um
trabalho com as criancas, depois de receber orientagdes, como parte de um projeto
com estagiarias de psicologia, e que o resultado foi muito positivo, pois todas as
criangas participaram e gostaram da atividade e dos esclarecimentos recebidos. Ha
uma percepcdo de que a orientacdo sexual para as criangas na pré-escola é
importante, mas o preparo individual ndo é suficiente, aparecendo os especialistas,
coordenadores de escola ou psic6logos como pessoas importantes nesse processo.
Além disso, uma questdo comentada por todas elas foi a importancia da
parceria com a familia e a necessidade de que os pais também fossem preparados
para orientar sobre sexualidade seus filhos. As professoras acham que ha pais que,
sendo flexiveis, poderiam conversar com seus filhos sobre sexo enquanto ha outros
gue ndo devem fazer isso e nem gostariam, principalmente por motivos religiosos, e
nesse caso, a escola deveria assumir essa tarefa. Por isso, segundo elas, o trabalho
de formacdo deveria abranger a elas e também aos pais para as criancas receberam

as mesmas orientagoes.

DISCUSSAO

O conceito de sexualidade dos participantes nos pareceu amplo e ndo foi
restrito a genitalidade (MAIA, 2001), mas enfatizou questdes fisicas, talvez porque a
figura do corpo sexuado é evidente nas manifestacdes sexuais infantis que
presenciam as professoras.

As manifestacbes sexuais das criancas observadas por professoras foram
coerentes com aquelas esperadas no desenvolvimento psicossexual tipico de
criancas de zero a seis anos, especialmente a masturbacédo infantil, os jogos e
brincadeiras sexuais e perguntas sobre o corpo e o nascimento (LAVIOLA, 1998;
MAIA, 2005; NUNES; SILVA, 2000; RIBEIRO, M. 2005; SILVA, 2007; VITIELLO;
CONCEICAO, 1993). Também reiteram os estudos de Braga (2004), Fernandes
(1995), Laviola (1998) e Nascimento e Wendhausen (2007). Além disso, o trabalho
com os pais foi percebido pelas professoras como uma questdo importante o que
seria fundamental para garantir a parceria escola-familia, principalmente quando se
trata de questdes como a sexualidade (REIS, MAIA, 2008; RIBEIRO, M., 2005).

As professoras evidenciaram falta de formagado académica e se esforgcam por
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improvisar atitudes de orientagdo, mas nada preparado pedagogicamente,
preventivamente ou inserido em praticas pedagdgicas da escola como um todo o
que, segundo Figueir6é (2004), seria o ideal. Em geral agem diante da ocorréncia de
comportamentos que consideram inadequados e tem mais facilidade quando né&o
consideram os comportamentos e ou as perguntas muito “exageradas”.

Parece evidente que as situagcbes em que as criancas manifestam
comportamentos sexuais sao freqlientes na pré-escola e isso ressalta a necessidade
de formacdo na area que € desmerecida nos cursos de formacdo em pedagogia ou
magistério (FIGUEIRO, 2006; LEAO; RENNES, 2008; MAIA, 2004).

CONCLUSAO

A Formacdo continuada na area da sexualidade foi considerada muito
importante para suprir a caréncia na formagédo académica e as dificuldades das
professoras no trabalho pedagdégico de orientacdo sexual de criangcas na pré-escola.
A Psicologia tem um importante papel na colaboracdo de projetos voltados a
formacdo de professores que colaborem em praticas educativas adequadas em

orientacdo sexual.
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