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RESUMO

Com o ritmo acelerado que a vida moderna exige, é cada vez mais evidente a
necessidade do ser humano em buscar novas experiéncias para que os fagam sentir
emocdes e sensagodes inéditas, ndo existentes no dia a dia. Com isso a busca por
esportes de risco vem sendo cada vez maior, visto que muitos destes esportes
satisfazem os desejos por novas experiéncias. Acredita-se que haja inUmeros
fatores atrativos que levam os individuos a aderirem a essas praticas. No presente
estudo foi verificado que fatores psicolégicos estao fortemente presentes, o medo e
a ansiedade mostram-se fatores atrativos, assim como o desejo de conhecer lugares
novos, 0 que aponta para uma ligagcéo direta com o turismo. A sensacé&o de bem
estar, satisfacéo, alegria e orgulho foi afirmada por maioria dos sujeitos, o que acaba
levando os individuos a procurarem diversos esportes de risco, favorecendo a

aderéncia a essas modalidades e a permanéncia nas mesmas.

Palavras chave: atividade de aventura, esportes de risco, aventura na natureza,

atracao pelo risco.
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1. INTRODUCAO

Este estudo pretende analisar a relacédo entre o risco e os esportes de
aventura, o fator psicologico que leva o ser humano a aderir a esse tipo de pratica, a
se expor a situagdes de risco. Pretende — se descobrir que tipos de sensacdes e
sentimentos os individuos buscam ao vivenciar esse tipo de atividade popularmente
conhecida como “esportes radicais”.

Buscou-se analisar os aspectos psicolégicos que favorecem a escolha pelas
modalidades dos esportes de aventura. Quer-se descobrir também, quais as
modalidades dentre as denominadas “esportes de aventuras” que sao mais
procuradas.

O Ritmo de vida de grande parte da populagcdo, mesmo que muito acelerado,
tende a cair na rotina, o que desencadeia desmotivacéo, e pode contribuir para a
procura de atividades de riscos na tentativa de romper com o cotidiano, estar em
contato com a natureza (no caso de esportes na natureza) e outros ambientes, e
experimentar novas e fortes sensacbes através de intensas emocgdes e até da
vertigem, favorecendo novos significados, provar seus limites pessoais, através da
superacao do medo e desafios fisicos, além de contribuir para o alivio do stress.

Os denominados riscos presentes nas atividades de aventura costumam ser
riscos controlados, principalmente os esportes de aventura na natureza, os quais
dependem de equipamentos de segurancas especificos, monitores e do préprio
praticante.

Observamos uma exposi¢ao maior ao risco em esportes de aventura urbanos
ou radicais, como o skate, Le Parkour e bike. Visto que o risco ndo pode ser
controlado, sdo esportes que possuem como caracteristica a imprevisibilidade,

havendo assim, uma maior exposi¢ao ao risco.



Como foi observado por Freud (1927) o ser humano nao é um animal racional,
e sim regido por grandes e fortes emocgdes, que proporcionam o alivio da tenséo e a
apreciagéo do prazer.

O foco do estudo € entender os fatores principais de aderéncia dos individuos,
0 que é considerado determinante como motivagdo, o que de fato as pessoas

buscam quando procuram esportes de risco e se sentem satisfeitas com o mesmo.



2. OBJETIVO

O estudo teve como objetivo identificar e analisar os aspectos psicologicos
que levam os individuos a aderir os esportes de aventura, e quais as respostas
emocionais e sensitivas vivenciadas e percebidas por praticantes desses esportes
de risco, e se essas respostas séo fatores que os influenciam a escolha por essas

modalidades.



3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Esportes de aventura

Nos dias atuais, € clara a constatagéo de crescentes manifesta¢des ludico-
esportivas, vinculadas a idéia de aventura, em que o praticante reconhece e
necessita muitas vezes, da participagdo do meio na composi¢éo da atividade, como
por exemplo: escalada em montanha ou em parede, rafting, caminhada em trilha,
mountain bike,vdo livre, entre muitos outros.

S&o encontradas inUmeras nomenclaturas usadas para classificar essas
praticas: desportos californianos, esportes selvagens, esportes de aventura,
atividades deslizantes na natureza, esportes radicais, esportes de vertigem,
atividades de aventura na natureza, entre outras. . Betran e Betran (1995) sugerem
a denominacgao Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFAN), como "aquelas
atividades fisicas de tempo livre, que buscam uma aventura imaginaria, sentindo
emoglbes e sensagbes hedonistas fundamentalmente individuais e em relagdo com
um ambiente ecoldgico ou natural” (p.112).

Estas praticas estariam surgindo junto aos novos paradigmas centrados na
auto-realizacdo e melhora da qualidade de vida, os quais querem substituir os de
competicdo, esforco e tensdo. Pelas suas caracteristicas de incerteza e liberdade,
as atividades de aventura podem sugerir uma critica ao racionalismo da
modernidade. Por outro lado, o potencial econémico destas praticas relacionadas ao
turismo e a midia é outra questdo a ser considerada. Termos como aventura,
emocao, ecologia, natureza e adrenalina s&o veiculados massivamente por
campanhas publicitarias, revistas e artigos. (ZIMMERMANN, 2006).
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As atividades de aventura, como sao praticadas atualmente, s&o estudadas
como manifestacdes recentes, com pouco mais de 20 anos, ja representadas por um
bom numero de adeptos. Os esportes de aventura tiveram inicio com os “esportes
californianos” com skate, surf, bike, etc. O surf foi o primeiro esporte que teve
destaque, no inicio dos anos 60, e tornou-se muito popular e praticado, influenciado
pelo surf o skate foi tomando espaco principalmente na década de 70. Os
praticantes andavam de skate dentro de piscinas vazias devido ao racionamento de
agua que houve na Califérnia nos anos 70, e assim surgiu a pratica do skate vertical
que mais adiante foi seguido pelos patinadores de inline e os praticantes de bike,
dando inicio a um novo tipo de modalidade esportiva. Surgiram depois atividades
como rapel, canoagem, rafiting entre outros, que tiveram seu desenvolvimento na
nova Zelandia, onde o relevo acidentado proporcionava locais ideais para a pratica
dessas atividades. Muitas dessas modalidades sé se tornaram possiveis gragcas ao
desenvolvimento tecnolégico que permitiu a elaboracdo de equipamentos
adequados. Sendo assim, essas manifestagbes possuem o mesmo envolvimento
com a tecnologia que qualquer outra atividade humana nos ultimos tempos. . Ou
seja, o envolvimento com os mesmos € mediado pelo praticante: € ele quem vai
adaptar a atividade que realiza aos seus interesses e equipamentos disponiveis (ndo
podemos negar que apetrechos aprimorados, coloridos e com designer arrojado,
além da utilidade pratica que provavelmente tenham, funcionam como atrativo e
realizam uma certa seducao).

Na atualidade, essas praticas definiram-se como uma alternativa emergente
no tempo do 6cio ativo para um setor da populagao.

Bill Quinn (1990) em busca de uma resposta de “por que se aventurar-se”,
comenta sobre a experiéncia da aventura em subjetividade, incerteza, descoberta,
desejo, excitacao, diversao euforia e crescimento, e diz ainda que o mundo pode ser
um lugar limitado e estreito caso nao nos empenhamos em explora-lo.

Lacruz e Perich (2000) colocam que no momento da pratica se esta em uma
situagcdo de dualidade, sempre no limite, podendo ou nao acontecer algo
imprevisivel. Levando a se pensar até na morte. A possibilidade da ruptura de uma
corda no rapel, de cair ao dar um passo em falso em uma escalada. E ser este o
fator atrativo para a pratica, a aventura, o fato de oferecerem expectativas do
desconhecido, provocando situagdes dotadas de incertezas, devido a climatologia

variavel.
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3.2 Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFAN)

De acordo com Betran (1995) as Atividades Fisicas de Aventura na Natureza
(AFAN) sao praticas recreativas que surgiram em paises desenvolvidos na década
de 1970, desenvolveram-se e se estabeleceram na década seguinte, e sob o abrigo
de novos habitos e gostos da sociedade pds-industrial se consolidaram.

As AFAN se caracterizam como conjunto de modalidades inovadoras e
diferenciadas dos esportes tradicionais, pois os objetivos, a motivagédo, os meios
utilizados para a pratica sao outros. Podendo ou ndo haver presenca de competicao
em suas modalidades.

De acordo com Lacruz e Perich (2000), o desejo de romper com o cotidiano e
ir ao encontro da natureza, respirar ar puro, reencontrar-se consigo mesmo, buscar
sensagdes e emocgdes fortes, provar limites pessoais em situagcdes de perigo
eminente, enfrentar qualquer tipo de risco que a natureza apresente sao algumas
das causas que tém motivado a aderéncia as diversas atividades fisicas de
aventura.

No que concerne a aderéncia as diversas vivéncias de aventura realizadas
em meio natural, tal tematica tem conhecido um forte crescimento nos ultimos anos,
uma vez que essa (re)aproximacao aos ambientes naturais pode surgir, inclusive,
como contraponto a um estilo de vida sedentario e a uma sociedade cada vez
menos “natural”’. (TAHARA; CARNICELLI FILHO, et al. 2006)

Estas novas perspectivas de implementagcdo da relagdo humana com a
natureza vém sendo fomentadas com a evolugéo das atividades consideradas como
esportes de aventura, ou atividades fisicas de aventura na natureza (AFAN), cuja
caracterizacao é, justamente, a possibilidade de vivéncias de novas aventuras e
emocgdes com riscos controlados.

E notéria a expansdo das atividades de aventura e, a escolha por tais
atividades, pode ser traduzida pelo desejo de aproximag¢do maior e mais intensa
com o meio natural, movido por inumeros ideais. Os esportes de aventura oferecem
a possibilidade de vivenciar sentimentos de prazer, em fungdo de suas
caracteristicas que promovem, inclusive, a ampliacdo do senso de limite da
liberdade e da propria vida, conforme evidenciado nos estudos de Tahara e
Schwartz (2002),
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Mesmo que possam existir elementos desfavoraveis, tais como o alto preco
dos equipamentos ou a distancia dos principais centros de praticas, estas atividades
vém ganhando adeptos e representam importantes focos na industria do
entretenimento. Acabaram por surgir inuUmeras adaptagdes de esportes praticados
na natureza em ambientes INDOORS, como por exemplo paredes de alpinismos

artificiais, rapel praticado em pontes, bungee jumps, entre outros.

As AFANS de maior procura sio:

e Rapel: consiste em uma atividade vertical praticada com uso de cordas e
equipamentos adequados para a descida de paredbdes e vaos livres na
natureza bem como outras edificagdes.

e Rafting: consiste na descida em corredeiras, fazendo uso de botes inflaveis e
equipamentos de seguranca.

e Escalada: atividade de aventura muitas vezes ligada ao turismo ecoldgico.
Consiste em subir montanhas através de caminhadas ou escalando por meio
de artificios de seguranca especificos. Pode ocorrer em ambiente artificial.

e Bodia-Cross: consiste na descida em corredeiras com grandes bodias
redondas pelo leito dos rios em niveis de corredeiras leves, moderados.

e Trekking: Corridas de Orientacdo: Consiste em uma caminhada em uma

trilha pré estabelecida.

Muitas das Atividades Fisicas de Aventura na Natureza foram transformadas em
Esportes de competicdo, como Escaladas, Corridas de Orientagdo, Rafiting, e
muitos outros. As Olimpiadas de inverno possuem muitos esportes de aventura no
gelo entre suas modalidades, porém sao esportes que possuem uma restricdo
ambiental muito grande, podendo sé ser praticados em paises frios que possuam
um relevo favoravel a essa pratica.

De acordo com Hoyos (2002), as AFAN possuem certas caracteristicas como,
nao haver regulamentacéo fixa, nem horario especifico, as praticas variam em na
intensidade, sdo geralmente praticas originais e criativas, ha uma constante busca
por prazer, satisfagcéo, risco e aventura, necessidade de auto-realizagdo, ampliagéo

de si préprio por meio de uma elevagéao pessoal, controle de emog¢des por meio das
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diversas modalidades, liberacao fisica e psiquica e exteriorizacdo do stress, busca
de uma pratica diferente e inusitada, e influéncias externas como modismos.

Muitos autores relacionam as AFAN com a sensacdo de bem estar e suas
praticas como meio de obter uma melhor qualidade de vida.

Para alguns praticantes de esportes de aventura, qualidade de vida pode nao ser
um conceito muito claro, mas esta vinculada ao estresse, e combater o estresse é
esquecer os problemas, quando o pensamento se da no mesmo momento da
pratica. Da mesma forma, é freqUente a idéia de "troca de energias”. O praticante
nao recebe passivamente novas energias, € preciso ser/estar na natureza, estar na
acao. A relacdo com o meio da uma idéia de fluxo, o tempo é o tempo vivido, ndo o
refletido. O que é o estresse? Pressado, condicdo perturbadora ou inquietante,
tensdo. Nao poderia dizer entdo que quando o gostar € o principal ou 0 Unico motivo
da acdo diminui-se o estresse? E interessante que para descansar a mente é
preciso levar o corpo para passear, reconhecendo-se entdo uma unidade.
(ZIMMERMANN 2006)

Funollet (1989) salienta que as AFAN podem ser traduzidas por sensacdes
capazes de promover bem-estar e prazer aos adeptos de aventura, onde o contato
direto com a natureza torna-se importante elemento catalisador neste sentido.
(FUNOLLET, 1989 apud TAHARA; CARNICELLI FILHO et al. 2006)

3.3 Esportes de Aventura Urbanos

Também denominados como Esportes Radicais, essas modalidades possuem
como caracteristica riscos mais reais do que os riscos presentes nos Esportes de
Aventura na Natureza, visto que, apresentam menor ou nenhum controle da
situagdo, sujeitando ao praticante um perigo real de acidentar-se. Ha pouca
formalidade na pratica desses esportes e constante experimentagéo da vertigem.

Segundo Christian Pociello (1995), professor da Universidade de Paris e
diretor do Centre de Recherches sur la Culture Sportive, os “esportes radicais”
representam uma mudancga no registro das praticas culturais normalmente incluidas
entre os exercicios fisicos de carater esportivo. Deste modo, atividades como surf,
bike, snowboard, rapel, rafting, bungee jump, trekking, wakeboard, wind surf, skate,
roller e véo livre - os quais figuram como os exemplos mais conhecidos e de maior

popularidade - trariam ndo sé uma proposta diferenciada de exercicios fisicos, mas
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uma propria mudanga no que se convencionou a classificar como “esporte”. (
POCIELLO 1995 apud SA; BRANDAO 2009)

Percebe-se uma relagdo desses esportes com a juventude, a imagem jovial
atribuida a essas modalidades, pode afugentar individuos mais velhos de
experimenta-la, mas é de fato os mais jovens que demonstram maior interesse por
essas praticas, principalmente os Esportes mais urbanizados como o Skate, inline e
o LeParkour, onde nota-se muitas vezes a formacdo de “tribos”, que podem ser
facilmente identificadas pelo vestuario, comportamento e até mesmo pelo gosto
musical.

Em torno disso, acabou surgindo uma industria dos esportes radicais. Marcas
de roupas estilo “skatewear”, “surfwear”, equipamentos mais caros e mais modernos,
promogao de eventos e competi¢cdes, que nos ultimos anos mostra-se em avangado
crescimento, formando uma legido de adeptos e descobrindo idolos.

No Brasil as modalidades mais praticadas sdo o Skate, Inline e Bike, com um
destaque especial para o Skate, que recebe da midia um destaque bem maior que
as demais modalidades. H4 um comercio em torno do Skate e um incentivo muito
maior, fazendo com que haja o aparecimento de inumeros programas de TV,
especialmente em TV a cabo, revistas, sites especializados e outros, maior nessa
modalidade do que em todas as outras, o que prova o fendbmeno que o Skate
representa na contemporaneidade.

Esse destaque exacerbado do Skate em relagdo as outras modalidades
ocorre, entre outros motivos, tanto em fungcédo da quantidade de skatistas brasileiros
com titulos de campedes mundiais — Bob Burnquist, Sandro Dias “Mineirinho”,
Rodrigo Meneses, entre outros — quanto pelo grande numero de praticantes dessa
atividade: o skate é o segundo esporte mais praticado no Brasil. Tamanha é sua
popularidade, que foi criado no Estado de S&do Paulo o dia do Skate (dia 3 de
agosto)

Uma vez que o aumento no numero de praticantes destas novas modalidades
desportivas acontece, resulta no aparecimento de campeonatos internacionais e de
grande apelo midiatico, como é o caso do X- Games, que teve inicio no ano de 1995
e desde entdo vem crescendo a cada ano que passa.

Observa-se um crescimento acentuado da pratica de LeParkour,
principalmente nas grandes cidades, sendo um esporte relativamente inédito, tem

em si um conceito gritante de originalidade, risco, desafio e contato exacerbado com
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0 ambiente para a pratica, podendo ser natureza ou no meio urbano, onde é mais
praticado.

O LeParkour, que em portugués significa “a arte do movimento”, consiste em
uma atividade cujo principio € mover-se de um ponto a outro o mais rapida e
eficientemente possivel, usando principalmente as habilidades do corpo humano.
Criado para ajudar a superar obstaculos de qualquer natureza no ambiente
circundante — desde galhos e pedras até grades e paredes de concreto — e pode
ser praticado em areas rurais e urbanas. Homens que praticam parkour s&o
reconhecidos como fraceur e mulheres como traceuses. Aconselha-se que para a
pratica se use roupas confortaveis e um ténis com amortecimento.

De acordo com Pereira, Ambrust e Ricardo (2008), os Esportes Radicais
podem ser divididos em dois tipos diferentes: Esportes de Acdo e Esportes de
Aventura. Sendo essa distingado necessaria, em virtude das peculiaridades presentes
nesses esportes.

O significado de A¢ao é: movimento; atitude ou comportamento; manifestagao
de forca e energia; capacidade de fazer algo, Ferreira (1989). Numa analise simples
vemos que o simbolo dessas atividades esta num movimento importante a ser
executado, um gesto técnico complexo que traduza a sua emocgdo, a chamada
manobra. (FERREIRA 1989 apud PEREIRA; AMBRUST & RICARDO).

A atitude, ligada a acéo, se relaciona diretamente com o conceito da formacao
de tribos, que no seio dessas praticas tendem a ter uma forma de linguagem,
vestimenta, e comportamento que os unem.

A palavra Aventura do latim adventura que dizer o que esta por vir, com o
sentido de desconhecido, imprevisivel, Ferreira (1989). Esse sentido liga-se ao
sentimento de buscar algo que n&o é tangivel num primeiro momento, que € muito
comum aos praticantes de modalidades na natureza, principalmente aquelas onde a
distancia, o clima, o esforco fisico, a privagdo e a incerteza estdo presentes.
(FERREIRA 1989 apud PEREIRA; AMBRUST & RICARDO).

Os esportes de Acédo e Aventura tém em comum a busca do risco para
vivenciar experiéncias emocionais. Mas se diferem em relacdo ao que mostra a

tabela a sequir:



ESPORTES RADICAIS
MEIO ACAO AVENTURA
Aquatico |Surf, windsurf Mergulho (livre e auténomo),
canoagem (rafting, caiaque, aqua
ride, canyonning)
Aéreo Base jump, sky surf Paraquedismo, balonismo, véo livre
Terrestre |Bungee Jump, sandboarding Montanhismo (escalada em rocha,
escalada em gelo, técnicas
verticais, tirolesa, rapel, arvorismo);
mountain bike (down hill, cross
country), trekking
Misto Kite surf Corrida de Aventura
Urbano |Escalada indoor, skate, patins | Le parkour
in line, bike (trial, bmx)

Adaptado de PEREIRA; AMBRUST et al, 2008
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Ainda segundo com Pereira, Ambrust e Ricardo (2008), a classificagdo dos

Esportes Radicais deve ser feita levando em consideragdo diversos aspectos:

historicos, sociais, dos riscos, das faixas etarias.

Assumimos aqui uma idéia de englobar nos Esportes Radicais tanto as

atividades que denominamos de Ag¢do como as que consideramos de Aventura

procurando identificar as diferencas entre as mesmas, com o intuito de as
reconhecer melhor e ndo de as separar. (FERREIRA 1989 apud PEREIRA;
AMBRUST & RICARDO).
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ESPORTES RADICAIS
Caracteristica ACAO AVENTURA
Habilidade |Predomina a estabilizagao Predomina a locomog¢ao
Capacidade |Predomina a forca potente Predomina a resisténcia
fisica A velocidade das manobras|A estratégia e a escolha ganham
exige forca e velocidade importancia
Surgimento |Como atividade de lazer e uso|Como expedi¢do ou exploracado
do tempo livre (militar, econdmica ou cientifica)
Etimologia |Manifestacdo de forca e|Experiéncias arriscadas,
energia, movimento, | incomuns, perigosos e
comportamento, e atitude imprevisiveis
Objetivo O lazer é o principal motivo Forte relacdo entre lazer e
As competicdes geram eventos | turismo
de grande importancia Usado como educacao
Local Urbano e natureza Natureza e urbano
Espacgos construidos e eventos | Espagos naturais (a meta é sair
da natureza (onda, vento) de um ponto e chegar a outro)
Publico Média entre 15 e 25 anos Média entre 25 e 35 anos
Perigo Socorro mais proximo Socorro mais distante
Menor acao do clima Maior acao do clima
Organizacdo |Existem regras, associacdes e|Existem regras, associacdes e
formacao de tribos formacdo de equipes
Midia Busca captar a manobra Busca captar uma histéria
Relaciona-se com publico alvo | Relaciona-se com o publico alvo
na: atitude, vestimenta, | na ecologia, qualidade de vida e
comportamento e linguagem meio ambiente

Adaptado de PEREIRA; AMBRUST et al, 2008

De acordo com Pereira, Ambrust e Ricardo (2008), E dificil identificar o
elemento que enraiza os Esportes Radicais no seio de uma sociedade em busca de
sua existéncia, o que se acredita é que a raiz dessas expressdes esta na vivéncia
concreta ou na percepgao que os riscos vividos nesses Esportes s&o afloramentos

humanos de existir e sentir remontando uma consciéncia significativa.
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3.4 Estados emocionais

Tem se notado uma tendéncia atual cada vez mais forte de um “mundo
emocionado” que segundo Schwartz (2006) refere-se a aparente busca do ser
humano socializado, por experiéncias que transcendam a superficialidade e
encontrem representacdo nos mais profundos significados e valores individuais,
podendo assim, gerar mudancgas qualitativas e significativas do universo humano.
Neste sentido observa-se um crescimento do numero de individuos acometidos por
angustias existenciais, geradas muitas vezes por incertezas e medo de néo
aceitacdo social. Consequentemente pode surgir a necessidade e a tendéncia dos
seres humanos competirem entre si, para garantirem seu espaco.

Para o cientista social Norbert Elias o surgimento do esporte moderno estaria
associado a um processo de transformacgéo dos habitos e costumes das sociedades
ocidentais o qual ele chama de “processo de civilizacao”. Este, sendo de ordem
socio-cultural, envolveria mudancgas nas relagbes sociais, bem como no estilo de
vida destas sociedades. Essas mudancas originaram ao longo dos séculos
competicdes fisicas civilizadas, as quais desenvolveram modalidades de
autocontrole simultaneamente a formas de liberacdo ou producédo controlada de
tensdes emocionais (FERNANDES 1998).

Os aspectos emocionais vivenciados nas diversas etapas da vida humana,
sua intensidade, significado e relevancia podem ter grande participacdo no
desenvolvimento da percepc¢éo desse individuo e, consequentemente, podem refletir
em seu comportamento, em suas agbes e reagdes, frente aos acontecimentos que
Ihes foram ofertados, podendo, inclusive, determinar o nivel e a qualidade de sua
participacédo no contexto social (SCHWARTZ 2006).

O individuo na sociedade acumula muitos projetos, geralmente em um curto
espacgo de tempo, 0 que acaba causando alto grau de estresse e desédnimo. Como
forma de lidar com a situacéo, acaba por buscar mudancgas de valores para que se
sinta engajado no “mundo emocional”, o individuo estabelece prioridades de ac¢des
de acordo com seus valores e necessidades para que haja a obtencdo de um
significado.

De acordo com Bruhns (1999) o surgimento das Atividades Fisicas de
Aventura na Natureza (AFAN) e outras novas praticas no ambito do lazer, sustenta-

se principalmente, na busca por experiéncias sensiveis, pautadas em aspecto
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emocionais, o que pode representar, entre outros fatores, o significado social destas
atividades e a relevancia da tematica.

Quando pensamos nas influéncias dos estados emocionais na pratica
esportiva, pressupomos que, nos esportes de aventura, esses sentimentos e
emoc¢des ganham maior conotacéo, devido as caracteristicas destes esportes, como
vertigem, ilinx, risco controlado e emocdes “a flor da pele”, desencadeadas pelas
diferentes situagbes e experimentagbes nas relagcdes entre homem e natureza.
(LAVOURA & MACHADO 2006)

A interagdo do ser humano com a natureza possibilita também uma maior
sensibilidade a exacerbagdo de emocgdes, e até mesmo vivenciar emocgdes
completamente desconhecidas.

Conforme evidencia Silva (1997, p.119), apud Tahara, Carnicelli Filho e
Schwartz (2006) “Do ponto de vista da area da Educacao Fisica, algumas questdes
tém se mostrado de forma mais contundente [...] o lazer no contato com o meio
natural, através dos denominados esportes radicais”, demonstrando que as
discussdes sobre a natureza, no dmbito de tal area, tém se dado com maior énfase
relacionadas ao lazer, as acbes humanas e a (re)descoberta do meio natural.

De acordo com Schwartz (2006), esta dindmica entre homem e natureza
possibilita o confronto do individuo com suas préprias limitacées e compreensao de
seus comportamentos e escolhas, atingindo uma maior interagcao entre os processos
de percepgéao e acao.

Bruhns(1999) disse ainda que situagcbes de riscos controlados, as AFAN,
possibilitam a sensibilizacdo e experimentacdo emocional , que ajudariam no
desenvolvimento da confianga em si proprio e no outro, a suspenséo de obstaculos,
extrapolando limites existenciais, permeando o prazer da realizacdo e
proporcionando a experimenta¢ao da sensagao de poder.

Para Costa e Tubino (1999) o homem que se coloca diante de uma batalha
imaginaria na dificuldade e vence, seja um rio, um oceano, uma montanha, um
deserto ou sentir-se perdido em meio a uma expedi¢cado, desencadeia um controle
controlado contra a dificuldade. A conquista dessas batalhas (seja ela a chegada
numa travessia, alcance do pico de uma montanha, ou transposicdo de uma
corredeira) depende da apreensdo de informagbes do ambiente que possuem

carater decisivo na sua orientagéo.
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Bruhns (1999) reforca que as atividades fisicas de aventura na natureza
podem representar mais do que a busca pela sensacao de vertigem, caracteristicas
deste tipo de pratica. A autora salienta que o contato com a natureza € um
importante elemento a ser considerado.

A maioria dos trabalhos, apontam para uma tendéncia de crescimento da
pratica dessas atividades, e que o fator que mais motiva a procura desse tipo de
pratica € a ansia por vivenciar aventuras, a busca pelo novo, desconhecido,
sentimentos e sensagbes extremamente diferentes do que as vividas no dia a dia. A
superacao pessoal dos proprios limites, a sensagao de prazer diante da vertigem da
altura ou da velocidade, se sentir no limite. Essas sensa¢des enaltecem o estado de
animo do individuo, provando intenso bem estar.

Muitas vezes o praticante atinge um nivel de satisfacdo consigo mesmo, ao
enfrentar essas aventuras, que ndo consegue atingir no cotidiano, ao vivenciar a
vitéria do enfrentamento, isso pode Ihe causar uma alegria, uma emocéao positiva,
que nao consegue vivenciar normalmente, por possuir um trabalho estressante,
estar desempregado, com problemas de saude, etc.

Essas atividades, como qualquer outra, exigem um nivel étimo de excitagao
para serem realizadas com sucesso. Porém, devido a caracteristicas destas, o
processamento de informacdes e tomada de decisao por parte do praticante deve
ser cuidadosamente elaborada, visto que em um ambiente perigoso, uma resposta
inesperada pode gerar uma situagéo de risco real.

De acordo com Schmidt (1993), o nivel de excitacdo imposto por uma
situagcdo é uma importante determinante do desempenho, especialmente se ela
depende de velocidade e precisao da tomada de deciséo.

E importante ressaltar o sentimento de plenitude e superacédo de limites que
esses esportes podem proporcionar, em contrapartida, o sentimento de frustragéo e
derrota também estdo muito presentes, caso o individuo ndo consiga obter sucesso
na atividade que se propds, seja por medo, ansiedade, ou outros fatores.

O medo é um estado de animo muito presente nos esportes de riscos, sendo
que muitas vezes o ideal da pratica é exatamente superar o medo e sentir-se
realizado com tal conquista. Entretanto, o estado de panico vai além do que é
esperado para esse tipo de pratica, o panico nao costuma ser um medo controlavel,

ele dificulta a pratica dessas atividades.
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O medo, sendo um instinto primitivo, € responsavel por nosso estado de
alerta, apesar de muitas vezes o sentimento de medo presente nas atividades de
aventura ser agradavel, pode ultrapassar o limite do que é considerado ludico, e
tornar-se um estado de tenséo.

A hipervigildancia € um estado comumente chamado de péanico e é o nivel
mais alto da excitagcdo. Ao perder o controle de uma situacéo o individuo tende a
congelar e muitas vezes tomar uma atitude incorreta que acaba colocando sua
propria seguranga em risco, mesmo sabendo que ndo é o certo a fazer, por ter
entrado em panico.

Em um estado de hipervigilancia, a tomada de deciséo € seriamente limitada
por causa do intenso fechamento perceptivo, resultando em quase todo tipo de
desempenho particularmente ineficiente. Ao mesmo tempo, o alto nivel de excitagédo
também diminui o controle fisico dos movimentos, na verdade interferindo no
controle suave visto em acdes habilidosas, sob condigdes mais relaxadas
(WEINBERG & HUNT, 1976).

Segundo Machado (2006) o medo apresenta trés diferentes niveis de
reacdes: fisiolégico, motor e verbal. No nivel fisiolégico o individuo apresenta
alteracdes bioquimicas e fisioldgicas desencadeadas pela situacdo de medo, como
por exemplo, alteragbes na frequéncia cardiaca e respiratoria, na presséao
sanguinea, etc. No nivel motor, ocorrem contracbes musculares que resultam em
acdes nao-verbais (expressdes e gestos) e comportamentos que tentam mudar o
contexto vivido no presente momento. O nivel verbal compreende os mecanismos
perceptivos, cognitivos e emocionais que o individuo estressado utiliza para
expressar-se verbalmente.

O estado de medo pode afastar o individuo da pratica de esportes de
aventura, apos uma experiéncia negativa, o nivel de ansiedade tende a ser maior, é
possivel a aparigdo da Fobia, um medo interno e especifico, muitas vezes
injustificAvel que causa no praticante, manifestagbes organicas, como vertigens,
panico, sudorese e até perda da consciéncia.

A vergonha apresenta-se como um estado de animo presente em todas as
atividades, o medo e a ansiedade podem ser fatores que levam ao individuo a se
sentir envergonhado, seja pelo medo de falhar na atividade, a vergonha de estar

sendo observado, etc.
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La Taille 2004 (apud MACHADO 2006) Com a vergonha tém-se que a
reflexdo moral sobre este sentimento possibilita a localizagdo de alguns tipos aqui

descritos:

Vergonha Pura: o incObmodo sentido em ser observado, em ser notado.

Vergonha — padrao: o fato de n&o se considerar semelhante aos outros, considera-

se fora do padréo.

Vergonha — meta: vergonha decorrida de um fracasso vivido

Vergonha — agao: vergonha de estar sendo observado enquanto pratica alguma

acao, mesmo sem ser julgado.

Vergonha-norma: conhecedor das normas e regras, sente-se envergonhado por

estar fora delas.

Vergonha — humilhagao: quando exposto a uma situagao vexatoria.

Vergonha- contagio: vergonha alheia

Outro estado de animo muito presente nos esportes de risco é a ansiedade,
que pode desencadear estados de agitacdo ou excitagao. A ansiedade, como ja dito
anteriormente, influencia diretamente nos outros estados de animo.

A ansiedade possui niveis diferenciados que dependem da tarefa
desempenhada, e que modem modificar-se ao longo da pratica, podendo aumentar
ou diminuir dependendo do estimulo recebido.

Segundo Weinberg e Gould (2001), ansiedade € um estado emocional
negativo caracterizado por preocupagao, apreensao e nervosismo fazendo com que

haja grande agitac&o e ativagao do corpo.
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3.5 Esportes de Risco no ambito competitivo

No inicio da década de 90, pode-se observar uma maior “esportivizagdo” (sic)

dessas praticas, ou pelo menos, de grande parte desses “novos esportes”, que

tiveram uma crescente procura como forma de lazer na década de 70 (BETRAN,

2003).

Levando em consideragdo que muitos dos esportes, tanto na natureza como

urbanos, tiveram a criagdo de competicdes, leva um fator emocional de competicéo

que nao existe no individuo que pratica somente em busca de novas emocgdes, é

criado assim o Atleta de Esportes Radicais.

Em 1983, Thomas (apud MACHADO, 2006) considerou as expressdes da

emocéo, podendo distinguir em trés formas diferentes de sentimentos e emocgdes:

1.

2.

3.

A forma de vivéncia emocional: o atleta vivencia a alegria da vitéria ou a
decepcéo da derrota

A forma do comportamento emocional: o atleta comete uma agressdo ao
adversario ou abragca o companheiro por ter obtido éxito em uma jogada ou
lance.

A forma de transformacao fisiolégica no corpo: o atleta treme de medo da

prova dificil ou das consequéncias do fracasso

Dentro dessas trés formas de expressao de processos emocionais, distingue-se

quatro efeitos de agéo e vivéncia da emogdo que possibilita o entendimento do
empenho do atleta (THOMAS 1983 apud MACHADO 2006)

1.

Intensidade: pouca, quando o atleta encontra-se satisfeito com o resultado
esperado. Muita, quando atleta se apresenta muito feliz com o resultado
inesperado

Tensdo: quando o resultado € incalculavel, a tensdao e o consequiente
impulso para a agao ficam especialmente grandes.

Nuanca de prazer ou desprazer. sentimentos de alegria, orgulho, satisfacéo
etc. Tém a nuanca do prazer, ja os outros sentimentos como medo, raiva,

dor, vergonha, ansiedade etc. tem nuancas de desprazer.
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4. Complexidade: Raramente predomina apenas uma excitacdo emocional. O
quadro do estado emocional € determinado pelo desenrolar dinamico de
diversos estados de sentimento, que se sobrpdéem uns aos outros, se

alternam ou se anulam reciprocamente.

E observado que em competicdes como os X-Games, os sentimento de
excitacdo, medo, curiosidade, etc. séo inferiores aos de praticantes eventuais,
porém, ocorre com o tempo nesses esportes, aumento dos graus de dificuldade e
inovagdes, o que faz com que reaparecam sentimentos de curiosidade, medo,
ansiedade e outros.

Moraes afirma (apud LAVOURA & MACHADO 2006) que a ansiedade
certamente se relaciona com o desempenho, que por sua vez, podera variar de
acordo com outros fatores, como tipo de esporte, dificuldade da tarefa, traco de
personalidade do atleta, ambiente esportivo, torcida, entre outros. Poucos sédo os
estudos que relacionam os estados emocionais e os esportes de aventura,
pensando-se no ambiente e entorno esportivo.

As competicdes de Esportes de Aventura estdo em constante crescimento, existe
um maior interesse por parte da populagdo, visto que as competicdes tém sido cada
vez mais televisionadas, como os grandes eventos de Surf, o X-Games, as
Olimpiadas de Inverno e muitos outros eventos, o que acaba desencadeando nos
atletas um nivel maior de ansiedade, medo, vergonha, ou pelo contrario, motiva o

atleta a buscar um melhor resultado.

3.6 POSSIVEIS FATORES DE ADERENCIA

3.6.1 Riscos:

A procura por praticas de aventura resultam de uma busca por emocgdes
extremas que advém do Risco, sendo ele calculado ou nao, real ou imaginario. Os
obstaculos oferecidos por essas praticas podem representar um enfrentamento
simbodlico da morte, e a “superagdo” desses obstaculos proporciona ao praticante

intensa sensacgao de prazer.
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David Lé Breton (1996) analisa formas culturais quanto as formas
corrompidas dos ilinux modernos na perspectiva do ordalio, ou seja: a busca de
significados para a vida no enfrentamento da morte, dando chances iguais de dela

escapar. Em suma,

‘quando o sentido da vida escapa, quando tudo é indiferente, o
ordélio é uma solugdo. E a estrutura antropolégica que pode dar
uma segunda chance. Ela metaforiza a morte por meio de uma
troca simbdlica em que o ator aceita que, para poder ganhar,

arrisca tudo perder.”

A atragédo por se expor ao risco no ser humano pode ser uma tendéncia
natural que é observada nao sé nas praticas esportivas escolhidas, mas em sua
vida, no romance, na dinamica de trabalho e até na familia.

Os tedricos do risco, como Machlis e Rosa (1990) (apud SPINK; ARAGAKI &
ALVES, 2005), buscam incorporar essa dimensdo em seus esquemas tipificadores
sob a denominacéao de risco desejado. O risco desejado refere-se as "atividades ou
eventos que tém incertezas quanto aos resultados ou as conseqiiéncias, e em que
as incertezas sdo componentes essenciais e propositais do comportamento”.

O risco-desejado vem sendo estudado na Psicologia como traco de
personalidade que reflete a busca individual de sensacbes e experiéncias novas,
variadas e complexas, e a disposicdo de correr riscos fisicos e sociais para a
realizacdo dessas experiéncias. Insere-se em longa linhagem de escalas e testes de
personalidade que buscam medir o que Zuckerman (1979) chamou de busca de
sensacao (sensation seeking). (SPINK; ARAGAKI & ALVES, 2005)

Existe outra vertente de estudos que associa a busca de sensagao com a
criatividade e com a procura de sentido para a vida. O risco-desejado, nesta
vertente, tem efeitos edificantes.

Csikszentmihalyi (1975) introduziu o conceito de flow para se referir a um
estado de concentragdo no qual as pessoas estdo conscientes de suas agbes, mas
nao da consciéncia que tém delas. Esse conceito vem sendo amplamente utilizado
na literatura sobre experiéncias em modalidades variadas de risco-aventura.

Nas experiéncias de flowa acdo e a consciéncia se fundem; focalizam

exclusivamente o momento presente. Sao ocasides em que as pessoas ndo temem
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o futuro e nem pensam no passado. A satisfacao e o prazer derivam dessa fusdo.
(SPINK; ARAGAKI & ALVES, 2005)

De acordo com Spink (2001) Alguns autores buscam entender a onipresenca
das formas culturais do risco-aventura, subsumidas pelos esportes-radicais, como
forma de expansdo dos processos de disciplinarizagdo para além de suas formas
institucionais. A aventura, nessa interpretacéo, passa a ser incorporada ao cotidiano
como estratégia de edificacdo. Encontramos na midia exemplos variados dessa
fungéo edificadora do risco-aventura, entre eles:

a) O fortalecimento do carater, como na reportagem de capa da Veja Séo
Paulo, de marco de 1998 (FRANCA, 1998), intitulada Uma Turma Movida a
Adrenalina: Os Riscos, os Beneficios, as Emog¢bes e o0s Desafios dos
Esportes Radicais Praticados por Aventureiros Infantis

b) A aprendizagem de flexibilidade e decis&do nos programas de treinamento e
desenvolvimento gerencial, como o Quest, desenhados para dar a geréncia
corporativa um recurso de treinamento alternativo que combina a emoc¢ao da
aventura outdoor com o treinamento corporativo tradicional.

c) Ou ainda, a busca de novos espacos para o fortalecimento dos lacos
familiares, como apregoa a reportagem de capa da Veja Sdo Paulo, de junho
de 1999 (FRANCA, 1999), intitulada Lagos de Adrenalina: Pais e Filhos
Descobrem na Natureza, em Surpreendentes Aventuras de Fim de Semana,

a Chave para uma Convivéncia mais Estreita.

E importante frisar que os riscos presentes na pratica de Atividade Fisica de
aventura na Natureza (AFAN) sao ficticios, séo riscos controlados, uma vez que é
altamente controlada por sofisticados aparatos de seguranca, e realizados através
de um planejamento prévio.

O risco imaginario leva o praticante a se expor a vertigem, que causa certo
prazer. A perseguicdo por esse tipo de sensacao, emocgado e desafio leva a uma
intensa vivéncia dessas praticas como um enfrentamento simbdlico do perigo ficticio.

Sensacgdes intensas como queda livre, velocidade estédo sendo cada vez mais
procuradas como forma ludica, visto que apesar do medo, o individuo sabe que

estara seguro, caso confie no equipamento.
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Apds o enfrentamento de um risco, observa-se uma grande satisfacéo
pessoal nos individuos, como se sentissem mais vivos, mais livres, surge um
sentimento de orgulho de si mesmos e ultrapassam o que achavam ser seu limite
pessoal, 0 que acaba sendo muito gratificante.

Sabemos que ha uma velha conexdo entre risco e aventura, valorizada pela
ousadia passivel de levar a descobertas. Ha também uma associagéo entre risco e
aposta, em sua esséncia de potencialidade de ganhos e perdas, que deixou marcas
profundas no dominio da economia. Ha, ainda, uma conexao entre risco e formagéo
de carater, expressa no valor educativo da aventura. (SPINK; ARAGAKI & ALVES,
2005)

Por mais que o risco seja controlado nas AFAN, a presenca de certa incerteza
coloca o praticante das atividades de aventura onde a seguranga ndo depende
apenas dele proprio, mas do equipamento utilizado, do local da pratica, do
conhecimento da atividade, do instrutor (casa haja necessidade de um instrutor)
entre outros fatores.

Por outro lado, os esportes urbanos, denominados como “esportes radicais”
possuem um risco muito mais real e pouco controlado, provocando real sensacgéo de
perigo a seus praticantes.

Os esportes urbanos possuem como suporte apenas os equipamentos de
seguranga, como capacete, joelheiras e cotoveleiras, que muitas vezes sao
ignorados por seus praticantes, acrescendo o risco real de acidentes, visto que a
execucgao da pratica depende do nivel de treinabilidade de seu praticante, como o
surf, por exemplo, uma pessoa leiga em relagcado ao surf sofrera muito mais riscos o
que uma pessoa que ja pratica e possui certa habilidade, visto que nesse tipo de
esporte € importante conhecer bem o ambiente, no caso o mar, saber como lidar
quando o mar estiver agitado, saber o melhor jeito de cair na agua de uma maneira
que cause menos impacto e mantenha uma melhor seguranca.

O skate vertical nos ultimos anos, tem tido a tendéncia em acrescer dificuldades
cada vez mais vertiginosas a sua pratica, as rampas estéo ficando cada vez maiores
€ mais perigosas, e o risco consequentemente aumenta. Nessa mesma linha estao o
inline e a bike.

O Le Parkour € um esporte relativamente novo, onde o praticante faz uso do
ambiente em que ele esta inserido para realizar movimentos complexos, é notavel a

falta de equipamentos de seguranca entre seus praticantes, mesmo os iniciantes,
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dificilmente é visto algum praticante de Le Parkour fazendo uso de apetrechos de
seguranga, o que torna essa pratica dotada de riscos reais, na qual o acréscimo do
nivel de dificuldade dos movimentos proporciona também o aumento do risco para
seus praticantes.

E observado que existe uma atracao relacionada ao risco e a vertigem em todos
os tipos de atividades de aventura, seja esse risco real ou imaginario, a sensacgéo de
prazer oriundas da pratica parece ser um forte motivo de aderéncia a pratica desses

esportes.

3.6.2 Qualidade de Vida

De acordo com Tahara (2006) o Homem sente a necessidade premente de
investir esforcos no sentido de buscar opg¢bes vidveis que o leve a encontrar
elementos capazes de estimular agées mais positivas em sua vida.

E observada a busca por atividades prazerosas de modo a tirar o foco do
individuo de preocupagdes do dia a dia, do estresse do trabalho, da vida familiar
entre outros.

Destaca-se um envolvimento cada vez mais crescente e significativo a aderéncia
em atividades durante o tempo livre, devido as ofertas e a diversidade de
possibilidades de experiéncias que promovam o individuo em sua totalidade.
(TAHARA; CARNICELLI 2009)

Entre a gama de alternativas de lazer, as atividades fisicas de aventura na
natureza vém sendo mais procuradas ultimamente, quando se percebe o aumento
de interesse e a conscientizacdo sobre a necessidade de buscar condigbes
favoraveis a possibilidades de melhora dos niveis qualitativos de vida. (TAHARA,
2006)

Funollet (1989) (apud TAHARA; CARNICELLI FILHO & SCHWARTZ, 2006)
salienta que as AFAN podem ser traduzidas por sensacbes capazes de promover
bem-estar e prazer aos adeptos de aventura, onde o contato direto com a natureza
torna-se importante elemento catalisador neste sentido.

Os individuos que procuram por tais atividades no ambiente natural t& como

objetivo em comum a realizagdo de atos diversos aquelas da vida corriqueira, além
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da pretensdao de escapar incessantemente pelo contato com a natureza (FEIXA,
1995)

Segundo Hassandraa, Goudas e Chornia (2003) inumeros fatores sociais e
psicoldgicos, que sao de natureza pessoal e variam de um individuo para outro, sdo
fatores de motivagao intrinsicas determinantes a aderéncia de qualquer atividade
fisica.

A sensacéao de satisfagdo pessoal, superagéo de limites internos e externos, a
sensacao de liberdade proporcionada por praticas de aventura podem afetar
diretamente a auto-estima do praticante, a imagem que ele tem de si mesmo.
Schwartz (2002) diz ainda que a relagdo do individuo com essas praticas pode
fomentar possibilidades de alteragbes de atitudes e valores, capaz de interferir na
perspectiva de mudancas de estilos almejadas no mundo contemporaneo.

E importante salientar também que as praticas de aventura tem sido cada vez
mais usadas como forma de atividade fisica dentro de academias de ginastica,
transformadas em atividades “fitness” usadas em ambientes indoors para que possa
proporcionar aos praticantes além de uma atividade fisica eficiente, algo que foge do
padrao de aulas de academia. Esse fator, entre outros, acaba atraindo o publico
feminino ainda mais para esse tipo de pratica. Camacho (1999) expde a cultura do
consumismo como uma tendéncia da era contemporénea, onde existe uma
excessiva preocupag¢ao com a estética e com o culto ao corpo.

Sendo desde proporcionar um contato mais intimo com a natureza, artificio
para fugir do estresse do cotidiano, como atividade de lazer ou até mesmo atividade
fisica, as praticas de aventura mostram-se como um fator positivo a vida do

individuo, podendo melhorar sua qualidade de vida.

3.6.3 Turismo de Aventura

O turismo é um fendbmeno crescente em todo o mundo, € uma forte expresséo
do lazer e pode se apresentar em diversas formas.

Com o surgimento do Ecoturismo, houve um acréscimo da pratica de
Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFAN) relacionadas com essa forma de

lazer.
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O ecoturismo carrega tracos da atual cultura, nos quais a exploragdo de
novas experiéncias se articula com a necessidade de sair do ambiente urbano como
medida antiestresse ou para pratica de atividades fisica diferenciada das disponiveis
no mercado. Esse tipo de atividade também tem como caracteristica a contemplacgéo
de belas paisagens (PELLEGRINI, 1993).

Segundo Marinho (2003), no contexto do ecoturismo, despontam as
atividades de aventura. Tais atividades estdo entendidas, segundo a autora, como
as diversas praticas esportivas manifestadas, privilegiadamente nos momentos de
lazer, com caracteristicas inovadoras e diferenciadas dos esportes tradicionais, pois
as condigdes de pratica, os objetivos, a prépria motivacdo e os meios utilizados para
sua realizag&o sao outros.

Com o crescimento desse tipo de turismo, temos também o crescimento da
pratica de Atividades de Aventura, principalmente as praticadas na natureza, as
quais preenchem os requisitos do homem moderno, que possui uma ansia por

inovagdes das vivéncias em busca do prazer e de novas formas de lazer.



4. METODOLOGIA

4.1 Instrumento

31

A pesquisa exploratéria foi desenvolvida por meio de questionario de natureza

quantitativa. Foram feitas afirmag¢des e ao lado de cada uma delas, havia uma

numeragcédo de 1 a 5 que condiz ao grau de intensidade que aquela afirmacéao

representa na vida do sujeito em relacdo a pratica de esportes de aventura. Foi

pedido aos sujeitos para ndo deixarem nenhuma questao sem resposta.

A chave de respostas foi explicada desta maneira:

¥

5

A frase é totalmente falsa a seu
respeito (n&o corresponde de
maneira alguma ao modo como
vocé se sente, pensa ou age)

N

4.2 Sujeitos

A frase é totalmente verdadeira a
seu respeito (corresponde
perfeitamente ao modo como
vocé se sente, pensa ou age)

A amostra constituiu de jovens de 18 a 25 anos, de ambos os sexos e que

praticam esportes variados, tanto os esportes na natureza como os urbanos.



5. RESULTADOS

18 sujeitos responderam o questionario

Dados dos Entrevistados:

18-
16
14
12+
10

enNsOQ@

18 19 20 21 22 23 24
idade
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Cidade:

B Rio Claro
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O Jundiai

B Sao Paulo
B Boituva
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A maioria dos sujeitos ainda est&do cursando a graduagao, apenas 5 sujeitos ja

estado formados.



1. Os Esportes praticados pelos sujeitos:

O Boiacross

B bungee Jump
O Rapel
OEscalada

B Rafting

OLe Parkour

B Skate

O Trekking

M Arvorismo

B Tirolesa

34
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2. Pratico essas atividades para conhecer meus limites

2. conhecer meus limites

18
16l
14l
191
104

u. il .

A maioria dos sujeitos, considera atrativo a possibilidade de testar os préprios
limites por meio de praticas de aventura, porém essa motivagcdo n&o é
predominante.

o N B O

3.Pratico esses esportes pelo prazer que proporcionam

3. Pelo prazer da pratica do
Esporte

0

-

-

O A e 767 —
1 2 3 4

A maioria dos sujeitos concordam que o prazer dos quais as atividades de
aventuras proporcionam, é fator de grande motivacéo.
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4. Pratico essas atividades por gostar de desafios

4. Gostar de Desafios

181
164
b
ol
104

ol

ol

=

g e N

1 2 3 4 5

Grande parte dos sujeitos afirmam praticar esportes de risco por gostarem
de desafios

5. Pratico essas atividades para fazer novas amizades

5. Fazer amizades
18~
16
14
12
10
gl
6l
o8l _
- B -
o] ‘ ‘ = -
1 2 3 4 5

O grafico demonstra que este fator nao é de grande influéncia para a
aderéncia dos esportes de aventura.
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6. Pratico essas atividades pelo status social

6. Pelo status Social

18+
164
140
120
10

o N B O
| C C C N

O Status social aparece como sendo uma razéo irrelevante em relagéo a
busca de Esportes de Aventura.

7. Pratico essas atividades por receber incentivos de amigos e familiares

7. Incentivo da Familia e Amigos

1 8 _
1 6 17

1 2 17
101

o N B O
| L L L \

in.

O grafico demonstra que o incentivo de amigos e familiares ndo sao fatores
relevantes.
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8. Pratico essas atividades para viajar, conhecer outros lugares

8. Viajar, conhecer outros
lugares

18

16

"

12+

10
87 B
ol -
4+ _a— 1 -
) -
W = .l = =

1 2 3 4 5

A maioria dos praticantes de esportes de aventura, consideram viajar e
conhecer novos lugares como fator motivacional para a pratica dessas
atividades.

Pratico essas atividades para manter a saude

9. Manter a saude

18+
161
14k
121

1l

A maioria dos sujeitos afirmam que um dos fatores relevantes para a
pratica dessas atividades, é manter a saude.

oN b O
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10. Pratico essas atividades para evitar o Stress

10. Evitar o Stress

1 8 S
1 6 17
14+
1 2 e
1 0 17

-olllls

Observa-se que a pratica de atividades de aventura, foram consideradas
pelos sujeitos como eficiente forma de evitar o stress

o N B O

11. Pratico essas atividades para ocupar o tempo livre (lazer)

11. Ocupar o Tempo Livre

18
16
14+

10

_asll.

OoON B O

Os sujeitos consideraram a pratica de esportes de risco, como uma boa
forma de lazer, sendo uma motivagéo relevante para a pratica.
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12. Pratico essas atividades por sentir curiosidade

12. Curiosidade

18 -
16
14
12+
10

=0.00

5

oON B O

Como mostra o grafico, a curiosidade mostra-se presente nos sujeitos e na
decisao da escolha das praticas de aventura.

13. Pratico essas atividades por proporcionares contato com o meio em
que esta inserido.

13. Contato com o meio em que
0 esporte esta inserido

18
16
14+
12
10

s_sll

1 2

o N B O

Observa-se que o contato com a natureza ou outro meio em que o esporte
esteja inserido, € um fator motivacional para a pratica das atividades de
aventura.



14. Pratico essas atividades porque sinto-me bem

18
16

14. Sente-se bem com a pratica

|

0

g

6

4 ' m

9

R —— S ﬂ : :
4

1 2 3
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Como demonstra o grafico, os praticantes sentem-se bem com a pratica, o
que acaba sendo um grande fator motivacional

15. Durante a pratica das atividades de risco, sinto-me muito ansioso/a

187
161
14k
12
10

gl

oN b O

15. Sente-se muito ansioso

a ¥ il o

Os sujeitos afirmam sentir ansiedade, mas a niveis ndo tao extremos
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16. Durante a pratica dessas atividades, considero o estado de ansiedade
positivo

16. Considera o estado de
ansiedade positivo

8¢
16
14t
121
104

sl _

4 5

O N b O

A maioria dos sujeitos consideram o estado de ansiedade como um fator
positivo durante a pratica das atividades de aventura.

17.Sinto-me com medo durante a pratica das atividades de aventura

17.Sente Medo

18
16
14
12+
10~

-1l

5

O N &M O
\

A maioria dos praticantes de esportes de aventura sentem medo na pratica
dessas atividades, mas em niveis que acabam nao sendo limitantes.
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18. considero a sensag¢do de medo prazerosa durante as atividades de
aventura

18. Considera a Sensac¢ao de
medo prazerosa

187
161
14V
121
lob

sosl

o N B O 0

Como demonstra o grafico, a maioria dos praticantes considera a sensagao
de medo prazerosa, acaba sendo um fator atrativo e n&o repulsivo.

19.Considero a sensagao de medo desconfortavel durante a pratica de
esportes de aventura

19. considera a sensac¢ao de
medo desconfortavel

18 -
16
14
12~
10+

4jmﬂ?t

Este grafico comprova que o medo é um grande fator motivacional nestas
atividades, a maioria dos sujeitos ndo consideram sentir medo algo
desagradavel, o que demonstra que o risco gera grande atracdo ao ser
humano

oON B O
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20. Quando pratico essas atividades sinto-me satisfeito e orgulhoso

20. Sente-se satisfeito e
orgulhoso

18+
16~
14
12
10~

—_0lls

Como demonstra o grafico, a maioria dos sujeitos afirmam sentir-se

o N B O

satisfeitos e orgulhosos com a pratica dessas atividades. Por terem desafiado
os préprios limites, enfrentado os riscos e os superado, isso gera uma
sensagdo de bem estar aos praticantes que os leva a querer repetir o feito,
todos esses fatores presentes no questionario levam a essa ultima questao que
mostra que estados emocionais estdo relacionados a aderéncia da pratica

desses esportes.
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6. DISCUSSAO

Quase todos os sujeitos afirmam praticar mais do que um esporte de
aventura, o que refor¢ca a tendéncia que o ser humano possui em buscar opgbes
novas nao so6 de lazer, mas muitas vezes como forma de atividade fisica regular.

Os individuos consideraram o prazer pela pratica essencial para escolha das
atividades de risco, a maioria afirmou também gostar de desafios. A possibilidade de
vencer esses desafios pessoais presentes nessas atividades, induz o individuo a
sentir-se orgulhoso de si e satisfeito por ter feito essa escolha, o que os levaria a
voltar a praticar determinado esporte e até experimentar outros.

Os praticantes de esportes de aventura afirmaram sentir medo, porém que o
medo sentido ndo era limitante e chegava a ser motivacional e agradavel, conclui-se
que a atracdo pelo risco esta presente nessas atividades, mesmo que de forma
oculta, e é considerada um atrativo. A atracdo por algo desconhecido, por uma
emocdo ndo normalmente vivida no dia a dia. Ainda afirmaram que a sensacéo de
medo nao os deixam muito desconfortaveis.

De acordo com Duarte (2001) o desconhecimento de como sera uma
experiéncia pode ser mais assustador do que o resultado momentaneo da pratica, e
com a familiarizacao da pratica, esse medo tende a diminuir. O autor ainda salienta
para algo que chama de “medo divertido”, que acontece em situagbes onde existe
risco, mas que proporcionam excitagao.

Zuckerman (1979) observa que as pessoas sentem este tipo de medo quando
estdo buscando por variedades, sensagbes novas e complexas, e para tal, estdo
dispostas a correr, até mesmo, riscos fisicos.

O incentivo de amigos e familia ndo mostrou ser muito relevante para que o
individuo busque a pratica, e que o intuito na escolha dessas atividades nada tem a

ver com o desejo de conheces novas pessoas e reafirmar um status social, a
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motivacédo acontece por fatores extrinsecos e intrinsecos diferentes, ligados a ele e
0 que aquele esporte em questdo pode proporcionar ao mesmo.

Os esportes de risco, tem sido cada vez mais utilizados como forma de
manter a saude e evitar o stress, principalmente os urbanos e os indoors, que nao
necessitam da saida da cidade grande para que a pratica seja possivel.

A ansiedade também se mostrou presente, os sujeitos afirmaram a presenca
da ansiedade, a maioria em intensidades moderadas, porém, diferente do medo, a
ansiedade nao foi apontada como uma sensacao extremamente positiva.

Os que optam por esportes de risco urbanos, consideram importante o
contato que o esporte proporciona com o ambiente em que o pratica, mesmo que
seja lugares em que o individuo seja familiarizado.

O turismo esta presente nessas atividades, os sujeitos acresceram grande
valor a possibilidade de viajar e conhecer lugares novos, como forma de ocupar o
tempo livre, e que o contato com a natureza ou a outro meio em que o esporte esteja
inserido € também importante fator motivacional.

No que concerne aos aspectos que facilitam a aderéncia as AFAN,
identificou-se que ha uma preocupacdo com a questdo relativa aos niveis
qualitativos de vida e também um desejo pelas sensagdes de perigo (TAHARA &
CARNICELLI FILHO 2008). Como mostra a tabela feita pelos autores:

Motivos de aderéncia a pratica das AFAN

. Total (%
Respostas N respostas (%)

Desejo de fuga momentinea do cotdiano
urbano, numa tentativa de adquirr mehom 07 35
na qualdade de vida.

Gosto por sensacoes de rmsco e pergo, desafio
pessoal em vencer Emtes mpostos pelo men 04 20
ambiernte mtural

Possibidade de expermentar novos desejos
e emocoes, diferentes daqueles propiciados 03 15
peh pritica fisica dentro das cdades.

Vontade de praticar uma atividade de que,

RAER 2 e 03 15
na maiona das vezes, s6 os homens partcpam
Cuwosdade de vivencar uma pritica nova 02 10
gque esta tio em moda nos dmas atuais. B
Expectativa de melhorar a questio estéta. 01 5
TOTAL 20 100

Adaptado de TAHARA & CARNICELLI FILHO, 2008
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Como pode ser visto na tabela, a possibilidade de vivenciar o novo e assim
experimentar novas sensacdes,e o desejo de fugir do cotidiano sao fatores
motivacionais muito fortes.

Os sujeitos afirmaram por fim, que sentem-se bem com a pratica dessas
modalidades e que a satisfagéo que proporcionada é grande, e que sentem-se muito
orgulhosos por terem enfrentado o risco.
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7. CONCLUSAO

Refletindo sobre os resultados da pesquisa, pode-se compreender que ha
inumeros fatores que motivam o individuo a procurar as atividades de risco, porém
alguns se destacam mais que outros.

Pelas respostas dos entrevistados, fica claro que a fuga do cotidiano é fator
importante na decisdo de praticar esportes de aventura, visto que as sensagdes e
emocgdes vividas nessas atividades proporcionam prazer e novidade a seus
praticantes. Testar os limites e vencer desafios também mostraram ser essenciais
como motivagao.

Caracteristica interessante nos resultados foi a presenca do sentimento de
medo tratado como algo positivo. Os sujeitos afirmaram sentir medo, porém acham
esse medo agradavel, e muitos praticam esportes de risco em busca desse atrativo.
Ha uma clara evidéncia da atracao pelo medo.

Todos esses fatores citados anteriormente se interligam, visto que ao
enfrentar o sentimento de medo presente nessas atividades e praticando até o fim, a
sensacao de vencer desafios fica evidenciada, o que causa orgulho e bem estar ao
praticante, motivando-o a voltar a praticar o esporte em questdo e até buscar por
novos esportes de risco. A maioria dos sujeitos disse praticar mais do que um
esporte de aventura, o que nos leva a pensar que a curiosidade presente no ser
humano em sentir novas sensacdes e emocdes de formas diferentes se aflora a todo
momento.

Hoyos (2002) diz que ao se observar relatos da presenca de desafios,
superacao de limites, liberdade e conquista e o contato com a natureza, seriam

estas as principais caracteristicas motivacionais para a aderéncia e permanéncia de
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individuos em praticas de aventura. Estas caracteristicas ficam claramente
evidenciadas nas respostas obtidas nesta pesquisa.

Os resultados apresentados neste estudo evidenciam o crescente interesse
da populagéo por vivéncias novas, de vertigens, que as fagam sentir-se diferentes.
Os esportes de aventura tendem a crescer e despertar o interesse de mais e mais
pessoas, no ambito do lazer, turismo, conquista pessoal e muitas vezes como modo
de vida.

Este € um campo que merece mais atengao dos profissionais e estudiosos do
turismo, lazer e saude. Apesar de ser um tema interessante e importante, os estudos
sobre o assunto n&o sdo muito abrangentes e nem existem em quantidade
suficiente, visto que esse tipo de pratica cresce cada vez mais, é interessante que
haja mais areas estudadas a respeito, tendo em vista a importdncia que essas

praticas proporcionam a populag¢ao que a pratica.
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