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RESUMO GERAL 

 

 

Substâncias naturais de origem vegetal têm sido consideradas opções viáveis para aprimorar o 

aproveitamento nutricional das formulações destinadas a frangos de corte, atuando na regulação 

da microbiota intestinal. Ademais, apresentam efeitos positivos, como a estimulação das 

secreções enzimáticas digestivas, favorecendo a absorção de nutrientes e, consequentemente, o 

desempenho produtivo das aves. Dentre esses compostos, o orégano destaca-se como um dos 

aditivos fitogênicos mais investigados em dietas avícolas. No entanto, a heterogeneidade 

metodológica entre os estudos, incluindo diferentes formas de inclusão (planta seca, óleo 

essencial ou extratos), níveis de dosagem, pureza do material, linhagem das aves, condições 

sanitárias e formulação das dietas, compromete a uniformidade das conclusões disponíveis na 

literatura. Diante desse contexto, este trabalho teve como objetivo investigar, por meio de meta- 

análise, os efeitos da inclusão do orégano na alimentação de frangos de corte sobre o desempenho 

zootécnico e a digestibilidade dos nutrientes. Estudos publicados em bases científicas foram 

selecionados conforme critérios pré-definidos, e os dados foram analisados por modelos de 

efeitos aleatórios. Os resultados demonstraram que a suplementação com orégano promoveu 

melhorias significativas no peso corporal, ganho de peso e conversão alimentar, enquanto, para 

a digestibilidade dos nutrientes, os efeitos foram variáveis e dependentes da fração avaliada, com 

tendência de melhoria na digestibilidade da proteína bruta, embora nem sempre estatisticamente 

significativa, e ausência de efeitos consistentes para a digestibilidade da matéria seca e de outros 

nutrientes. Conclui-se que o orégano apresenta potencial como aditivo fitogênico na nutrição de 

frangos de corte, promovendo melhorias no desempenho produtivo e sugerindo benefício 

nutricional relacionado à digestibilidade da proteína bruta. 

 

Palavras chaves: avicultura, ganho de peso, origanum vulgare, proteína bruta. 
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ABSTRACT 

 

 

Natural plant derived substances have been considered viable alternatives to improve the 

nutritional utilization of diets formulated for broiler chickens by modulating the intestinal 

microbiota. In addition, these compounds exert positive effects, such as the stimulation of 

digestive enzyme secretions, thereby enhancing nutrient absorption and, consequently, 

productive performance. Among these compounds, oregano stands out as one of the most 

extensively investigated phytogenic additives in poultry diets. However, methodological 

heterogeneity among studies including different forms of inclusion (dried plant material, 

essential oil, or extracts), dosage levels, material purity, bird strain, sanitary conditions, and diet 

formulation compromises the uniformity of conclusions reported in the literature. In this context, 

the present study aimed to investigate, through a meta-analysis, the effects of oregano 

supplementation in broiler diets on productive performance and nutrient digestibility. Studies 

published in scientific databases were selected according to predefined criteria, and data were 

analyzed using Random effects models. The results demonstrated that oregano supplementation 

promoted significant improvements in body weight, weight gain, and feed conversion ratio, 

whereas the effects on nutrient digestibility were variable and dependent on the fraction 

evaluated, with a tendency toward improved crude protein digestibility, although not consistently 

statistically significant, and no consistent effects on dry matter digestibility or other nutrients. It 

is concluded that oregano has potential as a phytogenic additive in broiler nutrition, promoting 

improvements in productive performance and suggesting a nutritional benefit related to crude 

protein digestibility. 

 

Keywords: crude protein, origanum vulgare, poultry production, weight gain. 
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1. CONSIDERAÇÕES INICIAIS 

 

 

A avicultura brasileira apresenta elevada relevância econômica, integrando os 

principais setores do agronegócio e posicionando o Brasil como líder mundial na 

exportação de carne de frango (Abpa, 2024). Este protagonismo impõe desafios contínuos 

no aprimoramento da eficiência produtiva, da qualidade sanitária e da sustentabilidade 

dos sistemas de produção, exigindo a adoção de estratégias nutricionais inovadoras que 

conciliem produtividade, bem-estar animal e segurança alimentar. 

Nas últimas décadas, o uso de antibióticos como melhorador de desempenho na 

produção animal tem sido amplamente questionado, especialmente devido ao risco de 

resistência bacteriana e das restrições regulatórias impostas por mercados internacionais 

cada vez mais exigentes (Allel et al., 2023). Neste cenário, intensificam-se as 

investigações em torno de alternativas naturais aos antibióticos, com destaques para os 

aditivos fitogênicos, substâncias bioativas derivadas de plantas aromáticas e medicinais, 

que apresentam propriedades antimicrobianas, antioxidantes, anti-inflamatórias e 

moduladoras da microbiota intestinal (Abd El-Hack et al., 2022). 

Entre estes compostos, o orégano (Origanum vulgare) planta amplamente 

utilizada na culinária e na medicina tradicional, tem sido extensivamente estudado como 

aditivo fitogênico na alimentação de frangos de corte. No desempenho de frangos, o 

orégano aumenta a digestibilidade dos nutrientes e favorece o equilíbrio da microbiota, 

melhorando o aproveitamento da matéria seca (Ariza Nieto; Ortiz e Tellez, 2018) e da 

energia metabolizável (Facchi et al., 2023). Esta ação, melhora a capacidade de digestão 

no intestino delgado, aumentando a disponibilidade de nutrientes essenciais, 

possibilitando que o animal expresse ao máximo o potencial genético para crescimento. 

No entanto, a variedade de estudos realizados gerou amplo conjunto de dados, 

alguns dos quais apresentam resultados divergentes. Enquanto certas pesquisas indicam 

que o orégano contribui para a melhora do desempenho das aves (Zhang et al., 2023; 

Khukhodziinai et al., 2024) outros não chegam à mesma conclusão (Bonos et al., 2022; 

Elbas et al., 2024). Em relação à digestibilidade dos nutrientes, os resultados disponíveis 

na literatura permanecem inconsistentes, havendo relatos de melhoria com a inclusão 

do orégano (Alimohammadi et al., 2024; Zhao et al., 2021), bem como estudos que não 

observaram alterações significativas (Amer et al., 2021). Esta variação nos resultados 

pode ser atribuída a fatores experimentais heterogêneos, como diferenças na genética, 
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dieta, formas de utilização do orégano (óleos essencias, extrato em pó, extrato aquoso) 

e condições ambientais dos estudos. 

Diante dessa variabilidade de resultados, a meta-análise se apresenta como 

ferramenta metodológica poderosa para reunir, integrar e analisar quantitativamente os 

dados de múltiplos estudos independentes sobre o mesmo tema. Trata-se de abordagem 

estatística que permite estimar, com maior precisão e robustez, os efeitos médios de uma 

intervenção, além de explorar fontes de heterogeneidade entre os estudos (Sauvant et al. 

2008). No entanto, a validade dos resultados gerados pela meta-análise está diretamente 

condicionada à qualidade metodológica dos estudos primários e à rigorosa condução 

das etapas de seleção, extração e análise dos dados (Lovatto et al., 2007). 

 

1.1. REVISÃO DE LITERATURA 

1.1.1. AVICULTURA DE CORTE 

 

 

Considerada uma das atividades mais dinâmicas da produção animal, a avicultura 

envolve o conjunto de operações que vão desde a incubação dos ovos até o manejo de 

aves em diferentes estágios de desenvolvimento. A complexidade deste sistema exige 

conhecimento técnico, infraestrutura e atenção constante à saúde e ao bem-estar animal. 

Além disto, constante modernização tem permitido não apenas o aumento da 

produtividade, mas também a padronização dos processos e a busca por práticas mais 

sustentáveis, reforçando a relevância econômica e social. 

A produção avícola ocupa posição de destaque no mercado global de carnes, 

evidenciada pelo expressivo volume de exportações brasileiras. Em 2024, as 

exportações de carne de frango, alcançaram 4,38 milhões de toneladas, resultando em 

receita bruta de US$ 8,177 bilhões (Abpa, 2024). Estes números refletem não apenas a 

crescente demanda mundial por fontes acessíveis de proteína animal, mas também a 

consolidação do Brasil como o maior exportador de carne de frango do mundo, com 

forte impacto econômico e estratégico para o agronegócio nacional. 

O cenário promissor vivenciado atualmente pela avicultura nacional é 

consequência direta do avanço industrial que se consolidou a partir da década de 1970, 

quando empresas especializadas na criação e no processamento de frangos passaram a 

estruturar modelo de produção mais organizado e tecnificado (Mazzero e Carvalho, 

2021). Foi criado então o sistema de integração, em que as empresas firmavam contratos 

com pequenos agricultores que, em regime de parceria, recebiam assistência técnica, 
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CONCLUSÃO 

A meta-análise demonstra que o efeito do orégano na avicultura de corte 

apresenta potencial relevante como aditivo natural para incrementar o desempenho de 

crescimento e a digestibilidade das dietas. Contudo, seus efeitos não são uniformes e 

dependem de múltiplos fatores, incluindo o perfil nutricional da dieta, as condições 

sanitárias do plantel e o ambiente de criação, os quais modulam a magnitude e a 

consistência das respostas observadas. 
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order.by  = "freq", # ordena pela frequência das combinações 
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