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Resumo

Introducéo: Atrasos no desenvolvimento
neuropsicomotor estdo frequentemente associados
a prejuizos de ordem biolégica, psicolégica e
social, por esse motivo, a deteccdo precoce de
problemas no desenvolvimento tem se mostrado
importante para que ndo haja ou que previnam
problemas em longo prazo. Objetivo: Avaliar o
perfil motor das criancas matriculadas na
educacédo infantii encaminhadas pela secretaria
municipal da educacdo de Presidente Prudente —
SP. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
guanti-qualitativa, do tipo estudo de caso com
natureza descritiva. Amostragem foi composta por
29 criancas de ambos 0s sexos, sendo 12 meninas
e 17 meninos, com idade entre 4,5 anos. Como
instrumento de pesquisa, utilizamos A Escala De
Desenvolvimento Motor — EDM. Resultados: das
29 criancas avaliadas, 1 foi classificada em seu
desempenho motor pela escala em muito superior,
5 em normal médio, 5 em normal baixo, 4 em
inferior e 13 em muito inferior. Conclus&o: A maior
parte das criancas avaliadas apresentou lacunas
em seu desenvolvimento motor apds avaliacdo
com a EDM. A partir da avaliacdo, foi possivel &

identificacao dessas alteracdes no
desenvolvimento  motor, sendo identificadas
precocemente, encaminhando-as assim, para

servigos especializados.

Palavras Chave: EDM, Intervencéo Precoce.

Introducéo

Abstract:

Introduction: Delays in psychomotor development
are often associated with loss of biological,
psychological and social order, therefore, early
detection of problems in development has been
shown to be important so that there is or to prevent
problems in the long run. Objective: To evaluate
the motor profile of children enrolled in early
childhood education directed by the municipal
education of Presidente Prudente - SP.
Methodology: This is a quantitative and qualitative
research, a case study with descriptive. Sample
comprised 29 children of both sexes, with 12 girls
and 17 boys, aged 4.5 years. As a research tool,
we use the Motor Development Scale - EDM.
Results: Of the 29 children evaluated, one was
rated on their performance motor for scale much
higher, on average 5 normal 5 Normal low, 4 in
lower and 13 in much lower. Conclusion: Most of
the children showed gaps in their motor
development after evaluation with the EDM. From
the evaluation, it was possible to identify those
changes in motor development, identified early,
forwarding them so for specialized services.

Keywords: EDM, early intervention

O desenvolvimento motor é considerado um
processo no qual estd relacionado com a idade
cronolégica em que o individuo progride de
movimentos desorganizados para movimentos com
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maiores habilidades de execucdo, podendo esses
ser movimentos finos ou grossos. (WILLRICH,
2009).

Hoje se sabe que o desenvolvimento ocorre
de forma dindmica e pode ser moldado a partir de
estimulos externos, como as caracteristicas fisicas,
0 ambiente em que esta inserido, e a tarefa a ser
requisitada, sendo estes, determinantes na
aquisicao e refinamento das habilidades motoras
(LAMONICA, 2009);(WILLRICH, 2009)

O crescimento e o desenvolvimento da
crianga é produto da interagdo entre caracteristicas
intrinsecas e extrinsecas, sendo que fatores
adversos que venham a ocorrer nestas areas
podem alterar o ritmo normal do desenvolvimento,
porém ndo é possivel estabelecer apenas uma
Unica causa e sim a associacdo de diversos fatores
gue consequentemente irdo gerar esse déficit.
(FORMIGA, 2009)

Algumas criancas possuem fatores de risco
para o desenvolvimento, e por meio de uma
deteccdo precoce, que tem o objetivo de identificar
os efeitos dos fatores de risco no desenvolvimento
infantil antes que esses interfram na vida da
crianga, podem ser minimizados, evitando efeitos
adversos no desenvolvimento
futuramente.(LINHARES, 2003)

Tudella et al (2004) afimam que a
intervencdo precoce € indicada como forma de
aumentar a interacdo do organismo com O
ambiente, obtendo respostas motoras préximas ao
padrdo de normalidade e prevenindo a
aprendizagem de padrfes atipicos de movimento e
postura.

E na fase dos primeiros anos de vida, que
ocorrem varias modificagdes importantes, que vao
dessa forma marcar o desenvolvimento da crianga,
sendo eles, o desenvolvimento motor e cognitivo. E
nesta etapa que se tem o inicio da maturacdo do
sistema nervoso, ocorrendo desta forma o
crescimento global da crianca. (FORMIGA, 2009).

A intervencdo fisioterapéutica precoce
apresenta bons resultados, porém, as criancas tém
sido encaminhadas tardiamente ao tratamento,
ocasionando assim uma dificuldade na evolugdo da
intervencdo. Sendo que para a intervencdo ser
considerada precoce, ela deve acontecer antes que
0s padrdes atipicos de postura ou movimentos
tenham se instalado. (FORMIGA, 2004).

Atrasos no desenvolvimento
neuropsicomotor estdo frequentemente associados
a prejuizos de ordem bioldgica, psicolégica e social,
por esse motivo, a deteccdo precoce de problemas
no desenvolvimento tem se mostrado importante

para que ndo haja ou que previnam problemas em
longo prazo. (SCARIN, 2015).

Dessa forma, torna-se importante avaliar o
desenvolvimento dessas criangcas, para que se
detectem precocemente possiveis alteracdes que
elas possam ter, haja vista, quanto mais precoce o
diagnostico, menores serdo as possibilidades de
eventos adversos futuros na vida da crianga.
(NICOLAU, 2011)

Desde de 2005, ocorre nas instituicdes de
Educacdo Infanti de Presidente Prudente o
Conselho de Classe de todos o0s grupamentos
(bercario, maternal e pré-escola), no qual
bimestralmente sédo apresentados os resultados do
desenvolvimento das criancas tendo como
pardmetros as caracteristicas da faixa etaria e o
Plano de Curso estabelecido pela equipe
pedagodgica. No Conselho de Classe é apontado
pelo professor/educador &s principais dificuldades
das criangas matriculadas na Educagéo Infantil.

Dentre o0s estudantes que apresentam
dificuldade no desenvolvimento, estdo as criancas
com: deficiéncia fisica, intelectual, sensorial,
transtorno do espectro autista, altas
habilidades/superdotacdo, que pela organizacéo da
Educacdo Nacional fazem parte também da
Educacdo Especial, mas também existem criancas
com dificuldade na fala, no desenvolvimento
psicomotor, no comportamento social, na
socializagdo, e outros que ndo enquadram na
Educacdo Especial, mas que necessitam de
atendimento especializado para ter o0 seu
desenvolvimento assegurado de forma adequada,
com avaliagbes tanto fisioterapéuticas, quanto de
outros profissionais.

Sendo assim, torna-se importante a
deteccdo e intervengcdo precoce dessas criangas,
identificando e encaminhando-as para servicos
especializados.

Avaliar o desenvolvimento motor de criancas
inseridas na Educacdo Infantil encaminhadas pela
Secretaria Municipal de Educacdo de Presidente
Prudente - SP, para o Laboratério de
Psicomotricidade (LAPS) da FCT — UNESP.

Material e Métodos

O instrumento utilizado para o presente
trabalho foi a Escala de Desenvolvimento Motor
(EDM). Trata-se de uma bateria de testes usada
para avaliar o desenvolvimento motor de criangas
dos 2 aos 11 anos de idade. E um instrumento que
designa um conjunto de atividades marcadas para
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uma determinada idade cronolégica (IC). Seus
resultados possibilitam determinar o avanc¢o ou
atraso motor no aspecto avaliado.

A Escala de Desenvolvimento Motor
proposta por Rosa Neto (2002) é compreendida em
um conjunto de provas de dificuldade graduada, que
expbe diferentes setores do desenvolvimento de
forma a permitir avaliar o nivel de desenvolvimento
motor da crian¢a de acordo com a IC, considerando
éxitos e fracassos.

A escala avalia as seguintes éareas do
desenvolvimento: motricidade fina, motricidade
global, equilibrio, esquema corporal, rapidez,
organizacdo espacial, linguagem/temporal e
lateralidade.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos, da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia, com o CAAE (protocolo n°
644.408) cujos procedimentos adotados obedecem
aos Critérios da Etica em Pesquisa com Seres
Humanos conforme Resolu¢gdo n° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude.

Os dados foram colhidos, de todos os anos
citados, analisados através da planilha Excel.

Resultados e Discusséao

A populagdo foi composta por pré escolares
provenientes de instituices de educacéo infantil de
Presidente Prudente. A amostra foi constituida de
29 criangas de ambos os sexos ( 12 meninas e 17
meninos), com a média de idade de 4,3 anos,
encaminhadas ao Laboratério de Psicomotricidade
(LAPS) da Faculdade de Ciéncias e Tecnologias —
FCT — UNESP, sendo que as as dificuldades
apontadas eram: motricidade fina das maos,
linguagem, socializacdo e desempenho académico
insatisfatorio.

Das 29 criangas, 1 foi classificada em muito
superior, 5 em normal médio, 5 em normal baixo, 4
em inferior e 13 em muito inferior.

Dessas, 16 (57%) foram encaminhadas para a
intervencdo  fisioterapéutica  utilizando  como
abordagem a psicomotricidade por apresentarem
risco greve para o desenvolvimento; 12 (43%) foram
encaminhadas para 0 programa de
acompanhamento do desenvolvimento (PAD) com
reavaliagBes periddicas semestralmente.

® Intervengao = PAD

Graficol: Porcentagem de criancas avaliadas que foram para
intervencao.

Classificacdo do desenvolvimento
motor das criangas avaliadas

Grafico2: Classificagdo das criancas avaliadas pela EDM.

B Meninas

B Meninos

Grafico3: Porcentagem de meninas e meninos encaminhados e
avaliados.

Conclusdes

A maior parte das criancas avaliadas
apresentou lacunas em seu desenvolvimento motor
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apoés avaliagdo com a EDM. A partir da avaliagao,
foi possivel a identificacdo dessas alteracdes no
desenvolvimento  motor, sendo identificadas
precocemente, encaminhando-as assim, para
servigos especializados, sendo eles a intervencéo
fisioterapéutica, programa de acompanhamento do
desenvolvimento, ou até mesmo encaminhamento
para a avaliagdo com outros profissionais, como
fonoaudiélogos e psicélogos. Dessa forma ¢é
possivel proporcionar a crianga a oportunidade de
se desenvolver motora e cognitivamente, 0 mais
préximo possivel de sua idade cronoldgica, visto
gue quanto mais precoce a detec¢do, menores sdo
as chances de efeitos adversos no desenvolvimento
futuro dessa crianga.
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