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RESUMO

Introduciio: Durante a pandemia do Covid-19 houve aumento significativo das
vulnerabilidades na vida dos seres humanos, principalmente na vida de mulheres chefes de
familias, o qual sdo as principais beneficiarias do programa de transferéncia de renda. Com as
inimeras vulnerabilidades enfrentadas pelas mulheres no seu dia a dia, a pandemia pode ter
acentuado ainda mais essa vivéncia, diante as dificuldades de acesso a servigos como saude,
apoio social, educacdo, emprego, habitacdo, saneamento bdsico e entre outros. Objetivo:
Identificar as vulnerabilidade vivenciadas por gestantes durante periodo pandémico. Método:
Trata-se de um estudo de cunho qualitativo com mulheres, acima de 18 anos, beneficiarias do
programa bolsa familia ou auxilio emergencial cadastrada no Centro de Satide Escola (CSE)
em suas duas unidades: Unidade Basica de Saude da Vila Ferroviaria e Unidade Basica de
Saiude da Vila dos Lavradores, que estavam gestantes durante a pandemia da COVID-19,
especificamente no periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2021. Resultados: Foram
entrevistadas seis mulheres, sendo duas casadas, duas em unido estavel, uma estava solteira
e a outra separada. Das cinco entrevistadas, somente uma nao conseguiu concluir foi devido a
gestacdo. Metade das participantes ja recebia o auxilio bolsa familia e a outra metade estava
recebendo o auxilio emergencial. Contudo, durante os relatos chamou a atengao as diferentes
situagdes de violéncia doméstica vivenciadas pelas gestantes, a naturalizacdo da violéncia e o
medo de expor o companheiro agressor. Além de serem consideradas um grupo de risco para
o virus, o medo de ndo conseguir sustentar e prover as necessidades basicas da crianga as
aterrorizavam e a falta de suporte durante a gravidez e apds o parto foi uma grande
dificuldade apontada pelas participantes. Discussdo: No contexto pandémico a minimizagao
das garantias de servigos a mulher, a precarizagdo do trabalho, falta de informacao e rede de
apoio, limitagdo dos servigos publicos de saude, e o aumento da vulnerabilidade e violéncia
doméstica.Conclusio: O presente estudo revelou que as mulheres que engravidaram durante
a pandemia da Covid-19 conviveram com vulnerabilidades para além do coronavirus, tiveram
que conviver com medo do desemprego, da inseguranga sobre o futuro, das dificuldades
financeiras advindas do desemprego e com a pressdo emocional frente ao contexto

pandémico.

Palavras chaves: Programas de transferéncia de renda; Gravidez; Vulnerabilidade;
COVID-19 ¢ Pandemia.



Introduction: During the Covid-19 pandemic there was a significant increase in
vulnerabilities in the lives of human beings, especially in the lives of women who are heads
of families, or who are the main beneficiaries of the income transfer program. With the
countless vulnerabilities faced by women in their daily lives, the pandemic may have further
accentuated this experience, given the difficulties in accessing services such as health, social
support, education, employment, housing, basic sanitation and others. Objective: to identify
the vulnerabilities experienced by pregnant women during the pandemic period. Method:
This is a qualitative study with women, over 18 years old, beneficiaries of the Bolsa Familia
or emergency aid program registered at the School Health Center (CSE) in its two units:
Basic Health Unit of Vila Ferroviaria and Unit Basic Health Center of Vila dos Lavradores,
who were pregnant during the COVID-19 pandemic, specifically from January 2020 to
December 2021. Results: Six women were interviewed, two of whom were married, two in a
stable relationship, one was single and another separate one. Of the five interviewees, only
one was unable to complete it due to pregnancy. Half of the participants have already
received family aid and the other half have received emergency aid. However, during the
reports, attention was drawn to the different situations of domestic violence experienced by
pregnant women, the naturalization of violence and the fear of exposing the aggressor
partner. In addition to being considered a risk group for the virus, the fear of not being able to
support themselves and meet the child's basic needs as they feared, and the lack of support
during pregnancy and after birth was a major difficulty highlighted by participants.
Discussion: In the pandemic context, the minimization of guarantees of services to women,
the precariousness of work, lack of information and support network, limitation of public
health services, and the increase in vulnerability and domestic violence. Conclusion: The
present study revealed that Women who became pregnant during the Covid-19 pandemic
lived with vulnerabilities beyond the coronavirus, they had to live with the fear of
unemployment, insecurity about the future, financial difficulties arising from unemployment

and the emotional pressure faced by the pandemic context.

Keywords: Income transfer programs; Pregnancy; Vulnerability; COVID-19 and Pandemic.
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1. Introducao

O programa de transferéncia de renda foi desenvolvido num momento histérico em
que a situagdo socioecondmica era caracterizada por um forte crescimento do desemprego,
formas de emprego estaveis e instaveis, auséncia de prote¢do social na garantida pelos
beneficios previdencidrios, com declinio de renda e do trabalho, e consequentemente

aumento da pobreza e das desigualdades sociais (Brasil, 2003).

Cabe ressaltar que o programa de transferéncia de renda tem sua importancia em
diminuir a pobreza no pais. A pobreza ¢ assim entendida ndo apenas como um problema de
natureza econdmica, politica e ideoldgica, mas também como uma forma de violagdo dos
direitos humanos fundamentais (Jesus, 2012). Entre os programas de Transferéncia de Renda,
dois tiveram visibilidade durante o ano de 2020 a 2022, sendo o Bolsa familia e o Auxilio

emergencial.

O Auxilio Emergencial ¢ um beneficio financeiro instituido pelo governo federal por
meio da Lei n°® 13.982, de 2 de abril de 2020, que visa garantir uma renda minima aos
brasileiros em situacdo de maior vulnerabilidade durante emergéncias de satide publica
resultante da pandemia de Covid-19 (Brasil, 2021). Na implementacdo do Auxilio
Emergencial, houve estratégias para a identificagdo dos publicos-alvo, ¢ o termo mais
utilizado para designar o publico alvo foi para os “trabalhadores informais”, entretanto na lei
alguns normas foram incluidas, sendo elas: os microempreendedor individual (MEI),
trabalhadores informais, contribuinte individual da Previdéncia Social, inscritos no CadUnico
e além das especificagdes excludentes como idade, renda, ter emprego formal ativo, ser titular
de beneficio previdenciario ou assistencial, seguro desemprego e ou de programa de

transferéncia de renda federal, salvo o Programa Bolsa Familia (Cardoso, 2020).

O Bolsa Familia foi instituido em 2004 como uma politica publica de redistribuicao
de renda, se insere no projeto politico do Governo Federal, entre seus objetivos estd o
combate a fome, a inclusdo social, promocdo da intersetorialidade de politicas publicas e
acesso a direitos basicos, como saude, assisténcia social e educacdo para uma populagdo
vulneravel. O programa atua em trés dimensdes: transferéncia de renda, condicionalidades na
area da saude e educacdo e articulagdo com outras politicas publicas para melhoria da

condi¢do socioecondmica das familias (Bartholo, 2017).

Nas tultimas décadas, o Brasil tem vivido enormes desigualdades na distribuicdo de

renda e elevados niveis de pobreza, que deixaram uma parcela significativa da populacao do
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pais em situacdo de vulnerabilidade, sem o minimo de dignidade e condi¢des de cidadania e
isto consiste em desvantagens como dificuldades de acesso a servigos como saude, apoio
social, educagdo, emprego, habitagdo, saneamento basico e entre outros. (Gomes, 2005 &

Mendonga,2011).

Em dezembro de 2019, um novo virus denominado sindrome respiratoria aguda grave
2 (SARS-CoV-2), ou virus COVID-19, surgiu na China. No final de janeiro de 2020, a OMS
declarou a COVID-19 uma emergéncia de satde publica de interesse internacional devido a

alta taxa de infec¢do humana pelo virus (Sohrabi, et al, 2020).

A pandemia de covid-19 adicionou mais um fator vulnerdvel durante o pré-natal, pois
até junho de 2020 o Brasil era responsavel pela morte por covid-19 de 77% das gravidas e
puérperas em todo o mundo (Takemoto, 2020). As mulheres sdo as principais beneficiarias da
bolsa familia, principalmente por serem chefes de familias, dada a situacdo de vulnerabilidade
em que se encontram devido a pandemia, a vivéncia de uma gestagdo pode ter intensificado

em diferentes dimensdes (Ayres, Paiva, Franca, 2010).

Estudos destacam que durante a pandemia do Covid-19 houve aumento da
vulnerabilidade, sendo estes de dimensdes individual, social e programética. A dimensao
individual consta os aspectos bioldgicos, emocionais, cognitivos, atitudinais, no que
compreende o individuo enquanto um ser em relagdes. A social compreende como as relagdes
de género, raciais, econdmicas, crencas e culturais, que determinam o acesso aos bens e
servicos. J& a vulnerabilidade programatica refere-se aos aspectos sociais necessarios para
proteger o ser humano de riscos que ameagam a sua integridade e bem-estar fisico,

psicologico e social. (Ayres, et al 2010 & Rodrigues, 2012).

Diante desse cenario, o presente estudo teve como objetivo identificar as

vulnerabilidade vivenciadas por gestantes durante periodo pandémico..
2. Objetivo
Identificar as vulnerabilidade vivenciadas por gestantes durante periodo pandémico.
3. Métodos

Trata-se de um estudo de cunho qualitativo, realizado com mulheres, acima de 18
anos, beneficidrias do Programa Bolsa Familia ou Auxilio Emergencial cadastradas no Centro

de Saude Escola (CSE) em suas duas unidades: “Unidade Basica de Saude da Vila Ferroviaria
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(CSE-UVF)” e “Unidade Béasica de Saude da Vila dos Lavradores (CSE-UVL)” e que
estavam gestantes durante a pandemia da COVID-19, especificamente no periodo de janeiro

de 2020 a dezembro de 2021.

O CSE ¢ uma Unidade Auxiliar de Estrutura Complexa da Faculdade de Medicina de
Botucatu (FMB) com administragio propria e é parte do Sistema Unico de Satde (SUS) de
Botucatu, respondendo por aproximadamente 30% da atengdo basica do municipio em
diversas modalidades de atendimento (UNESP, 2022). O municipio de Botucatu esta situado a

oeste do estado de Sao Paulo e possui uma populagdo de 149.718 em 2021 (IBGE).

Os dados foram coletados entre os meses de maio a setembro de 2023. O convite para
participagdo ocorreu por meio de contato telefonico, para agendamento do local no Centro de
Saude Escola de referéncia ¢ ou no domicilio, caso a mesma demande. Serdo consideradas

trés tentativas de agendamento, sendo posteriormente consideradas como recusa da mulher.

No total foram entrevistadas seis (6) mulheres, no qual, inicialmente foi aplicado um
formulério para a caracteriza¢do das entrevistadas quanto: caracteristicas pessoais (idade, cor,
situacao conjugal), condigdes socioeconomicas (habitagdo, escolaridade, ocupacio, beneficios
e renda), organizagdo familiar e acesso a servigos (saude, assisténcia social, etc). A partir de
entdo, a entrevista foi semi orientada, baseada em um roteiro, dividido em grandes topicos
(As circunstancias da gravidez; condigdes da vida por ocasido da gravidez e vivéncia da

gravidez no momento da pandemia).

As entrevistas serdo realizadas até atingirem o ponto de saturacao teorica (Duarte,
2002), quando sdo identificadas “repeti¢des” do contetido e, as recorréncias atingirem o que
se chama de “ponto de saturagdo”, isto é, designa o momento em que o acréscimo de

informacdes em uma pesquisa ndo altera a compreensao do fendmeno estudado.

As entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas na integra. Foram
identificadas por um numero, garantindo o anonimato das participantes e o sigilo das
informagdes. A correspondéncia da mulher entrevistada e o niimero atribuido a entrevista,
estara registrado em um caderno de campo sob responsabilidade do pesquisador. Apds a

transcrigdo das entrevistas, elas foram deletadas.

Os contetidos foram analisados segundo a analise de conteido modalidade analise

tematica de Bardin (2011) e realizada a analise a partir do referencial teorico de



13

vulnerabilidade e direitos humanos proposto por Ayres, em suas dimensdes individuais,

sociais e programaticas (Ayres et al 2010).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica (CEP) da Faculdade de Medicina de
Botucatu da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, sob o numero

58989922.1.0000.5411, seguindo todas as recomendag¢des das diretrizes propostas pela
Resolugao 466/2012.
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6. Conclusao

O presente estudo revelou que as mulheres que engravidaram durante a pandemia da
Covid-19 conviveram com vulnerabilidades para além do coronavirus, pois tiveram acesso
aos cuidados de pré-natal reduzido, devido ao fechamento dos servicos por conta da
orientacdo de distanciamento social. Além disso, tiveram que conviver com medo do
desemprego, da inseguranca sobre o futuro, das dificuldades financeiras advindas do
desemprego e com a pressao emocional frente ao contexto pandémico.

A violéncia doméstica por parceiro intimo foi uma das situagdes potencializadas pela
pandemia, a medida que as mulheres tiveram que conviver reclusas por mais tempo, como
seus algozes, representado por mulheres gestantes de duplo ou triplo risco. A jornada das
mulheres também aumentou, com os filhos estudando remotamente, as mulheres, na maioria
das vezes, também tiveram que exercer o papel pedagogico de professora.

Todo esse contexto foi vivenciado sem nenhum tipo de suporte familiar e dos
equipamentos sociais, durante a pandemia as gestantes tiveram que conviver com a realidade
de sobreviver a todos os desafios e conflitos familiares individualmente. Esses achados
demonstraram a importancia das politicas de prote¢ao social e suporte social as mulheres,
ainda mais no periodo gestacional, pois as mulheres que receberam auxilio governamental de
transferéncia de renda e apoio do companheiro tiveram experiéncias de seguranca e

acolhimento.
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