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RESUMO

Introducdo: A obesidade é uma doenca de causa multifatorial, considerada inflamacgéo
cronica e sistémica, sendo resultado de complexas interacfes entre fatores genéticos e
ambientais. Sendo assim, muitos esfor¢os sdo desempenhados em busca de novas
estratégias para desenvolver um tratamento eficaz para a perda ponderal e que evite a
recidiva de peso. Diversos estudos apontam que a microbiota intestinal desempenha
importante papel no acumulo de tecido adiposo, estando implicada na obesidade devido
a sua capacidade de extrair energia da dieta e na regulacdo de comportamentos como
melhora do humor e saciedade. Sendo a modulacdo da microbiota vista como uma
terapia em potencial para redugédo e controle ponderal. O presente trabalho tem como
hip6tese que o uso de suplemento probidtico composto por Lactobacillus pode auxiliar
na alteracdo do peso corporal, visto que estd sendo amplamente utilizado com a
intencdo de estimular perda ponderal por meio da acdo benéfica da modulacdo da
microbiota intestinal em humanos. Objetivos: Observar a eficicia da suplementacdo
com probidticos compostos por Lactobacillus em forma de suplementos fornecidos em
capsulas para individuos com a finalidade de auxiliar na alteracdo ponderal por meio da
modulacdo da microbiota intestinal. Métodos: Revisdo integrativa considerando o0s
periddicos indexados nas bases de dados Scopus, Web of Science, Embase e Pubmed no
periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2018, a partir dos descritores: Obesity,
lactobacillus, probiotic, microbiota, therapeutics, treatment, human e humans.
Resultados: Foram encontrados 613 artigos e foram considerados 12 artigos de
interesse, selecionados apds critérios de inclusdo, sendo que em sua maioria
encontraram resultados benéficos para perda ponderal, reducdo de medidas
antropomeétricas e ou protecao em relagdo ao ganho ponderal com uso de suplementacao
com Lactobacillus. No entanto, também houve relato de ganho ponderal associado com
a suplementacdo com Lactobacillus. Alguns artigos ndo apresentaram mudancas
significativas em relacdo a composicdo corporal, porém isso pode ser relacionado ao
curto periodo de tempo em que as pesquisas foram realizadas. Conclusdo: Os
resultados presumem que as agdes benéficas estejam associadas a alteracdo da
microbiota principalmente em individuos com excesso de peso. Porém sdo necessarios
mais estudos para determinar as melhores cepas de Lactobacillus para perda ponderal,
dose, tempo de administracdo e metodologias similares para facilitar a comparacdo dos



diferentes estudos com o propdsito de avaliar os reais resultados e beneficios da

suplementacdo com Lactobacillus.

Palavras chave: Lactobacillus, microbiota intestinal, obesidade, probidticos,

tratamento.



ABSTRACT

Introduction: Obesity is a multifactorial disease, considered as chronic and systemic
inflammation, resulting from complex interactions between genetic and environmental
factors. Therefore, many efforts are being made in search of new strategies to develop
an effective treatment for weight loss and to prevent weight relapse. Several studies
indicate that the intestinal microbiota plays an important role in the accumulation of
adipose tissue, being implicated in obesity due to its ability to extract energy from the
diet and regulate behaviors such as mood improvement and satiety. The modulation of
the microbiota is seen as a potential therapy for weight reduction and control. The
present work has as hypothesis that the use of probiotic supplement composed of
Lactobacillus can aid in the alteration of the body weight, since they are being widely
used with intention to stimulate weight loss through beneficial action of the modulation
of the intestinal microbiota in humans. Objective: To observe the efficacy of
supplementation with probiotics composed by Lactobacillus in the form of supplements
supplied in capsules for individuals with the purpose of assisting in weight change
through the modulation of the intestinal microbiota. Methods: Integrative review
considering the indexed journals in the Scopus, Web of Science, Embase and Pubmed
databases from January 2014 to December 2018, using the descriptors: Obesity,
lactobacillus, probiotic, microbiota, therapeutics, treatment, human and humans.
Results: A total of 613 articles were found and 12 articles of interest, selected after
inclusion criteria, were found to be beneficial for weight loss, reduction of
anthropometric measurements and protection against weight gain with Lactobacillus
supplementation. However, there was also reported weight gain associated with
Lactobacillus supplementation. Some articles did not present significant changes in
body composition, but this may be related to the short period of time in which the
research was performed. Conclusion: The results assume that the beneficial actions are
associated to the alteration of the microbiota mainly in individuals with excess weight.
However, further studies are needed to determine the best Lactobacillus strains for
weight loss, dose, time of administration and similar methodologies to facilitate
comparison of the different studies in order to evaluate the actual results and benefits of

Lactobacillus supplementation.

Key words: Lactobacillus, intestinal microbiota, obesity, probiotics, treatment.
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Introducdo 12
1 INTRODUCAO

A obesidade é uma doenca de causa multifatorial, considerada uma inflamacéo
crbnica e sistémica, € o resultado de complexas interacdes entre fatores genéticos e
ambientais, como 0s componentes alimentares da dieta e estilo de vida (Gomes et al,
2017; Wannmacher, 2016). O desequilibrio entre 0o consumo e 0 gasto energético é
apontado como uma das principais causas da obesidade, visto que atualmente a
populacdo esta exposta a alimentos com elevada densidade caldrica, diminuicdo de
atividade e esforcos fisicos e aumento de atividades sedentarias, causando este
desequilibrio (Colica et al, 2017; Park and Bae, 2015). A obesidade esté relacionada a
diversas comorbidades como diabetes, hipertensdo arterial, dislipidemia, doenca
cardiovascular e cancer (Gomes et al, 2017; Wannmacher, 2016), podendo levar a danos
psicologicos como depressao, problemas de autoestima, problemas sociais entre outros,
sendo assim, muitos esfor¢os sdo desempenhados em busca de novas estratégias para

desenvolver um tratamento eficaz para a perda ponderal e que evite sua recidiva.

Estudos apontam que a microbiota intestinal desempenha importante papel no
acumulo de tecido adiposo, estando implicada na obesidade devido a sua capacidade de
extrair energia da dieta e na regulacdo de comportamentos (Colica et al, 2017).
Observou-se também a influéncia da microbiota na regulacdo do comportamento como
humor, estresse, ansiedade e depressdo, sendo a modulacdo da microbiota vista como
uma terapia em potencial para reducdo e controle ponderal (Sanchez et al, 2017; De
Lorenzo et al, 2017).

Os probiodticos sdao definidos como “microrganismos vivos que, quando
administrados em quantidades adequadas, conferem um beneficio a satde do
hospedeiro” (Gomes et al, 2017; Park and Bae, 2015) e os Lactobacillus sdo probidticos

benéficos e considerados seguros (Kim et al, 2018).

Mesmo com o crescente nimero de estudos com microbiota intestinal e
suplementacdo com Lactobacillus o impacto direto da microbiota quanto aos tipos de
espéecies e géneros relacionados a perda ponderal ainda continuam incertas. Certas
especies de Lactobacillus estdo associadas ao ganho ponderal enquanto outras a perda
ponderal. Levando em consideracdo que a modulagdo da microbiota parece atuar na
absorcdo e metabolismo e com isso interferir no excesso de peso, os estudos com

Lactobacillus podem ser boas alternativas para surgimento de novos tratamentos
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antiobesidade, visto que Lactobacillus parece ter potencial efeito na regulagdo e
absorcdo intestinal de &acidos graxos livres, além de ndo haver relatos de efeitos
colaterais com a suplementacdo com Lactobacillus, sendo citado na literatura como
probidtico benéfico que transmite seguranca consideravel como droga para

administracdo a longo prazo (Chung et al, 2015).

Pesquisas apontam que a microbiota intestinal de individuos obesos é diferente
da microbiota de individuos eutréficos e que os probidticos podem atuar modulando a
microbiota com o intuito de auxiliar no controle ponderal (Sanchez et al, 2017). Sendo
assim, faz-se necessaria a realizagdo de estudos para observar a eficacia da
suplementacdo com probiodticos compostos por Lactobacillus em forma de suplementos
nutracéuticos fornecidos em capsulas para individuos com a finalidade de perda ou
manutencdo ponderal através da modulacdo da microbiota intestinal. Questiona-se é
possivel modular a microbiota através da suplementacdo com nutracéuticos probidticos
a base de lactobacillus e quais os efeitos em relacdo a perda, manutencdo ou ganho

ponderal.

Sendo assim, o presente trabalho tem como hipétese que o uso de suplemento
probidtico composto por Lactobacillus tem agdo benéfica no controle e perda ponderal

através da modulacdo da microbiota intestinal em humanos.
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2 OBJETIVO

Identificar na literatura cientifica nacional e internacional as informacdes sobre o
efeito da suplementacdo com nutracéuticos compostos por Lactobacillus no peso

corporal por meio da modulacéo da microbiota intestinal.
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3 METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, com uso do método de Revisdo Integrativa que
permite a pratica de pesquisa baseada em evidéncias, com inclusdo de estudos de
diferentes abordagens (quantitativa, qualitativa, experimental ou ndo experimental) a
fim de gerar um panorama a respeito de um conceito, teoria ou problema de saude
relevante. Tal metodologia é composta por seis etapas, sendo elas:

- Primeira etapa: identificacdo do tema e selecdo da hipotese ou questdo de
pesquisa para a elaboracdo da revisdo integrativa,;

- Segunda etapa: estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de
estudos/ amostragem ou busca na literatura;

- Terceira etapa: definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados/ categorizacdo dos estudos;

- Quarta etapa: avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa:
resultados;

- Quinta etapa: interpretacdo dos resultados: discussao;

-Sexta etapa: apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento: concluséo.

3.1 Identificacdo da problematica da revisao

A partir da hipotese de que ha um crescente nimero de pessoas portadoras de
obesidade e sobrepeso e a busca de novos tratamentos que sejam eficazes no controle de
peso, sendo a modulacdo da microbiota estudada e apontada como possivel tratamento
para a obesidade e sem os efeitos colaterais causados pelos medicamentos mais
populares que agem na perda ponderal, e que a suplementacdo com nutracéuticos
compostos por Lactobacillus parece possuir acdo benéfica na perda e manutencdo
ponderal de humanos assim como proporciona também outros beneficios sem que haja
efeitos colaterais. Optou-se pela questdo norteadora: De acordo com a literatura, “Quais
as acdes ou efeitos dos suplementos nutracéuticos compostos por Lactobacillus no peso

corporal de individuos adultos?”.
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3.2 Selecdo da amostra

O estudo foi realizado por meio de busca on-line das producgdes cientificas
publicadas a partir de janeiro de 2014 até dezembro de 2018, utilizando-se a base de
dados PubMed, Web of Science, Scopus e Embase por meio das seguintes palavras-
chave: Obesity, lactobacillus, probiotic, microbiota, therapeutics, treatment, human,

humans.

Para a inclusdo dos estudos foi realizada a leitura do resumo e titulo de cada
artigo publicado nos ultimos 5 anos para verificar a pertinéncia da pesquisa com a

questdo norteadora desta investigacao.

Foram considerados elegiveis os artigos em lingua inglesa, espanhola ou
portuguesa do Brasil, publicados em periddicos indexados nas bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System on-line (MEDLINE, versdo PubMed), Web of
Science, SCOPUS e Embase no periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2018, a partir
dos descritores: “Obesity”, “lactobacillus™, “probiotic”, “microbiota”, “therapeutics”,
“treatment”, “human”, “humans” e de acordo com o Medical Subject Heading (MeSH)
e seus equivalentes na lingua portuguesa, estabelecidos pelos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS).

A busca foi realizada de forma concomitante em todas as bases de dados,
utilizando-se os descritores combinados por meio do conector booleano “AND” e uso
dos sindnimos, por meio do conector booleano “OR”. Foram utilizadas duas diferentes
combinacges ou estratégias de busca, a fim de obter resultados que abrangessem o tema

em estudo.

Dos artigos encontrados, foi realizada leitura criteriosa dos titulos e resumos e
foram estabelecidos os critérios de inclusdo e exclusdo. Foram selecionados artigos para
avaliacdo na integra, que respeitaram os critérios de inclusdo estabelecidos. Foram
excluidas as publicagdes como manuais, monografias, dissertagdes, artigos repetidos e
artigos que se relacionavam nédo s6 a suplementacdo com Lactobacillus nutracéuticos,
mas também artigos que relacionava a suplementacdo através dos alimentos

considerados com propriedades funcionais, artigos que foram realizados somente com
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criangas ou animais e artigos que observaram a eficacia da suplementacéo em pacientes
com esteatose hepatica, doengas gastrointestinais, gestantes ou pacientes que realizaram

cirurgia bariatrica.

Os artigos selecionados continham informacgdes sobre ganho, perda ou
manutencdo ponderal com suplementacdo a base de cepas diversas de Lactobacillus em
humanos adultos de ambos os sexos. Alguns artigos além dessas informag@es avaliaram
outros aspectos como comportamento alimentar, comportamentos psicolégicos, humor e
alteracbes antropomeétricas relacionadas a gordura corporal associadas com a

diminuicdo, manutencdo ou aumento da ingestdo caldrica dos individuos pesquisados.

3.3 Categorizacdo, Analise e Interpretacdo dos Estudos

Para a sintese da revisdo integrativa, foi utilizado instrumento especifico para
avaliacdo de artigos a serem incluidos em estudos de revisdo, validado por Ursi (2005).
O instrumento contém dados referentes a graduacdo e atuacdo dos autores, periddico,
ano de publicacéo, idioma; local do estudo, pais de origem; aspectos metodoldgicos que
abrangem o tipo de pesquisa, objetivo, tamanho da amostra, tratamento estatistico dos

dados, forma de intervencdo; resultados; conclus@es e suas limitacdes.

O nivel de evidéncia das publicacbes foi também classificado, de acordo com o

sistema de classificacdo em seis niveis:
Nivel | — metanalise de maltiplos estudos controlados;
Nivel I1- estudos experimentais individuais;

Nivel I11- estudos quase experimentais, como ensaios clinicos ndo randomizados, grupo

unico, pré e pos teste, além de séries temporais ou caso controle;

Nivel IV- estudos ndo experimentais como pesquisa descritiva, correlacional e

comparativa, com abordagem qualitativa e estudos de caso;
Nivel V- dados de avaliagdo de programas obtidos de forma sistematica;

Nivel VI- opinides de especialistas, relatos de experiéncia, consensos, regulamentos e
legislacOes (Stetler, 1998).
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Foi utilizado o indice Qualis/fator de impacto, classificagdo definida pela
Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) para
estratificacdo da qualidade da producao intelectual dos programas de p6s-graduacdo, de
forma indireta, pois verifica a qualidade dos artigos a partir da analise da qualidade dos
veiculos de divulgacdo (os periddicos cientificos). A classificagdo possui atualizacao
anual e segue uma serie de critérios, como numero de exemplares circulantes, nimero
de bases de dados em que estd indexado e numero de instituicdes que publicam na
revista. Esses veiculos sdo enquadrados em estratos indicativos da qualidade, divididos
em oito niveis, em ordem de qualidade: A1, o mais elevado; A2; B1; B2; B3; B4; B5; C
—com peso zero (CAPES, 2019).
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4 RESULTADOS

4.1 Artigos selecionados pelo tema e critérios de incluséo

Inicialmente a pesquisa nas bases de dados encontrou 613 artigos incluindo os
ultimos 5 anos (2014 a 2018), que foram selecionados para verificagdo de
compatibilidade com os critérios de inclusdo: 64 na base de dados PubMed, 298 na
Scopus, 192 na Web of Science e 59 na Embase. Destes 542 artigos foram excluidos

pelo titulo e 1 artigo escrito em Russo foi excluido pela limitacdo da linguagem.

« Embase: 5 artigos foram selecionados apds leitura de titulo e destes, 2
selecionados apos critérios de inclusdo, sendo todos artigos originais.

» PubMed: 12 artigos selecionados ap6s leitura de titulos e destes, 6
selecionados apoés critérios de inclusdo, sendo uma pré-visualizacdo de uma revisdo
sistematica aceita para publicacdo, 4 artigos originais e um artigo de revisdo

(metanalise).

« SCOPUS: 24 selecionados apds leitura de titulos e destes, 6 selecionados apds
critérios de incluséo, sendo 3 originais, um artigo de revisao sistematica (metanalise) e 2

artigos repetidos.

» Web of Science: 29 selecionados apds leitura de titulo e destes 27 foram
excluidos apds leitura de resumos e critérios de inclusdo, restando apenas um artigo

original e uma revisdo sistematica, ambos repetidos.

Dos 16 artigos restantes, observou-se que 4 deles se repetiam nas diferentes

bases de dados, dessa forma, foram incluidos 12 artigos para esta revisao.

A selecéo dos artigos para avaliacdo na integra pode ser observada na Figura 1.
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Artigos encontrados em
bancos de dados de
acordo com a estratégia
de busca (n=613)

Artigos excluidos apos

Artigos excluidos pelo leitura de resumos e
titulo (n = 542) aplicacdo dos critérios

de inclusdo (n = 54)

Artigos excluidos pela

Art1g0§ duPh(fldOS limitacdo de linguagem
excluidos (n=4) (n=1)

Artigos incluidos na
revisdo (n=12)

Figura 1. Trajetdria de selecdo dos artigos para revisdo integrativa, Botucatu, 2019.

Frequentemente os descritores empregados no Brasil ndo séo apenas traduzidos
para o inglés ou espanhol, mas apresentam-se em forma de expressdo idiomatica,
pertencente a traducdo técnica e com dificil localizacdo, fazendo com que o trabalho de
pesquisa necessite da ajuda de profissionais da area de biblioteconomia para melhor
exploracdo do tema a ser abordado, colaborando para que o resultado do estudo seja
mais refinado. Desse modo, foi utilizada uma estratégia de busca, que ao final obteve 12

artigos para a revisao, conforme apresentado na Figura 2.
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Figura 2. Selecdo dos artigos por estratégia de busca com descritores para “Obesidade,

lactobacillus, probioticos, microbiota, tratamento, terapia, humano e humanos.”

Os estudos sobre a acdo da suplementacdo com Lactobacillus relacionados ao
peso em individuos humanos séo originarios dos paises Brasil (dois artigos), Estados
Unidos (um artigo), Coreia do Sul (2 artigos), Coreia (um artigo), Israel (um artigo),
Canada (2 artigos) e Italia (um artigo), todos os artigos foram publicados com o idioma
inglés. A maioria dos estudos foram publicados em revistas de indice Qualis elevado,

conforme a Tabela 1.

No que concerne as caracteristicas metodoldgicas dos estudos, nove
apresentaram nivel de evidéncia Il, pois se tratavam de estudos duplo cego randomizado
controlado por placebo e um ensaio de intervencdo prospectivo. Dois artigos
apresentaram nivel de evidéncia IV visto que s&o estudo de revisdo sistematica e uma

metanalise com nivel de evidéncia | (Tabela 1).
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Tabela 1. Distribuicdo dos artigos selecionados de acordo com pais de origem,

idioma da publicacdo, nivel de evidéncia, periodico e indice Qualis.

Pais de origem Idioma Periddico Qualis Nivel de
evidéncia
1 Coreia do Sul Inglés FEBS Open Bio B1 1l
2 Coreia Inglés Journal of Medicinal Food B2 1
3 Brasil Inglés International Journal of Obesity A2 v
4 Israel Inglés Microbial Pathogenesis B2 |
5 Brasil Inglés Obesity B5 1
6 Coreia Inglés Clinical Nutrition A2 Il
7 Canada Inglés Nutrients A2 1
8 Canada Inglés British Journal of Nutrition Al 1
9 Italia Inglés Journal of Translational Medicine A2 Il
10 Italia Inglés Mediators of Inflammation Bl 1
11  Estados Unidos Inglés Obesity B5 Il
12 Coreia do Sul Inglés Nutrition Research Bl v

Em ensaios clinicos foi comparada a perda ponderal com Lactobacillus JBD301
sem restricdo caldrica em relacdo ao medicamento Orlistat, sendo constatado melhor
perda ponderal com suplementacdo com Lactobacillus e sem os efeitos colaterais
causados pelo medicamento. O estudo aponta que as cepas de Lactobacillus com a
capacidade de remover ativamente os acidos graxos livres intestinais possuem efeitos
antiobesidade tdo grandes quanto as drogas farmacéuticas antiobesidade mais populares
como o Orlistat em experimentos, bem como em um ensaio clinico Lactobacillus
JBD301 absorvedor de acidos graxos livres atuou inibindo ganho ponderal em humanos
(Chung et al, 2015).

Foi observado em experimentos com Lactobacillus Gasseri BNR17 em forma de
capsulas sendo a suplementacdo de BNR17 feitas com grupos alta dose ou baixa dose e
grupo placebo, sendo esses trés grupos instruidos a realizar leve restri¢cdo calorica de
200 Kcal/dia com acompanhamento nutricional. Houve diminuicdo significativa das
medidas da circunferéncia abdominal e circunferéncia do quadril em relagdo aos grupos

com suplemento com Lactobacillus em capsulas em alta e baixa dose comparado com
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grupo placebo apds 12 semanas de experimento, porém ndo foram encontrados
diferencas significativas no tecido adiposo subcutaneo e area total de tecido adiposo e
porcentagem de gordura, massa corporal magra e massa gorda apos 12 semanas nesses
trés grupos observados (Kim et al, 2018).

Uma revisdo sisteméatica aponta para resultados divergentes com a
suplementacdo de diferentes cepas de Lactobacillus, sendo que, foram analisados 14
estudos. Dois deles relataram ganho ponderal apds o uso de Lactobacillus e trés ndo
mostraram diferencas no peso corporal entre 0s grupos, em nove estudos relataram
perda ponderal ap6s a intervencdo com Lactobacillus. Dos estudos que observaram
efeitos positivos com Lactobacillus foram utilizados L. gasseri e L. platarum. Um
estudo relatou associacdo com baixa caloria dietética e outro com L. curvatus e também
um produto comercial que ndo relatou a identidade dos varios Lactobacillus utilizados.
(Crovesy, et al, 2017).

Uma metanalise de 14 estudos avaliando a influéncia dos probidticos nas
alteracdes de peso em adultos revelou que a administracdo de probidticos resultou em
perda de peso significativa em comparacdo com 0s grupos controles que receberam
placebo. Ambos os estudos voltados para a perda de peso no grupo de intervencdo, bem
como aqueles que ndo encontraram diferenca principalmente em individuos obesos,
avaliaram uma intervencdo no periodo de 8 a 12 semanas utilizando diversas espécies
de Lactobacillus. Foi observado maior reducdo de peso em mulheres obesas que
receberam intervencdo com cepas de Lactobacillus durante 13 semanas (DROR, et al
2016).

A suplementag¢do com uma mistura de probidtico reduziu a gordura abdominal e
aumentou a atividade das enzimas antioxidantes de uma forma mais eficaz do que uma
intervencdo dietética isolada em mulheres com sobrepeso ou obesidade (Gomes et al,
2017). Em pesquisas com mulheres que realizaram suplementacdo com Lactobacillus
associado ao placebo ou Lactobacillus associado ao fitoterapico Bofutsushosan (BTS),
um fitoterapico oriental contendo 18 componentes que € amplamente utilizado como
medicamento antiobesidade na Asia, encontrou boa resposta em relacio a diminuicio do
peso corporal, saciedade, comportamento alimentar e humor. Correlacdo entre nivel de
endotoxina e reducdo de peso indica que os probidticos podem desempenhar um papel
importante na prevencdo da producdo de endotoxina, o que pode levar a disbiose

intestinal da microbiota associada a obesidade. N&o foram encontradas diferencas
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significativas na composicdo corporal apds a intervengdo no grupo que recebeu
probidtico com placebo em relagdo ao grupo que recebeu probidtico associado com
fitoterapico (Lee et al, 2014).

Aplés 24 semanas com suplementagdo com Lactobacillus rhamnosus
CGMCC1.3724 (LPR) houve perda ponderal e perda de massa gorda auxiliando
mulheres obesas a alcancar perda ponderal sustentavel significantemente maior em
comparacdo com o grupo placebo. Em relacdo aos homens o tratamento com
Lactobacillus e placebo apresentaram resultados semelhantes (Sanches et al, 2014). Foi
observado também em estudo clinico que ap6s 3 semanas com tratamento com
suspensdo oral probiotica (POS) houve significativa reducdo do peso e indice de massa
corporal (IMC) na populagdo que apresentava obesidade e foi também destacada
reducdo significativa de peso, IMC, circunferéncia da cintura e quadril no grupo com
sobrepeso. Apos o tratamento com POS foram observadas diferencas significativas na
composicdo corporal entre os grupos de mulheres com sobrepeso, obesidade e
eutrdficas, sugerindo assim, a intervencdo como sendo segura e eficaz para a populagdo

geral, com substancial beneficio para a satde publica (De Lorenzo et al, 2017).

Foram observadas mudancas significativas nos parametros de composicéo
corporal dos grupos avaliadas apds 3 semanas de tratamento. Foram avaliados 31
pacientes entre 21 e 72 anos, com IMC de 18,5 a 39,9 Kg/m?, sendo 83,3% do sexo
feminino e 16,7% do sexo masculino e sem complicacdes metabodlicas. Sendo
constatado que, o grupo suspensao oral psicobidtico (POSG) e grupo tratamento
combinando dieta hipocalorica e suspensdo oral psicobiotico mostrou uma reducdo
significativa de peso, enquanto que, tratamento com grupo dietético e grupo de
tratamento combinado destacou uma reducgdo significativa no peso, IMC e
circunferéncia da cintura. Reducdo significativa da circunferéncia do quadril foi
observada no grupo tratado com dieta hipocaldrica, enquanto a relacdo cintura/quadril

foi significativamente reduzido no grupo tratamento combinado (Colica et al, 2017).

Vinte homens entre 18 e 30 anos receberam VSL#3 um composto que continha
as seguintes cepas (Streptococcus thermophilus DSM24731, Lactobacillus acidophilus
DSM24735, Lactobacillus delbrueckii ssp. Bulgaricus DSM24734, Lactobacillus
paracasei DSM24733, Lactobacillus plantarum DSM24730, Bifidobacterium longum
DSM24736, Bifidobacterium infantis DSM24737 e Bifidobacterium breve DSM24732)
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ou placebo diariamente durante 4 semanas de consumo de uma dieta rica em gordura
(55% de gordura) e hipercaldrica com adicional de 1000 Kcal/dia. A massa corporal e
massa gorda aumentaram menos ap6s a dieta rica em gordura no grupo VSL#3 em
comparacdo com o grupo placebo. A suplementacdo com VSL#3 parece ter
proporcionado alguma protecdo contra o ganho de massa corporal e acimulo de gordura
em homens jovens saudaveis que consomem uma dieta rica em gordura e alta em

energia (Osterberg et al, 2015).

Em uma revisdo sistematica com 9 artigos com pesquisas em humanos nao
foram encontradas diferencas significativas no peso e IMC e gordura visceral entre o
grupo tratado com probioticos e grupo controle. Sugerindo assim, que os probidticos
podem né&o afetar o peso corporal, o IMC e a gordura visceral de pacientes obesos. Foi
também observado o efeito dos probiodticos Lactobacillus administrados como queijos,
iogurtes e bebidas lacteas em comparacdo com o efeito dos probidticos administrados
em capsulas sobre o peso corporal, sendo a dosagem de Lactobacillus semelhante entre
0s grupos (1010 unidades formadoras de col6nias), fornecido em forma de iogurte ou
capsulas. Entretanto, o ndo aparecimento de resultados significativos para perda
ponderal nos grupos pode ser justificado pelo curto periodo de tempo entre 3 e 8

semanas em que foram realizadas as pesquisas (Park and Bae, 2015).

Podemos observar que 9 autores dos artigos incluidos na presente revisdo
integrativa encontraram resultados satisfatorios para perda ponderal, reducdo de
medidas antropométricas e ou protecdo em relacdo ao ganho ponderal com uso de
suplementacdo a base de Lactobacillus (Chung et al, 2015; Kim et al, 2018; Crovesy, et
al, 2017; Dror, et al 2016; Gomes, et al 2017; Sanches et al 2014; Osterberg et al, 2015;
Colica et al 2017; De Lorenzo et al, 2017). No entanto em uma metanalise composta
por 14 artigos foram citados 2 artigos que relacionaram a suplementacdo com
Lactobacillus com ganho ponderal (Crovesy, et al, 2017), esse mesmo grupo de
pesquisa encontrou 3 artigos que ndo apresentaram mudangas significativas quanto a
composicdo corporal e Park and Bae, 2015 em seu artigo também revela ndo ter
encontrado alteracOes significativas da composicdo corporal ao que relaciona ao curto
periodo de tempo em que as pesquisas foram realizadas. No entanto observamos que
foram utilizados diferentes métodos, diferentes tipos de estudos, diferentes cepas e
critérios divergentes para pesquisar os resultados da suplementacdo de Lactobacillus,

sendo que alguns estudos fizeram comparacdo da suplementagdo com aumento ou
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reducdo de calorias, houve comparagdo com medicamentos e também uso de
Lactobacillus associado a Fitoterapia. Entretanto, podemos observar que Lactobacillus
nos diferentes estudos foi capaz de promover bons resultados e sem citacdo de efeitos
colaterais. Porém para que haja maior credibilidade e seguranca quanto a suplementagéo
com Lactobaccilus em forma de capsulas para a finalidade de perda ponderal seriam
necessarios mais estudos com maior duragdo de tempo, convergéncia nos critérios de

inclusdo, metodologia e homogeneidade na quantidade e tipos de cepas administradas.
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5 DISCUSSAO

A modulacdo da microbiota intestinal vem sendo pesquisada por seu potencial
efeito na alteracdo das doencas metabolicas, alteracdo de peso em humanos e
possibilidade de modificacdo de comportamentos. Os hébitos de vida como a ingestdo
excessiva de calorias e o sedentarismo s&o os principais responsaveis pelo desequilibrio
energético e tem sido apontado como um dos principais fatores para o ganho ponderal
(Colica et al, 2017; Park and Bae, 2015). Dentre as vantagens do uso da suplementacao
com Lactobacillus para tratamento em humanos com excesso de peso, 0s artigos em sua
maioria evidenciaram resultados satisfatorios para perda ponderal, redugdo de medidas
antropomeétricas e ou protecdao em relagdo ao ganho ponderal com uso de suplementacdo
a base de Lactobacillus (Chung et al, 2015; Kim et al, 2018; Crovesy, et al, 2017; Dror,
et al 2016; Gomes, et al 2017; Sanches et al 2014; Osterberg et al, 2015; Colica et al
2017; De Lorenzo et al, 2017).

Contudo, alguns autores mencionaram que Lactobacillus também pode estar
associado ao ganho ponderal (Crovesy, et al, 2017), porém nesses estudos foram
incluidas diversas cepas de Lactobacillus, o que nos remete a ponderar que diferentes
cepas podem apresentar diferentes resultados, tendo sido evidenciado em pesquisa que
algumas espécies de Lactobacillus estdo associadas ao ganho, enquanto outras a perda
ponderal. Por exemplo, administracdo de L. acidophillus, L. fermentum e L. ingluviei
foram associados ganho de peso, enquanto L. plantarum e L. gasseri foram associados a
perda de peso. Embora algumas cepas de L. reuteri foram associadas a obesidade, outras
cepas de L. reuteri foram relacionadas a prevencdo da obesidade, sendo necessarios
mais estudos para que possam aumentar o grau de evidéncia quanto ao ganho ou perda

ponderal tratados com essas cepas de Lactobacillus (Chung et al, 2015; Dror et al 2016).

E importante destacar que a taxa de sobrevivéncia dos probiGticos é afetada pela
acidez bem como pela presenca de prebidticos que servem como nutrientes, sendo
assim, seria necessario examinar amostras fecais antes e apds a intervencdo com
Lactobacillus para investigar o tempo de colonizacio e tempo de vida dessas cepas. E
conhecido que em sua maioria as microbiotas intestinais humanas possuem quatro
principais filos: Firmicutes, Actinobacteria, Proteobacteria e Bacteroidetes; e que
mudancas na proporcdo de Bacteroidetes e Firmicutes estdo associadas a obesidade
(Park and Bae, 2015).
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A principal limitacdo dessa revisdo integrativa foi a diversidade de intervencdes
probioticas com diferentes cepas de Lactobacillus empregadas pelos diferentes estudos,
cada estudo com um impacto diferente na microbiota e com diferentes critérios de
avaliacdo, com ou sem restricdes caloricas, com uso de fitoterapia e ou outros fatores
que foram ou ndo levados em consideracdo pelos autores em suas pesquisas. De fato, a
heterogeneidade de estudos sobre probidticos Lactobacillus em nossa revisao foi
substancial, provavelmente devido a diferentes cepas utilizadas em cada estudo, nimero
de individuos participantes e o tempo de duracdo das intervencgdes, além dos critérios
estabelecidos para cada intervencdo. Como esse campo ainda € relativamente novo e se
expande exponencialmente, combinar resultados de estudos futuros pode permitir
andlises detalhadas por caracteristicas do paciente, cepas probidticas e intervengdo e

talvez esclarecer algumas dessas ambiguidades (Dror, et al 2016).

Esta revisdo integrativa contou com artigos em que os autores ndo declararam
conflito de interesse, além disso, a maioria dos artigos apresentou alto nivel de
evidéncia, contribuindo para maior credibilidade dos estudos que relataram perda

ponderal com o uso de Lactobacillus.
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6 CONCLUSAO

Os principais obstaculos na avaliacdo de estudos que investigam a modulacao da
microbiota intestinal através da suplementacdo com Lactobacillus incluem a grande
variedade de cepas, além de diferencas na metodologia de deteccdo e medidas de
parametros de resultados, sendo que os resultados discordantes podem ocorrer devido as
diferencas nas cepas utilizadas, bem como a associacdo de probidticos com outros
compostos e a dosagem administrada e duracdo da intervencdo. Os resultados presumem
que as acdes beneficas estejam associadas a alteracdo da microbiota, principalmente em
individuos com excesso de peso. Porém sdo necessarios mais estudos sobre o tema para

mais esclarecimento sobre a acdo dos Lactobaccillus na alteracdo ponderal.
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Tabela 2. Artigos selecionados apos critérios de inclusao

Tipo de
Autor | Ano Revista | publicacdo Cepa pesquisada Resultados Conclusdo
A diferenca de peso entre o placebo e a absor¢do de AGL
Lactobacillus JBD301 grupos foi de 1,24 kg sem restricdo | Este trabalho mostra que as cepas de Lactobacillus com
cal6rica, que é muito maior do que a do ensaio orlistat, em | a capacidade de remover ativamente os FFAs intestinais
que 0,71 kg foi a diferenca de peso em comparagdo com | tem efeitos antiobesidade tdo grandes como as drogas
placebo ap6s 180 mg de orlistat por 12 semanas com dieta | farmacéuticas antiobesidade mais populares, orlistat, em
hipocalorica. Assim sendo, este trabalho mostra que as | experimentos animais, bem como em um ensaio clinico.
cepas de Lactobacillus com a capacidade de remover | No entanto, gordura abdominal, perfil lipidico
ativamente os FFAs intestinais tem efeitos antiobesidade | sanguineo, jejum, glicose no sangue, insulina no sangue,
tdo grandes como as drogas farmacéuticas antiobesidade | e HbAlc ndo mostram diferenca significativa entre
mais populares, orlistat, em experimentos animais, bem | placebo e grupo experimental neste trabalho. Mais
como em um ensaio clinico. Lactobacillus JBD301 | ensaios clinicos precisam considerar mais nimeros de
Chung FEBS Lactobacillus absorvedor de FFAs inibindo ganho de peso no |sujeitos com periodos mais longos de intervencdo, se
etal. 2015 | Open Bio Original JBD30I hospedeiro, tanto em ratos quanto em humanos. possivel, com estrito controle de dieta e exercicio.
Circunferéncia da cintura nos grupos BNR-L e BNR-H e
circunferéncia do quadril no grupo BNR-L diminuiu
significativamente ap6s o consumo de 12 semanas de
BNR17 dentro de cada grupo (P = 0,045, 0,012 e 0,033,
respectivamente), enquanto o grupo placebo ndo houve
mudanga significativa. Todas as varidveis ndo foram
significativamente diferentes entre os trés grupos na
semana 0. Areas de tecido adiposo abdominal apds
consumo de 12 semanas de BNR17 foram
significativamente diferentes entre os trés grupos (p =
0,038) e do BNR-H grupo foi significativamente menor do | O presente estudo demonstrou que a suplementacéo
que o grupo placebo. Diferenca das areas de tecido [com L. gasseri BNR17 tem efeito antiobesidade ao
adiposo visceral do grupo BNR-H em comparacdo com o | reduzir o tecido adiposo visceral em adultos obesos. Os
grupo placebo apds o consumo de 12 semanas de BNR17 | achados deste estudo sdo de acordo com os estudos
Lactobacillus gasseri | foi significativo (-21,6 cm?, P = 0,012). Tecido adiposo | anteriores em animais. Juntos com os de estudos
Journal of BNR17 é uma cepa subcutaneo e area total de tecido adiposo e % de gordura, | anteriores, os resultados sugerem que o BNR17 pode
Kim et Medicinal probiética isoladado | massa corporal magra e massa gorda ndo foram |exercer efeitos benéficos sobre a adiposidade em
al. 2018 Food Original leite materno humano. | significativamente diferentes entre os trés grupos. adultos obesos.
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Crovesy
etal.

2017

Internation
al
Journal of
Obesity

Revisdo
sistematica

Cepas diversas de
Lactobacillus.

Um total de 14 estudos foram analisados: dois estudos
relataram ganho de peso apés uso de Lactobacillus e trés
ndo mostraram diferencas no peso corporal entre 0s
grupos, pois ambos 0s grupos perderam peso apo6s a
intervencdo. Nove outros estudos relataram perda de peso
apos a intervencdo com Lactobacillus. Dos estudos que
observaram efeitos positivos, 0s Lactobacillus utilizaram
L. gasseri; L. platarum. Um estudo relatou uma associa¢éo
com baixa caloria da dieta e outro com L. curvatus; um
produto comercial que ndo relatou a identidade dos varios
Lactobacillus utilizados; L. acidophilus associado com
L.casei, floridizina, isoflavonas e restricdo calorica; L.
rhamnosus associado com restricdo; e L. amylovorus.

O presente estudo apresentou algumas limita¢des, como
as diferentes cepas probiéticas utilizadas, bem como
elementos associados a eles, o que dificultou a
identificacdo de melhores resultados para perda de peso.
Outra limitacdo foi a restricdo de linguagem, que
excluiu dois artigos em russo. A terceira limitacéo foi a
diferenca nas populacdes incluidas nos varios estudos.
No entanto, incluimos estudos que avaliaram o excesso
de peso e adultos em ordens para minimizar os possiveis
vieses. Os resultados discordantes podem ser devidos a
diferencas nas cepas utilizadas, associacdo de
probidticos com outros compostos, a dosagem
administrada e duracdo da intervencdo. O efeito
benéfico desses microrganismos pode estar associado
com modulacdo da microbiota que € alterada em
individuos com sobrepeso. Mais estudos sdo necessarios
determinar as melhores cepas para perda de peso, dose e
tempo de administragdo para alcancar resultados
benéficos.

Dror et
al.

2016

Microbial
Pathogenes
is

Original

Cepas diversas de
Lactobacillus.

A metanélise de 14 estudos avaliando a influéncia dos
probidticos nas alteragdes de peso em adultos revelou que
a administracdo de probidticos resultou em perda de peso
significativa em comparagdo com 0s grupos controles
placebo. A heterogeneidade dos estudos agrupados foi
significativa. Heterogeneidade resultou de diferentes graus
de perda de peso ao invés de direcdes opostas de efeitos e
ndo havia nenhum fator claro associado a heterogeneidade,
incluindo o tipo de probidticos, a duragdo da intervencéo e
a linha de base populagdo. Ambos os estudos voltados
para a perda de peso no grupo de intervencdo, bem como
aqueles que ndo mostram diferenca principalmente em
individuos obesos, avaliaram uma intervengdo no periodo
de 8 a 12 semanas e utilizou varias espécies de
Lactobacillus. Doria 2013, avaliou as cepas de
Lactobacillus em mulheres obesas por 13 semanas,
verificou uma maior reducdo de peso com a intervengdo.
Em oito estudos relatando uniformidade no IMC, a
diferenca média absoluta foi de 0,43 [0,54, 0,33], sem
heterogeneidade (p = 0,77, 12 = 0%). Oito estudos
relataram peso absoluto no final do tratamento e ndo

Nossa andlise destaca o “desejo” e tendéncias opostas
observadas em diferentes grupos de pacientes com
probidticos (ganho de peso em criangas e lactentes,
perda de peso em obesos adultos) e levanta a suspeita de
parcialidade. Nos enfatizamos a importancia evitando
viés de atrito e relatérios seletivos em ECRs futuros.
Melhorar a qualidade do relato em ECRs sobre o
assunto de peso e agentes que alteram a microbiota
permitirdo conclusbes baseadas em evidéncias e
aplicagbes praticas. Em conjunto, esta metandlise
fornece uma visdo sobre os efeitos e potenciais
implicacbes de peso que acompanham 0 uso de
probidticos e antibidticos. Embora os probidticos
tenham sido heterogéneos efeitos nas diferentes
comparacdes, nossa metanalise em adultos sugerem que
esses produtos podem ser Uteis para perda de peso.
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mostraram  diferenca significativa entre 0s grupos
probidticos e controle sem heterogeneidade.

Gomes et
al.

2017

Obesity

Original

Mistura probiética
(Lactobacillus
acidophilus e casei;
Lactococcus lactis;
Bifidobacterium bifidum
e lactis

Em comparagdo com o grupo de intervencdo dietética, a
intervencdo dietétical grupo de mistura probidtica
apresentou maior redugdo na circunferéncia da cintura
(23,40% vs. 25,48%, P50,03), relagdo cintura-estatura
(23,27% vs. 25,00%, P50,02).

Em conclusdo, no presente estudo, a suplementacéo
com uma mistura de probidtico reduziu a gordura
abdominal e aumentou a atividade das enzimas
antioxidantes de uma forma mais eficaz do que uma
intervencdo dietética isolada.

Lee et al.

2014

Clinical
Nutrition

Original

Uma cépsula de Duolac
7 incluiu 5 bilhdes
células viaveis de

Streptococcus
thermophiles (KCTC
11870BP), Lactobacillus
plantarum (KCTC
10782BP), Lactobacillus
acidophilus (KCTC
11906BP), Lactobacillus
rhamnosus (KCTC
12202BP),
Bifidobacterium lactis
(KCTC 11904BP),
Bifidobacterium longum
(KCTC 12200BP) e
Bifidobacterium breve
(KCTC 12201BP).

N&o houve diferenga marcante na dieta e exercicio padrdo
entre 0s grupos probioticos e placebo. Analise da mudanga
de peso nos grupos envolvendo diferentes quantidades de
perda de peso a fim de investigar a questdo de qual fator
pode ter a maior influéncia na perda de peso. Além do que,
ambos 0s grupos mostraram uma diminuicdo nos
Firmicutes/Bacteroidetes. Comparacdo da administracao
concomitante de probidticos e alteragbes na composicdo
de parametros corporal e biomarcadores metabdlicos
foram demonstrados ap6s coadministracdo de probidticos
e fitoterapia. Em ambos 0s grupos, pardmetros de
composicdo corporal, incluindo peso, IMC, circunferéncia
da cintura, percentual de gordura corporal, e a massa de
gordura corporal diminuiu apés a administracdo de
fitoterapia. No entanto, nenhuma alteragdo significativa no
nivel de endotoxina e na permeabilidade intestinal foram
observadas em ambos 0s grupos apds a intervencéo.
Alteracdes na microbiota intestinal apds administragdo
probidticos aumentaram certas cepas de microbiota. B.
breve. B. lactis, L. rhamnosus, L. plantarum, e Bactérias
Gram negativas foram aumentadas ap6s a administracdo
de probidticos. Melhoria dos parametros de composigdo
corporal e biomarcadores metab6licos mostrou correlagdo
com a alteraghio na microbiota intestinal apds
administracéo de fitoterapia. Combinando os resultados de
ambos 0s grupos mostraram correlacdo da microbiota

Neste estudo preliminar e exploratdrio de
coadministracdo de probidticos e BTS, os resultados
mostraram  efeitos antiobesidade, melhorando o0s
parémetros relacionados a obesidade. Apds a conclusdo
desse estudo, o nivel de colesterol HDL exibiu uma
diferenca significativa nas mudangas entre 0s
probidticos e grupo placebo (p <0,05), indicando uma
perspectiva positiva sobre o efeito antiobesidade dos
probidticos que forneceu mais beneficio no
metabolismo energético em comparagdo com a
fitoterapia. AlteracBes na microbiota intestinal de certos
filos ou género, como L. plantarum e bactérias Gram
negativas, mostraram correlagdo positiva com muitos
parametros de composi¢do corporal e biomarcadores
metabdlicos que implicam o impacto dos probidticos no
metabolismo energético relacionado a obesidade.
Modulagdo da composicdo da microbiota intestinal
mostrou estreita associacdo tanto com a endotoxina
parametros relacionados a obesidade. B. breve foi a
Unica linhagem mostrando tendéncia significativa da
declinacdo do nivel de endotoxina, que pode ser
sugerido como uma estirpe probidtica promissora
especificada para o tratamento de obesidade. No
entanto, os resultados de L. plantarum foram contrarios
aos relatados em estudos anteriores, hipotetizando seu
efeito redutor de lipidios. As cepas no produto
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intestinal com a composi¢do corporal pardmetros e
biomarcadores metabolicos. Peso, IMC e massa gorda
mostram alguma correlacéo positiva nivel de endotoxina.

probidtico usado neste estudo demonstraram aumento
significativo no grupo de probidticos, que provou ter um
efeito distinto no ajuste da microbiota intestinal. A
partir deste estudo, novas correlacdes entre parametros
que afetam endotoxina e permeabilidade de intestino
sugerem estratégias promissoras para o tratamento da
obesidade definindo um alvo para a modificacdo da
microbiota intestinal.

Os resultados deste estudo mostram que as mulheres,
tendo se beneficiado de uma acentuada perda de peso
corporal em resposta a uma dieta combinada com a
suplementacdo de LPR, também mostrou mudancas

As mulheres, tendo se beneficiado de uma acentuada
perda de peso corporal em resposta a uma dieta
combinada com a suplementacdo de LPR, também
mostrou mudangas concordantes na eficiéncia da
saciedade, nos comportamentos alimentares e no humor.
Estas alteragdes incluiu uma diminui¢do nos
comportamentos de desinibicdo e fome, uma diminuigéo
mais  pronunciada dos desejos por comida.
Curiosamente, os homens também se beneficiaram da
suplementacdo com LPR, uma vez que o aumento
contengdo cognitiva foi menor do que a de seus
participantes do grupo controle exibindo a mesma perda
de peso. Assim, se considerarmos também que nenhum
efeito prejudicial da suplementacdo com LPR foi
encontrado no presente estudo, parece razoavel concluir
que este suplemento direcionado ao intestino pode
influenciar e comportamentos relacionados a emogao.
Em conclusdo, a suplementacdo de LPR melhora as
sensacOes de apetite, comportamentos relacionados a
emocdo, apoiando assim a hipotese de que o eixo

Sanchez Lactobacillus rhamnosus | concordantes na  eficiéncia da  saciedade, nos | intestino-cerebral pode afetar o controle do apetite e 0
etal. 2017 | Nutrients Original CGMCC1.3724 comportamentos alimentares e no humor. controle da obesidade.
A andlise de intencdo de tratar mostrou que apés 24
semanas perda de peso para mulheres no grupo probiético
LPR foi significativamente maior do que no grupo
placebo, enquanto que foi semelhante nos dois grupos de
homens. Além disso, ap6s 24 semanas significativa perda
British de massa gorda para mulheres no LPR grupo probiético | Este estudo mostrou que o Lactobacillus rhamnosus
Sanchez Journal of Lactobacillus rhamnosus | foi significativamente maior do que no grupo placebo, | com a formulagdo CGMCC1.3724 ajudou as mulheres
et al. 2013 | Nutrition Original CGMCC1.3724 enguanto era semelhante nos dois grupos de homens. obesas a alcancar perda de peso sustentavel.
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Suspenséo Oral
Probiética (POS):
Streptococcus
thermophilus,
Bifidobacterium animalis
subsp. Lactis SGBO6,
Streptococcus
thermophiles,
Bifidobacterium bifidum
SGBO02, Lactobacillus
delbrueckii spp.
Bulgaricus DSM 20081,
Lactococcus lactis subsp.
Lactis SGLcO01,
Lactobacillus acidophilus
SGL11, Lactobacillus
plantarum SGLO07,
Lactobacillus reuteri
SGLO01, a maltodextrina
milho, antiaglomerante
(silica), caseina, lactose e
gliten <3 ppm LLOQ

Apobs 3 semanas de tratamento com POS, observou-se
reducdo significativa do IMC na populagdo que
apresentavam obesidade. Além disso, no grupo com
sobrepeso foi destacada uma reducdo significativa de peso,

Um consumo de 3 semanas de probidticos selecionados,
modulando  composi¢cdo  corporal,  contaminacéo
bacteriana, pontuacdes psicopatolégicas e
comportamento alimentar de mulheres eutréficas e
obesas, oferece uma abordagem ao tratamento de
problemas relacionados a obesidade e estado e comer
insalubre. Uma melhoria deste estudo pode ser o de
prolongar o periodo de administracdo de POS, como
probidticos precisam de varias semanas para proliferar.
Apesar das limitagdes do nosso estudo, relacionadas ao
projeto e o baixo tamanho da amostra nossos resultados
destacam que esta nova formulacdo de POS pode ter
potencial estratégia terapéutica de prevencdo e/ou
tratamento de certos transtornos comportamentais
alimentares e semelhantes a ansiedade, para evitar um
agravamento da sintomatologia do quadro psiquiétrico,
0 estabelecimento de um comprometimento funcional
do sujeito e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
Além disso, esses resultados destacam a necessidade de
uma avalia¢do psiquiatrica mais detalhada de sujeitos
com alteragdo da percepgdo da imagem corporal,
mesmo quando esta alteragdo ndo se encaixa em um

Journal of (limite inferior de IMC, cintura e quadril. Diferencas significativas na | padrdo anterior referido como transtorno alimentar.
De Translation quantificacdo) (Biocult | composicéo corporal (p <0,05) foram observadas entre os | Mais pesquisas sdo necessarias e por um periodo mais
Lorenzo al forte, HOMEOSYN, | grupos de mulheres com sobrepeso, obesidade e magras | longo de tratamento com um ensaio controlado antes
et al. 2017 | Medicine Original Roma, Itélia). apos o tratamento com POS. que conclusdes definitivas possam ser feitas.
Streptococcus Dos quarenta e cinco sujeitos recrutados, doze foram
thermophilus (nimero de | excluidos do estudo: cinco ndo preencheram os critérios de
estirpe CNCM 1-1630), | inclusdo, sete se recusou a participar, e outros trés sujeitos
Lactobacillus bulgaricus | voluntariamente interromperam o tratamento. Durante o
(Neros de estirpe CNCM | julgamento, trés sujeitos abandonaram o estudo e,
1-1632 e 1-1519); finalmente, trinta pacientes entre 21 e 72 anos com IMC | Apesar das limita¢es do nosso estudo, relacionadas ao
Lactococcus lactis subsp. | entre 18,5 e 39,9 Kg/m2 e sem alteragdes metabdlicas | estudo design e o baixo tamanho da amostra, nossos
Lactis (Namero de preencheram os critérios de inclusdo e completaram as | resultados destacaram que uma ingestéo de trés semanas
estirpe CNCM 1-1631); | tentativas. Nenhuma alteracdo nos resultados do teste | de psicobidticos selecionados representaram uma boa
Lactobacillus ocorreu apo6s o inicio. A mediana de idade dos sujeitos foi | abordagem para resolver os problemas relacionados a
Mediators acidophilus; de 45 anos, 83,3% feminino e 16,7% masculino. No inicio | obesidade e transtornos de comportamento. No entanto,
of Streptococcus do estudo, ndo houve significancia observada entre o0s | novos ensaios clinicos precisam ser realizados em uma
Colicaet Inflammati thermophiles; grupos. Mudangas significativas nos parametros de | populagdo maior e por um periodo maior de tratamento
al. 2017 on Original | Lactobacillus plantarum; | composicdo corporal de cada grupo foi avaliada ap6s todo | antes que conclusdes definitivas possam ser feitas.
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Bifidobacterium lactis
(CNCM 1-2494);
Lactobacillus reuteri
(DSM 17938),
maltodextrina de milho,
agente antiaglomerante
(silica), caseina, lactose e
glaten <3ppm LLOQ
(limite inferior de
quantificagdo), (Biocult
strong, HOMEOSYN,

0 tratamento. O grupo tratamento dietético e grupo de
tratamento combinado destacaram reducdo significativa no
peso e circunferéncia da cintura. Reducdo significativa da
circunferéncia do quadril foram observados no grupo
tratamento dietético, enquanto a relacdo cintura/quadril
foram significativamente reduzidos no grupo tratamento

combinado.

Roma, Itélia).

Streptococcus

thermophilus
DSM24731, Em conclusdo, a principal descoberta do presente estudo
Lactobacillus acidophilus é que a suplementagdo com o probidtico VSL#3 fornece
DSM24735, alguma protecdo do ganho de massa corporal e de

Lactobacillus delbrueckii
ssp. Bulgaricus

gordura com uma dieta rica em gordura em homens. O
(s) mecanismo (s) responsavel (eis) ndo sdo claros.

DSM24734, Como tal, futuros estudos serdo necessarios para

Lactobacillus paracasei fornecer essa visdo. Nem o alto teor de gordura da dieta

DSM24733, nem o tratamento VSL#3 influenciou a sensibilidade a

Lactobacillus plantarum | A massa corporal e a composi¢do foram semelhantes nos | insulina ou oxida¢do do substrato muscular. Estudos

DSM24730, dois grupos no inicio do estudo. No entanto, a magnitude | futuros sdo necessarios para determinar a quantidade e o

Bifidobacterium longum | do aumento da massa corporal e gordura com a dieta rica | tipo de gordura na dieta, bem como a duragdo da dieta

DSM24736, em gordura foi menor em VSL#3 em comparagdo com | gordurosa sobre sensibilidade a insulina e metabolismo

Bifidobacterium infantis | grupo placebo, respectivamente. Massa isenta de gordura | do musculo esquelético in vitro. Intervencdes futuras

DSM24737 e aumentada em ambos grupos; no entanto, a magnitude do | podem precisar direcionar o metabolismo do musculo

Osterber Bifidobacterium breve |aumento atribuido a auséncia de massa de gorda foi | esquelético na transi¢do de jejum, em vez de no estado
getal. | 2015 | Obesity Original DSM24732. semelhante nos grupos VSL#3 e placebo, respectivamente. | de jejum em isolamento.

Agrupamento de metandlise dos 4 ECRs ndo revelaram | Em conclusdo, os resultados desta metanalise indicam

diferencas significativas no peso corporal entre 0s grupos | que os probidticos ndo sdo eficazes na diminui¢do do

de tratamento com probidticos (n = 94) e o grupo controle | peso corporal e IMC. No entanto, esta metanalise é

(n = 102) (P = .26). A diferenca de IMC médio entre o | limitada na sua capacidade de avaliar definitivamente o

tratamento (n = 80) e os grupos controle (n = 74) (p = | efeito dos probidticos na perda ponderal porque a

0,14) também ndo foram significativos. Além disso, a | duragdo do tratamento, e dosagem de probi6ticos e tipo

Sunmin diferenca em massa gorda visceral entre o tratamento (n = | de alimentagcdo variou entre os estudos. O tipo de

Park, Ji- 54) e os grupos controle (n = 52) ndo foram significativos. | probidticos administrado também nédo estava claro, pois

Hyun Nutrition Revisao Cepas diversas de Portanto, a metanalise sugeriu que os probidticos podem | eles podem ter sido administrados sob a forma de uma

Bae. 2015 | Research | sistematica Lactobacillus. ndo afetar o peso corporal, o IMC e a gordura visceral de | cApsula  revestida de amido ou comprimido
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pacientes obesos. Em seguida, consideramos o efeito dos
probidticos sobre o peso corporal, principalmente
Lactobacillus, administrados como produtos a base de
leite, como iogurte, queijo e bebidas lacteas em
comparagdo com os efeitos probidticos administrados
como capsulas. Durante o teste dos efeitos probi6ticos sob
a forma de iogurte e queijo, lactobacilos especificos como
L. plantarum, LG2055, L. casei, L. acidophilus e
Bifidobacterium Bb12 foram utilizados para investigar a
modulagdo do peso corporal, uma vez que as espécies de
Lactobacillus foram iogurte e queijo para o grupo controle.
No estudo que administrou probi6ticos como cépsulas, um
complexo de Lactobacillus foi usado para o grupo de
tratamento e cépsulas de placebo para o grupo de controle.
A dosagem de Lactobacillus foi semelhante entre os
grupos (1010 unidades formadoras de colbnias), se
fornecido em a forma de iogurte ou capsulas. Os periodos
experimentais variaram entre os estudos, de 3 a 24
semanas, 0 que pode ter afetado mudangas de peso
corporal.

quimicamente revestido. Mais pesquisas com mais rigor
ECRs projetados sdo necessarios para avaliar de forma
mais impacto dos probiéticos na perda de peso.

AGL - Acidos graxos livres; BNR-17 - Cepa probiética isolada do leite materno humano; BNR-H - Dose alta de BNR; BNR-L - Dose baixa de BNR; ECR - Ensaio Clinico Randomizado; FFA-
Lactobacullus mutantes com capacidade aumentada na absor¢do de &cidos graxos livres; IMC — Indice de massa corporal; L - Lactobacillus; LPR — Lactobacillus rhamnosus CGMCC1 3724;

POS - Suspensdo oral psicobidtica.






