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RESUMO

Objetivou-se neste trabalho verificar os efeitos de um protocolo de treinamento fisico aerobio
e resistido, e posteriormente seus respectivos destreinamento em variaveis de performance
fisica, bem como em marcadores morfofuncionais do tecido muscular cardiaco. Para isso,
utilizamos ratos da linhagem Wistar, Wistar Kyoto (WKY) e SHR. Apos passarem pelos seus
respectivos periodos de adaptagdo, os ratos SHR foram divididos em grupos de treinamento
aerdbio, na qual passaram pelo Teste de Lactato Minimo e ap0s o teste iniciaram treinamento
de oito semanas, com inicio de 75% da carga encontrada no teste, 80% na segunda semana,
85% na terceira semana e 75% na quarta semana. O teste era repetido ao final da quarta
semana de treinamento, € a da quinta até a oitava semana de treinamento o protocolo repetia-
se ao das quatro primeiras semanas. Metade dos animais treinados, iniciaram um periodo de
oito semana de destreinamento aerobio. Os ratos dos grupos treinado resistido passaram
inicialmente pelo Teste de 5-RM e apos o teste iniciaram treinamento de oito semanas, com
inicio de 75% da carga encontrada no teste, 80% na segunda semana, 85% na terceira semana
e 75% na quarta semana. O teste era repetido ao final da quarta semana de treinamento, e a da
quinta até a oitava semana de treinamento o protocolo repetia-se ao das quatro primeiras
semanas. Metade dos animais treinados, iniciaram um periodo de oito semana de
destreinamento resistido. Os demais animais ndo treinaram. Além das analises de
performance fisica, realizou-se as andlises de massa corporal e indice de Lee dos grupos,
indices de hipertrofia cardiaca, analises séricas de insulina, GH e IGF-1, concentracdes
cardiacas de IGF-1, Proteinas Totais, DNA, Glicogénio e Razdo Proteina/DNA e deposig¢ao
de fibras colagenas na matriz extracelular do tecido cardiaco dos grupos. Como resultados,
apos o periodo de treinamento, os animais de ambos os treinados obtiveram uma melhora na
performance, e uma posterior diminuicdo da mesma com o destreinamento. O treinamento
fisico aerdbio diminuiu a massa corporal e indice de Lee, diminui a hipertrofica cardiaca
patologica, melhorou a secrecdo de insulina, aumentou a secre¢do de GH, aumentou a
concentragdes de IGF-1 e Glicogénio no miocéardio e diminuiu a deposi¢cdo de colageno no
tecido cardiaco. O destreinamento aerobio diminuiu as concentragdes de IGF-1 do miocardio
e manteve, em partes, a diminuicdo da deposicdo de coldgeno no tecido cardiaco. O
treinamento fisico resistido melhorou a secrecdo de insulina, aumentou a secrecdo de GH,
aumentou a concentracdes de IGF-1 e Glicogénio no miocéardio, diminui a hipertrofica

cardiaca patologica junto com a diminuicdo da deposi¢do de coldgeno. Ja o destreinamento



resistido manteve a diminui¢do da hipertrofia cardiaca, porém aumento a quantidade de

colageno na matriz extracelular.



ABSTRACT

The aim of this work was verify the effects of aerobic and resistance exercise training
protocol, and later their detraining on physical performance variables, as well as
morphological and functional markers of heart muscle tissue. For this, we used Wistar rats,
Wistar Kyoto (WKY) and SHR. After passing through the respective adpatation periods, the
SHR rats were divided into aerobic training groups, which have gone through Lactate
Minimum Test and after testing began eight weeks training, starting from 75% load found in
test, 80 % in the second week, the third week 85% and 75% in the fourth week. The test was
repeated at the end of the fourth week of training, and the fifth through the eighth week of
training protocol was repeated to the first four weeks. Half of the trained animals, began a
period of eight weeks of aerobic detraining. The rats of the resisted trained groups were
initially by 5-RM test and after the test started eight weeks training, starting from 75% of the
load found in test, 80% in the second week, 85% in the third week and at 75% fourth week.
The test was repeated at the end of the fourth week of training, and the fifth through the
eighth week of training protocol was repeated to the first four weeks. Half of the trained
animals, began a period of eight weeks of detraining resisted. The other animals not trained.
In addition to the physical performance analysis, there was the body mass analysis and Lee
index groups, index of cardiac hypertrophy, serum insulin, GH and IGF-1, IGF heart-1, total
proteins, DNA, glycogen and protein/DNA reason analyzes and deposition of collagen fibers
in the extracellular matrix of cardiac tissue groups. As a result, after the training period, the
animals of both trained achieved an improvement in performance, and a subsequent decrease
of the same with detraining. The aerobic exercise decreased body mass and Lee index,
reduces the pathologic cardiac hypertrophic, improved secretion of insulin, increased GH
secretion, increase IGF-1 concentrations and glycogen myocardial and decreased collagen
deposition in the tissue heart. Aerobic detraining decreased IGF-1 concentrations and
maintained, in part, to decreased collagen deposition in heart tissue. The resistance exercise
training improved secretion of insulin, increased GH secretion, increase IGF-1 and glycogen
concentrations infarction, pathologic cardiac hypertrophic decreases along with the decrease
in collagen deposition. Already weathered detraining kept decreasing cardiac hypertrophy, but

increased the amount of collagen in the extracellular matrix.
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1INTRODUCAO

Nas ultimas décadas os paises desenvolvidos apresentam um crescente aumento no
namero de mortes por doencas cardiovasculares (DCVs). Estas contribuem com mais de 30%
no nimero de mortes em todo 0 mundo (ANDERSON et al., 2007). Dentre os fatores de
risco para DCVs podemos destacar como o mais significante a hipertensédo, sedentarismo,
obesidade, dislipidemias, diabetes e tabagismo, entre outros (HERMSDORFF et al.,
2004; NAPOLI et al., 2004). Alem disso, as DCVs sdo responsaveis por alta frequéncia
de internagdes, gerando custos médicos e socioecondmicos elevados (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE HIPERTENSAO, 2006).

A hipertensao arterial (HA) ocupa posicdo de destaque pela alta prevaléncia em
praticamente todos os paises (KEARNEY et al., 2004). Segundo a VI Diretrizes Brasileiras de
Hipertensdo Arterial, 2010, a prevaléncia de individuos hipertensos no Brasil encontra-se
acima de 30%, sendo uma elevacdo da prevaléncia para 50% entre individuos de 60 e 69 anos
e 75% acima de 70 anos. Ocorre uma distribuicdo semelhante entre os géneros, tendo uma
prevaléncia de 35,8% nos homens e de 30% em mulheres. Em nimeros mais atuais, segundo
0 VIGITEL Brasil 2013, a frequéncia de adultos que referiram hipertensdo arterial, por meio
de diagndstico médico € heterdgena por regides nacionais, porém, este indice variou entre
15,2% em Palmas e 28,7% no Rio de Janeiro, sendo no sexo masculino apresentando menores
frequéncias comparadas com o sexo feminino (MINISTERIO DA SAUDE).

A hipertensdo arterial envolve mecanismos complexos como fatores genéticos e
ambientais (LERMAN et al., 2005), sendo estes, os principais resultantes das disfungées
nos mecanismos de controle da pressédo arterial (PA). Essas disfuncdes sdo observadas em
quase todos esses mecanismos, sendo dificil estabelecer qual fator é responsavel pela
manutencdo dos valores elevados de pressdo (KRIEGER; IRIGOYEN; KRIEGER, 1999;
IRIGOYEN et al., 2003).

O sedentarismo tem sido enfatizado como fator de risco para o desenvolvimento da
HA. Estudos demonstram que a pratica regular de atividade fisica aer6bia é capaz de reduzir
0s niveis pressoricos de individuos hipertensos, sendo um importante item da terapia da HA
(KELLEY, KELLEY, 2000; WHELTON et al., 2002). O exercicio fisico gera beneficios
cardiovasculares, metabdlicos e autonémicos, por isso € indicado como uma conduta nao-
farmacoldgica importante no tratamento de diversas patologias como o diabetes, a hipertenséo
arterial e a insuficiéncia cardiaca (TIPTON 1991; WALLBERG-HENRIKSSON; RINCON;
ZIERATH, 1998).
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A prética regular de atividade fisica € recomendada para grande parte da populacéo
de hipertensos, concomitantemente ao tratamento medicamentoso, porque reduz a pressao
arterial sistolico-diastolica (KELLEY; KELLEY, 2000; WHELTON et al., 2002). Além disso,
0 exercicio fisico pode reduzir o risco de doenca arterial coronaria, acidentes vasculares
cerebrais e mortalidade geral (MYERS et al., 2002) e ainda melhora a funcéo cardiaca (PATE
et al., 1995; THOMPSON et al., 2003). Os mecanismos envolvidos na queda pressorica pos-
treinamento fisico estdo relacionados a fatores hemodindmicos, humorais e neurais
(KUNIYOSHI; LIMA; NEGRAO, 2001). O principal fator hemodinamico responséavel pela
queda da pressdo arterial (PA) é a diminuigdo significativa da frequéncia cardiaca (NAMI et
al., 2000). Dente os fatores humorais destaca-se 0 aumento da producdo de substancias
vasoativas, como o Oxido nitrico (ARROL; BEAGLEHOLE, 1992), e a melhora na
sensibilidade a insulina (RONDON; BRUM, 2003).

Sabemos ainda, que o treinamento resistido em diversos quadros patoldgicas,
incluindo a HA, ainda € motivo de contradicdo e davida entre profissionais da area da saude.
Isto deve-se ao fato que durante um longo periodo acreditava-se que o efeito do treinamento
resistido pudesse gerar um aumento da PA, decorrente de uma provavel hipertrofia do
musculo liso vascular (CARDOSO et al., 2010). Todavia, nas Gltimas décadas, as pesquisas
cientificas vem elucidando seus possiveis efeitos e mecanismos atuantes na Hipotensdo Pds-
Exercicio (HPE). Neste mesmo estudo, Cardoso et al., 2010, demonstraram que a hipotensdo
aguda em pacientes hipertensos pode persistir por um periodo de duracdo entre uma e 10
horas, a qual, € potencializada em exercicio de baixa intensidade quando comparada aqueles
de alta intensidade. Em uma meta analise desenvolvida por Kelley; Kelley, (2000), os autores
evidenciaram o potente efeito do treinamento resistido na reducdo da PA.

O destreinamento € definido como a perda parcial ou completa das alteracdes
induzidas pelo treinamento, sejam elas anatémicas, fisioldgicas e ou no desempenho, como
consequéncia da reducdo e/ou cessacdo do treinamento. (MUJIKA; PADILLA, 2000). Dentre
as alteracdes apresentadas pelo destreinamento estdo a reducdo da tolerancia a glicose e da
sensibilidade a insulina em ratos (NEUFER et al., 1992), diminuicdo da expressdo dos
Transportadores de Glicose Tipo 4 (GLUT-4) no tecido cardiaco e muscular de ratos
hipertensos (LEHNEN et. al., 2010) e perda da capacidade contratil, relaxamento arterial e

dimenséo dos cardiomiocitos (KEMI et al., 2004).
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11 CONCLUSOES

Mediante os resultados apresentados em seus respectivos topicos, o presente estudo

pode concluir que:

O treinamento fisico aerdbio é de fundamental importancia no que tange o
tratamento ndo farmacoldgico da hipertensdo arterial. Quando este foi
realizado em intensidade moderada, como proposto, houveram melhoras na
capacidade aerobia de animais hipertensos treinados, melhoras na
composic¢do corporal, na sensibilidade a insulina, aumento na secrecdo de
GH. Reversao da hipertrofia cardiaca patoldgica, aumento nas concentracdes
cardiacas de IGF-1, bem como uma diminuicdo da deposicdo de fibras
colagenas na matriz extracelular.

Apo6s um periodo de oito semanas de treinamento aerdébio, o destreinamento
de mesmo periodo, levou a diminuicdo de algumas varias, dentre elas, a
capacidade aer6bia, do IGF-1 cardiaco. Porém, mesmo apds este periodo de
treinamento, as concentracdes de GH e de insulina mantiveram-se baixos,
bem como, a diminuicdo da deposicdo de fibras coldgenas manteve-se
praticamente inalterados, em relagdo ao periodo de treinamento.

O treinamento fisico resistido vem sendo amplamente difundido como um
auxiliar nos beneficios gerados tanto por ele mesmo, quanto em associacdo
com o exercicio aerébio. Nossos dados demonstraram que 0 mesmo aumenta
a forgca muscular, de animais hipertensos treinados, melhoras a sensibilidade a
insulina, aumento na secre¢cdo de GH. Reversdo da hipertrofia cardiaca
patologica, aumento nas concentracfes cardiacas de IGF-1, bem como uma
diminuicdo da deposicéo de fibras coldgenas na matriz extracelular.

Apds um periodo de oito semanas de treinamento resistido, o destreinamento
de mesmo periodo, levou a diminuicdo de algumas vaérias, dentre elas, da
forca muscular. Porém, mesmo apds este periodo de treinamento, as
concentracdes de GH e de insulina mantiveram-se baixos. J& deposicdo de
fibras colagenas parece ter aumentado, em relacdo ao periodo de treinamento,

tornam-se praticamente semelhante aos animais hipertensos néo treinados.



