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RESUMO

Dada relevancia e impacto na vida das pessoas, a Educacdo para a Saude é fundamental em
diferentes espagos e contextos. Nessa perspectiva, nem sempre € possivel construir com
intencionalidade uma cultura do movimento e desenvolver processos de aprendizagem por meio
de agBes continuas. E nesse sentido que a presente pesquisa objetivou evidenciar como se dé o
ensino de Educacdo para a Saude da crianca, nos espacos Extrassala de aula na Educacdo
Infantil do/pelo movimento, considerando-se o parquinho, recreio, calgadas internas, patio, sala
de informatica, espacos da entrada da escola, valorizando a interdisciplinaridade. Os “Campos
de Experiéncia”, de acordo com a BNCC (Base Nacional Comum Curricular), estruturaram as
escolhas curriculares por meio de metodologias de exploracdo dos espacos, por meio de um
brinquedo, jogos e brincadeiras, onde as aprendizagens emocionais se destacaram devido as
expressoes durante o brincar. Os dados foram coletados em um Grupo Focal durante a formacao
continuada, em encontros norteados por roteiro, para investigar o ensino da seguinte forma: a)
Revisdo de literatura referente a Corpo, Movimento, Educacédo para a Saude e Educacéo Fisica
Escolar; b) Estudos sobre os referenciais/normativas para a Educacdo Infantil e abordagens
tedrico-metodoldgicas e c) Entrevistas no Grupo Focal gravadas, transcritas e definidas em
categorias por Andlise de Conteido. Como resultante, o Produto Educacional, objetivou o
desenvolvimento da Educagdo para a Satde por meio de um brinquedo (jogo de Encaixe), jogos
e brincadeiras, desenvolvidos com intencionalidade pedagdgica em Espacos Extrassala de aula,
elaborando um Livro Digital por intermédio das experiéncias das professoras, coordenadora
pedagdgica e diretora escolar na constitui¢do de propostas sistematizadas para ser usado como
material complementar ap0s a validagdo dos participantes da pesquisa.

Palavras-chave: Educacdo para a Saude. Campos de experiéncia. Interdisciplinaridade.
Brinquedo, jogos e brincadeiras. Aprendizagens emocionais.



ABSTRACT

Given its relevance and impact on people's lives, Health Education is fundamental in different
spaces and contexts. From this perspective, it is not always possible to intentionally build a
culture of movement and develop learning processes through continuous actions. It is in this
sense that the present research aimed to show how the teaching of Children's Health Education
takes place, in the Extraclassroom spaces in Early Childhood Education of/by the movement,
considering the playground, playground, internal sidewalks, patio, computer room, spaces at
the entrance of the school, valuing interdisciplinarity. The "Fields of Experience", according to
the BNCC (National Common Curricular Base), structured the curricular choices through
methodologies of exploration of spaces, through a toy, games and games, where emotional
learning stood out due to the expressions during play. Data were collected in a Focus Group
during the training. in script-guided meetings to investigate teaching as follows: a) Literature
review on Body, Movement, Health Education and School Physical Education; b) Studies on
the frameworks/norms for Early Childhood Education and theoretical-methodological
approaches and c) Interviews in the Focus Group recorded, transcribed and defined in categories
by Content Analysis. As a result, the Educational Product aimed at the development of Health
Education through a toy (fitting game), games and games, developed with pedagogical
intentionality in Extraclassroom Spaces, elaborating a Digital Book through the experiences of
teachers, pedagogical coordinator and school principal in the constitution of systematized
proposals to be used as complementary material after the validation of the research participants.

Keywords: Health Education. Fields of experience. Interdisciplinarity. Toys, games and
games. Emotional learning.
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INTRODUCAO

A Educacéo para a Saude é essencial para o desenvolvimento integral da crianca. Trata-
se de um tema de grande relevancia social, ao passo que acdes se tornam bons habitos e
influenciam diretamente na qualidade de vida das pessoas.

A experiéncia educativa motivou-me a investigar a proposta pedagogica das aulas na
Educagdo Infantil, pois longos anos em sala de aula no Ensino Fundamental lecionando
Ciéncias e Matematica, nas turmas 6° ao 9° ano, além da atuacdo nas séries iniciais como
Pedagoga em turmas de 1°, 4°. e 5° anos e ainda como professora no Ensino Médio na disciplina
de Biologia, me conduziram a refletir sobre a importancia de se investir na estrutura da
Educacdo Basica’.

Atualmente como gestora em uma escola de Educacéo Infantil, vinculada a uma Creche
Municipal, considero esta etapa escolar fundamental para alicergar curiosidades, habitos e
aprendizagens essenciais na vida de cada cidadéo.

Ao perceber que desde a Educacgdo Infantil, as criancas ficam muito tempo dentro da
sala de aula e que as propostas pedagogicas oferecidas poderiam ter “ 0 movimento” presente
nas aulas com uma frequéncia maior, me propus a pesquisar se seria possivel.

Quando ingressei na Educacéo, ao lecionar em alfabetizacdo, em meados da década e
1990, encontrei um cenario desolado onde as criancas da rede pablica, provenientes de bairros
carentes eram recebidas na escola sem a estrutura necessaria para as aulas. Os espagos eram
apertados e quentes.

Estdvamos passando pela municipalizacdo das Escolas Estaduais de 1% a 42 série e a
remuneracao era muito baixa. Por isso, mesmo efetiva, apds um ano de trabalho, optei por
exonerar o0 cargo porque também trabalhava em uma Farmécia e ainda cursava Graduacdo de
Biologia no periodo noturno.

Ao retornar a uma Escola Publica onde eu havia sido aluna, com o coragdo apertado por
notar tantas necessidades, me senti capaz de, além de lecionar em turmas de 6° e 7° anos na
disciplina de Ciéncias e Matematica, contribuir com melhorias nos espacos escolares (entrada,

patio, sala de aula e jardim), pois estavam precisando de muitas manutencdes e a diretora

LA Educagdo Basica tem por finalidade, segundo o artigo 22 da LDB, “desenvolver o educando, assegurar-lhe a formagéo
indispensavel para o exercicio da cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores”.
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incentivou os alunos a contribuirem com a m&o de obra na pintura. Conseguimos doacfes de
mudas de plantas, com a colaborac¢do da comunidade escolar nessas melhorias.

Aproximei-me da Universidade com intuito de ingressar na Pos-graduacdo e cursei
disciplinas como ouvinte, no entanto, devido a tantos outros compromissos, ndo pude dar
prosseguimento na época.

Em 2006 ingressei novamente na Rede Municipal da cidade em que resido, agora um
pouco mais estruturada, em uma escola de um bairro em formacéo, onde também me embrenhei
em projetos de arborizacdo das cal¢adas, com as criangas, pois ainda s haviam casas, sem a
estrutura finalizada. Entdo, com a colaboracdo dos alunos, realizamos pedidos de mudas de
arvores para a Prefeitura e assim, o cenario foi se transformando. Também realizava os
experimentos de Ciéncias das aulas, nos espacos extrassala de aula, o que trazia uma leveza e
0 gosto por aprender em um local diferente da sala de aula.

Me afastei por um breve periodo da sala de aula para trabalhar como Coordenadora
Pedagdgica em caréater de substituicdo em escola de Educacéo Infantil e Ensino Fundamental e
depois me efetivei por concurso de Ciéncias para 0 Ensino Fundamental de 6° a 9° anos, me
transferindo para uma escola em um bairro mais estruturado, percebi a diferenca social entre as
duas comunidades, isso me fez ir refletir sobre o impacto social no trabalho pedagogico.

O amor pelas Ciéncias e o ambiente estruturado com laboratério, quadra grande e
coberta, espacos arejados e verdes, me trouxeram muitas ideias e fizemos projetos que
contemplaram viagens culturais a museus de ciéncias, trilhas ecoldgicas, conhecemos a Estacédo
de Tratamento de Agua (SAAE) e a Estagdo de Tratamento de Esgoto (ETE) do municipio.

Lecionei a disciplina de Empreendedorismo e participei da montagem na 12. Feira de
Empreendedorismo das escolas da cidade e em seguida, ao exercer Fungdo Correlata ao
magistério retornei a gestdo, ficando por um ano antes de ingressar no cargo de Diretor de
Escola.

Por essas minhas passagens nos diferentes contextos escolares, ainda lecionei em uma
escola particular e na ETEC da minha cidade, em Biologia e Gestdo Ambiental para o Ensino
Médio e ETIM (Ensino Técnico Integrado ao Médio), onde as discussdes sobre o cuidado com
0 ambiente, a prevencdo ao uso de drogas, a obesidade, elucidou-me o quanto esses assuntos,
imprescindiveis para as nossas vidas, eram pouco discorridos nos materiais didaticos e
curriculo, por todos os segmentos educacionais pelos quais percorri.

Essas observacGes em realidades muito distintas, me fizeram questionar o quanto as
pessoas possuem concepcdes diferentes sobre a Educagdo para a Salde porque alguns

valorizam demasiadamente o tema, focando em doencgas, enquanto outros a subestimavam.
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Notei que as criangas e adolescentes, até mesmo adultos (também lecionei no EJA - Educacéo
de Jovens e Adultos) atribuem sentidos a sua prépria salde e a salde coletiva, de maneira
empirica, onde a conceituacdo é bem dificil porque ainda ndo consideravam as necessidades
que Noss0s Corpos possuem de prevengdo e em se manterem em movimento.

O eixo movimento parecia ser negligenciado, ora em projetos desconectados das aulas,
ora ao final do curriculo, o que me fez questionar sobre a visdo de aprendizagem fragmentada
na concepc¢édo da Educacéo para a Saude e do movimento da crianca e do adolescente.

Por isso, a proposta do Mestrado Profissional em estabelecer relacdes entre a Pos-
graduacdo e o ambiente de atuagdo profissional, trouxe-me a oportunidade de aprofundar
estudos sobre tais indagages e ainda sobre o quanto a Educacdo Infantil € estruturadora para a
Educacéo Basica.

No que concerne a minha preocupacdo com a estrutura curricular, o Mestrado
Profissional proporcionou enfrentar os desafios em relagéo as propostas pedagdgicas oferecidas
aos discentes, com o estudo da interdisciplinaridade e dos Espagos Extrassala de aula, somados
ao Movimento e ainda as Aprendizagens emocionais, considerando o ser integral.

Sendo claro que minha concepcdo de crianca, sempre foi de pessoa ativa e em
movimento, intervindo no mundo ao seu redor, como ser que faz perguntas e quer saber mais,
como destaca Merleau-Ponty, “sou-me estando no mundo” (Merleau-Ponty, 1994 p. 466).

Este ser holistico esta presente nesta pesquisa por meio da interdisciplinaridade, que
emerge na proposi¢do de novos objetivos, novos procedimentos, em que primeiramente é
necessaria a supressao do monologo e a instauragdo de uma prética dialégica. Consideramos
ainda a “interacdo” que, segundo Fazenda (2002) ¢ requisito fundamental para a
interdisciplinaridade e pode ser para o professor, um comprometimento com a totalidade.

Para Japiassu (1976), a principal necessidade de uma pesquisa interdisciplinar,
ultrapassando a fragmentacéo das disciplinas, que proporcione o conhecimento do homem em
sua totalidade e nao em parcelas, na sua concepcao a especializagdo ¢ a “grande responsavel
por essa situagao de fragmentagdo das ciéncias do homem” (Japiassu, 1976, p. 62).

Analisando o relatério da UNICEF (2019), que demonstra a preocupagao com a nutri¢do
das criangas, pois a cada 5 (cinco) criangas, abaixo de 5 (cinco) anos no mundo, 3 (trés) ndo
estdo crescendo saudavelmente, apresentando déficit na sua salde, como baixo peso ou
sobrepeso e ainda dois tergos correm risco de desnutricao e fome oculta devido a ma qualidade
da sua alimentag&o, que ameagca a sua sobrevivéncia, crescimento e desenvolvimento.

Em estudos de revisdo sistematica Silva, Silva e Neto (2017), complementando os dados

supracitados, identificaram que o incentivo a préatica regular de atividade fisica e fundamental
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para o desenvolvimento das criangas e promover o incentivo ao exercicio regular, nos contextos
de vida da crianca, seja no familiar, escolar e/ou comunitério, proporciona beneficios a satde
mental das criancas.

Sendo a Educacédo para a Saude, um tema interdisciplinar que perpassa os Campos de
experiéncias, na Educacdo Infantil, as propostas desenvolvidas por intermédio de brinquedo,
brincadeiras e jogos que envolvam aprendizagens corporais e interacdo, sdo fundamentais na
preparacgdo das aulas e nos didlogos na escola, com o sentido de ocupar um espaco de destaque
na intencionalidade docente. E imprescindivel a discussio sobre esse assunto!

Faz-se necessario considerar ainda, os aspectos emocionais, pois é na escola que se
expressam ou se reprimem as emogdes no contato com o outro e na construcdo de vinculos.

Para Goleman (2016), é preciso abordar inteligéncia emocional de forma integrada nas
aulas, aumentando o repertério nas situacdes de convivéncia no ambiente escolar e assim, evitar
as tensoes e agressividades desnecessarias.

Azambuja (2018), discute que é crescente 0 nimero de estudos sobre salde no contexto
escolar, pois é na escola que se encontra um grande namero de individuos, em aquisicao de
novos conhecimentos e descobertas, conceitos e valores e essa constituicdo de habitos se
desenvolvendo na infancia, tornar-se-a recorrente por toda a vida.

O movimento corporal aliado ao autocontrole e ao autoconhecimento, ainda proporciona
a alfabetizacdo emocional em criancas a partir de 5 anos, como explanadas na Base Nacional
Comum Curricular, BNCC (2017). Salienta-se que sdo caracteristicas necessarias para a
interacdo com o grupo, considerando como repertério estruturador nas aulas, sua ampliacdo
permite a boa convivéncia com o outro.

Quando se priorizava a disciplinarizacdo dos corpos, conforme aponta Saydo (2002) ao
questionar profundamente a concepcao racionalista que, historicamente, permeia a formacéo
docente, na “producdo dos sujeitos humanos” emerge no constante inculcamento da disciplina
de proprios corpos, deixando de lado todas as outras aprendizagens, emocionais, sociais, etc.,
sendo indispensavel a articulacdo de saberes nas disciplinas.

Nota-se que a relagdo de exercicios na Educacdo Fisica com a Educagdo para a Saude
ndo é nova, pois vem sendo discutida desde que os ideais do higienismo e chegaram no Brasil,
compreendendo as pessoas como corpos dominados pelos governantes nos Programas

Governamentais de Saude, o que explica Foucault:

O controle da sociedade sobre os individuos nédo opera simplesmente pela consciéncia
ou pela biologia, mas comeca no corpo, com o corpo. Foi no biol6gico, no somatico,



21

no corporal que, antes de tudo, investiu a sociedade capitalista. O corpo é uma
realidade biopolitica. A medicina é uma estratégia biopolitica (Foucalt, 2006, p. 80).

O corpo, de acordo com Quintanas (2011), foi tratado como “questao social” onde,
médicos e higienistas, tentaram convencer autoridades publicas e empregadores de que havia
boas razdes para investir na melhoria das condic¢des de vida dos setores mais desfavorecidos da
sociedade. A autora ainda conclui que:

O objetivo dessa medicina social deveria ser precisamente alcangar um equilibrio
perfeito entre sadde, ordem, riqueza e moral. ... Era preciso fiscalizar suas casas, seus
locais de trabalho, os estabelecimentos que frequentavam, mas também as atividades
que realizavam no lazer, suas relag@es familiares, sua alimentagdo, até o tipo de roupa
que usavam. Tratava-se de higienizar equipamentos, espacos e instalagdes, mas
também comportamentos, paixdes e instintos. Pois o higienismo, a luta contra a
prostituicdo, o jogo, os vicios das tabernas, a promiscuidade nas relagdes familiares,
ou a promogdo da ordem, disciplina, limpeza, hbitos saudaveis e economia, serviam
tanto para melhorar a salude e o bem-estar da populacdo, bem como aumentar a
produtividade econémica e estabelecer a ordem publica (Quintanas, 2011 p. 276).

Historicamente, temos questdes de tratamento das pessoas de acordo com as suas
utilidades sociais e seus corpos como instrumentos disciplinados, percebidos como propriedade
de programas governamentais. A Educacgéo sofreu a influéncia higienista trazendo reflexdes
sobre a exploracdo no contexto da Educacado para a Saude.

Dessa forma, as acGes ocorridas de forma frequente e interdisciplinar, constréi uma
cultura de movimento dos corpos, sendo urgente sua priorizagao nas aulas. Estas também s&o
transpostas por emocdes do convivio social, 0 que remete as questdes levantadas por Goleman
(2011) com relacao a infancia:

Os anos de jardim-de-infancia assinalam um pico de amadurecimento das “emogdes
sociais” — sentimentos como inseguranca e humildade, ciime e inveja, orgulho e
confianga —, 0s quais exigem a capacidade de comparar-se com 0s outros. A crianca
de 5 anos, ao entrar no mundo social mais amplo, entra também no mundo da
comparacéo social. N&o € apenas a mudanga externa que traz essas comparagdes, mas
também o surgimento de uma capacidade cognitiva: poder comparar-se com os outros
em determinadas qualidades, sejam talentos de popularidade, atracdo ou skate. Essa é
uma idade em que, por exemplo, ter uma irma mais velha que s6 tira dez pode fazer
com que a irma cagula, por comparacdo, se sinta “burra” (Goleman, 2011, p. 325).

A pesquisa sobre o desenvolvimento do Campo de experiéncia “Corpo, gestos e
movimento” de maneira interdisciplinar, faz-se necessaria na incorporacdo de habitos para a
qualidade de vida na infancia e ao gerenciamento das emogdes nos diversos contextos escolares.

Ao ingressar como Diretora Escolar em uma escola de Educacao Infantil e observar que
as criancas ficavam muito tempo dentro da sala de aula, me questionei se 0 movimento ficaria

secundario nas aulas deste segmento de ensino.



22

Entdo, me propus a pesquisar: Na conjuntura de uma Escola Municipal do interior do
Estado de S&o Paulo, como se d& o ensino do movimento na Educacdo Infantil nos Espacos
Extrassala de aula, considerando-se locais como: parquinho, recreio, de alimentacdo, de
higiene, no patio, calcadas internas, etc.?

Como forma de responder a supracitada questdo esta pesquisa mergulha de forma
sistematica nas aulas para a compreensdo das aprendizagens da crianca e do seu
desenvolvimento integral por intermédio do movimento.

Assim, constituiu-se como Produto Educacional, um Livro Digital, contendo propostas
interdisciplinares de um brinquedo, jogos e brincadeiras, com a valorizagdo do movimento e
consequentemente, na Educacdo para a Saude. Na implementacao desta pesquisa, propusemaos

0S seguintes objetivos:

1.1 OBJETIVO GERAL

Analisar e avaliar as propostas do processo pedagogico por intermédio do/pelo
movimento do corpo, em Espacgos Extrassala de aula, no Campo de Experiéncia “Corpo, gestos

e movimento” de forma interdisciplinar em uma escola de Educagéo Infantil.

1.1.1 Objetivos Especificos

Os objetivos especificos da pesquisa sdo:

a) Levantar as propostas das aulas com o campo de experiéncia “Corpo, gestos e
movimento” de forma interdisciplinar com os campos de experiéncias “O eu, o outro € 0 nés”,
“Tragos, sons, cores e formas”, “Escuta, fala, pensamento e imaginacdo” e “Espagos, tempos,
quantidades, relagdes e transformacgdes”;

b) Elaborar e avaliar um Produto Educacional por meio de um brinquedo, jogos e
brincadeiras em Espacos Extrassala de aula.

Para tanto, houve a exigéncia de estudos e reflexdes sobre a praxis do cotidiano
pedagogico aliado as abordagens de ensino disponiveis nos estudos realizados em um grupo
focal com a hip6tese de que ao otimizar a implementacao de propostas pedagogicas em Espacos
Extrassala de aula, as criangas desenvolvam muitas aprendizagens, inclusive as emocionais.

A pesquisa esta estruturada em oito sessdes. A segunda apresenta uma Abordagem sobre
a Estrutura Legal da Educagéo Infantil no Brasil realizando-se uma breve revisdo de literatura

na area mencionada e na terceira A Salde da crianga do/pelo movimento no ambito da
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Educacdo Infantil, foram elencadas as concepgdes mais relevantes e apresentadas
considerac@es sobre as mesmas a partir de analise de dados estatisticos.

Na quarta sessao, sdo discutidas Educacéo Fisica Escolar e a Formacéo Continuada na
Rede Municipal com reflexdes sobre interdisciplinaridade entre os campos de experiéncia,
estudos sobre saude e movimento em Espagos Extrassala de aula da escola com o material de
ensino da rede.

A quinta sessdo trata dos Procedimentos Metodologicos da Pesquisa, no qual se
explicita a metodologia adotada. Na sexta, abordamos o Produto Educacional construido por
meio da pesquisa participante no Grupo Focal e a sua implementagdo, contendo a analise da
aplicacéo.

E na sétima sessao, a analise e os resultados, sdo apresentados com o titulo Formacéo
Continuada no Ensino de Educacéo Fisica na Educacao Infantil a analise dos dados coletados
pela entrevista e a interlocu¢cdo com os professores em Grupo Focal, sobre os fundamentos
tedricos apresentados nas formacdes com o material da Rede de Ensino Municipal — SAB
(Sistema Aprende Brasil).

Desse processo emergiram as categorias: 1. A Formacdo Continuada na concepcéo da
Educacdo para a Salde, Corpo e Movimento, nas Aprendizagens Emocionais; 2.
Consideragoes sobre Interdisciplinaridade nos “Campos de Experiéncia” e Educagdo Fisica
Escolar; 4. Produto Educacional implementado em complementariedade ao material da Rede
Municipal e também 5. Politicas Publicas Municipais no incentivo a Formacéo Continuada.

No ultimo capitulo sdo apresentadas as Considerac@es Finais que trazem implicacdes a
respeito de todo o estudo, enfatizando a importancia do Grupo Focal na formagéo continuada

em colaboracéo na praxis docente.
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2 ABORDAGEM SOBRE A ESTRUTURA LEGAL DA EDUCACAO INFANTIL NO
BRASIL

Nesta sessdo, apresenta-se um panorama da Educacdo Infantil no Brasil, para
contextualizar as mudangas ocorridas legalmente de acordo com as transformacbes da
sociedade.

A organizacéo legal e normativa da Educacéo Infantil passou por muitas estruturacdes
em sua organizacdo ao longo de mudancas politicas. Para tanto apresenta-se 0s seguintes
documentos: ECA (1990), Estatuto da Crianca e Adolescente; LDBEN (1996), Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Brasileira; RCNEI (1998), Referenciais Curriculares Nacionais da
Educacdo Infantil; DCNEI (2010), Diretrizes Curriculares da Educacdo Infantil PNE, Plano
Nacional de Educacédo (2014) e BNCC (2017), Base Nacional Comum Curricular.

Destaca-se as mais recentes para a consolidacao do contexto politico e socioeconémico

vigente e que constroem a perspectiva dos préximos anos.

2.1 CONSIDERACOES SOBRE A ESTRUTURA LEGAL ATUAL DA EDUCACAO
INFANTIL NO BRASIL

A Educacéo Bésica, de acordo com o Ministério da Educacdo, MEC?, compreende a
educacdo infantil, o Ensino Fundamental e ensino médio.

A estrutura da Educagéo Infantil, de acordo com a LDB em seu art. 4° designa “dever
do Estado com educacéo escolar publica seré efetivado mediante a garantia de educacgéo basica
obrigatéria e gratuita dos 4 (quatro) aos 17 (dezessete) anos de idade”, e torna-se obrigatdria
em 2013 pela Lei n® 12.796, sancionada pela presidenta da Republica, Dilma Rousseff (Brasil,
2013).

O novo documento ajustou a Emenda Constitucional n° 59, de 11 de novembro de 20009,
que torna obrigatdria a oferta gratuita de educacéo basica a partir dos 4 anos de idade. Também

estabelece que a Educacédo Infantil - contempla criancas de 4 e 5 anos pré-escola e organiza

2 MEC: Ministério de Educacdo e Cultura é um 6rgdo da administracdo federal direta e tem como 4rea de
competéncia 0s seguintes assuntos: a politica nacional de educacdo, da educacdo infantil, a educacdo em geral,
compreendendo o ensino fundamental, o ensino médio, o ensino superior, a educacdo de jovens e adultos, a
educacdo profissional, a educacdo especial e a educacdo a distancia, a avaliacdo, informacdo e pesquisa
educacional, a pesquisa e extensdo universitaria, 0 magistério e a assisténcia financeira a familias carentes para a
escolarizacdo de seus filhos ou dependentes (Fonte http://portal.mec.gov.br/institucional/competencias).
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com carga horaria minima anual de 800 horas, distribuida por no minimo 200 dias letivos”
(Brasil, 2009).

Dessa forma, criangas que ficavam fora da escola até os 6 anos de idade, passaram a
frequentar obrigatoriamente a Educacéo Infantil, tornando a escolarizacéo e a oferta por ensino
de qualidade neste segmento mais ampla no pais.

Atualmente, os documentos que norteiam a Educagdo Bésica sdo a Lei n°® 9.394, que
estabelece as Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, LDBEN, de dezembro de 1996,
as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Bésica e o Plano Nacional de Educacéo,
aprovado pelo Congresso Nacional em 26 de junho de 2014, entre outros documentos
fundamentais como a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil e o Estatuto da Crianca e
do Adolescente que atuam na formulagdo de politicas para a educagédo infantil, o Ensino
Fundamental e o Ensino Médio (Brasil, 2013).

Estados e municipios elaboram e implementam ac¢des para o cumprimento das metas do
Plano Nacional de Educagéo, PNE, 2014-2024, que tem vigéncia de 10 (dez) anos para cumprir
0 artigo 214 da Constituicdo Federal (Brasil, 2014).

Com essa alteracdo, exige-se também, o controle da frequéncia escolar, pelos dirigentes
da instituicdo, das criangas de 4 e 5 anos, que passam a aumentar a frequéncia e a
responsabilizacdo dos responsaveis pela crianga, 0 que garante o acesso e o0 desenvolvimento
integral da crianca em todas as areas na busca pela qualidade educacional, e com isso abarcam
propostas advindas da salde corporal.

Com isso, as criangas tiveram seus direitos reconhecidos também em documentos como
o Estatuto da Crianca e do Adolescente, ECA, que exige em seu artigo 7° “a criang¢a € o
adolescente tém direito a protecdo, a vida e a saude, mediante a efetivacdo de politicas sociais
publicas que permitiam o nascimento, o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condicdes
dignas de existéncia” (Brasil, 1990).

O ECA assegura também a todas as mulheres,

O acesso aos programas e as politicas de salde da mulher e de planejamento
reprodutivo e, as gestantes, nutricdo adequada, atencdo humanizada a gravidez, ao
parto e ao puerpério e atendimento pré-natal, perinatal e pds-natal integral no &mbito
do Sistema Unico de Salde exigindo para a crianga o direito a educagéo, visando ao
pleno desenvolvimento de sua pessoa..., assegurando-se-lhes igualdade de condic6es
para 0 acesso e permanéncia na escola, direito de ser respeitado por seus educadores
e acesso a escola publica e gratuita, préxima de sua residéncia, garantindo-se vagas
no mesmo estabelecimento a irmaos que frequentem a mesma etapa ou ciclo de ensino
da educacdo bésica (Brasil, 1990).
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A lein. 13.306, de 04 de julho de 2016, altera o ECA e garante o “direito dos pais ou
responsaveis ter ciéncia do processo pedagégico, bem como participar da definicdo das
propostas educacionais” e no que concerne ao atendimento, em seu artigo 54, o “dever do
Estado assegurar a crianca e ao adolescente, atendimento educacional especializado aos
portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino, atendimento em creche
e pré-escola as criangas de zero a cinco anos de idade e 0 acesso aos niveis mais elevados do
ensino, da pesquisa e da criagdo artistica”. Veremos no proximo topico, a construcdo do direito

a liberdade e respeito da crianca.

2.1.1 Constituindo os direitos a liberdade e ao respeito da crianga

No que tange aos direitos basicos das criangas no Brasil a serem cuidadas e protegidas,
desde o nascimento, 0 ECA, esclarece sobre o direito a liberdade, ao respeito e a dignidade,
pois estabelece que “a crianga e o adolescente tém direito a liberdade, ao respeito e a dignidade
como pessoas humanas em processo de desenvolvimento e como sujeitos de direitos civis,
humanos e sociais garantidos na Constituicao e nas leis.

A concepcao de liberdade e respeito, compreende os seguintes aspectos “ir vir e estar,
nos logradouros publicos e espacos comunitérios, ressalvadas as restricdes legais, opinido e
expressao, crenca e culto religioso, brincar, praticar esportes e divertir-se, participar da vida
familiar e comunitaria, sem discriminacdo, participar da vida politica, na forma da lei, buscar
refagio, auxilio e orientagdo” (Brasil, 1990).

O direito ao respeito, de acordo com o ECA (1990), consiste na inviolabilidade da
integridade fisica, psiquica e moral da crianca e do adolescente, abrangendo a preservacao da
imagem, da identidade, da autonomia, dos valores, ideias e crencas, dos espacos e objetos
pessoais.

No ambito social, salientamos adicionalmente, que em seu artigo 18, o ECA (1990),
impetra que “¢ dever de todos velar pela dignidade da crianga e do adolescente, pondo-0s a
salvo de qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexatorio ou constrangedor”,
garantindo legalmente, a protecdo em situacgdes sociais de discriminacéo.

Para que se forjasse a estrutura responsavel por formar adultos para o cuidado e a
educacdo das criancas nas instituicdes, o ECA (1990), em seu artigo 88, ressalta que sao
diretrizes da politica de atendimento a “especializacdo e formagao continuada dos profissionais
que trabalham nas diferentes areas da atencdo a primeira infancia, incluindo os conhecimentos

sobre direitos da crianga e sobre desenvolvimento infantil”.
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Dessa maneira, considera-se a necessidade de desnudar o viés da “formagao profissional
com abrangéncia dos diversos direitos da crianga [...] que favoreca a intersetorialidade no
atendimento da crianca e seu desenvolvimento integral, a realizagéo e divulgacdo de pesquisas
sobre desenvolvimento infantil e sobre prevencao da violéncia” (Brasil, 1990).

Neste contexto, tornou-se necesséria a criacdo de diretrizes, referenciais e normativas
nacionais para a ressignificacdo de concepgdes sobre a construcdo de novos ideais por meio de

reflexdes sobre a praxis das instituigdes no constructo de um novo modelo de sociedade.

2.2 DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS PARA A EDUCACAO INFANTIL

Em 1996, foram criadas as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacédo Infantil,
DCNEI, 2010, que concebe uma nova estrutura, que ganhou consisténcia em sua
implementacdo, pois baseou-se na Constituicdo de 1988 e trouxe em espacos coletivos, e de
selecdo o fortalecimento de préticas pedagdgicas mediadoras de aprendizagens e do
desenvolvimento das criancas (Brasil, 2010, p.07).

Em especial, tém se mostrado prioritarias as discussdes sobre como orientar a atuacdo
junto as criancas de até trés anos em creches e como assegurar praticas junto as criancas de
quatro e cinco anos que prevejam formas de garantir a continuidade no processo de
aprendizagem e desenvolvimento das criancas, sem a concepcdo da antecipacdo de contetdo
para o Ensino Fundamental (Brasil, 2010, p.07).

Para as DCNEI (2010), a concepcao de crianga ¢ o de “sujeito histdrico e de direitos
que, nas interag0es, relacdes e praticas cotidianas que vivéncia, constroi sua identidade pessoal
e coletiva, brinca, imagina, fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona e
constroi sentidos sobre a natureza e a sociedade, produzindo cultura”.

O curriculo, de acordo com a DCNEI (2010), busca articular as experiéncias e os saberes
das criancas com os conhecimentos que fazem parte do patriménio cultural, artistico, ambiental,
cientifico e tecnoldgico, de modo a promover o desenvolvimento integral de criancas de 0 a 5
anos de idade.

Na abordagem das DCNEI (2010), dos principios éticos da autonomia, da
responsabilidade, da solidariedade e do respeito ao bem comum, ao meio ambiente e as
diferentes culturas, identidades e singularidades; sobre os principios politicos, dos direitos de
cidadania, do exercicio da criticidade e do respeito a ordem democratica e nos principios
estéticos da sensibilidade, da criatividade, da ludicidade e da liberdade de expressdo nas

diferentes manifestacdes artisticas e culturais se formou a proposta pedagogica.
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A proposta pedagdgica das instituicdes de Educacdo Infantil deve ter como objetivo
garantir a crianca acesso a processos de apropriagdo, renovacao e articulacdo de conhecimentos
e aprendizagens de diferentes linguagens, assim como o direito a protecéo, a satde, a liberdade,
a confianca, ao respeito, a dignidade, a brincadeira, a convivéncia e a interacdo com outras
criangas (Brasil, 2010, p.18).

Ademais, propde a valorizacdo da diversidade cultural, na preocupacéo com as culturas

e 0 combate a discriminagao.

As DCNEI trazem em sua Proposta Pedagogica a preocupagdo com o respeito e a
valorizacao da diversidade, com as histdrias e as culturas africanas, afro-brasileiras,
bem como o combate ao racismo e a discriminacdo; a proposta para as criangas
indigenas, proporcionando uma relagdo viva com os conhecimentos, crengas, valores,
concepg¢des de mundo e as memdrias de seu povo e reafirmando a identidade étnica e
a lingua materna como elementos de constituicdo das criancas e ainda para a infancia
no campo, onde reconhecem os modos préprios de vida no campo como fundamentais
para a constituicdo da identidade das criangas moradoras em territorios rurais,
vinculacdo inerente a realidade dessas populagdes, suas culturas, tradicdes e
identidades, assim como as préaticas ambientalmente sustentaveis; flexibilizando, se
necessario, calendario, rotinas e atividades respeitando as diferencas quanto a
atividade econémica dessas populacdes (Brasil, 2010, p. 21, 23, 24).

N&o obstante, para a sua implantacdo € necessario aos educadores, no que urge em
respeito a diversidade cultural do pais, a ciéncia do seu papel para o éxito dessa proposta, em

suas ac¢0es inclusivas no cotidiano escolar.

2.3 REFERENCIAL CURRICULAR NACIONAL PARA A EDUCACAO INFANTIL

O Referencial Curricular Nacional para a Educacédo Infantil, RCNEI, integra a série de
documentos dos Parametros Curriculares Nacionais elaborados pelo Ministério da Educacéo e
do Desporto, atende as determinacOes da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei
9.394/96) que estabelece, pela primeira vez na histéria de nosso pais, que a “Educacao Infantil
¢ a primeira etapa da Educacdo Bésica ” (Brasil, 1996).

O educar e o cuidar estdo presentes em todo o documento, com o intuito que incorporem
de maneira integrada as fungdes de educar e cuidar. “As concep¢des de desenvolvimento
consideram as criangas nos seus contextos sociais, ambientais, culturais e, mais concretamente,
nas interagBes e praticas sociais que Ihes fornecem elementos relacionados as mais diversas
linguagens e ao contato com os mais variados conhecimentos para a constru¢do de uma
identidade autdbnoma” (Brasil, 1998, p.23).
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O brincar é visto como uma forma de exercer a capacidade de criar e € imprescindivel
que haja riqueza e diversidade nas experiéncias que Ihes sdo oferecidas nas institui¢oes, sejam
elas mais voltadas as brincadeiras ou as aprendizagens que ocorrem por meio de uma
intervengdo direta. “A brincadeira € uma a¢do que ocorre no plano da imaginacao isto implica
que aquele que brinca tenha o dominio da linguagem simbdlica” (Brasil, 1998, p.27).

E importante salientar que o RCNEI no ¢ um documento isolado, mas sim constituinte
de um conjunto de documentos elaborados pelo MEC que dao corpo as reformas
implementadas. Contudo, no que diz respeito as politicas educacionais para consolidar o direito
e ampliar a oferta, muitos desafios, para consolidar o direito a oferta e qualidade.

Recentemente, em 2017, esses referenciais embasaram, com outros referenciais
teoricos, a criacdo da nova Base Nacional Comum Curricular, para estruturar a Educacgéo
Infantil e ajustar-se as mudancas, como a globalizacdo e as inovacgdes tecnoldgicas, que
proporcionaram novas formas de se pensar o mundo e as pessoas, se incorporando a crianga do

século 21.

2.4 OPLANO NACIONAL DE EDUCACAO E METAS PARA A EDUCACAO INFANTIL

O Plano Nacional de Educacdo, PNE (2014), para o decénio 2014/2024, instituido pela
Lei n® 13.005/2014 definiu 10 diretrizes que devem guiar a educacéo brasileira neste periodo e
estabeleceu 20 metas a serem cumpridas na vigéncia.

Para Saviani (2014), é de fundamental importancia, compreender o significado do PNE,
seus alcances e limites, no atual contexto brasileiro articulado com o Sistema Nacional de
Educacéo.

Essa mesma lei reitera o principio de cooperacao federativa da politica educacional, ja
presente na Constituicdo Federal e na Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, ao
estabelecer que “a Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios atuardo em regime de
colaboracgdo, visando ao alcance das metas e a implementacdo das estratégias objeto deste
Plano” e que “cabera aos gestores federais, estaduais, municipais e do Distrito Federal a adogao
das medidas governamentais necessarias ao alcance das metas previstas neste PNE” (Brasil,
2014).

O Plano traz a necessidade de priorizar 0 acesso a educacdo infantil e fomentar a oferta
do Atendimento Educacional Especializado complementar e suplementar e preservar as
especificidades da Educacéo Infantil na organizagéo das redes escolares e a articulacdo com a
etapa escolar seguinte, visando ao ingresso do (a) aluno(a) de 6 (seis) anos de idade no Ensino
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Fundamental e ainda, estimular o acesso a Educacédo Infantil em tempo integral, para todas as
criancas de 0 (zero) a 5 (cinco) anos, conforme estabelecido nas Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacdo Infantil.

Exige ainda o aumento de profissionais com Pés-graduacdo atuando na educacéo
nacional, destacando o plano de carreira e ao piso salarial nacional definido em Lei Federal,
que versa sobre a Gestdo Democratica, corroboram com a qualidade do ensino na Educacéo
Infantil.

Considerando os indicadores do Observatorio do PNE, em 2019, no Brasil 94%
(noventa e quatro por cento) das criancas de 4 e 5 anos estavam matriculadas. Pelo Censo de
2010, obtivemos os dados no mesmo site sobre a regido Sudeste, em especifico, no estado de
Sdo Paulo, estavam matriculadas 86,5%, enquanto no Brasil, eram 80,1%. Confira abaixo:

Figura 1: Principais indicadores de matriculas de criancas de 4 e 5 anos

@ OPNE O Plano Nacional de Educagiio Acompanhe o PNE Educagiio em mimeros O Observatorio Ajude

2019
Wit
Bas

B Objetivo 1 da meta B Objetivo 2 da meta

Fonte: Gréafico das matriculas de criangas de 4 e 5 anos no Brasil, de 2001 a 2019.

2.5 BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR PARA A EDUCACAO INFANTIL

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) € um documento que define o conjunto
organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao
longo das etapas e modalidades da Educacgdo Bésica, de modo a que tenham assegurados seus
direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que preceitua PNE
(Brasil, 2017).



31

E um documento, a BNCC (Brasil, 2017), de carater normativo que, aplicado
exclusivamente a educacéo escolar, como define o § 1° do Artigo 1° da LDB, Lei n°® 9394/96 e
estd orientado pelos principios éticos, politicos e estéticos que visam a formacdo humana
integral e a construcdo de uma sociedade justa, democrética e inclusiva, de acordo com as
Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacao Basica.

Em regime de colaboragdo, a BNCC (2017) é referéncia nacional para a formulacéo dos
curriculos dos sistemas e das redes escolares dos estados, do distrito federal e dos municipios e
das propostas pedagogicas das instituicdes escolares, integrando a politica nacional da
Educagdo Basica, contribuindo para o alinhamento de outras politicas e a¢Ges, em ambito
Federal, Estadual e Municipal. Dependendo, portanto, do adequado regime de funcionamento
do regime de colaboracao para alcangar seus objetivos.

No entanto, a Proposta Pedagogica se aplica respeitando as caracteristicas da
comunidade escolar, onde a institui¢do esteja inserida, com o objetivo de “ampliar o universo
de experiéncias, conhecimentos e habilidades, diversificando e consolidando novas
aprendizagens, atuando de maneira complementar a educacao familiar” (BNCC, 2017, p. 36).

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular é necessario que a educacgdo basica
se comprometa com a educacao integral visando & formacgédo e o desenvolvimento humano na
sua complexidade e a ndo linearidade, rompendo com visdes reducionistas que privilegiam ou
a dimensdo intelectual (cognitiva) ou a dimenséo afetiva.

Os eixos estruturantes das praticas pedagdgicas da primeira etapa da Educacdo Bésica,
a Educacéo Infantil, as interacgdes e as brincadeiras, grifo nosso, a BNCC prop0de experiéncias
nas quais as criangas podem construir e apropriar-se de conhecimentos por meio de suas a¢oes
e interacGes com seus pares e com os adultos, o que possibilita desenvolvimento, socializacdo

e aprendizagens. Portanto, a concepcdo de crianca se torna valorizada na normativa, pois:

A concepcao de crianga como ser que observa, questiona, levanta hipéteses, conclui,
faz julgamentos e assimila valores e que constr6i conhecimentos e se apropria do
conhecimento sistematizado por meio da agdo e nas interagdes com o mundo fisico e
social ndo deve resultar no confinamento dessas aprendizagens a um processo de
desenvolvimento natural ou espontdneo. Ao contrario, impde a necessidade de
imprimir intencionalidade educativa as praticas pedagdgicas na Educacao Infantil,
tanto na creche quanto na pré-escola (BNCC, 2017, p.38)

Dessa forma, constatamos sua articulagdo com os demais documentos norteadores sobre

a concepcao de crianga e o alinhamento com as propostas pedagdgicas em ambito nacional.
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2.5.1 Os Campos de Experiéncia

A BNCC (2017) apresenta os Campos de experiéncia considerando-se que na Educacgéo
Infantil, as aprendizagens e o desenvolvimento das criangas tém como eixos estruturantes as
interacbes e as brincadeiras, assegurando-lhes os direitos de conviver, brincar participar,
explorar, expressar, conhecer-se, a organizacdo curricular da Educacdo Infantil e estd
estruturada em cinco Campos de experiéncia: “O eu, o outro € o nos”, “Corpo, gestos e
movimento”, “Tracos, sons, cores e formas”, “Escuta, fala, pensamento e imagina¢do”,

“Espacos, tempos, quantidades relacdes e transformagoes”.

2.5.2 Os Objetivos de Aprendizagem e o desenvolvimento na Educacéo Infantil

Na Educacéo Infantil, as aprendizagens essenciais compreendem comportamentos,
habilidades, conhecimentos e vivéncias que constituem os objetivos de aprendizagem, que séo
sequencialmente organizados em grupos por faixa etaria em Creches: Bebés® (de zero a 1 ano
e 6 meses), Criancas bem pequenas* (de 1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses) e Pré-escola®:
Criancas pequenas® (de 4 anos a 5 anos e 11 meses) (BNCC, 2017).

Considerando-se a sintese das aprendizagens esperadas na Educacdo Infantil, as
aprendizagens esperadas e compreendidas como elemento balizador e indicativo explorados na
serdo aprofundados no ensino fundamental e ndo como condi¢éo ou pré-requisito para o acesso,
conforme a BNCC (2017). Veremos a seguir as concepg¢les de Educacdo para a Saude e

movimento nos espagos escolares.

3 Nomenclatura da BNCC
4idem
5 idem
6 idem
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3 A SAUDE DA CRIANCA DO/PELO MOVIMENTO NO AMBITO ESCOLAR

A saude é um tema relevante em todas as fases da vida humana. Na infancia, sua
abordagem se torna imprescindivel no sentido de garantir habitos que promovam a qualidade
de vida das pessoas.

Em 1947 a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) definiu saide como “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga”, o que traz uma
necessidade em ser tratado de forma perene e transversal na escola, em especial, na Educacao
Infantil.

Dessa forma, as concepgdes atuais divergem no sentido de bem-estar fisico, mental,

social, como partes de uma pessoa, pois:

A definicdo de saide da OMS esta ultrapassada porque ainda faz destaque entre o
fisico, o mental e o social. Mesmo a expressao “medicina psicossomatica”, encontra-
se superada, eis que, gracas a vivéncia psicanalitica, percebe-se a inexisténcia de uma
clivagem entre mente e soma, sendo o social também inter-agente, de forma nem
sempre muito clara, com os dois aspectos mencionados (Segre e Ferraz, 1997, p. 540).

Na construcdo de atitudes e habitos por intermédio de escolhas, se evita a manifestacao
de doencas e vicios. Contudo, discutiremos conceitos de salde que permeiam a vida cotidiana
e veremos que a saude corporal vai muito além destas perspectivas, onde minha epigrafe é
Merleau-Ponty.

Para Merleau-Ponty (1994) no estado de salde ndo podemos conservar a recordacao
viva da doenca, ou na idade adulta a recordacdo de nosso corpo quando éramos criancas, essas
"lacunas da memoria” apenas exprimem a estrutura temporal de nosso corpo. Sobre a salde,

ele define corpo em todos os sentidos, visto que:

Permanecemos livres a respeito do sono e da doenca na exata medida em que sempre
permanecemos envolvidos no estado de vigilia e de salde, nossa liberdade apoia-se
em nosso ser em situacao, ela mesma é uma situacdo. Sono, despertar, doenca e saide
ndo sdo modalidades da consciéncia ou da vontade, eles supdem um “passo
existencial”l. A afonia no representa apenas uma recusa de falar, a anorexia uma
recusa de viver, elas sdo essa recusa do outro ou essa recusa dos futuros arrancados
da natureza transitiva dos “fendémenos interiores”, generalizadas, consumadas,
tornadas situacdo de fato (Merleau-Ponty, 1994, p. 227).

Com relacdo a satde da crianca, nos amparemos no Estatuto da Crianca e Adolescente,
ECA (1990), para uma perspectiva legal, pois traz como fundamental, o direito a vida e a salide,
em seu artigo 7° que aponta para os direitos que asseguram a vida, tratando como prioridade a

dignidade humana, pois a crianca “tém direito a protecao a vida e a satde, mediante a efetivacao
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de politicas publicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em
condi¢des dignas de existéncia” e por este motivo, na escola e em todos os ambientes, ela
precisa ser respeitada e estimulada ao conhecimento do proprio corpo e a aquisicdo de habitos
saudaveis.

A Base Nacional Comum Curricular, BNCC, traz a necessidade de desenvolver
competéncias, definidas como “mobilizagdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos),
habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas
complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho ” (Brasil,
2017, p.9).

Neste contexto, a Educacédo Infantil, se propde, nos Campos de experiéncia, de forma
abrangente, promover situacdes de aprendizagem com intencionalidade pedagogica e a
interacdo entre as criangas, para desenvolver as aprendizagens importantes para a vida, em
especial as aprendizagens emocionais.

Entretanto, de acordo com Orrl (2018), a BNCC caminha na contram&o da construcao
de uma educacéo que tem por principio a equidade de direitos e oportunidades. Em um processo
pedagbgico que seja valorizado o didlogo, a autonomia, a liberdade e a diferenca, a
homogeneizacdo do ensino € inaceitavel, uma vez que cada aprendiz aprende de seu préprio
jeito, ritmo, levando-se em conta suas singularidades pessoais e seu contexto histérico-sécio-
cultural.

A mesma autora evidencia que, os “Objetivos de Aprendizagem”, como exemplo, para
a crianca de 4 (quatro) e 5 (cinco) anos, citado na pagina 45 da BNCC da Educacéo Infantil,
como em “recontar historias ouvidas para a producéo de reconto escrito, tendo o professor como
escriba”, questionando na BNCC, as muitas habilidades previstas a serem desenvolvidas por
ndo se aproximarem de uma abordagem de educacdo que valoriza a vivéncia e a realidade das
criangas e sdo condicionadas a mera reproducdo de conhecimentos sem relevancia das
condigOes reais e naturais para a aprendizagem.

Porém notamos no Campo de experiéncia “Corpo, gestos € movimento”, na Educacao
Infantil, que alicerca as bases da Educagéo Fisica, para 0s anos subsequentes e propde explorar
habilidades psicomotoras e socioemocionais e quando compreendido de forma interdisciplinar,
favorece o desenvolvimento integral da crianga.

A disciplina de Educacao Fisica, como afirma Azambuja (2016), pode e deve estimular
a aprendizagem do/pelo movimento desde a infancia e, ainda, (re) pensar a salide como tematica

nas aulas, salientando a importancia desse tema, ser desenvolvido nas escolas desde a mais
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tenra idade. A seguir, discutiremos as concepcOes de crianga e salde na escola conforme 0s

referenciais citados acima.

3.1 RESSIGNIFICANDO SAUDE

A esséncia da crianga € 0 movimento, a curiosidade e aprendizagem diéria.
Contemplarmos salde na escola, pelo viés das conquistas do desenvolvimento de atitudes
saudaveis.

Kramer (1988) destaca que desnaturalizar a infancia significa buscar o significado social
dela, concedendo valor a crianga como ser social que é, e ndo somente uma possibilidade.

Assim:

Conceber a crianga como ser social que ela é, significa: considerar que ela tem uma
histéria, que pertence a uma classe social determinada, que estabelece relagdes
definidas segundo seu contexto de origem, que apresenta uma linguagem decorrente
dessas relagdes sociais e culturais estabelecidas, que ocupa um espago que ndo é so
geografico, mas que também da valor, ou seja, ela é valorizada de acordo com os
padrdes de seu contexto familiar e de acordo com sua propria insergao nesse contexto
(Kramer, 1988, p. 79).

De acordo com Sarmento (1997) sugere que se analisem criticamente as concepcdes
presentes e estereotipadas a respeito da infancia sobre o conceito de infincia “estd longe de
corresponder a uma categoria universal, natural, homogénea ¢ de significado 6bvio”, devem ser
consideradas como capazes de construir seus préprios mundos sociais, pois constroem o
ambiente que as rodeia e a sociedade mais vasta em que vivem.

Por ser a crianca, dotada de percepgdes e vontades, no sentido de conhecer-se como um
ser que faz parte do mundo, em pleno desenvolvimento, faz-se necessario, em sua educagéo,
uma perspectiva generalizada de corpo integrado na perspectiva holistica, como discute
Cardoso (1995):

Em uma visdo holistica, educar significa utilizar praticas pedagogicas que
desenvolvam simultaneamente razdo, sensacdo, sentimento e intuicdo e que
estimulem a integracdo intercultural e a visdo interplanetaria das coisas, em nome da
paz e da unidade do mundo. Assim, a educacao — além de transmitir e construir o saber
sistematizado — assume um sentido terapéutico ao despertar no educando uma nova
consciéncia que transcenda do eu individual para o eu transpessoal. A partir desse
fundamento, o ato de ensinar ndo é apenas transmissdo de contedos cientificos e
técnicos para que o individuo desempenhe uma funcéo social. E a transformagéo de
uma consciéncia critica que o leve a ser sujeito modificador das estruturas sociais
injustas (Cardoso, 1995 p.53).
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A BNCC, (Brasil, 2017) apresenta a visao de crianga em sua totalidade, enfatiza nogdes,
habilidades, atitudes, valores e afetos, que as criancas devem desenvolver de 0 a 5 anos,
garantindo os direitos do conhecimento que vem com a experiéncia que cada crianga vai viver
no ambiente escolar.

Para isso, € importante as praticas do professor, estejam diretamente comprometidas
com as necessidades e os interesses da crianga, tornando com a vivéncia numa experiéncia com
propdsito educativo.

Portanto, é necessario o fortalecimento de um pensar pautado nas préprias convicgoes,
apos reflexdes, como se observa no pensamento de Freire (2001), ao conceber a educagdo como
emancipadora e transformadora do meio para desenvolver autonomia e o protagonismo.

Dessa forma, a participacdo em grupos estimula a socializagdo pela interagdo com o
outro, promovendo aprendizagem e conhecimento de si e do outro. Veremos na sequéncia,

algumas concepcdes de corpo.

3.2 CONCEPCOES DE CORPO

Pela concepcao da palavra, Leite (2009) afirma que “soma” tem origem grega,
designada para corpo. Contudo, em termos médicos ¢ “o organismo, considerado como
expressao material, em oposi¢ao as fungdes psiquicas” .

Na andlise de Carvalho Bertonha (2020), a palavra “Corpo”, constitui um campo
semantico, considerando-se 0s dicionarios eletronicos de Aurélio Buarque de Holanda
(Aurélio), o de Anténio Houaiss (Houaiss) e o Michaelis:

A palavra “corpo” pode ser discutida através do 1éxico, que assinala marcas culturais
de um povo por meio dos signos, assim, os dicionarios tornam-se obras de referéncia
ao fazer os registros sdcio-historico-culturais, porém, ndo consideram as expressées
idiomaticas (EIs), bastante usuais, que nem sempre possuem significados facilmente
compreendidos devido ao fato de serem metaféricas e seus sentidos literais ndo
corresponderem a imagem que as metaforas apresentam (Carvalho Berthonha, 2020,
p. 241).

Nos embasaremos na concepcao de Merleau-Ponty (1994), nos pautando no corpo com
a funcdo de conhecimento, onde ao tatear, tocar ou estar inerte, pode revelar um aprendizado

especifico, dependendo das vivéncias de cada pessoa. Portanto para o autor:

O corpo surpreende-se a si mesmo do exterior prestes a exercer uma fungdo de
conhecimento, ele tenta tocar-se tocando, ele esboga ‘um tipo de reflexdo’, e bastaria
isso para distingui-lo dos objetos, dos quais posso dizer que ‘tocam’ meu corpo, mas
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apenas quando ele esta inerte, e, portanto, sem que eles o surpreendam em sua funcéo
exploradora (Merleau-Ponty, 1994, p. 137).

Para Merleau-Ponty (1994) amenizar a tenséo entre exterioridade e interioridade do
sujeito que se manifesta corporalmente no mundo, ndo como objeto utilitario, mas como
consciéncia perceptiva estabelecidas com o mundo.

O conceito da “fenomenologia” para significar a filosofia de Husserl ¢ empregado em
seu método de pensamento. Uma das caracteristicas fundamentais deste método é o processo
de “redugdo”, para que, por meio dele atingir as esséncias, quer dizer, a evidéncia rigorosa dos
fendmenos (Pombo, 1995).

Para Kunz (2009), a fenomenologia ndo é um método, uma investigacao sistematizada
do mundo objetivo, social ou cultural, mas uma forma de ver a realidade “ser-no-mundo”, é um
campo aberto de investigacdo, que ensina a redescobrir coisas encobertas pela teorizacdo
excessiva e pelo pensamento racional.

Segundo Le Breton (2006) “os significados instituidos/constituidos sobre o corpo ¢ a
corporeidade no percurso da histéria, envolvem o estudo de diversas areas do conhecimento,
como as ciéncias da saude, antropologia, historia, filosofia, etc.”. Para a sociologia, a existéncia
corporal deve ser analisada no contexto social e cultural, onde as relagdes sociais sao
construidas e experienciadas, sendo este um campo de possibilidades de pesquisas por meio das
representacdes e dos imaginarios sobre o corpo, no &mbito individual e coletivo.

Para Rezende (1990) a filosofia estabelece um dialogo com a antropologia, a sociologia,
a historia e a psicologia e, em relagdo a educagao “a filosofia tenta compreender o mundo e
apreender o seu sentido, da maneira como ele é vivido” (Rezende, 1990, p.47).

Ao pensar em um corpo que interage com o mundo, Chaui (2000) concebe em

esclarecedoras palavras que:

Visivel-vidente, tactil-tocante, sonoro-ouvinte/falante, meu corpo se vé vendo, se toca
tocando, se escuta escutando e falando. Meu corpo ndo é coisa, ndo é maquina, ndo é
feixe de ossos, musculos e sangue, ndo é uma rede de causas e efeitos, ndo é um
receptaculo para uma alma ou para uma consciéncia: ¢ meu modo fundamental de ser
e de estar no mundo, de me relacionar com ele e dele se relacionar comigo. Meu corpo
€ um corpo sensivel que sente e se sente, que se sabe sentir e se sentindo. E uma
interioridade exteriorizada e uma exterioridade interiorizada. E esse o ser ou a
esséncia do meu corpo. Meu corpo tem, como todos os entes, uma dimensdo
metafisica ou ontol6gica (Chaui, 2000, p. 311).

O corpo existe na totalidade dos elementos que o compdem gragas ao efeito conjugado
da educacdo recebida e das identificacdes que levaram o ator a assimilar os comportamentos de
seu circulo social. Mas, a aprendizagem das modalidades corporais, da relacdo do individuo
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com o mundo, ndo esta a infancia e continua durante toda a vida conforme as modificacdes
sociais e culturais que se imp&em ao estilo de vida, aos diferentes papéis que se convém assumir
no curso da existéncia. Se a ordem social se infiltra pela extensdo viva das a¢cdes do homem
para assumir forca de lei, esse processo nunca estd completamente acabado (Le Breton, 2006,
p. 09)

A unicidade ‘corpo e mundo’ é destacada por Merleau-Ponty (1994), considera a
seguinte forma, “O mundo € ndo aquilo que eu penso, mas aquilo que eu vivo; eu estou aberto
ao mundo, comunico-me indubitavelmente com ele, mas ndo o possuo, ele é inesgotavel”
(Merleau-Ponty, 1994, p. 14).

Dessa forma, a realidade vivida é Unica para cada pessoa, pois suas experiéncias sao
constituidas por suas percepcdes vividas, como na referéncia da BNCC (2017) quanto a crianca,
considerando que esta explora 0s espagos e constrdi no mesmo, seus conhecimentos, como ser
que observa, questiona, levanta hipdteses, conclui, faz julgamentos e assimila valores e que
constroi conhecimentos sistematizado por meio da acéo e nas interacdes com o mundo fisico e
social.

Esse vies distancia o sentido essencial do ser humano, atribuindo ao corpo uma

perspectiva de carcere, como explicam os autores:

Essa visdo de corpo se distanciou do sentido essencial do humano, que ndo se da
apenas pela compreensdo l6gica de reacfes ou partes fragmentadas. A prisdo a qual
nos submetemos leva-nos a fazer do corpo nossa cela diéria, e nela acumulamos mais
e mais sentimentos de ddvida, ansiedade, medo e indecisdo. Momentaneamente
podemos ser envoltos de sentimentos de alegria e felicidade que, por vezes, sdo as
razdes que nos permitem aceitar sermos “corpos ajustaveis” (Sobreira, V.; Nista-
Piccolo, V. L.; Moreira, W. W. 20186, p. 69).

Porém, ainda insistimos em subjugar as rea¢fes do corpo, considerado aprisionado,
como sumariza Nobrega, sobre a visao dualista de corpo:

Ora 0 nosso corpo € aprisionado, ora liberado. O corpo fala e sua fala diz-nos de nés
mesmos, mas ndo ouvimos, ndo compreendemos. Talvez porque sé entendemos a
linguagem logica, racional, dos conceitos abstratos, que falam ao geral, mas ndo nos
diz muito. Aprisionados a tradicdo dualista, ndo nos percebemos como seres
corporais. A nossa esséncia, a esséncia humana, ainda é guiada pelo cogito’ cartesiano
do “eu pensante”, como se fossemos todos zumbis inteligentes a vagar pelo mundo
[...]. (N6brega, 2004, p. 82).

" Cogito: O pensar (Merleau Ponty, 1994)
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Arroyo (2012) considera uma etica do direito do viver das criangas, sobretudo a
precarizacdo de seus corpos, e que ao avangarmos na ética profissional, onde a identidade
docente se afirma no compromisso com o desenvolvimento e as aprendizagens desde a infancia
e assim traz uma perspectiva pedagogica de crianga que sente, que pensa, que carrega marcas.

Epistemologicamente:

Uma ética do direito a uma identidade materializada, a um modo de ser no proprio
corpo e de viver o corpo. Um modo de experimentar psicoldgica, social, racial, sexual
e simbolicamente sua identidade corporal. Uma epistemologia e uma ética
emancipatdrias de tantas inferioriza¢des e ocultamentos (Arroyo, 2012, p. 33)

Contudo, o corpo historicamente foi recebedor de penalidades, Foucault (1987, p. 84)
retratando o seu papel ao destacar que cumpre a funcéo de exemplaridade de modo a evitar
infracOes semelhantes, esta utiliza-se mais da representacdo causada pela pena, do que pela
marca deixada no corpo, como ocorria nos rituais de suplicio. Inscreve-se na alma e ndo mais
no corpo.

Temos uma vivéncia associada ao que sentimos e percebemos nas experiéncias que
passamos a todo instante e 0s registros guardados em nossas memorias por intermédio dos
orgéos do sentido servem para a compreensdo daquilo que temos contato posteriormente.

Ademais, o autor relata que “enquanto tenho ‘6rgaos dos sentidos’, um ‘corpo’, ‘fungdes
psiquicas’ comparaveis aquelas dos outros homens, cada um dos momentos de minha
experiéncia deixa de ser uma totalidade integrada, rigorosamente Unica, em que os detalhes s
existiram em func¢ao do conjunto, eu me torno o lugar onde uma multidao de ‘causalidades’ se
entrecruza” (Merleau-Ponty, 1999, p. 124).

Assim, adquirimos o conhecimento pelas nossas vivéncias e nossas percepgfes que
observamos em nossos dias, o perceber-se no mundo vivido. Por este motivo, a escola necessita
estar atenta a esse mundo vivido e oferecer para as criangas experiéncias cada vez mais ricas
para que as aprendizagens ocorram.

As concepcdes de corpo e saude corporal nem sempre sdo consensuais. Por este motivo,
se fundamenta esta pesquisa como principal referencial tedrico desta pesquisa nas discussées
de Maurice Merleau-Ponty (2018) para referenciar corpo.

A Fenomenologia de Merleau-Ponty (2018), possibilita reflexdes sobre o corpo e as
percepcdes que ele permite, apontando elementos de intervengdo pedagdgica com a Educacgéo
para a Saude por intermédio do movimento com um brinquedo, jogos e brincadeiras na

Educacao Infantil considerando o ser humano na sua totalidade em relacdo ao mundo. Ele nos
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permite também, pensar e perceber com maior sensibilidade as questdes colocadas a partir deste
estudo, com questionamentos surgidos a partir do “mundo vivido”.
Em especifico no viés da Educagdo Infantil, as competéncias da BNCC (2017)

ressaltam:

Competéncia 4: Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como
Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem como conhecimentos das
linguagens artistica, matematica e cientifica, para se expressar e partilhar informacoes,
experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e produzir sentidos que
levem ao entendimento mutuo.

Competéncia 8: Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua satde fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos
outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas (BNCC, 2017 p. 05).

Entre outros apontamentos a normativa (BNCC), apresenta o desenvolvimento da
crianca nos “Objetivos de Aprendizagem”, discutindo a crianga protagonista atuante e
participante do seu pleno desenvolvimento, o que ocorrerd de forma interdisciplinar,
considerando-se seus aspectos fisicos, sociais e emocionais, com o0 autoconhecimento e ainda
a capacidade de lidar com o outro.

A visdo fragmentada decarteana se torna ultrapassada no sentido de retorno aos
fendmenos e na perspectiva que transporta para o plano da reflexdo, conforme Merleau-Ponty
(1994), o que ndo mais procura explicar pela percepcdo, mas coincidir com a operacdo
perspectiva e assim, compreendé-la. Contudo ao nos referirmos a caracteristicas como “alto”,
“baixo” sempre teremos um ponto de referéncia. Enquanto um quadrado, ou um retangulo,
sempre serdo independentes do ponto de vista. Para que ndo ficassemos no campo da
subjetividade, temos assim a “redu¢do fenomenoldgica®”.

Portanto, a nogéo de juizo para Merleau-Ponty (1994) e que estd em todas as partes em
que ndo estd a pura sensacdo. Para o autor, o intelectualismo delimita o sentir pela acdo no
corpo e por isso ha julgamentos inapropriados constatando entdo que julgar ndo € perceber, nem
tampouco recordar é perceber. Nosso corpo € um sentido desperto de distracdo (consciéncia) e
de vertigem (corpo).

Para perceber o corpo e a saude do corpo, Merleau-Ponty (1994) explica sobre a
sensacdo que ndo é sentida e a consciéncia é sempre consciéncia de um objeto. Chegamos a

sensacdo quando, refletindo sobre nossas percepcBes, queremos exprimir que elas nao sao

8 Reducdo fenomenoldgica: Ultima sintese, sendo que cada vez que se observa algo, ocorre uma nova

reducdo (Merleau Ponty, 1994)
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absolutamente nossa obra. A pura sensacao, definida pela acdo dos estimulos sobre nosso corpo,
é o "efeito Ultimo" do conhecimento, em particular do conhecimento cientifico, e é por uma
ilusdo, alias natural, que a colocamos no comeco e acreditamos que Seja anterior ao
conhecimento. Nossa visdo atrapalha a nossa percepcdo, ao passo que se a percepgao se torna
uma interpretacdo de signos, delimita-se o julgamento em uma percepcao falsa.

Somos uma consciéncia, segundo Merleau-Ponty (1994) singular, que ndo reside em
espaco algum e a percepcéo €, portanto, 0 pensamento de perceber e por isso, toda determinacéo
¢ uma negagao. Para ele, a finitude de uma percepg¢ao, baseado em Spinoza, “consequéncia em
premissas”, a ineréncia de uma consciéncia a um ponto de vista.

Ao nos percebermos nos tornamos primeiramente situados aqui e agora no mundo:

Eu me perceberia “circundado por meu corpo” se eu ndo estivesse nele tanto quanto
em mim, se eu mesmo ndo pensasse essa relacdo espacial e assim escapasse a
ineréncia no préprio momento em que eu me represento? Eu saberia que estou preso
no mundo e nele situado se ali estivesse verdadeiramente preso e situado? Eu me
limitaria agora a estar onde estou como uma coisa, e, se sei onde estou e me vejo no
meio das coisas, é porque sou uma consciéncia, um ser singular que ndo reside em
parte alguma e pode tornar-se presente a todas as partes em intengdo. Tudo o que
existe como coisa ou como consciéncia, e ndo h4 meio-termo. A coisa esta em um
lugar, mas a percepcao ndo esta em parte alguma porque, se estivesse situada, ela nao
poderia fazer as outras coisas existirem para ela mesma, ja que repousaria em si a
maneira das coisas. A percepcdo €, portanto, 0 pensamento de perceber o corpo
(Merleau-Ponty, 1994, p. 67).

Mas do ponto de vista atual, a salde ainda esta vinculada a pareceres de especialistas e,
portanto, muitos diagndsticos, com resultados de uns exames laboratoriais sdo sempre mais
urgentes que a plenitude do corpo no “sentir”.

Superar a concepc¢éo ultrapassada do corpo fragmentado passar de um conhecimento
dos fatos psicologicos e fisioldgicos a um reconhecimento do acontecimento animico como
processo vital inerente a nossa existéncia, conforme Merleau-Ponty, assim, a fisiologia
moderna da uma resposta muito clara: o acontecimento psicofisico ndo pode mais ser concebido
a maneira da fisiologia cartesiana e como a contiguidade entre um processo em si e uma
cogitato®

De acordo com o mesmo autor, “A unido entre a alma e o corpo ndo ¢ selada por um
decreto arbitrario entre dois termos exteriores, um objeto, outro sujeito. Ela se realiza a cada
instante no movimento da existéncia”. Sendo assim, ndo podemos mais utilizarmos de

dualidades ao nos referirmos ao “ser” entre outras situagdes em que nos referimos aos humanos

9 Cogitato: realidade Merleau-Ponty (1994)
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para ndo desprezarmos a importancia de cada um em sua individualidade. Observe a seguir a
importancia da concepcao de criangca como “ser” que observa, levanta hipoteses e € curioso por

natureza.

3.3 EDUCACAO PARA A SAUDE POR MEIO DO MOVIMENTO

A concepgdo de crianga como ser integral e fazedor de atividades/movimento e acfes
necessarias para o cuidado e a percep¢do com o corpo, pode ser definida como Educacdo para
a Saude na Educacéo Infantil desde que esteja estruturada em uma visdo de totalidade, como
destaca a BNCC (2017):

Essa concep¢do de criangca como ser que observa, questiona, levanta hipdteses,
conclui, faz julgamentos e assimila valores e que constréi conhecimentos e se apropria
do conhecimento sistematizado por meio da acéo e nas interacdes com o mundo fisico
e social ndo deve resultar no confinamento dessas aprendizagens a um processo
natural ou espontaneo. (Brasil, 2017, p. 34).

O corpo ¢ a expressao do estado de saude em criangas ainda se descobrindo “ser no
mundo”, como a defini¢do de Merleau-Ponty (1994) o corpo se torna um objeto de relagdo com
0 conhecimento, como propBe, e ainda, sujeito da percep¢do, deixa de ser a consciéncia
concebida separadamente da experiéncia vivida e da qual provém o conhecimento tornando-se
corpo.

Nessa perspectiva, a percepcao emerge da relacdo corporal do sujeito no mundo como
observa Masini (2008), “o corpo &, entdo, visto como fonte de sentidos, isto €, de significacdo
da relacdo do sujeito no mundo; sujeito visto na totalidade, na sua estrutura de relacbes com as
coisas ao seu redor”.

O Campo de Experiéncia “Corpo, gestos € movimento” enraiza as primeiras nogdes da
disciplina “Educag¢ao Fisica”, que se implementara na vida escolar da crianga, principalmente
quando se trata de “satde” na visao holistica de corpo.

Para isso, as aulas com movimento na Educacao Infantil, podem ser desenvolvidas de
forma interdisciplinar nos Campos de Experiéncias, de acordo com a BNCC (2017), as
brincadeiras, jogos e brinquedos tornam as propostas pedagdgicas mais atraentes no sentido de
integra-los por meio do ludico.

E preciso, no entanto, desenvolver essas aprendizagens de forma sistematizada, ou seja,
planejada para que fundamentos da Educacdo Fisica ndo sejam deixados de lado ao preparar

aulas. Para Bracht (2005), tanto a palavra “corpo” quanto a palavra “movimento” podem
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assumir diferentes significados em diferentes construgdes tedricas. Dessa forma, o mais
importante é desenvolver uma teoria da Educacdo Fisica em que se trate explicitamentedo
desenvolvimento do corpo e de movimento em que a mesma se baseia e se propde (Bracht,
2005, p. 13).

Dentre os direitos de aprendizagem e desenvolvimento elencados na BNCC (2017)
estdo: conviver, brincar, participar, explorar, expressar-se e conhecer-se precedem o
desenvolvimento de propostas pedagogicas, pois é necessario inserir conteudos que, ao
expressar-se no planejamento do docente, tenham intencionalidade e sejam pautadas em temas
relevantes para a crianca.

Para isso, o curriculo devera ser considerado norteador das propostas pedagdgicas. No
estado de Sdo Paulo, o Curriculo Paulista traz os “Objetivos de Aprendizagens” a serem
desenvolvidos, seguindo a nomenclatura da BNCC (2017).

A seguir, apresentamos um quadro que faz parte do Curriculo Paulista com um excerto
do Objetivo de Aprendizagem nimero 03 para criangas de 1, 2, 3, 4 e 5 anos.

O conteldo, por sua vez, € expresso na normativa e também no curriculo como
“Objetivos de Aprendizagem” e o encontramos permeado nos documentos, porém de forma
ndo explicita.

O codigo alfa numérico EIO3CGO1 significa: Educacdo Infantil, Objetivo de
Aprendizagem 03, do campo de experiéncia CG — “Corpo, gestos e movimento”, para o GO1,
que significa Grupo 01 — criancas de 01 ano. Assim, 1é-se 0 mesmo cddigo para as demais

idades, na qual se estrutura 0 mesmo objetivo em diferentes etapas de ensino.

Quadro 1: BNCC e Curriculo Paulista na Diretriz Curricular Municipal

BNCC CURRICULO PAULISTA

(E103CG01) (E103CG01)
Criar com o corpo formas diversificadas de expres- | Criar com o corpo formas diversificadas de expressdo

sdo de sentimentos, sensagdes e emocdes, tanto nas | de sentimentos, sensagdes e emogdes, tanto nas situa-

situagBes do cotidiano quanto em brincadeiras, ¢Oes do cotidiano quanto em brincadeiras, danca, tea-
danca, teatro, musica. tro, masica.

(E103CG02) (E103CG02)

Demonstrar controle e adequagdo do uso de seu Demonstrar controle e adequagdo do uso de seu corpo

corpo em brincadeiras e jogos, escuta e reconto de | em brincadeiras e jogos, escuta e reconto de histdrias,
historias, atividades artisticas, entre outras possibi- | atividades artisticas, entre outras possibilidades.
lidades.

(E103CG03) (E103CG03)
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Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em | Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em
brincadeiras, jogos e atividades artisticas como | brincadeiras, jogos e atividades artisticas como danca,
danca, teatro e musica. teatro, musica, (re) inventando jogos simbdlicos e
reproduzindo papéis sociais

(E103CG04) (E103CG04)

Adotar habitos de autocuidado relacionados a | Adotar habitos de autocuidado a relacionados a higiene,

higiene, alimentacdo, conforto e aparéncia. alimentacdo, conforto e aparéncia, atuando de forma
progressiva e autbnoma nos cuidados essenciais, de

acordo com as necessidades

(EI03CG05) (E103CG05)
Coordenar suas habilidades manuais no atendimento | Coordenar suas habilidades manuais no atendimento
adequado a seus interesses e necessidades em | adequado a seus interesses e necessidades em situacGes

situacOes diversas. diversas.

Fonte: Curriculo Paulista (2019) e Diretriz Curricular Municipal

No Curriculo Paulista apresenta-se em negrito, a um detalhamento do Objetivo de
Aprendizagem da BNCC. Também, traz o desenvolvimento pelas experiéncias corporais que
promovem aprendizagens relativas a consciéncia corporal, a orientacdo espacial e a percep¢ao
sensorial em uma perspectiva de integralidade que sdo muito importantes para as criancas. Ele

é estruturado nas legislacdes vigentes.

Em 2006, a LDB passa por alteragdes e reduz o periodo da Educacao Infantil para 0 a
5 anos em razdo da ampliacdo do Ensino Fundamental para 9 anos. Em 2013 é
regulamentada a Lei n® 12.796/2013, que inclui na LDB a obrigatoriedade da
matricula de todas as criangas de 4 e 5 anos na Educacdo Infantil. Nesse percurso
histérico de avancos e conquistas da Educacdo Infantil brasileira, em dezembro de
2017 é homologada a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), atendendo a
Constituigdo Federal/88 e a LDB/96 e contemplando em seus principios as Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educacdo Infantil (DCNEI, Resolucdo CNE/ CEB n°
5/2009).

Como desdobramento desse processo, a construcdo do Curriculo Paulista para a
Educacao Infantil traz como premissas o bindbmio educar e cuidar, as interacdes e brincadeiras
e a garantia dos direitos de aprendizagem e desenvolvimento das criangas — conviver, brincar,
participar, explorar, expressar e conhecer-se, contempladas na BNCC.

O mesmo documento ainda, sugere que o0 professor organize espacos e materiais para a
exploracdo livre das criangas e promova 0 protagonismo nas descobertas variadas, nas escolhas
e nas investigacdes de diferentes naturezas. O contato com ambientes externos deve ser

priorizado dentro das condigdes de cada instituicdo e de seu entorno.
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O Curriculo traz também “brinquedos e brincadeiras tradicionais” e o engajamento das
familias. Apresenta brincadeiras, jogos e brinquedos em ambientes externos com a
interdisciplinaridade entre os campos de experiéncias, onde cada proposta tem pelo menos 3
campos de experiéncias. Logo na sequéncia, se explana um pouco mais sobre a

interdisciplinaridade e intencionalidade docente.

3.4 A INTERDISCIPLINARIDADE COM INTENCIONALIDADE DOCENTE

O ensino interdisciplinar nasce da proposi¢éo de novos objetivos, novos procedimentos,
em que primeiramente é necessaria a supressao do mondlogo e a instauracdo de uma préatica
dialogica (Fazenda, 2002).

Fochi (2017), considera que ndo se deve submeter a Educacdo Infantil a ideia de
compartimentacao, porém as ultimas versdes da BNCC (2017) d&o énfase em alfabetizacédo e
ao numeramento, por ndo entender que esses dois campos tenham que ter predominio,
compreende que sdo parte do documento, mas uma Base ndo pode se reduzir a isso, pois da
énfase a separacdo do conhecimento a partir das simples alteracbes dos nomes dos Campos de
experiéncia e do modo como colocou os objetivos. “Na Educa¢do Infantil o conhecimento
compartimentado néo interessa.

Para o0 autor, essa ideia de compartimentar o conhecimento € uma invencdo de muitos
séculos e que para as criancas ndo faz nenhum sentido e explica ainda que as criancgas pequenas
(de 4 e 5 anos) “ndo constroem e elaboram o conhecimento a partir da compartimentagdo, mas
sim a partir do todo”.

Os docentes ao articular saberes, com intencionalidade pedagodgica, favorecem a
interacdo entre as criancas e proporcionam suporte para que desempenhem papéis no decorrer
das propostas com brinquedo, jogos e brincadeiras, cria espacos para fomentar didlogos,
argumentacdes e fazeres.

E emergente no meio educacional, promover maiores discussbes sobre como
implementar a interdisciplinaridade no contexto escolar como forma de pensar, superando a
abordagem disciplinar tradicionalmente fragmentéria. Essa, frequentemente, € apontada como
incapaz de atender as novas demandas de ensino.

Para Souza e Rojas (2008) a interdisciplinaridade como uma parceria entre 0s
professores que buscam nessa relagdo superar as barreiras, caminhando por uma perspectiva

ludica que valorize a motricidade da crianca.
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Segundo Fazenda (2002), “[...] existe a necessidade de um projeto inicial que seja
suficientemente detalhado, coerente e claro para que as pessoas, nele envolvidas, sintam o
desejo de fazer parte dele. ”

Nesse sentido, Freire (2001) contata que o trabalho docente se organiza em torno de
intencionalidades estabelecidas que visam atender determinadas expectativas educacionais de
um contexto social. Essas intencionalidades serdo desenvolvidas ao longo do processo didatico
a partir de formas e meios diversos.

Ao considerarmos a acdo pedagogica como dialdgica, supomos um ensino voltado para
a percepcgédo do outro e do mundo em que estamos inseridos, num contexto mais abrangente.
Para isso, temos a necessidade de pensar as aulas com um novo olhar.

Sendo assim, as configuracdes estabelecidas entre as pessoas proporcionam, além da
soma de suas experiéncias, pois constituem grupos com ideias e ideais que vao além de
constituigcdes, ao configurar novas opinides e novos sentidos nas relagcdes que apresentam umas
com as outras. Veremos a seguir como é possivel articular tais processos por intermédio dos

Campos de Experiéncia pela interacdo no brinquedo, jogos e brincadeiras.

3.5 CAMPOS DE EXPERIENCIA PELA INTERACAO NO BRINQUEDO, NOS JOGOS E
NAS BRINCADEIRAS

A interacdo é um fator que aumenta o atrativo do grupo. Participar e desfrutar da
companhia dos outros membros do grupo, fazer amizades, como elementos derivados de
pertencer ao grupo, faz aumentar o atrativo do grupo (Pérez Gallardo, 2002).

Fazenda (2002), destaca que todos os educadores entrevistados em sua investigacao,
que, de maneira explicita ou implicita, que a “intera¢do” é requisito fundamental para o trabalho
interdisciplinar”. O ensino interdisciplinar nasce da proposi¢do de novos objetivos, novos
procedimentos, em que primeiramente € necessaria a supressao do mon6logo e a instauracao de
uma pratica dialdgica.

A autora supracitada, relata que a parceria e o didlogo levam a “Intera¢do”; categoria
aberta encontrada nos depoimentos de nossos sujeitos, evidenciando a possibilidade de uma
proposta interdisciplinar da educacdo fisica, na educacao infantil como possibilidade de incitar
o didlogo entre formas de conhecimento, e nessa busca a possibilidade de interpenetracéo entre

elas.
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E na interagio que ocorrem ainda, os enfrentamentos socioemocionais de cada crianga,
pois ao se relacionarem, apresentam ao outro, suas vontades e fraquezas, que muitas vezes séo
interpretadas pelo outro de forma diferente ao expressado pela crianca.

Segundo Goleman (2012), situacdes desafiadoras entre as criancas como violéncia
fisica, xingamentos, apatia, preconceito e discriminacao, revelam diariamente o reflexo de um
universo de vivéncias dentro e fora da escola fadado de problemas de relacionamentos, que
podem interferir na fase adulta.

E no caldeirdo das amizades intimas e no tumulto das brincadeiras que as criangas
aprimoram as aptidGes sociais e emocionais que levardo para relacionamentos
posteriores na vida. As criangas que ndo usufruem desse aprendizado ficam,
inevitavelmente, em desvantagem (Goleman, 2012, p. 267).

Aprender a gerenciar suas emocg0es faz parte de seu desenvolvimento e para que as
experiéncias sejam positivas, a interdisciplinaridade entre os campos de experiéncia na
educacdo infantil precisa ser permeada pelo didlogo constante e reflexivo na interacdo. Mas
afinal, o que é o dialogo?

Para Freire (1996), o dialogo é uma relacdo horizontal, que:

“Nasce de uma relag@o de simpatia entre os sujeitos em busca de algo, “[...] nutre-se
do amor, da humildade, da esperanca, da fé, da confianca. Por isso, s6 o didlogo
comunica”. E nesse entendimento de didlogo que os sujeitos se apoiam e, na busca de
algo e narelacdo que decorre, tornam-se criticos. Em Freire (1987, p.51), encontramos
ainda o didlogo como: “[...] o encontro em que se solidariza, o refletir e o agir de seus
sujeitos enderegados ao mundo ao ser transformado e humanizado [...]”. Nesse ponto,
o di&logo abre espaco para o ensino e a aprendizagem, favorecendo o conhecimento
e 0 respeito ao outro. Significa a apresentacao de ideias e de defesa de um ponto de
vista e a valorizacdo do consenso, para que se possa existir o respeito matuo. Afinal,
“[...] ensinar exige disponibilidade para o didlogo”, pois quando nos colocamos
verdadeiramente abertos a tal ideia, vislumbramos parte de nossas responsabilidades
com o educar para a vida (Freire, 1996, p.85).

As propostas ladicas que pela interagdo, propiciam vantagens para as aulas, no sentido
de as brincadeiras, os jogos e os brinquedos, gerarem dialogos muito produtivos, entre as
criancas e, dos professores com as criancas.

Por este motivo, é importante que o professor esteja diretamente comprometido com as
necessidades e os interesses da crianga, para que a vivéncia se transforme em uma experiéncia
e tenha, de fato, um propdsito educativo (Brasil, 2018).

Saydo (2002) discorre sobre a nossa convivéncia com as criancgas, € possivel encarar
que, quando as criangas brincam, elas o fazem para satisfazer uma necessidade basica sua que

é viver a brincadeira. E ainda, a insisténcia de que a brincadeira precisa ter uma funcao
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“pedagodgica”, limita suas possibilidades ¢ impede que a crianga recrie constantemente as
formas de brincar e se expressar.

Saydo, 2002 defende que:

Talvez uma das razBes para o presente descompasso entre 0s desejos das criangas e a
intencionalidade dos adultos, esteja relacionado a influéncia que a Psicomotricidade
exerceu a partir dos anos 70, determinando, com a teoria do déficit cultural e a
medicina higienista, uma sintomatologia de doenca na Pedagogia (Sayao, 2002 p.04).

Para a autora, ha uma negacédo da possibilidade de construcdo de uma cultura infantil.
As criancgas, quando tém acesso a Educacdo Infantil, estdo a mercé de uma cultura que &,
geralmente, determinada pelos adultos, restando-lhes parcos espacos para recriagdo do ja
existente.

Superar esse paradoxo, propde-se momentos sistematicamente planejados com a
intencdo pedagdgica e o reconhecimento da necessidade de desenvolver aprendizagens por
meio das brincadeiras, porém com momentos de pausas criativas, onde as criangas possam ter
deleite no brincar, sem o olhar adulto, com espacos que estimulem a potencialidade imaginativa

e inovadora.

3.6 OS ESPACOS EXTRASSALA DE AULA NA ESTRUTURA ESCOLAR

De acordo com as DCNEI (2010), a organizacao de Espaco, Tempo e Materiais Para
efetivacdo de seus objetivos, as propostas pedagdgicas das instituicdes de Educacdo Infantil
deverdo prever condicdes para a coletividade e para a organizagcdo de materiais, espacos e

tempos que assegurem:

" A educacdo em sua integralidade, entendendo o cuidado como algo
indissociavel ao processo educativo;

" A indivisibilidade das dimensdes expressivo motora, afetiva, cognitiva,
linguistica, ética, estética e sociocultural da crianca;

. A participagdo, o didlogo e a escuta cotidiana das familias, o respeito e a
valorizacédo de suas formas de organizacéo;

" O estabelecimento de uma relacdo efetiva com a comunidade local e de
mecanismos que garantam a gestdo democréatica e a consideracdo dos saberes da
comunidade;

" O reconhecimento das especificidades etérias, das singularidades individuais

e coletivas das criancas, promovendo interacdes entre criancas de mesma idade e
criangas de diferentes idades;

" Os deslocamentos e os movimentos amplos das criangas nos espacos internos
e externos as salas de referéncia das turmas e a instituicao;
" A acessibilidade de espacos, materiais, objetos, brinquedos e instrucdes para

as criancas com deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento e altas
habilidades/ superdotacéo;
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" A apropriacdo pelas criangas das contribuicdes historico-culturais dos povos
indigenas, afrodescendentes, asiaticos, europeus e de outros paises da Ameérica
(Brasil, 2010, p. 19 e 20).

Para Merleau-Ponty (1994), os espagos fazem parte do “mundo percebido”. Ele cita
além de um corpo percebido pelo “ser”, a corporeidade, onde o espaco corporal sé pode se
tornar verdadeiramente um fragmento do espaco objetivo se, em sua singularidade de espaco

corporal, ele contém o fermento dialético que o transformara em espaco universal.

... A estrutura ponto-horizonte s6 pode ensinar-me o que é um ponto dispondo diante
dele a zona de corporeidade de onde ele sera visto, e em torno dele os horizontes
indeterminados que sdo a contrapartida da visdo. A multiplicidade dos pontos ou dos
" aqui" por principio s6 pode constituir-se por um encadeamento de experiéncia em
que, a cada vez, um sé dentre eles é dado como objeto, e que se faz ela mesma no
coragdo deste espaco. E, finalmente, longe de meu corpo ser para mim apenas um
fragmento de espago, para mim ndo haveria espago se eu ndo tivesse corpo (Merleau-
Ponty, 1994, p. 148 e 149).

Por este motivo, 0s espagos na estrutura escolar devem prioritariamente, oferecer as
criancas a mobilidade em todas as suas acbes no ambito escolar, propiciando seu
desenvolvimento pleno e respeitando as caracteristicas individuais, preferencialmente com a
implementacdo do DUA (Desenho Universal de Aprendizagem) em todo prédio.

Os espacos escolares sdo constituidos por ambientes internos (fechados) e externos (fora
das salas). Espacos Extrassala de aula sdo pouco acessiveis no cotidiano escolar, visto que o
uso depende de organizacdo e planejamento prévio devido a socializacdo de turmas e equipes
na escola.

Horn (2007) destaca a necessidade de repensar a organizacao de espacos da Educagéo
Infantil, cotidianamente, a fim de promover os principios democraticos e de respeito as
individualidades das criancas, de modo que o0s espacos disponiveis promovam o0
desenvolvimento dos objetivos educacionais de forma a recriar sua proposta pedagdgica.

Bezerra (2013) observou como ocorre a constituicdo dos lugares e a qualidade dos
espacos, definidos em trés categorias: 1) Nas acdes dos professores; 2) Nas agdes das criancgas;
e 3) No compartilhamento das a¢des entre professores e criancas.

A distribuicdo no ambiente pedagogico, feita pelos gestores em parceria com as
docentes propiciam a apropriacao de aulas nos espacos externos com a distribui¢do do uso com
a equipe administrativa da escola (secretaria, coordenacdo, direcdo, estagiarios, pessoal da
limpeza e organizacdo). Para isso, a gestdo dos espagos passa por organizacdo prévia e

discussdes sobre horarios para ndo haver sobreposi¢des de turmas ou servi¢os em cada local.
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Bezerra (2013) considera que as manifestacdes e as experiéncias das criancas em
diversos espagos de uma instituicdo de Educacao Infantil — o refeitorio, a sala multiuso, a sala
dos professores, o corredor, o banheiro, a horta, o patio coberto e o parque — sdo lugares de
ocupacao das criancas, e € necessario torna-los, indicadores de qualidade.

Por este motivo, a intencionalidade pedagdgica devera estar presente em toda as etapas
do processo e ensino aprendizagem em Espacos Extrassala de aula.

Segundo Oliveira (1996), o professor devera refletir sobre a organizacdo do espaco
fisico e social, uma vez que "[...] este da suporte para a realizacéo de exploraces e brincadeiras,
garantindo identidade, seguranca e confianca as criangas, promovendo oportunidade de
construcao de competéncias diversas." (Brasil, 1996a, p. 15).

Se a experiéncia com diferentes objetos e formas de agir é importante na educacéao
infantil, o espaco, compreendido como ambiente cultural, tem a sua importancia no
planejamento das aulas. Como a luz da Teoria das Inteligéncias Multiplas de Gardner (1994,
1995), que postula que a aprendizagem ocorre mediante diversos modos e linguagens.

Neste sentido, Campos-de-Carvalho (2004, p. 26) destaca a organizacdo espacial como
um conceito multifacetado, englobando varios aspectos e dimensdes, tais como seguranca,
conforto, identidade pessoal, motivagdo, autonomia, arranjo do ambiente, privacidade, contatos
sociais, dentre outros.

Para Sayao (2002), a perspectiva do espaco, assim como do corpo, nao é neutra. Ele esta
permeado por relacdes sociais que situam 0s sujeitos humanos em referentes culturais. O
contato nesses ambientes permite que as criancas explorem diferentes formas de se
relacionarem com 0s mesmos e, além disso, possibilita uma visdo ampliada do espaco préprio
para a experiéncia cultural.

Portanto, os espagos tornam-se parte da proposta pedagdgica e nela interferem
culturalmente e pedagogicamente.

Os Espacos Extrassala de aula s&o lugares onde a Educacéo Fisica Escolar normalmente
ocorre, a seguir discorremos um pouco sobre sua finalidade. VVejamos no proximo capitulo, um

pouco mais sobre Educacdo Fisica Escolar e Formagdo Continuada.
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4 EDUCACAO FISICA ESCOLAR E A FORMACAO CONTINUADA DA REDE
MUNICIPAL

As concepcdes sobre Educacdo Fisica escolar sdo diversas. Os pedagogos nem sempre
atuam em acordo com as suas diretrizes da disciplina devido a formagéo generalista o que lhe
concerne a atuacgdo profissional em todas as areas.

Segundo Saydo, 2002 no caso da Educacdo Infantil e da Educacdo Fisica, cabe
aprofundar os estudos relacionados a formacéo das profissionais que atuam com criangas de
zero a seis anos. Isto implica questionar profundamente a concepgdo racionalista que,
historicamente, permeia tanto as préaticas educacionais quanto a formacdo docente, pois a
producédo dos sujeitos humanos tem sido um constante inculcamento da disciplinarizacéo de
seus proprios corpos.

Hé& também a visao sobre a crianga, que de acordo com Sayéo (2002), no primeiro plano
quando se fala de seu desempenho escolar das criangas néo sao vistas por aquilo que elas fazem,
mas, geralmente, por aquilo que elas ndo conseguem fazer, ou seja, a crianca € representada
como negatividade.

Em funcdo disso, a Pedagogia e a Educagdo Fisica, fortemente influenciadas pela
Psicologia do Desenvolvimento, elaboraram, historicamente, um arsenal metodoldgico para
combater tais auséncias. Jogos pedagogicos, exercicios viso motores, testes de coordenacgédo sdo
alguns dos antidotos pensados para acelerar as “aprendizagens”. Esquece-Se das criangas e
coloca-se em evidéncia o conhecimento, como se ambos ndo fossem faces de uma mesma
moeda (Sayéo, 2002).

Embora empiricamente, reforcam a disciplinarizacdo dos corpos e ainda tolhem os

movimentos das criangas nos espacos escolares, o que para Michel Foucault, 2004:

A disciplina faz "funcionar" um poder relacional que se auto sustenta por seus
préprios mecanismos e substitui o brilho das manifestacdes pelo jogo ininterrupto dos
olhares calculados. Gragas as técnicas de vigilancia, a "fisica" do poder, os dominios
sobre o corpo se efetuam segundo as leis da 6tica e de mecanica, segundo um jogo de
espacos, de linhas, de telas, de feixes, de graus, e sem recurso, pelo menos em
principio, ao excesso, a forga, a violéncia. Poder que é em aparéncia ainda menos
"corporal” por ser mais sabiamente "fisico” (Foucault, 2004).

Dessa forma, a reproducdo o status quo se mantém para nossas criancas desde a
educacdo infantil para a convivéncia em sociedade, pois segundo Elias, 1994 a estrutura de uma
sociedade esté nas relacBes de interdependéncia entre as pessoas, onde até a sua liberdade de

escolha esta amplamente definida e depende largamente do ponto em que ele nasce e cresce
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nessa teia humana, das funcGes e da situagdo de seus pais e, em consonancia com isso, da
escolarizacéo que recebe.

Ao desnudar estas concepcbes, notamos em movimentos ciclotinicos da formacgéo do
docente, uma necessidade constante de ressignificacdo das concep¢fes que carregam em suas
aulas. As concepcgOes de Educacdo Fisica e espacos extrassala de aula na Educacdo Infantil
divergem constantemente entre os pedagogos em suas praxis cotidianas e por meio de suas
acdes sdo evidenciadas em suas concepgoes. Vejamos as dificuldades encontradas ao tratarmos

espacos e movimento nas aulas.

4.1 CONCEPCOES E REFLEXOES NA FORMACAO CONTINUADA

Na construc¢ao do processo educacional escolar “o professor €, antes de tudo, alguém
que sabe alguma coisa e cuja funcdo consiste em transmitir esse saber a outros” (Tardif, 2002,
p. 31).

Para Tardif (2000), nas atividades e profissfes de interacdo humana como o magistério,
o trabalhador esta presente pessoalmente no local onde exerce seu oficio e sua pessoa constitui
um elemento fundamental na realizagdo dos processos em interagcdo com outras pessoas, isto é,
com os alunos, os estudantes.

A formacéo continuada é imprescindivel para a praxis docente, visto que 0 ensino passa
pelo desenvolvimento de pessoas, que sdo constantemente permeados pelas mudancgas da
sociedade.

A inteligéncia emocional também faz parte dos novos desafios que o docente enfrenta,
como relata Goleman (2005) no livro Inteligéncia Emocional, sobre o custo do Analfabetismo
Emocional em uma pesquisa que comparou criangas e jovens de 7 a 16 anos em meados da
década de 1970 e final da década de 1980, contatando que ndo estavam bem nos seguintes
pontos: retraimento ou problemas de relacionamento social, sentir-se infeliz, ser muito
dependente, ansioso e deprimido, ser solitario, ter muitos medos e preocupacdes, autoexigéncia
exacerbada, ndo se sentir amado, sentir-se nervoso, triste e deprimido, problemas de atencéo ou
de raciocinio, dificuldade de concentracdo, devaneio, agir impulsivamente, nervoso demais
para se concentrar, mau desempenho escolar, incapacidade de afastar pensamentos, delinquente
ou agressivo, entre outros (Goleman, 2005, p. 281).

Dentre os componentes curriculares do Ensino Basico fundamental, é possivel que a
Educacdo Fisica tenha um papel relevante para as aprendizagens emocionais, pois muitos dos

conteudos desse componente curricular sdo ensinados por meio de jogos e brincadeiras, e,
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segundo Goleman (1995, p. 265), “é no caldeirdo das amizades intimas e no tumulto das
brincadeiras que as criangas aprimoram as aptidfes sociais e emocionais que levardo para
relacionamentos posteriores na vida”.

A Educacdo para a Saude “urge” ser tratada com relevancia nas aulas de Educacao
Fisica. Azambuja (2018), destaca a importancia da ressignificagdo das concepcbes docentes e
em especial de forma interdisciplinar na Educacéo Infantil, delineando uma reflexao fulcral, na
ressignificacdo das aulas com uma concepcao de individuo holistico requerente de atengéo aos
seus anseios. O conceito de salde € para o corpo todo, salde emocional é importante para que
as pessoas sejam acolhidas em suas tristezas e alegrias.

Harari, (2018) afirma “humanos tém corpos”, pois durante o século passado a tecnologia
nos distanciou as pessoas de seus corpos. Houve a perca da capacidade de dar atengédo ao que
tem cheiro e gosto. Em vez disso, absorvidos pelos seus smartphones e computadores,
interessados mais no que esta acontecendo no ciberespaco do que no que esta acontecendo l&
embaixo na rua. Esta mais facil do que nunca falar com meu primo na Suica, mas esta mais
dificil falar com o marido no café da manha. Os ancestrais humanos eram coletores estavam
sempre alertas e atentos, percorrendo a floresta em busca de cogumelos, observavam o solo
buscando qualquer protuberancia reveladora.

A responsabilidade por educar para a empatia, o fracasso, a autoaceitacdo, a solucao de
conflitos € um desafio e assim, a mudanca de paradigmas ao ensinar se faz a cada dia mais
latente.

Na Educagdo Infantil, as aprendizagens nesse sentido, ocorrem de forma
interdisciplinar, com a intencionalidade pedagogica por meio de eixos estruturantes, de acordo
com a BNCC (2017), eu séo: brincadeiras, jogos e brinquedos em espacos extrassala de aula e
por intermédio de seus corpos. A seguir, abordaremos um pouco da proposta do material da

rede municipal.

4.2 MATERIAL DIDATICO DA REDE MUNICIPAL

Por ser o Produto Educacional desta pesquisa, uma proposta de material complementar
ao da rede municipal conta com o material do SAB (Sistema Aprende Brasil) discutiremos
brevemente sua proposta.

O material baseia-se na proposta pedagdgica sociointeracionista e contém, um livro do
professor, livro integrado, nomeado “Livro de Bordo”, da crianga, acrescido do livro “ABC das

Emogdes”, que pode ser enviado para a casa da criancga e ser desenvolvido com a familia, além
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da Plataforma Aprende Brasil, na qual as criancas por meio dos computadores da sala de
informatica da escola com a professora da turma e o técnico de informatica da escola.

Na adeséo do material, também est&o inseridas as formacdes fornecidas pelo SAB, onde
as professoras que possuem em sua jornada de trés horas semanais para a formacéao, participam
em locais extraescolares, com formadores do sistema de ensino.

O material foi atualizado para atender as necessidades da BNCC e a sua implementacao
estd ocorrendo desde o inicio de 2022, pois a cada 4 (quatro) anos ha a renovacgdo de todo
material e houve muitas modificacdes tanto estruturais como na concepgao, pois 0S Novos
referenciais trazem propostas onde a experiéncia do docente e o didlogo, corroboram para a
formagé&o continuada de todos os docentes.

Segundo Gil (2008) as teorias sociais estdo subordinadas ao método cientifico e
possuem um papel limitado no campo da investigacéo cientifica, de tal forma que ambicionam
se constituir como “quadros de referéncia” ou “grandes teorias” e chegam a ser denominadas
como métodos, como € o caso do funcionalismo, do estruturalismo, da “compreensdo”, do

materialismo historico, da ethometodologia e social-construtivismo.

As teorias denominadas “Social-construtivismo, de acordo com Gil (2008), vem se
tornando cada vez mais constante em disciplinas como Psicologia, Educacéo,
Saociologia, Ciéncia Politica e Geografia. Muitas sdo as pesquisas, por sua vez, que se
apresentam como fundamentadas num quadro de referéncia construtivista. A rigor,
existem VAarios construtivismos: construtivismo piagetiano, social-construtivismo,
construtivismo estruturalista, construtivismo social, construtivismo radical etc., mas
apesar dessa diversidade, pode-se, de forma simplificada, definir construtivismo como
uma postura que defende o papel ativo do sujeito em sua relacdo com o objeto de
conhecimento e a construcdo da realidade. Dessa forma, o conhecimento é entendido
como algo que ndo se encontra nem nas pessoas, nem fora delas, mas é construido
progressivamente pelas interacdes estabelecidas (Gil, 2008, p. 24).

Gil (2008) ainda explica que do ponto de vista metodoldgico, o interacionismo enfatiza
que os simbolos e a interacdo devem ser os principais elementos a serem considerados na
investigacao social. E como os simbolos e significados sdo forjados pelos atores sociais, requer-
se 0 conhecimento da natureza reflexiva dos sujeitos. Dessa forma, o interacionismo simbélico
pode ser concebido como uma abordagem microsocioldgica, que tende mais a focar as relagdes
interpessoais do que a sociedade como um todo”.

Assim, o material abarca situacdes cotidianas que envolvem as criangas em brincadeiras,
jogos e na confeccdo de brinquedos por intermédio de temas pertinentes a faixa etaria e ao

interesse, fazendo com que interagissem bem durante a participagdo nos grupos.
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A formagéo proporcionada pelo SAB, nos dois encontros considerados nesta pesquisa
como de Grupo Focal porque as professoras participaram juntas nessas formagfes, com
discussoes e reflexdes sobre os encontros de formacéo continuada.

Os conteidos porque sdo a sintese dos Objetivos de Aprendizagem e apresentam
duvidas por ndo haver descrito evidentemente o contetdo para cada objetivo de aprendizagem
no material.

E possivel analisar um alto grau de compromisso da rede municipal com o documento
BNCC e o Curriculo Paulista, ocupando o tempo de preparo de aulas e registros intenso nos
horarios de suas jornadas destinadas a preparacao e anotacdes.

Houve a participacdo de todas as professoras na criacdo de um brinquedo, jogos e
brincadeiras, com sugestdes, analise e implementacdo, de forma complementar nas suas

propostas didaticas.
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5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

A pesquisa desenvolvida — suas abordagens, técnicas e instrumentos, participantes,
métodos de analises e as questdes éticas envolvidas, bem como as relacdes e interdependéncias

entre os participantes - seguiu a abordagem qualitativa. Ludke e André (1986) destacam que:

Para se realizar uma pesquisa é preciso promover o confronto entre os dados, as
evidéncias, as informacGes coletadas sobre determinado assunto e o conhecimento
tedrico acumulado a respeito dele. Em geral, isso se faz a partir do estudo de um
problema, que ao mesmo tempo desperta o interesse do pesquisador e limita sua
atividade de pesquisa a uma determinada porcao do saber (Ludke e André, 1986,
p.02).

O termo qualitativo para Chizzoti (2006), implica uma partilha densa com pessoas, fatos
e locais que constituem objetos de pesquisa, para extrair desse convivio, os significados latentes
que somente sdo perceptiveis a uma atencdo sensivel.

Nas palavras de Maciel (1999, p.36), a aproximacéo do pesquisador com a comunidade
na observacao pretende criar um acesso mais direto as informacdes presentes na vida rotineira
do grupo, para que o pesquisador, consiga, por meio de suas vivencias e observacgdes, chegar,
unilateralmente, a anélise e concluséo da investigacéo.

Bogdan e Biklen (1994) também destacam que “O pesquisador € o instrumento principal
de constituicdo de dados; a pesquisa qualitativa é descritiva; o pesquisador da énfase ao
processo em relacdo aos resultados e preocupa-se em entender os significados de experiéncias
sociais”.

A pesquisa qualitativa abriga, desse modo, uma modulacdo semantica e atrai uma
combinagdo de tendéncias que se aglutinaram, genericamente, sob este termo: podem ser
designadas pelas teorias que as fundamentam: fenomenoldgica, construtivista, critica,
etnometodoldgica, interpretacionista, feminista, pds-modernista; e também, ser designadas pelo
tipo de pesquisa: pesquisa etnografica, participante, pesquisa-acdo, historia de vida etc.
(Chizzotti, 2003, p. 223).

Por este motivo, a estruturacdo desta pesquisa seguiu o objetivo geral de discusséo sobre
as implicac6es nas aulas em Espacos Extrassala de aula por intermédio do/pelo movimento, no
campo de experiéncia “Corpo, gestos ¢ movimento” de forma interdisciplinar em uma escola

de Educacédo Infantil e desenvolvimento de um produto educacional por intermédio de um

brinquedo, jogos e brincadeiras.
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5.1 O UNIVERSO DA PESQUISA

A escola de Educacdo Infantil, onde a pesquisa foi desenvolvida, faz parte da rede
municipal de uma cidade do interior paulista que atende criangas de quatro a cinco anos. Possuli
duas turmas no periodo da manha e trés turmas no periodo da tarde, com cinco professoras
efetivas, sendo que uma encontra-se afastada do cargo para assumir funcdo na Secretaria
Municipal de Educacgéo e uma contratada temporariamente.

O quadro de funcionarios conta com uma diretora escolar efetiva, uma coordenadora
pedagdgica efetiva, uma agente administrativa efetiva, uma professora substituta efetiva, um
técnico de informatica contratado por empresa terceirizada que atende a escola trés vezes por
semana e uma professora de Educacdo Especial substituta, que realiza atendimentos duas vezes
por semana na escola, uma estagidria e trés agentes de servicos gerais efetivas.

As docentes participantes da pesquisa sdo pedagogas e houve alteragdes no quadro de
professoras da escola porgue teve a aposentadoria de uma docente aposentou-se e como uma
das turmas néo fica com professor efetivo por se tratar de uma substituicdo, todo ano ocorre a
troca.

No ano de 2021 a professora Elisabete!! (62 anos) estava em seu Ultimo ano no
magistério (25 anos de trabalho na Educacdo Infantil) sendo esta a sua segunda aposentadoria
(a primeira como professora de Educacdo Especial, pois tinha acumulo de cargos docentes),
lecionando no Maternal 2, com criancas de 3 anos.

A professora Ana Claudia (39 anos), efetiva na rede municipal h4 13 anos com formacéo
em Pedagogia, Pds-graduacdo lato sensu em Educacdo Inclusiva, P6s-graduacdo lato sensu
Neuropsicopedagogia e Educacdo Especial e Pos-graduacéo lato sensu Transtorno do Espectro
Autista lecionou em 2021a 2023 para criancas de 4 anos, na Etapa 1.

A professora Maria José (62 anos), efetiva ha 15 anos na rede municipal, porém ja é
aposentada por ter lecionado na rede estadual de ensino e em breve tera uma segunda
aposentadoria, portanto ha mais de 30 anos na Educacéo. E formada em Pedagogia, participou
da pesquisa de 2021 a 2023 com criangas de 5 anos, da Etapa 2.

A professora Flavia (34 anos) participou também efetiva ha 7 anos e formada em
Pedagogia, participou com a turma de 5 anos, Etapa 2 nos anos de 2021 a 2023.

A professora Katia (47 anos), contratada temporariamente, participou em 2021 e 2022
com turmas de 4 anos, Etapa 1, formada em Pedagogia, com Pos-graduagédo lato sensu em

Metodologia e Pratica em Educacéo Infantil.
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Ainda com contrato temporario no ano de 2021 a docente Elisangela (47 anos),
contratada temporariamente 2022, formada em Pedagogia lecionou para a turma de 3 anos do
Maternal 2 e a professora Talita Medeiros Proenca Cruzeiro (26 anos), formada em Pedagogia,
participante com criancas de 5 anos, na Etapa 2. A professora Jalia (42 anos) lecionou no ano
de 2022 com turma de 4 anos, na Etapa 1 e a professora Bruna (27 anos), também com contrato
no ano de 2023, com turma de 5 anos, Etapa 2, formada em Pedagogia. Essas quatro professoras
temporarias eram iniciantes, com menos de trés anos de experiéncia na Educagéo.

No ano de 2023 a professora Danieli (34 anos), efetiva ha 9 anos na rede municipal,
formada em Pedagogia, também fez parte da equipe, porém por ter fechado uma turma para o
ano de 2024, removeu-se para outra escola da rede municipal.

O perfil econdmico da comunidade escolar é constituido de familias com empregos em
areas administrativas, servidores publicos, comerciarios, psicélogos, professores, etc. Os
alunos, sdo oriundos de diversos bairros da cidade, sendo a maioria do bairro préximo a escola,
se locomovendo até a escola a pé ou de carro.

De maneira geral, o contexto historico-cultural da escola, traz a perspectiva social de
classe média, quando comparada com outras escolas municipais de educacdo infantil, visto que
a localizagdo do bairro onde a escola se situa abrange uma populagdo com boas condig¢oes
socioecondmicas em comparacgdo a outras localizadas em outros bairros periféricos da cidade.

A comunidade é bem participativa e possui bom engajamento dos pais nas propostas da
escola. No ano letivo, em 2021, iniciou-se as propostas para as aulas com ensino remoto ou
hibrido, dependendo do contexto da pandemia da Covid-19, porém em outubro, do mesmo ano,
voltou a ser presencial e no ano seguinte, com monitoramento se mantiveram as aulas
presenciais.

Durante a pandemia, foram enviadas tarefas que desenvolvem habilidades de
alfabetizacdo e matemaética para serem aplicadas na residéncia dos alunos com o auxilio dos
familiares, optaram por envié-las apenas, devido as suas objetividades.

Na Educacdo Infantil, o professor pedagogo leciona todos os conteudos do curriculo,
incluindo-se o campo de experiéncia “Corpo, gestos € movimento”, com a exploragdo de
multiplos ambientes da escola, em aulas presenciais, 0 que demanda tempo na implementacao.
Vejamos no proximo item, um pouco mais sobre a abordagens, método e instrumentos desta

pesquisa.

11 Os nomes das professoras foram modificados no Grupo Focal para a Anélise.
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5.2 ABORDAGENS, METODOS E INSTRUMENTOS

Esta pesquisa adotou a metodologia da Pesquisa Participante, de abordagem qualitativa,
com o instrumento de coleta de dados em Grupo Focal, que ocorreram durante uma parte das
reunides de Horéario de Trabalho Pedagdgico Coletivo (HTPC).

A estrutura do método cientifico na abordagem qualitativa, define que “a ciéncia tem
como objetivo fundamental, chegar a veracidade dos fatos, pois neste sentido ndo se distingue
de outras formas de conhecimento, o que torna, porém, o conhecimento cientifico distinto dos
demais ¢ que tem como caracteristica fundamental a sua verificabilidade” (GIL, 2008 p. 08).

Chizzotti (2003) infere que ganham vigor os métodos clinicos de observacéo
participante, a coleta partilhada de dados que dé voz aos silenciados e a interpretacéo
significante que releve o conhecimento supresso por uma concepcao unitaria de pesquisa; em
consonancia com estas opgdes, a entrevista suplanta o questionario, as entrevistas ndo-diretivas,
exploradas por Rogers (1945), que séo largamente utilizadas (Chizzotti, 2003, p. 228).

A estrutura do método cientifico na abordagem qualitativa, define que “a ciéncia tem
como objetivo fundamental, chegar a veracidade dos fatos, pois neste sentido ndo se distingue
de outras formas de conhecimento, o que torna, porém, o conhecimento cientifico distinto dos
demais € que tem como caracteristica fundamental a sua verificabilidade” (GIL, 2008 p. 08).

Chizzotti (2003) infere que ganham vigor os métodos clinicos de observacao
participante, a coleta partilhada de dados que dé voz aos silenciados e a interpretacdo
significante que releve o conhecimento supresso por uma concepcdo unitaria de pesquisa; em
consonancia com estas opgdes, a entrevista suplanta o questionario, as entrevistas nao-diretivas,
exploradas por Rogers (1945), que séo largamente utilizadas (Chizzotti, 2003, p. 228).

Com o método da Pesquisa Participante, todos expuseram suas opinides nas reunides e
experiéncia pedagogica. O uso de questionarios, do tipo roteiro, serviu para o levantamento das
informagdes para o iniciar as discussoes.

A estrutura do método cientifico na abordagem qualitativa, define que “a ciéncia tem
como objetivo fundamental, chegar a veracidade dos fatos, pois neste sentido ndo se distingue
de outras formas de conhecimento, o que torna, porém, o conhecimento cientifico distinto dos
demais € que tem como caracteristica fundamental a sua verificabilidade” (GIL, 2008 p. 08).

Chizzotti (2003) infere que ganham vigor os métodos clinicos de observacao
participante, a coleta partilhada de dados que dé voz aos silenciados e a interpretacdo

significante que releve o conhecimento supresso por uma concep¢do unitéaria de pesquisa; em
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consonancia com estas opgdes, a entrevista suplanta o questionario, as entrevistas nao-diretivas,
exploradas por Rogers (1945), que séo largamente utilizadas (Chizzotti, 2003, p. 228).

Com o método da Pesquisa Participante, todos expuseram suas opinides nas reunioes e
experiéncia pedagdgica. O uso de questionarios, do tipo roteiro, serviu para o levantamento das
informacgdes para o iniciar as discussoes.

Como instrumento da pesquisa, foram realizados encontros em grupos, caracterizados
como Grupo Focal, integrando a estratégia de coleta de dados. Vejamos abaixo como 0s

encontros se procederam:

Quadro 2: Sequéncia de a¢des no Grupo Focal

Quanto? O qué?

01 Levantamento por escrito das concepc@es pedagdgicas das docentes

02 Encontros na escola sobre as concepcfes das docentes

02 Encontros de Formacéo Continuada fornecidos pela Secretaria Municipal (SME) em parceria
com o Sistema Aprende Brasil (SAB)

04 Encontros no Grupo Focal na escola sobre as formagdes do SAB e a constituicdo do Produto
Educacional (PE)

02 Encontros para a avaliagdo do PE

10 Total de encontros

Fonte: As autoras

A pesquisa pauta a construcdo de um Produto Educacional, um Livro Digital, que
contém um brinquedo, jogos e brincadeiras desenvolvidos em Espagos Extrassala de aula com
a exploracgéo dos objetivos de aprendizagem elencados na BNCC (2017).

Ao ampliar estudos sobre a Educacédo para a Saide por meio dos movimentos do corpo
nos Espacos Extrassala de aula, as propostas foram desenvolvidas para constituir um material
complementar e ao implementar, notou-se seu carater integrador ao desenvolver aspectos

imprescindiveis para a vida da crianga, como 0s de cunho emocional.

5.2.1 A natureza qualitativa

Para André (1995), a abordagem qualitativa, baseia-se na maneira prépria de
entendimento do individuo, com uma visao holistica dos fendbmenos, considerando interaces
e influéncias existentes entre todos 0s componentes de uma situacdo, estando intimamente

relacionados.
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Da mesma maneira, Chizzotti (2003) explica que:

O termo qualitativo implica uma partilha densa com pessoas, fatos e locais que
constituem objetos de pesquisa, para extrair desse convivio os significados visiveis e
latentes que somente sdo perceptiveis a uma atengdo sensivel e, apds este tirocinio, o
autor interpreta e traduz em um texto, zelosamente escrito, com perspicécia e
competéncia cientificas, os significados patentes ou ocultos do seu objeto de pesquisa
(Chizzotti, 2003 p. 221).

Com relagéo aos pesquisadores qualitativos, Chizzotti (2003) define como aqueles que
contestam a neutralidade cientifica do discurso positivista e afirmam a vinculacdo da
investigacdo de problemas ético-politicos e sociais, que se declaram comprometidos com a
implementacédo e a emancipagdo humana e a transformacéo social e adensam-se as criticas aos
postulados e exigéncias das pesquisas unicamente mensurativas.

Para Minayo (2009) a pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares, pois
ela ocupa, nas Ciéncias sociais, um nivel de realidade que nao poderia ser quantificado, ou seja,
trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das aspiragdes, das crengas, dos valores
e das atitudes. Isso significa que o conjunto de fendbmenos humanos é parte da realidade social
porque o ser humano se distingue ndo sO por agir, mas por pensar sobre o que faz e por
interpretar suas ac¢oes dentro e a partir da realidade vivida e partilhada com seus semelhantes.

A pesquisa qualitativa possui inimeras vertentes e maneiras de ser abordada. Neste
caso, em especifico, prefere-se trabalhar com a pesquisa participante, pois realizou-se a
construcdo de conhecimentos no entorno da realidade estudada com o auxilio coletivo dos
participantes no referido estudo.

Segundo Branddo e Borges (2007), quando retratam particularidades da pesquisa

participante, apontam que:

O ponto de origem da pesquisa participante deve estar situado em uma perspectiva da
realidade social, tomada como uma totalidade em sua estrutura e em sua dindmica.
Mesmo que a acdo de pesquisa e as agdes sociais associadas a ela sejam bem locais e
bem parciais, incidindo sobre apenas um aspecto de uma vida social, nunca se deve
perder de vista as integrac@es e interaces que compdem o todo das estruturas e das
dindmicas desta mesma vida social (Branddo e Rogers, 2007, p. 54).

Neste contexto, veremos a seguir as concepg¢des elencadas no Grupo Focal.

5.3 O PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA PARTICIPANTE E AS
CONCEPCOES NO GRUPO FOCAL
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Ao analisarmos a pesquisa participante, notamos seu carater totalizador, que propicia,
aos participantes a interdependéncia dos temas abordados, pois para Brandao e Rogers (2007):

A ideia de uma compreensdo totalizante da realidade social tem relagdo com a
integragdo de todos os conhecimentos parcelares em estruturas dindmicas e integradas
de fatores e de processos sociais, de tal modo que qualquer que seja o “foco do
conhecimento” no ponto de origem (uma pesquisa relativa as condi¢cdes locais de
salide, por exemplo), a pesquisa devera envolver, sempre que possivel, as interacGes
entre os diferentes planos, dominios de estruturas e processos interdeterminantes da
sociedade (Brando e Rogers, 2007, p. 56).

Com este discernimento, as etapas no desenvolvimento da pesquisa, foram norteadas
por eixos tematicos, que se estruturaram da seguinte forma:

* Ressignificagdo da saude, corpo e educacao fisica na educagdo infantil e durante toda
a trajetoria escolar dos participantes;

* Concepgdes existentes sobre a inser¢do da saude nas aulas do campo de experiéncia
“corpo, gestos € movimento” € em outros momentos na escola;

* Discussodes sobre a interdisciplinaridade entre os campos de experiéncia;

* Reflexdes sobre as formagdes implementadas pelo Sistema Aprende Brasil e o material
didatico; e

» Elaboragdo e implantagdo do produto educacional, com propostas de sequéncias
didaticas interdisciplinares.

Contudo, ao implementar a pesquisa, surgiram imprevistos, porque a proposta de
desenvolver brincadeiras, jogos e brinquedos em espacos extrassala de aula como inovacao das
aulas do campo “corpo, gestos ¢ movimento” em interdisciplinaridade com os campos de
experiéncias “o eu, o outro e o nds”; “tracos, sons, cores e formas”; “escuta, fala, pensamento
e imaginagdo”; e “espacgos, tempos, quantidades, relagdes e transformagdes”, de acordo com a
Base Nacional Comum Curricular — BNCC (2017), foram abordados no novo material do
Sistema Aprende Brasil, o que fez com que a pesquisa fosse reorganizada.

Dessa forma, foi necessério discutir nos grupos focais, como as formacdes oferecidas
pela rede municipal contemplavam a proposta e analisar o material para promover a discusséo
e reflex&o sobre sua implantacdo e a constituicdo do produto educacional elaborado com as
concepcbes do grupo, pautados na interdisciplinaridade, com repertorio corporal e as
interacOes, com as quais se possibilitou também, a aprendizagem emocional.

Consideremos a notoriedade presente nas relagdes, onde os individuos constituem
grupos, ou seja, a sociedade. Nesse sentido, destacamos que a sociedade € constituida pelos

individuos, como explica Elias, 1994:
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A sociedade... s existe porque existe um grande nimero de pessoas, SO continua a
funcionar porque muitas pessoas, isoladamente, querem e fazem certas coisas, e, no
entanto, sua estrutura e suas grandes transformacgdes histéricas independem,
claramente, das intencBes de qualquer pessoa em particular (Elias, 1994, p.13).

A formacdo continuada é o espaco para 0 desenvolvimento de discussdes durante as
reunides no local de trabalho, destaca os dilemas da profissdo, como relata Rossi (2013), no
amago desse debate sobre a condicdo docente, ganha énfase a formacdo continuada dos
professores, sendo concebida como um dos principais elementos da profissdo (sendo o mais
importante), pois além de formar os profissionais do ensino, produz a profissdo e a
profissionalidade docente. Veremos em seguida, como se constituiu a coleta de informacgoes

por intermédio do Grupo Focal.

5.4 O GRUPO FOCAL NA COLETA DA PESQUISA

De acordo com Gatti (2005, p. 9), o Grupo Focal é uma técnica qualitativa, cujo objetivo
consiste em captar, entre 0s sujeitos, percepcdes, sentimentos e ideias, fazendo emergir uma
multiplicidade de pontos de vista e processos emocionais, pelo préprio contexto de interacdo
criado.

Entendemos que no grupo focal, a pesquisa participante ocorreu de forma mais efetiva
ao passo que a pessoa, em grupo, influencia e € influenciado pelas discussdes e pode opinar,
por interdependéncia, conforme Elias (2001) e assim, os participantes vdo modificando suas
argumentacdes porque consideram as demais “colocag¢des” do grupo.

Nas discussdes sobre os temas abordados nos encontros, foram possiveis explanagoes
de situacOes cotidianas e a aprendizagem pelas experiéncias pedagogicas dos pares, formando-
se assim, no dialogo ocorrido nos encontros do grupo.

De acordo com Backes, Colomé, Erdmann e Lunardi (2011), estudos com grupo focal
demonstra ser esse um espaco de discussao e de troca de experiéncias em torno de determinada
temaética. Estimula também o debate entre os participantes, permitindo que os temas abordados
sejam mais problematizados do que em uma situacéo de entrevista individual.

Os mesmos autores explicam que os participantes, ouvem as opiniées dos outros antes
de formar as suas proprias e, constantemente, mudam de posi¢do, ou fundamentam melhor sua
opinido inicial, quando envolvidos na discussdo em grupo. Essa técnica vem sendo utilizada
para explorar as concepgdes e experiéncias dos participantes, podendo ser usada para examinar

N&o somente 0 que as pessoas pensam, mas como elas pensam e por que pensam assim.
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Sendo assim, no grupo focal, a pesquisa participante ocorre por intermédio do contexto
e das vivéncias dos participantes, das discussfes e argumentacGes ao analisarem situacoes
levantadas, conseguem propor possiveis encaminhamentos em comum acordo com o grupo.

As experiéncias de cada docente ficam enraizadas em suas préaticas, 0 que se constatam

nas relagfes humanas, em situa¢fes do ambito escolar, pois segundo Elias (1987):

Né&o se pode entender como e por que os individuos se ligam numa unidade maior,
uns através dos outros e com os outros, quando se oculta de si mesmo essa percepgao.
Todo individuo nasce num grupo de pessoas que ja existiam antes dele. E ndo € sé:
todo individuo constitui-se de tal maneira, por natureza, que precisa de outras pessoas
que existam antes dele para poder crescer. Uma das condi¢fes fundamentais da
existéncia humana é a presenga simultanea de diversas pessoas inter-relacionadas
(Elias, 1987 p. 23).
Por este motivo, é necessario considerar, que a construcdo das concepcdes docentes
desenvolvem a formacao continuada, nas praxis do professor e desempenham papel intrinseco
ao mesmo tempo balizador para suas agdes. Na sequéncia, observaremos como os estudos em

grupo focal pode ser responsavel por mudar o contexto escolar.

5.4.1 O Grupo Focal na construcéo da realidade escolar

Com o dialogo e a reflexao, o grupo focal constroi a realidade, pois as relagdes entre 0s
participantes vao criando objetivos em comum, como apontam Backes, Colomé, Erdmann e

Lunardi:

O grupo focal representa uma fonte que intensifica o acesso as informagdes acerca de
um fendmeno, seja pela possibilidade de gerar novas concepcdes ou pela analise e
problematizacdo de uma ideia em profundidade. Desenvolve-se a partir de uma
perspectiva dialética, na qual o grupo possui objetivos comuns e seus participantes
procuram aborda-los trabalhando como uma equipe. Nessa concepc¢do, hd uma
intencionalidade de sensibilizar os participantes para operar na transformagédo da
realidade de modo critico e criativo (BACKES, Dirce S.; COLOME, Juliana S.;
ERDMANN Rolf H.; LUNARDI Valéria L., 2011, p. 439).

Assim, o grupo focal representa um instrumento de coleta de dados como uma nova
possibilidade metodoldgica para as pesquisas qualitativas podendo representando uma
conquista e um desafio pela possibilidade de instigar novos saberes, de ressignificar posturas
profissionais e aproximar a pesquisa dos cenarios de pratica e vice-versa.

De acordo com Gatti (2005) grupos focais permitem compreender processos de
construcdo da realidade por determinados grupos sociais, compreender praticas cotidianas,

acoes e reacdes a fatos e eventos, comportamentos e atitudes, constituindo-se uma técnica
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importante para o conhecimento das representagdes, percepgdes, crencas, habitos, valores,
restricdes, preconceitos, linguagens e simbologias prevalentes no trato de uma dada questao por
pessoas que partilham alguns tragos em comum, relevantes para o estudo.

Gatti (2005) considera que no grupo focal é importante sempre lembrar que nao esta
ocorrendo uma entrevista em grupo, mas sim criando condig0es para que nele, cada integrante
se situe, explicite pontos de vistas, analise, infira, faca criticas, sobre a problematica para o qual
fora convocado a conversar coletivamente.

A autora ainda propde que grupos focais séo Uteis nos estudos em que ha diferencas de
poder entre 0s participantes e decisores ou especialistas, que ha interesse pelo uso cotidiano da
linguagem e da cultura de um grupo particular e quando se quer explorar o grau de consenso
sobre um certo tdpico.

Dessa forma, afirma que:

A pesquisa com grupos focais, além de ajudar na obtencdo de perspectivas diferentes
sobre uma mesma questdo, permite também a compreenséo de ideias compartilhadas
por pessoas no dia-a-dia e dos modos pelos quais os individuos sdo influenciados
pelos outros (Gatti, 2005, p. 11).

Portanto, para que a opinido dos participantes do grupo focal seja expressa efetivamente,
€ necessario que a intencdo em discutir uma situacdo para encontrar a melhor abordagem, é
preciso que o grupo esteja embrenhado em constituir uma opinido coletiva relevante a todos.

Por este motivo, as interaces entre as participantes trouxeram a possibilidade de
repensar suas atuacGes e intencdes pedagOgicas e assim, otimizar suas aulas e
consequentemente, as aprendizagens dos seus alunos. Veremos na sequéncia a importancia da

Formacdo Continuada na construcdo da realidade escolar.

5.4.2 Grupo Focal e Formacao Continuada

A formacdo continuada possui um carater que infere sobre as relagcdes pessoais e
culturais porque conforme Gatti (2003) ao conseguir um entrelagamento com a cultura, com 0s
modos de ser e valores das comunidades regionais e [...] ao propor novos conteddos curriculares
e praticas pedagdgicas [...] o impacto obtido, nos contextos em que se realiza [...] mostra a
importancia da consideracdo dos aspectos culturais, psicossociais, no desenvolvimento de
aprendizagens e na apreensdo de novos valores, o que se vincula a mudancas de praxis.

Para Tardif (2002), no que concerne os saberes que o professor efetivamente seleciona,

modifica, utiliza e incorpora sdo aqueles que lhe parecem véalidos como elementos norteadores
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para a pratica, dentro das condicfes de trabalho existentes. Discute ainda que os saberes se
referem a interacdo humana nas situac@es de ensino e aprendizagem, dando pouco destaque as
questdes que se relacionam aos saberes disciplinares, os quais constituem de certa forma, a
prépria finalidade da existéncia da instituicao escolar, caracterizando uma dicotomia docente.

Gatti (2003) reforca a ideia de que, para que mudancas em concepgdes e praticas
educacionais de professores ocorram, é necessario que 0s programas que visam a inovacoes
educacionais, aperfeicoamentos, atualizagdes tenham um entrelacamento concreto com a
ambiéncia psicossocial em que esses profissionais trabalham e vivem.

Notamos assim, que as opinides das pessoas mudam conforme o0 acesso as
argumentacdes de seus pares e se isso ocorre, cada participante ndo sai de uma reunido de grupo
focal com 0os mesmos conhecimentos que entrou, mas com muitas outras perspectivas sobre o
tema abordado.

Dessa maneira, rompemos 0 pensamento fragmentado ao compreender o ser humano
dentro de uma rede de relagOes e interdependéncias, como o conceito de configuragédo de Elias
“uma das questdes centrais da sociologia, talvez a questao central, seja saber de que modo e por
que os individuos estdo ligados entre si, constituindo, assim, configuracGes dinamicas
especificas” (Elias, 2001, p. 213).

Costa (2017) ainda observa que no conceito de configuragéo, Elias consegue ultrapassar
0 pensamento que sustenta o antagonismo entre individuo e a sociedade, como se fossem
estruturas autbnomas e independentes, um ente indivisivel e a uma superestrutura formada por
um conjunto de elementos isolados, respectivamente e ainda um articulador da sociologia com
outros campos de investigacao.

Sendo assim, no grupo focal, a pesquisa participante ocorre no contexto das discussdes
e argumentacOes necessarias, ao analisarem o problema levantado, tratando por intermédio das
vivéncias dos participantes, de encaminhar possiveis desfechos de acordo com as caracteristicas
do grupo, promovendo a formacao continuada nas relagdes humanas. A seguir, vejamos um

pouco mais sobre a técnica de coleta de dados.
5.5 TECNICA DE COLETA DE DADOS
A coleta de dados foi realizada no Grupo Focal, por intermédio de roteiro (nos apéndices

D, F e G), que foram respondidas pelo publico-alvo desta pesquisa, antes (apéndice D) das

reunides do Grupo Focal e como roteiro de entrevista (F e G).
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O roteiro de questdes - Apéndice D - foi elaborado de forma a responder ao objetivo
geral desta pesquisa. Foram realizados 4 encontros de grupo focal, orientados por roteiro de
entrevistas que compdem os objetivos especificos desta pesquisa.

As respostas obtidas para essas questdes levantadas, com a analise do contexto
identificado no objetivo geral, foram fundamentais para o desenvolvimento do livro eletrénico
(Produto Educacional) proposto, de forma que proporcione as criangas e professores um
procedimento para o ensino nas aulas de movimento dos objetivos de aprendizagem do campo
de experiéncia “Corpo, gestos e movimento” em interdisciplinaridade com os campos de
experiéncias (O eu, 0 outro e 0 nds; Tragos, sons, cores e formas; Escuta, fala, pensamento e
imaginacéo; e Espacos, tempos, quantidades, relagdes e transformacdes) de acordo com a Base
Nacional Comum Curricular — BNCC (2017).

O dominio do conhecimento, mesmo quando especializado, se da sempre de forma
interdisciplinar. A interdisciplinaridade é a presenca da intima articulagdo dos saberes
decorrente da complexidade do real a ser conhecido (Severino, 2013, p. 39).

As gravacOes de audio e videos das entrevistas no grupo focal, foram efetuadas com o
intuito de evitar possiveis perdas de informac6es por parte da pesquisadora.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica com o parecer registrado no CAAE:
52814321.5.0000.5398 e niimero do comprovante: 124235/2021, constando neste documento
no Anexo A.

Na sequéncia, veremos o0s procedimentos da pesquisa quanto a analise dos dados no

grupo focal.

5.6 PROCEDIMENTOS PARA A ANALISE DOS DADOS

Para analisar as entrevistas nos encontros de Grupo Focal, optou-se pela anélise de
conteudo para a apreciagdo dos dados, entendida como “conjunto de técnicas de analises das
comunicacdes, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo dos conteddos
das mensagens” (Bardin, 2009, p. 44).

A autora explica que os contedos descritos ensinam, apos serem tratados relativamente,
seja enriquecendo a tentativa exploratdria, aumentando a propensdo a descoberta e/ou no
sentido de uma confirmacéo para servir de prova.

A partir de uma primeira leitura flutuante, segundo Bardin (1977) é ha a possibilidade
de surgirem intuicdes e com isso, formular em hip6teses, pois surgirdo relagcdes que a pessoa

tem com o objeto em quest&o.
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Em seguida, a autora sugere trés etapas: pré-analise, exploracdo do material ou descricao
analitica e o tratamento dos resultados e interpretagdes, como descrito por Bardin (2009). A
pré-analise constitui a exploracdo do material ou descricdo analitica e o tratamento dos
resultados e interpretacGes, onde a semantica é o estudo dos sentidos das unidades linguisticas,
funcionando, portanto, com o material principal da analise do contetdo: o significado (Bardin,
2009, p. 45)

Na pré-analise ocorre a leitura de textos que embasaram a pesquisa tedrica e 0
levantamento das entrevistas com os responsaveis sobre as concepcdes do tema satde. Também
nesta etapa, sdo selecionados materiais para a discussdo em Grupo Focal.

As etapas seguintes, de exploracdo de material, ocorrem a administracao sistematica das
decisoes tomadas “operagdes de codificagdao, desconto ou enumeragdo, em funcao de regras
previamente formuladas” (Bardin, 2009, p. 101).

A categorizacdo, segundo Bardin (2009) é uma operacao de classificagdo de elementos
constitutivos de um conjunto, por diferenciacdo e por agrupamentos, com critérios previamente
definidos. As categorias emergem de discussfes no grupo focal para melhor compreender as
configuracbes nas falas das participantes da pesquisa.

As técnicas desta pesquisa sdo: a descri¢do, a inferéncia e a interpretacdo. Assim como
explica Bardin (2009), a descricdo é a realizacdo da - enumeracdo das caracteristicas do texto,
resumida apds tratamento, a inferéncia refere-se a deduc@es logicas sobre 0 assunto tratado, e,
por fim, a interpretacdo, onde as informacg6es obtidas serdo revisadas com o carater do seu
significado, dado pelo pesquisador em sua analise mais criteriosa.

Nesta Gltima etapa, o tratamento dos resultados e interpretacdes sdo significativos e
validos. Essas interpretacGes segundo a autora, poderao servir de estrutura para novas analises.

Veremos no capitulo seguinte, a constituicdo do Produto Educacional.
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6 PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional foi desenvolvido por intermédio das discussdes no Grupo Focal,
constituido pelas Professoras e a Coordenadora da escola em gue se desenvolveu a Pesquisa,
sendo possivel analisar as experiéncias das participantes em complementariedade com a
utilizacdo do material pedagdgico da Rede Municipal de Ensino.

A proposta de Educacéo para a Saude na escola, pautou-se no movimento, abarcando a
reflexdo sobre conceitos da Educacdo Fisica, como autonomia, cuidado corporal, etc. por
intermédio de um brinquedo, jogos e brincadeiras para o desenvolvimento da Educacédo para a
Saude da crianca, ressignificando interagbes, com aprendizagens emocionais,
autoconhecimento (consciéncia corporal), desenvolvimento cognitivo motor na perspectiva
interdisciplinar.

O brinquedo, os jogos e as brincadeiras contém um valor social e historico primordial
para o desenvolvimento das aprendizagens das criangas, que correspondem positivamente
quando desafiadas a participar nas mais variadas propostas, incomensuravelmente quando se
trata de movimentar seus corpos.

Para isso, houve estudos e discussdes sobre o material utilizado pela Rede Municipal,
sobre as formac0es oferecidas pela Secretaria Municipal de Educacdo (SME) e a concepcdes
das docentes sobre satde, movimento e Educacdo Fisica no Grupo Focal, com objetivo de
formacdo complementar e a constru¢do de um Produto Educacional.

O PE foi nomeado “Explorando mundos ao se movimentar. Vamos brincar?”, por
meio de estratégias de movimento para desenvolver propostas que relacionavam
interdisciplinarmente os “Campos de experiéncia” no desenvolvimento de conceitos da area da
Educacdo Fisica (Campo de experiéncia: “Corpo gestos € movimento”) em propostas
complementares ao material didatico da Rede Municipal de Ensino.

O produto educacional objetiva: Elabora¢do de um Produto Educacional com propostas
de um brinquedo, jogos e brincadeiras com interdisciplinaridade nos Campos de experiéncia
“Corpo, gestos e movimento”, “O eu, o outro e 0 nés”, “Tragos, sons, cores e formas”, “Escuta,
fala, pensamento e imaginacdo” e “Espagos, tempos, quantidades, relagdes ¢ transformagdes”

em Espacos Extrassala de aula. Veremos a seguir, como desenvolver o PE.
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6.1 COMO DESENVOLVER O PRODUTO EDUCACIONAL

O material € composto por propostas pedagogicas contendo um brinquedo, jogos e
brincadeiras a ser utilizado para o planejamento das aulas em Espacos Extrassala de aula,
contendo imagens e a descri¢do das aulas no formato de um Livro Digital, onde a sequéncia se
inicia com a exploracéo de um brinquedo de encaixe, que serd montado com uma imagem da

turma em uma brincadeira ou jogo. E necessério que a docente ja tenha proposto a brincadeira

0U 0 jogo em questdo em outras oportunidades e retire uma foto da turma brincando, para ser

usada no Encaixe (brinquedo).

O Encaixe serd montado pelas criancas, que estardo em grupos de 4 a 5 criancgas, que
receberao em envelopes, com uma placa recortada em forma de “quebra-cabega” com uma foto
da turma realizando a brincadeira ou jogo em um dos Espaco Extrassala de aula da escola. Em
seguida:

1- As criancas recebem um brinquedo de encaixe para a aula em questdo e montaréo a
imagem em grupo;
2- Ao montarem, descobrirdo qual sera a brincadeira ou jogo da aula e tentardo acertar qual

é a proposta;

3- A docente faz questionamentos sobre as imagens, e explora as regras do jogo ou
brincadeira;

4- As criangas escolhem o Espaco Extrassala (patio, parquinho, jardim, refeitério, sala de
informatica) e definem onde brincardo desta vez;

5- O grupo se movimenta para o local onde a brincadeira ou jogo sera desenvolvido;

6- Apods a implementacdo, ao voltarem para a sala de aula, as criangas montarao a parte de

trds do Encaixe e descobrirdo as palavras-secretas da brincadeira ou jogo (escolhidas

pela professora — de acordo com a intencionalidade docente).

7- Propde-se explorar as palavras do Encaixe, contendo atitudes, valores, acdes, partes do
corpo e palavras concretas que ocorreram durante a brincadeira ou jogo em roda de
conversa, podendo usar a lousa se for necessario para destacar as palavras;

8- As criancas fardo sugestdes para que possa expor suas percepgdes e sugerir
melhoramentos para as proximas aulas.

Ao final, a professora tem a avaliacdo oral da turma, com os avangos da comunicacao,

atitudes e expressoes de opinides nas aprendizagens, de forma interdisciplinar.
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6.1.1 Justificativa

Por ser a Educacéo Infantil, um segmento inicial da Educacéo Bésica e estar relacionada
ao ensino dos Objetivos de Aprendizagens relacionados ao movimento a/o docente podera
sistematizar as aprendizagens nos Espagos Extrassala de aula, por meio do PE facilitando a
implementacdo de um brinquedo de encaixe, jogos e brincadeiras com movimento. A roda de
conversa ap0s a brincadeira permitira a avaliacdo sobre a proposta pedagogica e as

aprendizagens interdisciplinares, além das emocionais que permeiam todo 0 processo.

6.1.2 Publico-alvo

Criancas de quatro e cinco anos da Educacéo Infantil.

6.1.3 Metodologia de desenvolvimento do Produto Educacional

Foi desenvolvido um brinquedo (Encaixe), contendo uma sequéncia de implementacéo
para a elaboracdo de aulas em Espacos Extrassala de aula com Objetivos de Aprendizagem
interdisciplinares, em brincadeiras e jogos. As etapas estdo descritas na pagina anterior.

Por intermédio desse brinquedo de Encaixe ocorre a conversa inicial em roda de
conversa e ao final novamente para que os alunos possam discutir entre si e argumentar sobre

suas aprendizagens.

6.2 IMPLEMENTACAO E RESULTADOS

O Produto Educacional (PE) consistiu na preparacdo de aulas interdisciplinares em
Espacos Extrassala de aula com os Campos de experiéncia em forma de um Livro Digital a ser
baixado e disponibilizado nas paginas virtuais da escola e também da Faculdade de Ciéncias da
Unesp de Bauru.

As docentes sugeriram propostas de atividades e selecionaram aquelas que julgaram
mais relevantes na constituicdo do produto para o desenvolvimento de aprendizagens corporais,
emocionais, entre outras.

Durante a implementacdo observaram as necessidades de ajustes no tamanho do
brinquedo de Encaixe, pois a0 montarem maior, possibilitam a identificacdo mais eficaz da

imagem e das palavras. Também apontaram a escrita das palavras em todos os lados do
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quadrado formado com 0 encaixe para que todas as criangas do grupo tenham a mesma
oportunidade ao ler a imagem.

As criancas gostaram de se ver na imagem e demonstraram interesse com as propostas
nos Espacos Extrassala por terem a possibilidade de expressarem-se mais, além de poderem
escolher o local onde a proposta seria realizada. Elas interagiram muito nas rodas de conversa,
expondo suas opinides e ficaram atentas ao tentarem descobrir as palavras-secretas, que eram

desafios para esta faixa etaria.

6.3 CONSIDERACOES SOBRE O PRODUTO EDUCACIONAL: EXPLORANDO
MUNDOS AO SE MOVIMENTAR. VAMOS BRINCAR?

O PE trouxe propostas complementares para as professoras desenvolverem
interdisciplinarmente conceitos da Educacao Fisica nos Campos de experiéncia com a pesquisa
participante em Grupo Focal e por intermédio de propostas de Educacdo para a Saude do/pelo
movimento do corpo puderam elaborar o brinquedo.

As propostas desenvolvidas em grupos promoveram interacdes, discussdes e a inclusao
das criangas por serem possiveis de modificacBes, onde apareceram a varia¢fes de cada
proposta, em suas regras e sugestoes que foram apreciadas como “dicas” ao final da explanagéo
do PE que surgiram nas rodas e conversa, incorporadas apos a validacdo para melhoramentos
posteriores.

As professoras receberam os Encaixes prontos, com palavras da brincadeira ou jogo em
questdo, porém compreenderam que quando montarem a proposta, fardo de acordo com a
intencionalidade pedagogica para a turma.

Notaram que o Encaixe é acessivel, de baixo custo e ainda desenvolve as aprendizagens

essenciais propostas pela BNCC, além das Aprendizagens Emocionais.
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7 FORMACAO CONTINUADA NO ENSINO DE EDUCACAO FISICA NA
EDUCACAO INFANTIL

A Educacdo Infantil vem sendo construida e sua histéria respalda muitas agruras do
ensino, que hoje vem sendo valorizado no sentido de formacéo aos educadores, piso salarial
nacional, investimentos financeiros por meio de recursos do Programa Dinheiro Direto na
Escola — PDDE e do Fundo de Valorizacdo do Magistério na Educacdo Basica — FUNDEB,
pois ao ser incluida na Educacéo Basica, na Lei de Diretrizes e Bases - LDBN 9394/96 e com
a organizacao na Base Nacional Comum Curricular — BNCC passou a receber direitos antes
implementados apenas ao Ensino Fundamental e Médio.

Ao fazer parte da Educacdo Basica, estrutura prédios, valoriza professores, contudo,
atinge seu objetivo maior, mudar concepc¢des de crianga no meio escolar e principalmente
social, quando fortalece seu papel na vida das criangcas por meio da oferta de vagas com a
qualidade necesséria para o passo inicial na vida escolar.

Neste contexto, a interdisciplinaridade na Educacéo Infantil esta presente perenemente
e para a compreensdo é necessario muito estudo para que ndo se perca, no ambito escolar, a
intencionalidade pedagdgica nas propostas, ampliando, assim, a visdo de mundo e a funcdo
social da escola.

Para analise das informacGes obtidas na coleta de dados, optou-se pelo referencial de
Bardin, (2009) que se categoriza por pré-analise, analise e interpretacdo. Vejamos na
proxima sessdo, as interpretacfes docentes no Grupo Focal sobre a Educacao para a Salde,
Corpo, Movimento e Aprendizagens.

7.1 A FORMACAO CONTINUADA PARA CONCEPCOES DE EDUCACAO PARA A
SAUDE, CORPO, MOVIMENTO E APRENDIZAGENS EMOCIONAIS.

A Formacdo Continuada tem grande impacto nos processos didaticos docentes por
estarem em servico e fazerem parte de um Grupo Focal, as professoras demonstraram interesse
por novos estudos e discussdes, pautadas em suas concepcdes de Educagédo para a Saude, Corpo,
Movimento e Aprendizagens emocionais.

Discutiu-se no Grupo Focal o quanto as propostas de brinquedo, jogos e brincadeiras,
alicercam uma vida saudavel, onde as criangas ndo sejam privadas de contextos onde possam
expressar seus sentimentos, como a professora Mariana relata: “Acredito que na Educacao

Infantil, de acordo com a faixa etéria, é possivel realizar um trabalho sobre alimentacéo,
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prevencao e respeito; e também aprender brincando, conhecendo e explorando as proprias
potencialidades.”

Ensinar a crianga a se comunicar € a se observar faz parte do autoconhecimento. “A
Educacao Infantil é um alicerce para a vida, se ndo fizer um alicerce bem-feito podera néo ter
uma boa estrutura com relagdo a uma vida saudavel” (Professora Antonia).

Sayéo (2002) destaca que:

Diferentes profissionais podem atuar num mesmo curriculo com as criangas pequenas,
desde que assumam a ideia de formac&o solidaria. Ou seja, uns e outros compartilham
experiéncias que tém como fim a qualidade do trabalho desenvolvido. A troca
constante dos saberes deve prevalecer sobre as atitudes corporativas que colocam a
disputa pelo campo de trabalho acima das necessidades e interesses das criancas
(SAYAO, 2002, p. 60).

De acordo com a professora Mariana, a rotina também contribui para a reducdo da
ansiedade da crianca, pois sabendo os proximos passos da aula fica mais calma.

A professora Antdnia constatou que é ansiosa e que nao teve suporte para lidar com isso
quando crianca. Ela citou exemplos ocorridos pelas criancas de sua turma e houve o caso de
um menino que “explodiu” durante a aula porque estava nervoso devido ao falecimento de sua
bisavo.

Nesses casos, a roda de conversa ap6s a proposta didatica, colaborou com a expressao
da crianca e assim, o adulto pode direcionar sugestdes de como lidar com as emogdes.

A professora Joana comentou sobre a crianga de sua turma que ao lidar com a raiva
chora constantemente dizendo que “nesses momentos ¢ preciso deixar chorar € ndo reprimir o
choro. Nao adianta dizer que nao foi nada nao, como quando a crianca cai ¢ chora”.

Para professora Anténia, a Educacéo Fisica na Educacao Infantil é:

“Por meio dela a crianga coloca o corpo em movimento que ¢ uma necessidade basica

nessa faixa etaria. E muito importante para interagio com os colegas e formagéo social
pelos jogos e brincadeiras que também possibilitam a introducdo de regras. Sua funcéo
é incentivar e estimular as criangas a praticar esporte, dancar, se movimentar para
melhorar a qualidade de vida e ajudar a desenvolver habilidades cognitivas e
comportamentais, auxiliar no combate ao sedentarismo, além de fortalecer misculos
e articulagBes, contribui com a autoconfianga por meio de jogos sempre visando
salientar a relagcdo entre a motricidade, a mente e a afetividade. Na aula de Educacéo
Fisica que sdo introduzidas as primeiras no¢Ges de regras e comportamentos
adequados para uma boa interagdo com os colegas e professor, havendo assim um
convivio saudavel”.

Meix6 (2017) destaca sobre a importancia do movimento por meio de esportes e
atividades como danca e natacdo na contribuicdo para a saude mental em criangas e

adolescentes, principalmente no controle dos impulsos.
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A Educacdo Fisica desenvolve aprendizagens emocionais por estar vinculada aos
movimentos ¢ a interagdo. A professora Antdnia relata que “a parte do interagir, quando a gente
trabalha o campo ‘O eu, o outro, os nds’ a gente trabalha os direitos ¢ deveres. A crianga sabe
disso. Eu acho que isso também colabora com a salde mental que envolve tudo porque € a
salde emocional, a gente que € adulto as vezes por ansiedade por alguma coisa a gente ndo fica
bem, imagina a crianga que néo sabe ainda dominar a ansiedade”.

Antonia explicou que “Isso faz parte da saude emocional. A gente, como professora,
tem que ter uma saide emocional muito boa para saber lidar com essas situagdes”.

Joana expds uma situacdo de uma crianga muito ansiosa, “Ele ficou muito nervoso
porque o amigo pegou seu livro e o amassou”. Ele chorou muito dizendo “eu ndo suporto errar”
(duas vezes). “Se perder a borracha para ele ¢ o fim do mundo”.

De acordo com Goleman (2009), tensdes externas tornam-se grandes quando as criangas
se deparam com situacdes cotidianas porque sentem-se muitas vezes incapazes de fazer amigos.
Se retraem e nem sempre domam a agressao.

Dentro da orientacdo didatico-pedagogica estdo os aspectos relacionados a formacéo
humana e a capacitacdo, sendo que quanto a formacao humana devem ser ensinadas as normas,
regras e regulamentos que servem de base para a organizacdo de um grupo social e quanto a
capacitacdo, os conhecimentos Uteis para se viver dentro dessa organizacdo social (Pérez
Gallardo, 2002).

Nos dialogos sobre diversas situacdes cotidianas, foi possivel constatar que as
concepcdes sobre a Educacdo para a Saude, Corpo e Movimento tem um elo que subsidiam
discussdes sobre as Aprendizagens Emocionais e ao abrir espago para a reflexdo, o grupo
concordou que estd presente em todos 0s momentos e ser necessario sua valorizacdo no

planejamento e implementacdo das propostas pedagdgicas.

7.2 CONSIDERACOES SOBRE INTERDISCIPLINARIDADE NOS “CAMPOS DE
EXPERIENCIA” E EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Para Fazenda (2002), “um projeto de capacitagdo docente para a consecu¢do de uma
interdisciplinaridade no ensino precisa levar em conta o processo de engajamento do educador
e favorecer condi¢des para que o educador compreenda como ocorre a aprendizagem do aluno,
propiciando formas de instauragdo do dialogo, mesmo que o educador ndo tenha sido preparado

para isso.
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Os desenvolvimentos de propostas interdisciplinares requerem um conhecimento amplo
dos que se embrenham nesse caminho, um compromisso com a erudi¢do. Dessa forma, tendem
a facilitar essa tarefa devido a troca de conhecimentos entre as diferentes areas do saber
(Fazenda, 2002).

Sobre o trabalho interdisciplinar, as professoras explicaram que, o campo “Corpo,
gestos € movimento” aparece constantemente nas propostas didaticas porque mesmo que a
intencdo ndo seja desenvolver o corpo, 0S gestos ou 0 movimento, estes aparecem
constantemente, como cita a professora Lorena, “até mesmo ao virar a pagina, a crianga precisa
aprender com esse gesto a se organizar no espaco. Estd em todos os componentes curriculares”.

A professora Antonia completou, “a crianga imita os gestos da professora e nas
‘musiquinhas’[...] ‘tem musiquinha para tudo’ e assim, movimenta-se com frequéncia em todo
o tempo das aulas.

Para a professora Lorena:

“Em minhas aulas neste campo costumo promover a exploracio de espacos
por brincadeiras, descobertas das possibilidades e limites corporais, estabelecendo
relacbes e expressdes com masicas, dangas, mimicas, uso do espaco com 0 corpo
(correr, pular, escorregar, equilibrar), jogos cooperativos e coletivos, parque, musicas
com comandos e a¢fes com atividades de sequéncia corporal, cantigas de roda,
coordenacao motora com diferentes materiais (bola, massinha, fitas, barbantes, tintas,
papéis, entre outros)”.

Para a professora Joana: “Na outra escola que eu trabalhei, o material era bem amplo
nesta parte de brincar, explorar, tinha bastante experiéncias. O brincar, era s6 com a matematica,
entdo, por exemplo, para brincar com o numero 4 as professoras criaram uma pista de carrinho
com o nlimero 4 e as criangas passavam o carrinho por cima. As criangas amavam. E possivel
relacionar uma coisa com a outra, todo mundo aqui explora essa parte muito bem, nessas duas
coisas. Entdo vocé faz uma musiquinha de numerais, dos sete dias da semana, uma coisa puxa
a outra. No campo ‘Corpo, gestos e movimento’ a gente estd a toda hora expressando algo. Na
massinha de modelar, em uma contacéo de historias, da para fazer 14 um namero, uma cena, da
para fazer inmeras possibilidades”.

No que concerne a interdisciplinaridade, ndo basta pensar em disciplinas, mas refletir
sobre o ser humano como interligado aos diversos aspectos da sociedade, citado em Costa

(2017) apud Elias:

As andlises de Norbert Elias em A Sociedade de Corte, como exemplo para apresentar
o conceito de configuragdo como um operador metodoldgico, que é aplicado ao campo
da sociologia, mas que toma emprestado elementos de outras disciplinas para
compreender o ser humano dentro de uma rede de relagdes e interdependéncias... e
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demonstra como a configuragdo serve para articular areas como educacdo, historia,
sociologia e psicanalise. Dessa maneira, ndo podemos pensar o individuo sem estar
inscrito simbolicamente em uma rede social, nem a sociedade sem o recalcamento das
pulsGes e afetos (Costa, 2017).

As professoras citaram diversas situacdes em que os Campos de experiéncia aparecem
de forma interdisciplinar nas suas aulas. No entanto, o desenvolvimento da crianca precisa de
reflexdo, ou seja, a intencionalidade pedagdgica se faz é necessaria para que as aprendizagens
sejam mais eficazes.

A perspectiva da interdisciplinaridade como uma acdo transformadora centra-se no
reconhecimento do corpo como vivéncia do ser crianca, como presenca fundamental no ato
educativo. Nesse raciocinio, destaca-se que a escola devera perpetuar o encontro entre 0 mundo
da razdo e o mundo da corporalidade, percebendo que corpo e razéo ndo estdo dissociados, mas
integrados, numa totalidade, em um processo de intera¢do de um ser que precisa ser reconhecido
de maneira integral (Souza e Rojas, 2008).

A Educacdo Fisica Escolar estd estruturada, na Educacdo Infantil em aulas
interdisciplinares com o movimento do corpo e as professoras notaram que sdo essenciais para
0 desenvolvimento de repertorio corporal e aprendizagens motoras. Como relata a

Coordenadora Pedagdgica ao identificar os objetivos de aprendizagem:

Fui pesquisar, porque a gente se formou em Magistério, Pedagogia mas ndo é da area
da Educacéo Fisica e ndo tem aquela bagagem que o professor da area tem. Os RCNs
dividiam dentro de movimento: expressividade era uma parte e a outra, equilibrio e
coordenacao motora fina, coordenacdo motora ampla, as capacidades musculares das
condicBes de subir, descer. E também as condigdes relacionadas a musica, vi varias
experiéncias que as criangas podem ter, como: colocar a maozinha no coragéo, dentro
da sala de aula. A eles iam correr fazer uma cantiga de roda, brincar, correr.

O espaco para a discussdo na Formacédo Continuada, trouxe para o cotidiano escolar, a
reflexao sobre “O que ¢ Educagdo Fisica?” e como a disciplina aparece em um contexto da
Educagc&o Infantil. E necessério ter um professor especialista?

Os estudos de Sayao (2002, p. 59) esclarecem que:

Numa perspectiva de Educacéo Infantil que considera a crianga como sujeito social
que possui multiplas dimensdes, as quais precisam ser evidenciadas nos espacgos
educativos voltados para a infancia, as atividades ou os objetos de trabalho néo
deveriam ser compartimentados em funcdes e/ou especializacfes profissionais.
Entretanto, a questfo ndo esté no fato de vérios profissionais atuarem no curriculo da
Educacdo Infantil. O problema esta nas concepg¢des de trabalho pedagdgico desses
profissionais que, geralmente fragmentam as func¢@es de uns e de outros se isolando
em seus proprios campos. "[...] No entanto, s6 se justifica a necessidade de um
profissional dessa area na Educacdo Infantil se as propostas educativas que dizem
respeito ao corpo e a0 movimento estiverem plenamente integradas ao projeto da
instituicdo, de forma que o trabalho dos adultos envolvidos se complete e se amplie
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visando possibilitar cada vez mais experiéncias inovadoras que desafiem as criangas.

Considera-se necessario aprofundar estudos sobre Educacéo Fisica Escolar para que ndo
se percam componentes especificos desta area de aprendizagem. Porém ndo se pode perder de
vista as concepcdes de crianca e sua caracteristica integradora.

7.3 ESPACOS EXTRASSALA DE AULA COM INTENCIONALIDADE DOCENTE

Quanto a intencionalidade pedagdgica, concerne a metodologia e planejamento para as
propostas pedagogicas, como lembra Libaneo (2010) “Cabe aqui, refor¢ar o entendimento do
trabalho do professor como uma agdo intencional, que implica um fazer pedagdgico, intencional
e organizado.

Veiga (1992) contribui afirmando que a pratica pedagdgica ¢ “[...] uma pratica social
orientada por objetivos, finalidades e conhecimentos, inserida no contexto da préatica social. A
pratica pedagdgica ¢ uma dimensdo da pratica social”.

Ao implementarem o Produto Educacional (PE) as professoras notaram que € possivel
desenvolver processos de ensino e aprendizagem em Espacgos Extrassala de aula e comentaram
que poderiam usar mais esses espacos, como a professora Carina: “Sao espacos que podem ser
explorados mais e as criancas adoram! ”’

A professora Beatriz, explanou que ao preparar suas aulas ndo tinha pensado antes que
poderiam ter este propdsito e que achou muito interessante porque ao observar seus alunos nas
brincadeiras “Bola ao balde” e “Basquete com peteca” notou o envolvimento das criangas e
quantas aprendizagens ocorreram com essas brincadeiras.

A organizacéo do espaco é um dos componentes do contexto escolar, sendo sua anéalise
necessaria na utilizacdo e compreensdo dos processos de desenvolvimento e aprendizagens das
criangas.

Entretanto, notou-se a fragilidade na exploracdo desses espagos, tdo ricos para o
desenvolvimento da crianca e ao voltarem o olhas para eles, a possibilidade de otimizar
propostas pelo simples fato de fazer a mudanga do local.

As dificuldades apresentadas na mudanca de ambiente ao realizar brincadeiras e jogos,
ndo se tornaram mais comuns devido a valorizagdo demasiada ao tempo necessario ao
deslocamento, porém o que nao se consolidou no grupo foi a reflexdo de que ao trocar um
espaco fechado, como as paredes da sala de aula por um local externo, as aprendizagens

conquistadas eliminam o tempo de repeti¢do da proposta.
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7.4 PRODUTO EDUCACIONAL IMPLEMENTADO EM COMPLEMENTARIEDADE
AO MATERIAL DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO

O material pedag6gico da Rede Municipal de Ensino é adquirido do Sistema Aprende
Brasil (SAB) com recursos publicos e foi atualizado no inicio do ano de 2022, devido as
mudancas que ocorreram com a nova Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

O Produto Educacional (PE) foi pensado pelo Grupo Focal no sentido de complementar
com propostas pedagdgicas contendo um brinquedo, jogos e brincadeiras que atendessem aos
interesses e necessidades da crianca.

A professora Antonia relata que “Ha uma parte tedrica do material que exploramos e
lemos bastante. Estava acostumada a trabalhar com o mesmo nivel de ensino, agora com essas
criancas que retornaram do Ensino Remoto e Ensino Hibrido estou apreensiva”.

Com a Pandemia da Covid-19, as criancas ficaram muito tempo em suas residéncias e
por isso estavam em defasagem (na interacdo e na oralidade) para a idade, conforme as docentes
estavam acostumadas com as suas turmas anteriormente.

Para Joana foi necessario ressignificar todo o jeito de pensar o nivel de ensino citado
pela outra professora.

Antonia, “Estadvamos desenhando no vidro da janela e por um minuto de descuido meu,
uma crianca foi la e desenhou em cima do desenho do outro. Eu ndo pensei com a cabeca da
crianga”.

Joana relata “A formadora falou que era necessario eles serem os protagonistas. E eles
se empolgaram. A perspectiva deles era deixar tudo pintado. Esse novo material tem mais o
explorar e o brincar”.

Antbnia considerou a oralidade muito explorada no material e Joana gostou da formacao
porque elas levaram muitas experiéncias extras, e também houve adapta¢es como a altura das
janelas da escola.

Ao analisarem o Produto Educacional (PE), consideraram interessante o seu uso por ter
uma proposta inovadora para 0 movimento, porque ao iniciarem com o brinquedo de Encaixe
as criancgas observaram suas fotos na frente do brinquedo e ficaram impressionadas ao e verem
l4 porque quando desenvolveram o jogo ou brincadeira, ndo perceberam que as fotos foram
tiradas e ndo imaginavam que estariam no brinquedo.

Ao proporem a sequéncia para as criangas, as docentes levaram o brinquedo de Encaixe

em envelopes 0 que criou uma curiosidade.
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Quando se viram nas fotos, as criangas ficaram tentando lembrar qual era a brincadeira
ou jogo e a professora foi instigando.

A professora Tania fez varias perguntas sobre a imagem da foto e as criangas interagiram
bastante. Ao terminarem de explorar e descobrir a brincadeira que era “Passa Rua com Letras”,
escolheram o pétio para realizarem novamente a brincadeira e a realizaram. Ao retornarem para
a sala de aula, a professora fez perguntas do tipo: “Quais foram as ag¢des que vocés fizeram na
brincadeira?” e também, “O que vocé sentiu quando conseguiu acertar a letra?”. E entregou um
envelope para cada grupo, as criancas estavam sentadas em grupos de 4 nas mesinhas e a
professora falou para pegarem o0s envelopes novamente e agora montarem o brinquedo de
encaixe do outro lado em grupos.

Em seguida falou que tinha uma palavra secreta e cada grupo ficou tentando descobrir.
Ao final, com as criangas sentadas no chdo, fez uma roda de conversa sobre as palavras,
explorou o significado e perguntou se eles j& tinham realizado as a¢des e se tinham a virtude da
“Persisténcia” porque era esta palavra e mais quatro, de acordo com as categorias. As criangas

ficaram felizes e na entrevista, relataram tais sentimentos.

7.5 POLITICAS PUBLICAS MUNICIPAIS NO INCENTIVO A FORMACAO
CONTINUADA

A jornada de trabalho das docentes, composta por um terco de HTPs (Horéario de
Trabalho Pedagdgico) é uma conquista coletiva e pode-se notar que sua implicacdo ocorre em
larga escala, pois as professoras conseguem planejar suas aulas e refletir sobre a praxis devido
ao tempo disponivel esta e outras fungdes como a Formacédo Continuada.

Os programas e acfes com 0s objetivos estratégicos do Compromisso Nacional pela
Educacdo Basica, iniciativa anunciada em julho de 2019 pelo MEC, em parceria com o
Conselho Nacional de Secretarios de Educacdo (Consed) e a Unido Nacional dos Dirigentes
Municipais de Educagdo (Undime), com o objetivo de tornar o Brasil referéncia em Educagdo
basica na América Latina até 2030 (Brasil, 2019).

Ao desenvolver um material complementar ao fornecido pela Rede Publica, as docentes
experienciaram muitas discussdes em novas realidades escolares, porque ao implementarem o
PE, tiveram a ampliacdo de seus horizontes culturais e proporciona melhoria no uso de recursos

pedagogicos, tornando-se “o fazer”” mais agradavel e satisfatorio.


http://portal.mec.gov.br/images/11.07.2019_Apresentacao-ed-basica.pdf
http://portal.mec.gov.br/images/11.07.2019_Apresentacao-ed-basica.pdf
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A professora Beatriz em seu relato no Grupo Focal, “Nossa! Como as minhas aulas se
tornaram mais gostosas! Nao tinha percebido antes que podia usar uma metodologia diferente
€ agora me sinto mais a vontade para criar diferentes maneiras de ensinar”.

E um processo que salienta a tarefa de oferecer aos professores oportunidades de
desenvolvimento profissional e, em especial, no plano pessoal — independentemente de esse
desenvolvimento ser definido pelos préprios docentes ou por especialistas contratados pelos
sistemas educacionais — e, ainda, de conferir a esse processo um carater mais estruturado ou
mais informal (DAVIS, et al, 2011, p. 88).

Para Demo (2002, 2004) e Vasconcellos (2004), o fundamental para o profissional da
educacdo € manter-se bem formado, o que implica, além de ter tido um bom embasamento
inicial, alimentar de modo continuo a sua formacéo, dada a complexidade e dinamicidade do
ato de ensinar.

Em outras palavras, nas profissoes de interagdo humana, a personalidade do trabalhador
é absorvida no processo de trabalho e constitui, até certo ponto, a principal mediacdo da
interacdo (Tardif e Lessard, 1999). Pois:

A gestdo da classe exige a capacidade de implantar um sistema de regras sociais
normativas e de fazer com que sejam respeitadas, gracas a um trabalho complexo de
interacBes com os alunos que prossegue durante todo o ano letivo. O que a pesquisa
sobre os saberes profissionais mostra € que eles sdo fortemente personalizados, ou
seja, que se trata raramente de saberes formalizados, de saberes objetivados, mas sim
de saberes apropriados, incorporados, subjetivados, saberes que é dificil dissociar das
pessoas, de sua experiéncia e situagéo de trabalho (Tardif, 2000).

Para Hunger e Rossi, (2012) a formagdo continuada busca novos delineamento, pois as
necessidades formativas em cada periodo profissional e as necessidades e expectativas séo
diferentes em cada momento da carreira docente. Na fase inicial da carreira, revelaram buscar
acOes formativas para aprimorar a pratica pedagogica e diminuir o choque com o real dessa fase
profissional. Ja na fase de estabilizacdo, agdes formativas sdo importantes para solucionar o0s
problemas do contexto educacional.

H4 ainda, as questdes de mudancas da sociedade, que envolvem novos paradigmas no
olhar com o aluno e manejo de turma, pois sociedade tecnolégica, segundo Corréa e Hunger,
(2020) compreender a “tecnizagdo” como processo que repercute na civilizagdo, atingindo de
modo especial, configuragbes que se estabelecem entre os individuos, a sociedade e as

tecnologias.
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As docentes experimentaram uma nova maneira de pensar suas aulas e assim, fizeram
muitas sugestdes para o PE, mas isso sO foi possivel porque em suas jornadas de trabalho,

possuiam “tempo” para reflexdo sobre a acao.
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CONSIDERACOES FINAIS

A constituicdo desta pesquisa sobre 0 movimento e Educacdo para a Saude vai muito
além dos paradigmas da escola. Atitudes docentes, ainda sdo observadas muitas vezes, para a
docilidade dos corpos, segundo Foucalt (2006), onde a organizacdo do prédio escolar se faz
necessaria para 0 bom andamento coletivo, com isso, 0s Espacos Extrassala ficam subjugados.

A reflexdo deste trabalho estda na sedimentacdo de propostas com esse tema
imprescindivel para a Educacédo Infantil, onde a riqueza das experiéncias vividas pela crianca
em brincadeiras e jogos coletivos, as conversas, o ludico, o sentir, a construcao de valores e 0
saber lidar com as emocgOes que afloram, sdo a descoberta cotidiana em conhecer-se por
intermédio do outro. Seu mundo deixa de ser o conforto da familia e, pessoas diferentes entram
em suas vidas, com jeitos, gestos, sotaques, expressodes e atitudes desconhecidas por ela.

Se ndo fossem as transformagdes sociais que a legislacdo brasileira realizou, como 0s
direitos das criancas e ainda, as propostas de mudancas de concepgdes de escola e de crianca,
muitas ainda estariam no alento de seus lares. Atualmente, gestores e 6rgaos publicos executam,
com as familias o controle da frequéncia e a garantia do direito a vaga.

Contudo, uma sala de aula tradicional para a crianca que ingressa na escola, sem antes
ter frequentado uma creche, pode ser estarrecedor, pois a formalidade das regras estabelecidas,
com rotinas e culturas diferentes torna lépida a preocupacdo em acolher todos com carinho e
atencéo.

Ao desenvolver esta pesquisa, observou-se que os Espacos Extrassala sdo pouco
explorados durante as aulas e podem ser os lugares das crian¢as com seus modos de ocupagéo
e exploracdo na procura pelo pertencimento na instituicdo. A revisdo da literatura estabeleceu
parametros para a discussao e identificou-se, 0 pouco uso desses espacos, na rotina escolar,
como um ponto de fragilidade.

Considerou-se nas argumentacdes das criancas apos o desenvolvimento do Produto
Educacional (PE) o sentido de desenvolver a inteligéncia emocional, por meio do desafio nas
propostas, a nomeagdo das emocdes e a reducdo das tensdes, durante e apds as brincadeiras,
pois ao conversar sobre as ocorréncias extrassala, as criangas se sentiram mais tranquilas por
terem um espaco para a expressar suas opinides e desejos.

O PE promoveu a aquisicao de Aprendizagens, o que ficou perceptivel nos relatos das
criancas e das docentes, contribuindo para a constru¢do do repertorio das criangas na

identificacdo de sentimentos dificeis de serem compreendidos.
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As criangas construiram conceitos de novas palavras como respeito, confianga,
persisténcia porque quando as professoras explicavam para elas sobre as situagdes trazidas na
roda de conversa, surgiam novos repertdrios na oralidade. Ao falarem sobre tristeza e ansiedade,
perceberam que as pessoas possuem momentos em que se sentem assim e isso é normal.

A avaliagéo das docentes revelou a necessidade de o produto ter um tamanho maior e
com maiores recortes, com a mesma palavra impressa dos quatro lados do brinquedo de Encaixe
para ser melhor visualizado pelas criancas, ademais € uma proposta facil de ser desenvolvida,
com baixo custo, construtivo para diversas aprendizagens, dependendo da intencionalidade
docente. No Apéndice H, apresenta-se as experiéncias das docentes e suas impressdes do PE.

Constatou-se que os Espagos Extrassala s&o impulsionadores de novas aprendizagens
ao estimularem as expressdes faciais e corporais, onde ocorrem toques e interacéo nas falas e
nos gestos. Por isso, a avaliacdo das criangas revelou o prazer de brincar e poder expressar suas
vontades, valores e principalmente sua visdo de mundo que ora se constitui na vivéncia com o
outro. No Apéndice I, aponta-se alguns desses relatos.

Vale destacar ainda, 0 quanto a proposta do PE, como um brinquedo de Encaixe com
uma sequéncia onde a crianca realiza a brincadeira ou jogo para conhecimento e serve como
base para a roda de conversa, antes e apés, discutindo atitudes que aparecem durante o brincar
demonstrando emog0es e sentimentos de extrema relevancia para a vida social da crianga, pois
nem sempre ha na escola um lugar para esse dialogo.

A implementacdo de Politicas Publicas no ambito Municipal para a Formacao
Continuada, propiciou que na escola e em cursos fornecidos pela SME (Secretaria Municipal
de Educacdo) se estruturassem quanto a importancia do movimento para o desenvolvimento da
crianca. As discussdes nas reunides de Grupo Focal no ambiente de trabalho contribuiram para
aumentar a troca de experiéncias e a possibilidade de arriscarem mudar suas posturas
pedagogicas.

Considera-se aqui 0 ponto de fuséo entre a Escola Publica e a Universidade Pablica, por
meio do Mestrado Profissional, com a constituicdo de uma pesquisadora, que veio da Escola
Publica e se formou nela, onde o amor nunca devera ficar em segundo plano, a persisténcia é
um mote cotidiano e o desenvolvimento humano.

A preocupacgdo com a ética durante todo o processo de pesquisa, no tratamento e a
publicacdo dos dados gerados, o empenho em analisar 0 material empirico buscando a
articulacdo necessaria com os referenciais teoricos, a formacdo na escola foi indispensaveis
para fomentar agdes e relacdes com os objetivos educacionais “do” e “pelo” movimento, foram

indicativos de um processo de qualidade nas aulas em Espacgos Extrassala.
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Portanto, a Educacdo para a Saude e 0 Movimento sdo temas dotados de potencial para
outras investigacdes por estarem intrinsecamente voltados ao desenvolvimento humano e a
valorizacdo dos espacos no ambiente escolar, corporificando aprendizagens essenciais da
crianca. Por isso, para ir além desta pesquisa, prognostica-se um trabalho nos anos iniciais do
Ensino Fundamental, em conjectura com este, sedimentado na sua importancia em diferentes
contextos, sendo elementar na construcdo de habitos saudaveis e consolidando as
Aprendizagens Emocionais.

Enfim, o PE pode ser desenvolvido em todos os niveis de ensino, visto que é adaptavel
para as metodologias que estimulem a oralidade e 0 Movimento, pois a brincadeira e 0s jogos
fazem parte da vida. E ainda, a roda de conversa propicia a discussdo que pode ser planejada,
por intermédio das "palavras-secretas™ a serem selecionadas pela docente com intencionalidade.
Ele oportuniza o desafio, o pertencimento e a identidade pela imagem, na montagem coletiva e
na descoberta do significado das palavras de acordo com o grau de dificuldade para cada turma,

além da construcdo de repertorio para a expressao das emocoes.



86

REFERENCIAS
ANDRE, Marli. E.D. A. Etnografia da pratica escolar. Campinas: Papirus, 1995.

ARROYO, Miguel G.; DA SILVA, Mauricio Roberto (Ed.).Corpo-infancia: Exercicios
tensos de ser crianca- Por outras pedagogias dos corpos. Editora Vozes Limitada, 2012.

AZAMBUJA, A. P. O. A guestéo da saude na educacao fisica escolar: reflexdes sobre a
perspectiva de professores. Tese de Doutorado. Universidade Estadual Paulista. Faculdade
de Ciéncias, 172 p. Bauru — SP, 2018.

BACKES, D. S.; COLOME, J. S.; ERDMANN R. H.; LUNARDI V. L. Grupo focal como
técnica de coleta e analise de dados em pesquisas qualitativas. Revista O mundo da salde,
Séo Paulo: 2011; 35(4): 438-442.

BARDIN, L. Anélise de conteudo. 1. Ed. Lisboa: Edic6es 70, 1977.
BARDIN, L. Anélise de conteudo. 5. Ed. Lisboa: Edic¢6es 70, 2009.

BEZERRA, Mauricia Santos de Holanda. O espaco na Educacéo Infantil: a constituicdo do
lugar da crianga como indicador de qualidade. 2013. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo) —
Faculdade de Educacdo, Universidade Federal de Santa Catarina, Florianopolis, 2013.

BOGDAN, R.; BIKLEN, S.K. Investigacdo em educac¢do: uma introducdo a teoria e aos
métodos. Porto: Porto Ed., 1994.

BRANCHT, V. Cultura Corporal, Cultura de Movimento ou Cultura Corporal de
Movimento? In: SOUZA JUNIOR, M. Educacéo Fisica Escolar: teoria e politica curricular,
saberes escolares e propostas pedagdgicas. Recife: Edupe, 2005. P. 97-106.

BRANDAO, C. R; BORGES, M. C. A pesquisa participante: um momento da educacio
popular. Revista Educacdo Popular, Uberlandia, v. 6, p.51-62. jan./dez. 2007.

BRASIL. Estatuto da Crianga e Adolescente (ECA). Dispde sobre o Estatuto da Crianca e
do Adolescente e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 13 jul. 1990.
Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8069.htm>. Acesso em: 13 jul.
2022.

BRASIL. LDB: Lei de diretrizes e bases da educacéo nacional n°® 9394/96 — Brasilia:
Senado Federal, Coordenacdo de Edigdes Técnicas, 2017. ISBN: 978-85-7018-787-1.
Disponivel em:
<https://wwwz2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/529732/lei_de_diretrizes_e_bases_1led.
pdf>. Acesso em: 05 jul. 2022.

BRASIL. Ministério da Educacéo e do Desporto. Secretaria de Educacdo Fundamental.

Referencial curricular nacional para a educacao infantil / Ministério da Educacéo e do
Desporto, Secretaria de Educacdo Fundamental. — Brasilia: MEC, SEF, 1998. Disponivel
em: <http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/rcnei_voll.pdf>. Acesso em: 15 jul. 2022.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm
https://www2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/529732/lei_de_diretrizes_e_bases_1ed.pdf
https://www2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/529732/lei_de_diretrizes_e_bases_1ed.pdf
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/rcnei_vol1.pdf

87

BRASIL. Lei n. 13.005, de 25 de junho de 2014. Aprova o Plano Nacional de Educacao.
Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 25 jun. 2014. Secretaria de Educacdo Bésica. —
Brasilia: MEC, SEB, 2010. Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2011-
2014/2014/1ei/113005.htm.>. Acesso em: 17 jul. 2022.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacgédo Basica. Plano Nacional de
Educacao / Secretaria de Educagdo Bésica. — Brasilia: MEC, SEB, 2014. Disponivel em:
<https://pne.mec.gov.br/>. Acesso em: 17 jul. 2022.

BRASIL. Lein®13.306, de 4 de julho de 2016. Altera a Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990
- Estatuto da Crianga e do Adolescente, a fim de fixar em cinco anos a idade méxima para o
atendimento na educagéo infantil. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 04 jul. 2016.
Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ Ato2015-
018/2016/Lei/L13306.htm#art1>. Acesso em: 15 jul. 2022.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular, BNCC. 2017. Disponivel em:
<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase. Acesso em 18 de jul. 2022>. Acesso em: 01
mai. 2023.

BRASIL. Lein. 13.845 de 18 e jun. 2019. Da nova redacao ao inciso V do art. 53 da Lei n°
8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianga e do Adolescente), para garantir vagas no
mesmao estabelecimento a irméos que frequentem a mesma etapa ou ciclo de ensino da
educacdo basica. Diario Oficial da Uni&o, Brasilia, DF, 18 jun. 2019. Disponivel em
<https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2019-2022/2019/1ei/I13845.htm>. Acesso em: 15
jun. 2022.

CARDOSO, Clodoaldo M. A Cancéo da Inteireza: uma visdo holistica da Educagédo. S&o
Paulo: Summus, 1995.

CAMARGO, Eder Pires. Estrangeiro. Pléiade, 2 ed. Sao Paulo, 2018.

CAMPOS-DE-CARVALHO, M. Psicologia ambiental e do desenvolvimento: o espaco em
institui¢Bes infantis. In: GUZZO, R. S.; PINHEIRO, J. Q. Pinheiro; GUNTHER, H. (Orgs.),
Psicologia ambiental: entendendo as relagdes do homem com seu ambiente. Campinas: Edi-
tora Alinea, 2004. p. 181-196.

CAMPOS, Rosania. Politicas Governamentais e Educacdo Infantil: Historias ou Estérias?
Revista eletronica editada pelo Nucleo de Estudos e Pesquisas na Pequena Infancia. Centro de
Ciéncias da Educacdo UFSC Zero-a-Seis v.4 n.5 jan-jun 2002 ISSN 1980-4512 Floriandpolis.
Disponivel em:

<https://periodicos.ufsc.br/public/journals/10/pageHeaderLogolmage _pt BR.png>.

Acesso em: 04 mai. 2022.

CARVALHO BERTONHA, Fabio Henrigue. Ponderacdes sobre expressdes idiomaticas
presentes em trés dicionarios brasileiros e compostas por itens lexicais relacionados ao
corpo humano. Revista Digital Internacional de Lexicologia, Lexicografia y Terminologia, n.
3, p. 241-261, 2020.

CHAUI, Marilena. Convite a Filosofia. Ed. Atica, Sdo Paulo, 2000.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2014/lei/l13005.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2014/lei/l13005.htm
https://pne.mec.gov.br/
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.306-2016?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-018/2016/Lei/L13306.htm#art1
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-018/2016/Lei/L13306.htm#art1
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2019/lei/l13845.htm
https://periodicos.ufsc.br/public/journals/10/pageHeaderLogoImage_pt_BR.png

88

CORREA, Evandro A. HUNGER, Dagmar A. C. F. Educacdo Fisica e tecnologia: o processo
de “tecnizacao” educacional. 1. ed. Ed. Appris, Curitiba, 2020.

COSTA, Andre Oliveira. Norbert Elias e a configuracdo: um conceito interdisciplinar.
Revista Configuragdes, vol. 19, p.34-48, 2017.

COSTA, André Oliveira. Norbert Elias e a configuracao: um conceito interdisciplinar,
Configuracdes [Online], 19 | 2017. DOI: 10.4000/configuracoes.3947. Disponivel em:
<http://journals.openedition.org/configuracoes/3947>. Acesso em: 30 jun. 2017.

CHIZZOTI, A. A pesquisa qualitativa em ciéncias humanas e sociais: evolugéo e desafios.
Revista Portuguesa de Educacéo, 2003, 16(2), pp. 221-236, 2003, CIEd - Universidade do
Minho. Disponivel em: <https://www.redalyc.org/pdf/374/37416210.pdf >. Acesso em: 01
mai. 2023.

CHIZZOTTI, A. Pesquisa em ciéncias humanas e sociais (8a ed.). S&o Paulo: Cortez, 2006.
DARIDO, S. C; RANGEL, I. C. A. Educacao fisica na escola: implicacfes para a pratica
pedagogica. -2. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. (Educacdo fisica no ensino
superior).

DEMO, Pedro. Professor e seu direito de estudar. In: SHIGUNOV NETO, A.; MACIEL,
L.S.B. (Orgs.). Reflexdes sobre a formacéo de professores. Campinas: Papirus, 2002. p.71-88

DEMO, Pedro. Professor do futuro e reconstrucéo do conhecimento. In: MACIEL, L.S.B;;
SHIGUNOV NETO, A. (Orgs.). Formacéo de professores: passado, presente e futuro. Sdo
Paulo: Cortez, 2004. cap. V, p.113-27.

ELIAS, Norbert. O Processo Civilizador: vol. 1 — Uma Historia dos Costumes, Rio de
Janeiro, Jorge Zahar Editor, 1990.

ELIAS, Norbert. O Processo Civilizador: vol. 2 — Formacao do Estado e Civilizacao, Rio de
Janeiro, Jorge Zahar Editor, 1993.

ELIAS, Norbert. A Sociedade dos Individuos, Rio de Janeiro, Jorge Zahar Editor, 1994.

ELIAS, Norbert. Estabelecidos e outsiders: sociologia das relagcdes de poder a partir de uma
pequena comunidade. Rio de Janeiro: Editora Jorge Zahar, 2000.

ELIAS, Norbert. A sociedade de Corte: invetigacdo sobre a sociologia da realeza e da
aristocracia de corte. Rio de Janeiro: Editora Jorge Zahar, 2001.

ELLIOTT, J. La investigacion-accion en educacion. 4. ed. Madrid: Morata, 2000

GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de Pesquisa Social. 62. ed. Sdo Paulo - SP. Editora
Atlas S. A. 2008.

FAZENDA, Ivani C. A. (Org.). (Org.). Didatica e interdisciplinaridade. 11 ed. Campinas,
SP: Papirus, 2006a. (Colecao Préxis).


http://journals.openedition.org/configuracoes/3947
https://www.redalyc.org/pdf/374/37416210.pdf

89

FAZENDA, Ivani C. A. Interdisciplinaridade: Historia Teoria e Pesquisa. 13. ed. Campinas,
Sao Paulo: Papirus, 2006b. (Colecdo Magistério: Formacao e Trabalho Pedagdgico).

FAZENDA, Ivani C. A. Integracéo e interdisciplinaridade no ensino brasileiro:
efetividade ou ideologia? 5. ed. Sdo Paulo: Loyola, 2002. (Cole¢do Realidade educacional-
V).

FOUCALT, Michel. Vigiar e punir: nascimento da prisdo; traducdo de Raquel Ramalhete.
Petropolis, Vozes, 2006.

FREIRE, Paulo. Pedagogia do Oprimido. 172 ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987.
FREIRE, Paulo. A educacéo na cidade. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1991.

FREIRE, Paulo. Educacao como prética da liberdade.25.ed. S&o Paulo: Paz e Terra, 2001.
FREIRE, Paulo. Pedagogia dos sonhos possiveis. Sdo Paulo: Unesp, 2001.

GATTI, Bernadete A. Formagéao continuado de professores: a questdo psicossocial.
Fundacao Carlos Chagas. Cadernos de Pesquisa nimero 119, p. 191 — 204, julho 2003.

GATTI, Bernadete A. Grupo Focal na Pesquisa em Ciéncias Sociais e Humanas. Série
Pesquisa em Educagdo v. 10, p. 06 — 41, Brasilia/DF: Liber Livro, 2005.

GATTI, Bernadete A. MENEZES, L. Educacéo e futuros: desafios em busca de equidade.
Revista Lusofona de Educacéo, 52, 153-167, 2021. Disponivel em:
<https://revistas.ulusofona.pt/index.php/rleducacao/article/view/7974>. Acesso em 14 set.
2022.

GERHARDT, Tatiana E. e SILVEIRA, D. T. Métodos de pesquisa / [organizado por];
coordenado pela Universidade Aberta do Brasil — UAB/UFRGS e pelo Curso de Graduagéo
Tecnologica — Planejamento e Gestdo para o Desenvolvimento Rural da SEAD/UFRGS. —
Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2009.

GIL, A. C. Métodos e técnicas de Pesquisa Social. Sdo Paulo, editora Atlas, 6 ed., 2008.

GOLEMAN, D. Daniel Goleman e a inteligéncia emocional: a teoria revolucionaria que
redefine o que € ser inteligente. Rio de Janeiro, editora Objetiva, 1995.

GOLEMAN, D. Daniel Goleman e a inteligéncia emocional. 2016. Disponivel em
<www.shie.com.br/blog/daniel-goleman-e-a-inteligencia-emocional/Acessoem21 04 2 >.
Acesso em: 01 maio 2023.

HARARI, Yuval Noah. 21 Licdes para o Século 21: Verdadeira expansao da mente... Ultra-
topico. Guardido. Casa aleatoria, 2018.

HORN, Maria da Graga Souza. Sabores, cores, sons, aromas: a organizacdo dos espacos na
educacdo infantil. Porto Alegre: Artmed, 2007.


https://revistas.ulusofona.pt/index.php/rleducacao/article/view/7974
http://www.sbie.com.br/blog/daniel-goleman-e-a-inteligencia-emocional/Acessoem21_04_2

90

JAPIASSU, H. Interdisciplinaridade e Patologia do Saber. Rio de Janeiro: Imago Editora,
1976.

KRAMER, Sonia & JOBIM E SOUZA, Solange. Educacéo ou tutela?: a criangade 0 a 6
anos. Séo Paulo: Loyola, 1988

KRAMER, S. As criangas de 0 a 6 anos nas politicas educacionais no Brasil: educacéo
infantil e/é fundamental. Revista Educacdo & Sociedade n. 27 de out. 2006. Disponivel em
<https://doi.org/10.1590/S0101-73302006000300009>. Acesso em: 14 jul. 2022.

KUNZ, E. Esporte: uma abordagem com a fenomenologia. In: Esporte de rendimento e
esporte na escola. Stigger & Lovisolo (Org.). Campinas, SP: Autores Associados, 2009 (p.
27-48).

LE BRETON, D. A Sociologia do Corpo. (Tradu¢do Sonia M.S.Fuhrmann). Petropolis, RJ:
Ed. Vozes, 2006.

LEITE, Isabel Alonso. Alteractes do corpo e consideracfes sobre os estados de self:
vivéncia do esquecimento na clinica da maturidade. 20009.

LIBANEO, José Carlos. Pedagogia e Pedagogos, para qué?12 ed. Sdo Paulo: Cortés, 2010.

LUDKE, M. e ANDRE, M. E. D. A. Pesquisa em Educag&o: abordagens qualitativas. Sd0
Paulo, E.P.U., 1986.

MACIEL, M. I. E. A pesquisa-acdo e Habermas: o novo paradigma. Belo Horizonte: UMA,
1999.

MARCELINO, N. C. Lazer e Educacéao. 2 ed. Campinas/SP: Papirus, 1990.

MASINI, E. F. S. O aprender na complexidade. In; Masini, E. F. S. Moreira, M. A. (org).
A Aprendizagem Significativa: condigcdes para ocorréncia e lacunas que levam a
comprometimentos. S&o Paulo; Vetor, 2008, p. 63-84.

MASINI, E. F. S. O perceber e o relacionar-se do deficiente visual; orientando professores
especializados. Revista Brasileira de Educacédo Especial. p. 29-39, 1990.

MEIXO, Mirian S. Actividades fisicodeportivas en el CRAE “Lo Carrilet” Apunts.
Educacion Fisica y Deportes. 2017, n.° 128. 2.° trimestre (abril-junio), pp. 64-77. ISSN-1577-
4015

MERLEAU-PONTY, M. Fenomenologia da percepcéo. 2 ed. S&o Paulo, SP: Martins Fontes
Editora Ltda. 1994.

MERLEAU-PONTY, M. Fenomenologia da percepcéo. 2 ed. S&o Paulo, SP: Martins Fontes
Editora Ltda, 1999 (PDF).

MERLEAU-PONTY, M. Fenomenologia da percepcéo. 5 ed. Sdo Paulo, SP: Martins Fontes
Editora Ltda, 2018.


https://doi.org/10.1590/S0101-73302006000300009

91

MINAYO, M. C. S. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 282 ed. Petrdpolis, RJ:
Vozes, 2009.

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 142 ed. Sdo
Paulo, SP: Hucitec Editora, 2014.

MORGAN, D. L. Focus Groups as Qualitative Research. London: SAGE Publications, 1987.

MUNARIM, G., GIRARDELLO G. E. P. Criancas, midias e cultura de movimento in ROSSI,
F. Implicacdes da Formacao Continuada na Prética Pedagogica do Professor no ambito
da Cultura Corporal do Movimento. Tese de Doutorado. Instituto de Biociéncias.
Universidade Estadual Paulista “Julio Mesquita Filho” (UNESP) campus Rio Claro. 2013.

NOBREGA, Terezinha P. Corporeidade e educacéo fisica: do corpo-objeto ao corpo-
sujeito. 2 @ ed. Natal: Edufrn, 2005.

NOBREGA, Terezinha P.. Corporeidade e educagcéo fisica: Do Corpo-objeto ao Corpo-
sujeito. 32 ed. rev. Natal: RN: Edufrn, 2009.

NOBREGA, Terezinha P.. Consciéncia corporal, corporeidade e educacéo fisica. In:.
Corporeidade e educacdo fisica: do corpo objeto ao corpo-sujeito. 2. ed. Natal: EDUFRN,
2004a. p. 77-85.

OPNE, Observatorio do Plano Nacional de Educacao, Disponivel em:
<https://www.observatoriodopne.org.br/meta/educacao-infantil>. Acesso em 17 jul. 2022.

ORRU, Silvia E. Base Nacional Comum Curricular: & contramao dos espacos de
aprendizagem inovadores e inclusivos. Revista Tempos e Espacos em Educacgédo. 11. 139.
10.20952/revtee.v11i25.6828, 2018.

PEREZ GALLARDO, J. S. Discussdes Preliminares sobre os Objetivos de Formagéo
Humana e de Capacitacdo para a Educacao Fisica Escolar, do Bercario até a 42 série do
Ensino Fundamental. (Tese de Livre Docéncia) Campinas, Faculdade de Educacdo Fisica,
Unicamp, 2002.

PEREZ GALLARDO, J. S. (org.) Educaco fisica escolar: do bercario ao ensino médio. 2.
ed. — Rio de Janeiro: Lucerna, 2005.

PICCININI, L. O corpo vivido e a danga: possibilidade de ressignificacdo da corporeidade
na escola. Dissertacdo de Mestrado. Florianopolis/SC. Universidade Federal de Santa Catarina
— Centro de Desportos, 2011.

POMBO, M. Fatima. T. Fenomenologia e Educacédo: a seducao da experiéncia estética. Tese
de Doutorado em Educacéo. Portugal: Universidade de Aveiro, 1995.

QUINTANAS, Anna. Higienismo y medicina social: poderes de normalizacion y formas de
sujecionde las clases. Universidad de Giron. ISEGORIA. Revista de Filosofia Moral y
PoliticaN.° 44, enero-junio, 2011, 273-284 ISSN: 1130-2097


https://www.observatoriodopne.org.br/meta/educacao-infantil

92

REZENDE, Antonio Muniz. Concepc¢do Fenomenoldgica da Educacdo. Sdo Paulo: Cortez
Editora, 1990.

ROGERS, Carl R. O método néo diretivo como técnica de pesquisa social. Revista
americana de sociologia , v. 50, n. 4, pag. 279-283, 1945.

ROJAS, Jucimara. Interdisciplinaridade na acéo didatica: momento de arte/magia do ser
professor. Campo Grande, MS: Editora UFMS, 1998.

ROSEMBERG, Fulvia. Expanséo da educacéao infantil e processos de exclusédo. Cadernos
de pesquisa, S&o Paulo, n.107, julho,1999.

ROSSI, Fernanda; HUNGER, Dagmar. A. C. F. A formacé&o continuada sob analise do
professor escolar. So Paulo, SP: Editora Unesp, 2013.

ROSSI, Fernanda. HUNGER, Dagmar A. C. F.. A formag&o continuada sob analise do
professor escolar. Sdo Paulo: Editora Unesp, 2013. ISBN 9788539304196 Disponivel em:
<http://hdl.handle.net/11449/113712>. Acesso em: jul. 2022.

ROSSI, Fernanda. HUNGER, Dagmar. As etapas da carreira docente e o processo de
formacéo conti_nuada de professores de Educacéo Fisica. Rev. bras. educ. fis. esporte
vol.26 no.2 Séo Paulo Apr./June 2012. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/rbefe/a/7wf83w6W8vSv6JKL5VhV95b/abstract/?lang=pt >. Acesso
em: 29 mar. 2023.

ROSSI, Fernanda. HUNGER, Dagmar A. C. F., Identidade docente e formacéao
continuada: um estudo a luz das teorias de Zygmunt Bauman e Claude Dubar. Rev. bras.
Estud. Pedagog., Brasilia, v. 101, n. 258, p. 313-336, maio/ago. 2020. Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.24109/2176-6681.rbep.101i258.4409>. Acesso em 19 jun. 2022.

RUBIO, Kétia. O trabalho do atleta e a producéo do espetéaculo esportivo. Scripta Nova,
Revista Eletronica de Geografia y Ciéncias Sociales, VI, 119, 95, 2002. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-71822006000100012&script=sci_arttext>.
Acesso em: 22 jan. 2020.

SA JUNIOR, L. S. Desconstruindo a definicdo de satde. Jornal do Conselho Federal de
Medicina (CFM) jul/ago/set de 2004, p. 15-16. Disponivel em:
<http://www.portalmedico.org.br/index.asp?opcao=DbibliotecaJornalJulAgoSet2004#>. Acesso
em 24 jul. 2022.

SANTOS, Jodo V. Educacdo Infantil ndo deve se submeter a ideia de compartimentacéo.
IHU on-line - Revista do Instituto Humanitas Unisinos. Edi¢do 516. Publicada em 04
dezembro 2017.

SARMENTO, Manoel Jacinto; PINTO, Manuel. As criangas e a infancia: definindo
conceitos, delimitando o campo. Em Manoel Jacinto Sarmento., & Manuel Pinto. As criancas,
contextos e identidades. Braga: CEDIC, UMINHO, 1997.


http://hdl.handle.net/11449/113712
https://www.scielo.br/j/rbefe/a/7wf83w6W8vSv6JKL5VhV95b/abstract/?lang=pt
http://dx.doi.org/10.24109/2176-6681.rbep.101i258.4409
http://www.portalmedico.org.br/index.asp?opcao=bibliotecaJornalJulAgoSet2004

93

SAVIANI, Dermeval. Plano Nacional de Educac¢do. Suplemento do livro Sistema Nacional
de Educacdo e Plano Nacional de Educacdo: significado, controvérsias e perspectivas. Editora
Autores Associados, Campinas, SP, 2014.

SAYAO, Débora T. Corpo e movimento: notas para problematizar algumas questdes
relacionadas a educagdo infantil e a educacdo fisica. Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte, Campinas, v. 23, n. 2, p. 55-67, jan. 2002.

SAYAO, Débora T. Corpo e Movimento: Notas para problematizar algumas questdes
relacionadas a Educacdo Infantil e & Educacéo Fisica, Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte, Campinas, Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte, v. 23, n. 2, p. 55-67, jan. 2002.

SAYAO, Débora T. Infancia, Pratica de ensino de Educagéo Fisica e Educac&o Infantil.
Educacdo do Corpo e Formacéo de Professores: Reflexdes Sobre a Pratica de Ensino de
Educacdo Fisica. Floriandpolis: Ed. da UFSC, 2002.

SEGRE, M. e FERRAZ, F. C. O conceito de satde. Rev. Salde Publica 31 Editora Ponto de
Vista 31 out. 1997. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S0034-89101997000600016 >
Acesso em: 24 jul. 2022.

SEVERINO, Antonio J. Metodologia do trabalho cientifico. 23 ed. S&o Paulo: Cortez, 2007.

SEVERINO, Antonio J. Metodologia do Trabalho cientifico. Sdo Paulo. Editora Cortez,
2013.

SILVA, Gabriele C.; SILVA, Rodrigo A. S.; NETO, J. L. C. Saude mental e niveis de
atividade fisica em criancas: uma revisdo sistematica. Cad. Bras. Ter. Ocup., Sdo Carlos, v.
25, n. 3, p. 607-615, 2017
<https://www.cadernosdeterapiaocupacional.ufscar.br/index.php/cadernos/article/view/1556/8
87> Cad. Bras. Ter. Ocup, Sdo Carlos, v. 25, n. 3, p. 607-615, 2017. Acesso em: 28 fev. 2024.

SOBREIRA, Vickele, NISTA-PICCOLDO, V. L., & MOREIRA, W. W. (2016). Do corpo a
corporeidade: uma possibilidade educativa. Cadernos De Pesquisa, 23(3), 68—77.
https://doi.org/10.18764/2178-2229.v23n3p68-77. Acesso em 28 fev. 2024.

SOUZA, R., & ROJAS, J. (2008). Educacéo Fisica e Interdisciplinaridade na Educacao de
Infancia. Motrivivéncia, 20(31), 207-222. Recuperado de
<https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2175-8042.2008n31p207>.
Acesso em: 01 mai. 2023.

TARDIF, Maurice. Saberes profissionais dos professores e conhecimentos universitarios.
Revista Brasileira de Educacéo, Rio de Janeiro /RJ numero 13, paginas 5 — 24. Jan- Abr.
2000.

TARDIF, Maurice. Saberes docentes e formacao profissional. Petropolis: Vozes, 2002.

THIOLLENT, Michel Metodologia da Pesquisa-Acéo. 22 ed. S&o Paulo: Cortez,1985.


https://doi.org/10.1590/S0034-89101997000600016
https://www.cadernosdeterapiaocupacional.ufscar.br/index.php/cadernos/article/view/1556/887
https://www.cadernosdeterapiaocupacional.ufscar.br/index.php/cadernos/article/view/1556/887
https://doi.org/10.18764/2178-2229.v23n3p68-77

94

THIOLLENT, Michel. Pesquisa-Ac¢ao nas Organizac6es. S&o Paulo: Atlas, 1997.Revista
Educacéo e Sociedade.

THIOLLENT, Michel. Metodologia da pesquisa-acéo. 14. ed. S&o Paulo: Cortez, 2005.
THIOLLENT, Michel. Metodologia da pesquisa-acéo. 18. ed. S&o Paulo: Cortez, 2011.

TRIPP, David. Pesquisa-a¢do: uma introducdo metodologica. Educacédo e Pesquisa, Sdo
Paulo, v.31, n. 3, p.443-466, set/dez.2005.

UNICEF. Situacdo Mundial da Infancia, Caderno Brasil. Brasil (DF), outubro de 2019.
Disponivel em: <https://www.unicef.org/brazil/relatorios/situacao-mundial-da-infancia-2019-
crianca-alimentacao-e-nutricao>. Acesso em 10 abr. 2022.

VASCONCELLOS, Celso S. Coordenacédo do trabalho pedagdgico: do projeto politico-
pedagdgico ao cotidiano da sala de aula. 5. ed. S&o Paulo: Libertad, 2004.

VEIGA, llma Passos A. A pratica pedagogica do professor de Didatica. 2. Ed. Campinas,
Papirus, 1992.

ZEICNHER, Kenneth M. O professor como pratico reflexivo. A formacéo reflexiva de
professores: ideias e praticas. Lisboa: Educa, 1993.


https://www.unicef.org/brazil/relatorios/situacao-mundial-da-infancia-2019-crianca-alimentacao-e-nutricao
https://www.unicef.org/brazil/relatorios/situacao-mundial-da-infancia-2019-crianca-alimentacao-e-nutricao

95

APENDICE

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO
(PROFESSORES PARTICIPANTES)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Selma Regina de Oliveira, aluna do Programa de Pds-Graduagdo em Docéncia para
a Educacdo Basica, da Faculdade de Ciéncias da UNESP de Bauru (SP), lhe convido a
participar, como voluntario (a), da pesquisa de Mestrado Profissional sob minha
responsabilidade, intitulada “A Educacao Infantil do/pelo movimento nos espacos formais
e informais da escola”. Apresento, a seguir, os esclarecimentos sobre a pesquisa, agradecendo,
desde ja, a possibilidade de sua participacao.

Caso aceite fazer parte do estudo, por favor, assine ao final deste documento, que esta
impresso em duas vias, uma sua e outra para o pesquisador responsavel (eu). Em caso de recusa,
isso ndo acarretard nenhum problema e agradego por sua atencao.

Em caso de duvidas sobre a pesquisa, sequem os dados para contato:

Nome do orientando: e-mail: sr.oliveira@unesp.br; telefone celular, (14) 99793-2847

Nome do orientador: e-mail: dagmar.hunger@unesp.br; telefone celular, (14) 99766-
5557.

Cabe esclarecer que, de acordo com as normas vigentes, as pesquisas em Ciéncias
Humanas e Sociais, precisam ser registradas e aprovadas em érgdos reguladores pertencentes
as faculdades, os chamados comités de ética. O objetivo de tal exigéncia é garantir que as
pesquisas sejam feitas de modo a respeitar a integridade e a dignidade das pessoas participantes.

O Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da UNESP de Bauru possui
escritério no Campus de Bauru da UNESP (Av. Engenheiro Luiz Edmundo Carrijo Coube, 14-
01, Vargem Limpa, CEP 17033-360, Bauru, SP), e pode ser contatado através do telefone (14)
3103-9400, ou do e-mail cepesquisa@fc.unesp.br. A pagina desse Comité na web pode ser
acessada em http://www.fc.unesp.br/#!/pesquisa/comite-de-etica/.

A pesquisadora responsavel (eu) se compromete a cumprir rigorosamente as normas
éticas contidas na Resolucéo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 que visam garantir os direitos
e interesses dos participantes de pesquisas envolvendo seres humanos, e na Resolugdo n° 510
de 07 de abril de 2016, que dispde sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas
e Sociais.

1. InformacGes sobre a pesquisa

A pesquisa acima referida busca analisar as contribui¢cfes da Linha de Pesquisa:
Conceitos Especificos para o Ensino e suas Metodologias, como eixo transversal para 0 ensino
de contetido dos campos de experiéncias “Corpo, gestos e movimento” em interdisciplinaridade
com os demais. Pretende-se propor uma possibilidade de se trabalhar o curriculo determinado
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pelos 6rgdos governamentais, como foco a Educagdo Fisica, uma vez que defendemos a ndo
dissociagdo desta com o desenvolvimento das demais disciplinas, na Educagdo Infantil.

Assim, pretendemos desenvolver uma forma de estruturar um curriculo, assim
como atividades de jogos e brincadeiras, as quais envolvam a linha de pesquisa como eixo
transversal e ndo apenas como momentos pontuais buscando, assim, auxiliar os professores
pedagogas a desenvolverem materiais diversificados.

Os dados da pesquisa serdo constituidos por meio de entrevistas com 0s
professores, pais e/ou responsaveis e criancas da Educacdo Infantil na rede municipal de
Lencois Paulista, no estado de S&o Paulo. Também haverd andlise dos documentos
governamentais que orientam a organizacao do curriculo, assim como os dados referentes ao
desenvolvimento de um manual ilustrado como Produto Educacional.

Os beneficios da pesquisa devem ser duplos, isto €, tanto para os professores da
rede municipal que poderdo ter acesso ao material desenvolvido, podendo auxiliar em sua
pratica docente, assim como para a universidade, pois possibilita reflexdes a respeito de como
vem ocorrendo a formacdo dos professores, a fim de dar condicdes para que eles desenvolvam
aulas tendo como eixo transversal os Conceitos Especificos para o Ensino e suas Metodologias.
E, especialmente, no que diz respeito ao melhor ensino e aprendizagem da crianca do/pelo
movimento nos espagos formais e informais.

Entendemos que existem riscos para a pesquisa, como a possibilidade de o voluntario,
em algum momento, ndo se sentir totalmente a vontade, podendo desistir a qualquer momento,
se sentir desconforto, constrangimento com relacédo a entrevista estar relacionado a sua pratica
docente.

Diante de tais preocupagdes, apresentamos 0s seguintes argumentos e procedimentos,

voltados a dar garantias aos voluntarios participantes da pesquisa:
(a) a identidade dos participantes serd mantida no mais completo sigilo; para isso, 0s nomes dos
participantes serdo substituidos por pseudénimos, assim como a escola que compor o universo
da pesquisa; (b) esforcos serdo feitos para que haja excelente relacionamento entre pesquisador
e participantes da pesquisa; (c) os dados constituidos serdo utilizados exclusivamente para fins
de pesquisa académica (elaboracdo da dissertacdo de mestrado, do produto educacional e de
trabalhos para a publicacdo nos meios de divulgacdo usuais - periodicos, eventos cientificos,
entre outros); e esses dados serdo utilizados de forma a ndo prejudicar os participantes da
pesquisa. (d) as analises e publicacbes oriundas da pesquisa cuidardo para que ndo seja
estimulada uma imagem negativa dos grupos participantes (professores, criangas da Educacgéo
Baésica), mas, ao contrério, para que sejam discutidas diversas condi¢des para a melhoria da
educacdo no municipio, regionalmente e em todos os niveis. As participantes da pesquisa terdo
prioridade ao acesso aos resultados de pesquisa, visando seu beneficio individual e o beneficio
da sociedade como um todo.

Esclarece-se que a participacdo no projeto ndo implicara em gastos com transporte,
alimentacdo ou outros itens, ja que a coleta de dados aconteceré no &mbito da propria instituicdo
de ensino que a voluntaria leciona, adequando-se as datas, horérios de disposi¢cdo da mesma,
podendo ser realizadas entrevistas, presencialmente ou por meios eletronicos.

A professora convidada ficara livre para aceitar ou ndo sua participacdo no projeto, e
para retirar seu consentimento a qualquer momento, sem qualquer penalizagéo.
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2. Consentimento Livre e Esclarecido de Participagdo na Pesquisa

) RG...o ,
CPF e , abaixo assinado, concordo em participar do estudo
(L1101 =T [ TSR Informo ter mais de

18 anos de idade e destaco que minha participacdo nesta pesquisa é de carater voluntario. Fui
devidamente informada e esclarecida pela pesquisadora responsavel, Selma Regina de Oliveira,
sobre a pesquisa, 0s procedimentos e métodos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos
e beneficios decorrentes de minha participacdo no estudo. Foi-me garantido o sigilo de minha
identidade e que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a
qualquer penalidade. Declaro, portanto, que concordo com a minha participagao no projeto de
pesquisa acima descrito. Bauru, ........ de e de 2.021.

Assinatura por extenso do (a) participante Selma Regina de Oliveira
Mestranda
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO
(PAIS/RESPONSAVEIS PARTICIPANTES)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Selma Regina de Oliveira, aluna do Programa de Pds-Graduagdo em Docéncia para
a Educacdo Basica, da Faculdade de Ciéncias da UNESP de Bauru (SP), lhe convido a
participar, como voluntario (a), da pesquisa de Mestrado Profissional sob minha
responsabilidade, intitulada “A Educacao Infantil do/pelo movimento nos espacgos formais
e informais da escola”. Apresento, a seguir, 0s esclarecimentos sobre a pesquisa, agradecendo,
desde ja, a possibilidade de sua participacao.

Caso aceite fazer parte do estudo, por favor, assine ao final deste documento, que esta
impresso em duas vias, uma sua e outra para o pesquisador responsavel (eu). Em caso de recusa,
isso ndo acarretara nenhum problema e agradeco por sua atencéo.

Em caso de ddvidas sobre a pesquisa, seguem 0s dados para contato:

Nome do orientando: e-mail: sr.oliveira@unesp.br; telefone celular, (14) 99793-2847

Nome do orientador: e-mail: dagmar.hunger@unesp.br; telefone celular, (14) 99766-
5557.

Cabe esclarecer que, de acordo com as normas vigentes, as pesquisas em Ciéncias
Humanas e Sociais, precisam ser registradas e aprovadas em 6rgdos reguladores pertencentes
as faculdades, os chamados comités de ética. O objetivo de tal exigéncia é garantir que as
pesquisas sejam feitas de modo a respeitar a integridade e a dignidade das pessoas participantes.

O Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da UNESP de Bauru possui
escritério no Campus de Bauru da UNESP (Av. Engenheiro Luiz Edmundo Carrijo Coube, 14-
01, Vargem Limpa, CEP 17033-360, Bauru, SP), e pode ser contatado através do telefone (14)
3103-9400, ou do e-mail cepesquisa@fc.unesp.br. A pagina desse Comité na web pode ser
acessada em http://www.fc.unesp.br/#!/pesquisa/comite-de-etica.

A pesquisadora responsavel (eu) se compromete a cumprir rigorosamente as normas
éticas contidas na Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 que visam garantir os direitos
e interesses dos participantes de pesquisas envolvendo seres humanos, e na Resolucdo n° 510
de 07 de abril de 2016, que dispde sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas
e Sociais.

3. Informacdes sobre a pesquisa

A pesquisa acima referida busca analisar as contribui¢cbes da Linha de Pesquisa:
Conceitos Especificos para o Ensino e suas Metodologias, como eixo transversal para 0 ensino
de contetido dos campos de experiéncias “Corpo, gestos e movimento” em interdisciplinaridade
com os demais. Pretende-se propor uma possibilidade de se trabalhar o curriculo determinado
pelos O0rgaos governamentais, como foco a Educacgéo Fisica, uma vez que defendemos a néo
dissociacao desta com o desenvolvimento das demais disciplinas, na Educacéo Infantil.

Os dados da pesquisa serdo constituidos por meio de entrevistas com os professores,
pais e/ou responsaveis e criancas da Educacdo Infantil na rede municipal de Lenc¢dis Paulista,
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no estado de S&o Paulo. Também haverd anélise dos documentos governamentais que orientam
a organizacdo do curriculo, assim como os dados referentes ao desenvolvimento de um manual
ilustrado como Produto Educacional.

Os beneficios da pesquisa devem ser duplos, isto €, tanto para os professores da rede
municipal que poderdo ter acesso ao material desenvolvido, podendo auxiliar em sua préatica
docente, assim como para a universidade, pois possibilita reflexdes a respeito de como vem
ocorrendo a formacdo dos professores, a fim de dar condicGes para que eles desenvolvam aulas
tendo como eixo transversal os Conceitos Especificos para o Ensino e suas Metodologias. E,
especialmente, no que diz respeito ao melhor ensino e aprendizagem da crianga do/pelo
movimento nos espagos formais e informais.

Entendemos que existem riscos para a pesquisa, como a possibilidade de o voluntério,
em algum momento, ndo se sentir totalmente a vontade, podendo desistir a qualquer momento,
se sentir desconforto, constrangimento com relacédo a entrevista estar relacionado a sua pratica
docente.

Diante de tais preocupacdes, apresentamos 0s seguintes argumentos e procedimentos,
voltados a dar garantias aos voluntarios participantes da pesquisa:

(a) a identidade dos participantes sera mantida no mais completo sigilo; para isso, 0s
nomes dos participantes serdo substituidos por pseudénimos, assim como a escola que compor
0 universo da pesquisa; (b) esforgos serdo feitos para que haja excelente relacionamento entre
pesquisador e participantes da pesquisa; (c) os dados constituidos serdo utilizados
exclusivamente para fins de pesquisa académica (elaboracdo da dissertacdo de mestrado, do
produto educacional e de trabalhos para a publicacdo nos meios de divulgacdo usuais -
periodicos, eventos cientificos, entre outros); e esses dados serdo utilizados de forma a ndo
prejudicar os participantes da pesquisa. (d) as anélises e publicacdes oriundas da pesquisa
cuidardo para que ndo seja estimulada uma imagem negativa dos grupos participantes
(professores, criancas da Educacdo Baésica), mas, ao contrario, para que sejam discutidas
diversas condigdes para a melhoria da educacdo no municipio, regionalmente e em todos 0s
niveis. As participantes da pesquisa terdo prioridade ao acesso aos resultados de pesquisa,
visando seu beneficio individual e o beneficio da sociedade como um todo.

Esclarece-se que a participacdo no projeto ndo implicara em gastos com transporte,
alimentacdo ou outros itens, ja que a coleta de dados acontecera no ambito da propria instituicdo
de ensino que a voluntaria leciona, adequando-se as datas, horérios de disposicdo da mesma,
podendo ser realizadas entrevistas, presencialmente ou por meios eletrénicos.

O pai e/ou responsavel, convidado (a) ficara livre para aceitar ou ndo sua participacdo
no projeto, e para retirar seu consentimento a qualquer momento, sem qualquer penalizagéo.

4. Consentimento Livre e Esclarecido de Participacdo na Pesquisa

Bu,. .o RG o, s
CPF e , abaixo-assinado, concordo em participar do estudo
1L L] F=o [ TR Informo ter mais de

18 anos de idade e destaco que minha participacdo nesta pesquisa é de carater voluntério. Fui
devidamente informada e esclarecida pela pesquisadora responsavel, Selma Regina de Oliveira,
sobre a pesquisa, 0s procedimentos e métodos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos
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e beneficios decorrentes de minha participacdo no estudo. Foi-me garantido o sigilo de minha
identidade e que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a
qualquer penalidade. Declaro, portanto, que concordo com a minha participacdo no projeto de
pesquisa acima descrito.

Bauru, ........ e o de 2.021.

Assinatura por extenso do (a) participante Selma Regina de Oliveira
Mestranda
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APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (CRIANCAS
PARTICIPANTEYS)

IDENTIFICACAO DA PESQUISA

Pesquisa: “A EDUCACAO INFANTIL DO/PELO MOVIMENTO NOS ESPACOS
EXTRASSALA DE AULA”.

Orientador: Profa. Dra. Dagmar Ap. Instituicdo / Departamento:
Cynthia Franca Hunger UNESP/Bauru

— Departamento de Educacéo
Telefone: (14) 99766-5557 E-mail: dagmar.hunger@unesp.br
Pesquisadora responsavel: Selma Instituicéo / Departamento:
Regina de Oliveira UNESP/Bauru

— Departamento de Educacéo
Telefone: (14) 99793-2847 E-mail: sr.oliveira@unesp.br

Comité de Etica em Pesquisa:

Endereco: Av. Luiz Edmundo Carrijo Coube, n® 14-01 - Vargem Limpa, CEP: 17033-360, Bauru-SP,
Telefone: (14) 3103-6075 (Ramal: 9400), E-mail: cepesquisa@fc.unesp.br

Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, UNESP-Bauru - Faculdade de Ciéncias.

IDENTIFICACAO DO VOLUNTARIO

Nome do participante:
Nome do responsavel:
RG:

OLA, EU SOU A SELMA!

ESTOU FAZENDO UM TRABALHO SOBRE O MOVIMENTO
COM BRINCADEIRAS, JOGOS E BRINQUEDOS.



mailto:dagmar.hunger@unesp.br
mailto:sr.oliveira@unesp.br
mailto:cepesquisa@fc.unesp.br

102

VOCE VAl PODER ME AJUDAR A ENTENDER QUAIS
BRINCADEIRAS, JOGOS E BRINQUEDOS SAO OS MELHORES
PARA SEREM APLICADOS NA ESCOLA. ENQUANTO VOCE FAZ
AS ATIVIDADES, E PRECISO:

VOCE SO PARTICIPA SE QUISER. NAO TERA QUE
PAGAR NADA E NAO RECEBERA NENHUM PAGAMENTO
NEM PRESENTE POR ME AJUDAR.

NINGUEM VAl FICAR BRAVO SE VOCE NAO
PARTICIPAR. MAS, SE VOCE ACEITAR PARTICIPAR, NAO
FALAREMOS PARA OUTRAS PESSOAS  SUAS
INFORMACOES.

VOCE PODE DIZER “SIM” AGORA E DEPOIS MUDAR DE IDEIA
E TAMBEM PODERA CONVERSAR E TIRAR DUVIDAS COMIGO
SEMPRE.

VOCE ME AJUDA?
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EU ENTENDI QUE A PESQUISA E SOBRE MOVIMENTOS
ATRAVES DE BRINCADEIRAS, JOGOS E BRINQUEDOS.

SEl QUE POSSO PERGUNTAR SE OUTRAS DUVIDAS
SURGIREM E QUE O RESPONSAVEL POR MIM PODE MUDAR
DE IDEIA QUANDO QUISER.

JA QUE MEU RESPONSAVEL ACEITOU E EU ENTENDI
E TIREI MINHAS DUVIDAS, CONCORDO EM PARTICIPAR DA
PESQUISA.

ASSINATURA

BAURU, /| /2023.
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APENDICE D - GUIA DE ENTREVISTAS PROFESSORES Levantamento inicial

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO
FACULDADE DE CIENCIAS
BAURU/SP

Esta entrevista faz parte do Projeto de Pesquisa intitulado “A educagao infantil do/pelo

movimento nos espacos extra sala de aula” da mestranda Selma Regina de Oliveira,

orientanda da Professora Dr® Dagmar Aparecida Cynthia Franca Hunger, do Programa

Docéncia para a Educacéo Basica — Unesp/Bauru.

Data:

10-

/ /

Entrevista as Professoras:

O que é Educacéo Fisica para vocé?

O que entende por habitos saudaveis?

Relate o seu cotidiano para habitos saudaveis.

O que vocé ensina para as criangcas nas aulas de movimento/campo de experiéncia
“corpo, gestos € movimento”?

O que vocé aprendeu nas aulas de Educacéo Fisica, como crianca e adolescente?
Quais espacos da escola sdo utilizados em suas aulas extra sala de aula?

Nas aulas em espacos extra sala de aula, é possivel a interdisciplinaridade entre os
campos de experiéncia? Poderia exemplificar?

O que é saude para vocé?

O que é/seria Educacédo do Corpo?

Do conhecimento que tem, o que acredita e defende em relacdo a educacao do corpo?

O que tem impedido vocé de ensinar, agir, interagir...?

Obs: As questdes poderédo ser respondidas nas linhas do verso, com a numeragédo da questao

respondida.
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APENDICE E — GUIA DE ENTREVISTAS CRIANCAS

ENTREVISTA COM AS CRIANCAS

1- Vocé gostou da brincadeira ou jogo?

2- POR QUE VOCE ACHA 1SSO?

3- O QUE VOCE APRENDEU?

4- O QUE VOCE SENTIU?

5- VOCE GOSTARIA DE ME FALAR ALGUMA COISA QUE NAO FOI
POSSIVEL FALAR NA RODA DE CONVERSA?

MUITO OBRIGADA PELA SUA PARTICIPACAO NESTAENTREVISTA!

LENCOIS PAULISTA, DE DE 2023.
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APENDICE F - GUIA DE ENTREVISTAS GRUPO FOCAL (12)

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO
FACULDADE DE CIENCIAS
BAURU/SP

Este guia de entrevista faz parte do encontro de Grupo Focal da Pesquisa intitulada “A educagao
infantil do/pelo movimento nos espagos extra sala de aula” da mestranda Selma Regina de
Oliveira, orientanda da Professora Dr2 Dagmar Aparecida Cynthia Fran¢a Hunger, do Programa

Docéncia para a Educacéo Basica — Unesp/Bauru.

Data: 28/03/2022

Guia de entrevista as Professoras e Coordenadora Pedagdgica:

1- Como vocé compreende o tema Saude? E Sadude na Escola?

2- O que considera ser Educacéo Fisica? E Educacdo Fisica na Educacgéo Infantil?

3- O Campo de Experiéncia “Corpo, gestos e movimento” pode ser trabalhado em
interdisciplinaridade com outros? Como?

4- O que vocé considera relevante na 12 formacéo deste ano do Sistema Aprende Brasil sobre o
novo material?

5- O que vocé considera relevante da 22 formacdo deste ano do Sistema Aprende Brasil sobre o

novo material?

Obs.: Essas questdes foram impressas, e serviram de roteiro para as reflexdes no grupo focal.
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APENDICE G — GUIA DE ENTREVISTAS GRUPO FOCAL (2?)

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO
FACULDADE DE CIENCIAS
BAURU/SP

Este guia de entrevista faz parte do encontro de Grupo Focal da Pesquisa intitulada “A educagao
infantil do/pelo movimento nos espagos extra sala de aula” da mestranda Selma Regina de
Oliveira, orientanda da Professora Dr2 Dagmar Aparecida Cynthia Fran¢a Hunger, do Programa

Docéncia para a Educacéo Basica — Unesp/Bauru.

Data: 20/06/2022

Guia de entrevista as Professoras e Coordenadora Pedagdgica:

1. Como vocé utiliza, em suas aulas, 0s espacos extra sala de aula? Na escola poderiam ser
utilizados outros espacos de outras formas?

2. Voce utiliza o novo material do Sistema Aprende Brasil? Como?

3. No novo material do Sistema Aprende Brasil, o Campo de Experiéncia “Corpo, gestos e
movimento”, pode ser trabalhado em interdisciplinaridade com outros campos? Como?

4. Vocé considera que o novo material do Sistema Aprende Brasil esgota as necessidades da
sua turma com relacdo as atividades com brincadeiras, jogos e brinquedos? Por qué?

5. Cite 2 atividades que poderiam ser acrescentadas na sua pratica pedagogica, com relacdo a
brincadeiras, jogos e brinquedos que ndo sejam propostas pelo material do Sistema Aprende

Brasil.

Obs.: Essas questdes foram impressas, e serviram de roteiro para as reflexées no grupo focal.
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APENDICE H - AS IMPRESSOES DO PRODUTO EDUCACIONAL PELAS
PROFESSORAS

[Legislagéo/BNCC J

[ Educacao para Saude

Aprendizagens Emocionais das criancas:

- Aprendizagem com o sentido de desafio;

- Aumento do repertorio para reconhecimento de sentimentos e nomeagao de emogdes;

- Reducdo das tensdes durante e apds as brincadeiras e jogos por terem conversado sobre 0s
acontecimentos nos espacos extrassala de aula;

- Controle de emocdes, como por exemplo da tristeza e ansiedade. Ao falar sobre a emocéo, é
possivel compreender que todos possuem este sentimento;

- Descoberta de palavras como RESPEITO e CONFIANCA. As discussdes sobre 0s conceitos
colaboram para a sua construcao;

- Os espacos extrassala de aula estimulam as expressdes faciais e corporais, com 0s movimentos

do corpo, o toque e a interagao.



109

Relatos das criangas:

-Ficou triste porque saiu do | - Me senti feliz - Eu queria falar que a
jogo - Foi legal (a crianca | amizade € feita para a gente
- Nao ficou triste, ficou feliz | explicou o sentimento | brincar

porque brincou com os | de confianca, emogéo | -Eu aprendi que quando a
amigos gostosa) gente esté agitada, precisa se
- Sentiu um aperto no peito | - Eu amo vir para a | aclamar.

(emocéo) escola - A professora fala para a
- Sentiu amor - Eu me senti feliz gente respirar fundo.
-Aprendi que ndo pode | - Eu me senti alegre

trapacear

Para Goleman (2016) é preciso abordar inteligéncia emocional de forma integrada nas
aulas, aumentando o repertorio nas situacdes de convivéncia no ambiente escolar e assim, evitar
as tensoes e agressividade desnecessarias.

Merleau-Ponty (1999, p. 137), destaca que 0 corpo surpreende-se a si mesmo do exterior
prestes a exercer uma fungéo de conhecimento, ele tenta tocar-se, tocando, ele esboga “um tipo
de reflex@o”, e bastaria isso para distingui-lo dos objetos.

A brincadeira ¢ uma agéo que ocorre no plano da imaginacao, isto implica que aquele

que brinca, tenha dominio da linguagem simbdlica (Brasil, 1998, p.27).

Interdisciplinaridade:

Na roda de conversa foram possiveis observar a interdisciplinaridade dos Campos de
experiéncia:

- As criangas se identificaram nas imagens do jogo do ENCAIXE e fizeram comentarios sobre
suas aprendizagens: a palavra AMIZADE foi encontrada e na discusséo sobre o seu significado
ocorreu a construcao do seu significado, assim como CALMA, PERSISTENCIA, RESPEITO,
CALMA e dessa maneira favorecendo também o letramento.

- As partes, o cuidado com o corpo e a respiracdo foram evidenciadas durante as brincadeiras

ao serem observados pelas criangas na sua totalidade.
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APENDICE I: AS IMPRESSOES DO PRODUTO EDUCACIONAL PELAS CRIANCAS

* AVALIACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL
A segulr veremos alguns relatos das criangas
segundo suas opinides e sentimentos com
relagio ao Produto Educactonal

Selma Regina de Oliveira

“7  Brincadeira: A Ponte quebrou
O que vocé sentiu?
“Me senti triste, porgue sat do jogo® (O.R. - 4 anos).

O que vocé nio falou na roda

de conversa e gostaria de falar?

“Gostaria que tivesse duas pontes, mas teria que mudar o
nome para: As duas pontes quebraram.” (B.B.S.M. - 4 ancs).

Etapa LA - Professora Danleli Ap. Prado Varasquim




Brincadeira: Pula Alfabeto
0O que vocé gostou/ aprendeu?
*Gostei de pular” (M.R.M. - 4 anos)

O que vocé sentiu?
“Senti um aperto no peito” (LEM.S. - 4 anos)
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Brincadeira Tapete de Linhas

0O que melhorar para a proxima vez que brincar?
“Razer wn tapete mais large para mais criangas
brincarem ao mesmo tempo® (LLR.S. - 5 anos)

0O que vocé sentiu?
“Senti uma emoegao” (corugdo apertada) - (ABS. - 5 ancs)

Brincadeira: Bola ao balde

0 que vocé gostou/ aprendeu?
‘Aprendemos a esperar a vez de
jogar a bola® (G.CM. e ARS. - Sanns)

0 que vocé sentiu?
“Ahhh, legal, confianga, emogao gostosa® (G.CM - 5 anos)

Etapa 1LB - Professora Bruna Geovana Felipe
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Brincadeira: Passa rua com letras

O que vocé gostou/aprendeu?

“Aprendi que tem que sequir as regras e fazer certinho” (A
.L.O.C. - 5anos)

O que vocé ndo falou na roda

de conversa e gostaria de falar?

“Eu queria falar que a amizade é feita

para a gente brincar” (A.A.F - 5 anos)

“Eu aprendi que quando a gente esta agitada,
precisa se aclamar. A professora fala para a
gente respirar fundo.” (A.L.O.C. -5 anos)

Etapa IL.C - Professora: Flavia Oliveira de Ponte

\(51 »ér wér
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ANEXQOS

ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNESP - FACULDADE DE
CIENCIAS CAMPUS BAURU - gamﬂlﬂ,
JULIO DE MESQUITA FILHO osl

FPARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A Educagdo infantil do pelo movimento nos espagos extra sala de aula
Pesquisador: SELMA REGINA DE OLIVEIRA

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 52814321.5.0000.5398

Instituigio Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO
Patrocimador Principal: Financiamento Proprio

DADODS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.101.940

Apresentagio do Projeto:

Como informado pelo pesquisador responsavel no Projeto de Pesquisa & Documento de Informagdes
Basicas, gerado por meio dos dados formecidos no ato do preenchimento da Plataforma Brasil: “Eata
pesquisa, sera desenvolvida em uma escola de educacdo infantil, de um municipio do interior do estado de
S#o Paulo. Tendo em vista que, o ambiente escolar & formado por realidades diferenciadas e que nem
sempre se promove a aplicagdo de metodologias com a expleragoe do movimento e a interagdo, com
proposito pedagdgico nas aulas em diferentes espagos escolares, tem como chjetive pesguisar como se da
o ensino

da salde corporal da crianga, nos espagos escolares extra sala de aula na educagdoe infantil, considerando-

8 0% momentos como parquinho, recreio, alimentagéo, higiene, patio.. , valorizando a interdisciplinaridade,
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habitos saudaveis, sendo compilado em um e-book com propostas sistematizadas de atividades para
criangas da educagdo infanti®.

Objetivo da Pesquisa:

Como informado pele pesquisador responsavel no Projeto de Pesquisa e Documento de Informagdes
Basicas, gerado por meio dos dados fornecidos no ato do preenchimento da Plataforma Brasil: “Objetivo
Primario: OBJETIVO GERALQ objetivo geral & discutir as implicagdes das aulas em espagos extra sala de
aula por intermédio do/pelo movimento do corpo, no campo de experiéncia “corpo, gestos & movimento® de
forma interdisciplinar com os demais campos de experiéncia em uma escola de educagio infantil. Objefiva
Secundario:

QOBJETIVOS ESPECiFICOSaJ Levantar como sdo as aulas de movimente no campo de experiéncia “corpo,
gestos e movimento™ de forma interdisciplinar com o2 demais campog em um grupo focal de professores;
eb) Produzir, implementar e avaliar um produto educacional em formato de e-book, contendo atividades com
brincadeiras, jogos e bringquedos, desenvaolvidos através de reflexdes sobre a praxis do trabalho docente,

com a metodologia da pesquisa-agéo, para ser utilizado em escolas de educagdo infantil”.

Avaliagio dos Riscos & Beneficios:

Como informado pele pesquisador responsavel no Projeto de Pesquisa e Documento de Informagdes
Basicas, gerado por meio dos dados fornecidos no ato do preenchimento da Plataforma Brasil: “Riscos: A
pesquisa ndo apresenta riscos fisicos e psicoldgicos aos participantes, visto que o contexto educacional
padera ser pesquisado por meio de

entrevistas semiestruturadas com professoras pedagogas que atuam em sala de aula como professoras que
serdo entrevistadas sobre suas praxis e também sera aplicade o produte educacional nas criangas para que
se obtenha informagdes sobre as aulas de movimento. Através das entrevistas com os paisiresponsaveis
pretende-se a obtencio de informagdes sobre os habitos alimentares e corporais das criangas para gue ao
comparar as

informagdes iniciais com a finais se obtenha dados relevantes para este estudo.

Beneficios: A pesquiza trard uma perspectiva atual de estudos sobre a Educacgdo Fisica, em aulas de
movimento, para a Educacdo Infantil nos espacos extra sala de aula da escola.O trabalho consiste no

levantamento da metodologia utilizada nas aulas de movimento em criangas de S anos e na implementagéo
de atividadesinterdisciplinares com a explorago do movimento nas aulas em uma escola de educagéo
infantil, onde a autora trabalha como diretora escolar, através de estudos com um grupo focal de
professoras, com apoio da pesquisadora, nas "“criancas pequenas”, com os objetivos inseridos no Projeto
Politico Pedagégico da escola, pautados na BNCC (Base Nacional

Enderego: Av. Eng. Luiz Edmundo Carrgo Coube, n* 14-01

Bairro: CENTRO CEP: 17,033-380
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Comum Curricular) Por ser a autora, formada em Biologia e Pedagogia e ter atuado muitos anos em salas
de aulas no ensino fundamental e médio, notou dificuldades encontradas na compreensdo de conceitos
sobre habitos saudaveis, considerando necessarias aquisigbes desses habitos, desde a educacdo infantil,
pois esta constitui-se como etapa primordial da educacio basica Assim, em uma abordagem sobre a sadde
na escola de maneira interdisciplinar, as recorrentes discussdes s80 imprescindiveis @ medida gue se
desenvolve outros temas como o desenvolvimento de habilidades socicoemocionais, como as de
autoconhecimento, empatia, entre outras.Como no ambiente escolar, em participagdes nas atividades de

grupos, nos deparamos também com aspectos emocionais da crianga, onde expressam ou reprimem suas

emocdes, assim, ao abordar essas tematicas, de maneira articulada nas aulas de movimento, se dara o
autocontrole e autoconhecimento, permitindo a ampliagio de repertdtio para conviver com ooutro.Dessa
forma, & urgente o desenvolvimento da inteligéncia emocional em nosso meio social e principalmente na
escola, como discute Goleman (2011), sobre a alfabetizag&o emocional em criangas a partir de 5 anosOs
anos de jardim-de-infincia assinalam um pico de amadurecimentc das “emogdes sociais” — sentimentos
como ingeguranga & humildade, cidme & inveja, orgulho & confianga —. og quais exigem a capacidade de
comparar-s2 com o8 outros. A crianga de 5 anos, ao entrar no munde social mais amplo, entra também no
mundo da comparacfo social. N&o & apenas a mudanga externa que traz essas comparagdes, mas também
o surgimento de uma capacidade cognitiva: poder comparar-se com os outros em determinadas qualidades,
sejam talentos de popularidade, atrac@o ou skate. Essa € uma idade em que, por exemplo, ter uma irma
mais velha que so tira dez pode fazer com gue a irmé cagula, por comparago, se sinta “buma” (GOLEMAN,
2011, p. 325).Por esse motivo, pesquisar a exploragdo do campo de experiéncias “corpo, gestos e
mowvimento® em interdisciplinaridade com o8 demais campos, faz-se necessario na incorporacdc de habitos
para a qualidade de vida na infancia”.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Adequado e respeitando as orientagdes das resolugdes vigentes do CNS, a saber 466/12 & 510M16.

Consideragies sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

A pesquisa se mostra relevante social e cientificamente, além de apresentada por meio do projeto de forma
coerente em relagdo aos aspectos &ticos, ou s=ja, em conformidade com as resclugdes vigentss, a saber:
466/12 & 510/M16, do CHNS.
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Recomendagdes:
Nenhuma.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Aprovado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Qo

Projeto considerado “aprovado” por estar em conformidade com os parametros legais, metodoldgicos e

éticos analisados pelo colegiado deste CEP - Comité de Etica em Pesquisa.

Lembramos gue & dever do pesguisador responsavel, ao término da pesguisa e conforme o cronograma

informado & Plataforma Brasil, apresentar o relatorio final da mesma.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Justificativa de
Auséncia

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagbes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 15/10:52021 Aceito
do Projeto ROJETO_1541958.pdf 21:18:55
Projeto Detalhado / | Projeto_Pesguisa_A_ Educacaoc_Infantil_| 1510052021 |SELMA REGINA DE Aceito
Brochura do_pelo_movimento_pdf 21:15:22 OLIVEIRA
Investigador
Declaragio de Carta_Aceite Pesquisa_Escola.pdf 151002021 | SELMA REGINA DE Aceito
concordancia 21:14:04 OLIVEIRA
Folha de Rosto Folha_de_rosto_assinada_Selma.pdf 1512021 | SELMA REGINA DE Aceito

21:09:56 OLIVEIRA
TCLE { Termos de | TALE_ALUNC_SELMA docx 1512021 |SELMA REGIMA DE | Aceito
Assentimento / 20:41:36 COLIVEIRA
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de Termo_Consentimento_Pais docx 151002021 | SELMA REGINA DE Aceito
Assentimento / 20:38:51 OLIVEIRA
Jusftificativa de
Auséncia
TCLE { Termos de Termo_de_Consentimento_Professoras | 151002021 | SELMA REGINA DE Aceito
Assentimento / docx 20:37:09 OLIVEIRA

Situagdo do Parecer:

Aprovado
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Necessita Apreciagio da CONEP:
Néo

BAURU, 12 de Movembro de 2021

Assinado por:
Mario Lazaro Camargo
[Coordenador(a))
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