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ARRISCAR

. Ha pessoas que nunca se interrogam
Sobre o que se avista do alto de uma
montanha

Ou sobre se é possivel lancar o Disco
A 100 metros de distancia

Essas pessoas nunca arriscam...

... H& pessoas que nunca tentam
Modificar o que esta mal

Ou modificarem-se a si préprias
Essas pessoas nunca arriscam...
...Felizmente

Algumas pessoas

S&o capazes de arriscar.

...E aqui estamos nés.

(Poema de Leif Kristihansson, extraido do livro Coletivo de Autores de 1992).



RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo analisar o ensino de Educacéo Fisica nos anos
finais do Ensino Fundamental, com foco na Cultura Corporal. O estudo busca
investigar as condigcbes objetivas estabelecidas pelas politicas publicas
educacionais, com énfase nas aulas de Educacédo Fisica da rede municipal de
Lencgbis Paulista. Os objetivos especificos incluem a utilizagdo da Pedagogia
Historico-Critica e da Abordagem Critico-Superadora como fundamentos tedricos e
pedagdgicos, além de estimular o pensamento critico-filoséfico dos alunos, visando
a compreensao contextualizada da cultura corporal. O estudo adota o Materialismo
Histérico-Dialético como método de andlise para compreender a realidade
sociopolitica, e examina os impactos das politicas neoliberais no esvaziamento do
conhecimento escolar, realizada através de pesquisa documental e pesquisa de
campo. Propde-se, ainda, a construcdo e aplicacdo de um objeto de ensino que
promova o desenvolvimento do conhecimento cientifico, filosofico e artistico, com
vistas a transformacdo dos estudantes por meio da educacdo. Esse objeto de
ensino, na forma de um e-book, intitula-se "Educacgdo Fisica para a Superacdo e
Transformacdo Social: refletindo a acédo”. A pesquisa também evidencia a
necessidade de avancar nas discussfes dentro do contexto escolar, aprofundando-
se nas bases tedricas da Pedagogia Histérico-Critica. Isso se torna essencial para a
producdo de um conhecimento que, sem perder de vista a totalidade, seja capaz de
promover transformacdes significativas. Dessa forma, almeja-se contribuir para um
ensino que fomente uma praxis reflexiva e critica, possibilitando a construgéo de um
modelo alternativo de sociedade.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Ensino Fundamental. Teorias Criticas.



ABSTRACT

This research aims to analyze Physical Education teaching in the final years of
Elementary Education, with a focus on Bodily Culture. The study seeks to investigate
the objective conditions established by public educational policies, emphasizing
Physical Education classes within the municipal education network of Lencois
Paulista. The specific objectives include utilizing Historical-Critical Pedagogy and the
Critical-Superador Approach as theoretical and pedagogical foundations, as well as
encouraging students' critical-philosophical thinking to achieve a contextualized
understanding of bodily culture. The study adopts Historical-Dialectical Materialism
as the analytical method to understand the sociopolitical reality and examines the
impacts of neoliberal policies on the diminishing value of school knowledge,
employing both documentary and field research. Additionally, it proposes the creation
and implementation of a teaching object that promotes the development of scientific,
philosophical, and artistic knowledge, aiming to transform students through
education. This teaching object, in the form of an e-book, is titled "Physical Education
for Overcoming and Social Transformation: Reflecting on Action.” The research also
highlights the need to advance discussions within the school context, deepening the
theoretical foundations of Historical-Critical Pedagogy. This is essential for producing
knowledge that, without losing sight of the whole, can foster meaningful
transformations. In this way, the study seeks to contribute to an educational approach
that promotes reflective and critical praxis, enabling the construction of an alternative
societal model.

Keywords: Physical Education, Elementary Education, Critical Theories.
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1 INTRODUCAO

Quando ingressei na escola como professora de Educacdo Fisica na Rede
Estadual de Educacdo de S&o Paulo, o ano era 2004, senti a necessidade de
aprimorar meus conhecimentos, assim cursei duas especializacbes, em Educacao
Especial e Gestédo Escolar que me auxiliaram com conhecimento tedrico pratico em
minha pratica docente durante algum tempo.

Porém, com o passar dos anos, ja concursada na Rede Municipal de
Educacdo da cidade de Lencois Paulista, percebi que precisava ir além, pois a
escola publica desempenha um papel significativo e vital em nosso pais. Como
docente, senti a necessidade de contribuir cada vez mais com essa instituicdo de
forma a fazer significativa participacdo na vida dos alunos com as aulas de
Educacao Fisica.

Foi no curso de Licenciatura em Filosofia em 2017, que passei a compreender
melhor a realidade sociocultural e histérica brasileira, explorando uma variedade de
topicos e abordagens para analisar a sociedade, a cultura e a historia de maneira
mais profunda e completa.

Ao ingressar na poOs-graduacdo, no curso de Mestrado Profissional em
Docéncia para a Educacdo Basica da FC/UNESP no ano de 2022, tive a
oportunidade de aprofundar conhecimentos na area da Educacdo Publica e a
procurar formas de repensar minha préatica docente na Educacéo Fisica e percebi
mais do que nunca que h& urgéncia em transformar a Educacdo e a Educacédo
Fisica por meio de teorias educacionais progressistas.

Como docente do Ensino Fundamental, compreendi que nos anos finais do
Ensino Fundamental, mais precisamente nos oitavos e nonos anos, havia
necessidade de uma melhor formacdo educacional para os estudantes, pois a
melhoria da educacdo é um desafio complexo que envolve muitos aspectos e como
professora poderia impactar diretamente na vida desses sujeitos, sobretudo,
considerando o ingresso deles no Ensino Superior.

A partir das problematicas enfrentadas no cotidiano escolar, emergiu a
necessidade de repensar a abordagem superficial com que a Educacgéo Fisica e
suas teméticas relacionadas a cultura corporal tém sido tratadas. A constatacéo,
como docente de Educacdo Fisica, de que o tempo destinado a aprendizagem

seguia uma logica inadequada, especificamente, a légica neoliberal predominante na
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rede publica, revelou a urgéncia de uma abordagem. Uma abordagem que né&o
apenas oferecesse mais tempo, mas que estivesse ancorada na reflexdo critica e na
compreensao dos conteudos e praticas abordadas.

Assim, este estudo foi desenvolvido com o intuito de investigar e propor
alternativas pedagodgicas que ultrapassem a superficialidade que, muitas vezes,
marca o ensino da Educacao Fisica. O objetivo é proporcionar um aprofundamento
que permita aos alunos ndo apenas aprenderem, mas compreenderem de forma
critica e contextualizada as préaticas corporais e suas implicacdes na sociedade.
Com isso, busca-se néo so a elevacao do nivel de entendimento desses estudantes,
mas também contribuir para a formacdo de uma consciéncia critica que €, mais do
gue nunca, necessaria nos dias atuais.

A presente pesquisa tem como objetivo analisar o ensino de Educacéo Fisica
escolar nos anos finais do Ensino Fundamental, com énfase na “Cultura Corporal”
(Coletivo de Autores, 1992). Especificamente, busca-se investigar as condicoes
objetivas do processo de aprendizagem no contexto das politicas publicas
educacionais, com enfoque particular no curriculo do Municipio de Lencois Paulista.

Os objetivos especificos definidos desse trabalho sao:

o Utilizar a Pedagogia Historico-Critica e a Abordagem Critico-superadora
comobase para o desenvolvimento de um objeto de ensino.

o Estimular o pensamento critico-filoséfico do aluno para compreenséao
da cultura corporal de forma contextualizada.

o Elaborar um objeto de ensino em forma de E-book, intitulado “Educagao

Fisica para a superacéo e transformacao social: refletindo a agao”.

Nesta dissertacdo a problematica em estudo se relaciona com o0 ensino da
Educacao Fisica estar cada vez mais superficial para os alunos da escola publica,
ndo agregando conhecimentos cientificos e filosoficos que o0s permitam
compreender a realidade em que se vivem, considerando a totalidade.

Assim, as politicas publicas educacionais nas ultimas trés décadas no estado
de Sé&o Paulo produziram tais resultados por se assentarem nas pedagogias
reprodutivistas.
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E importante compreender que a Pedagogia Historico-Critica entende que
a escola é determinada socialmente e que a sociedade fundada no modo de
producao capitalista € dividida em classes com interesses opostos e entram em
disputa pela “apropriagdao do conhecimento” (Saviani, 2011, p. 27) [...], portanto,
a escola sofre a determinagdo do conflito de interesses que caracteriza a
sociedade, “[...] o dominado né&o se liberta se ele ndo vier a dominar aquilo que
os dominantes dominam. Entdo, dominar o que os dominantes dominam é
condigao de libertagcdo” (Saviani, 2021a, p. 45).

Partindo do pressuposto de que a Educacao Fisica necessita de uma reflexédo
mais aprofundada nas escolas, este trabalho busca desenvolver possibilidades de
pertencimento e reconhecimento do aluno como um ser histérico. Conforme Saviani
(2009), é por meio da histéria que nos formamos enquanto seres humanos e € por
meio dela que conhecemos e acendemos a plena consciéncia de nossa condicao.

Segundo Escobar e Taffarel, (2009, p. 397), “0 pensamento teodrico
cientifico explica que a base e o critério para separar as classes de objetos séo
os diferentes tipos de atividades encaminhadas a satisfazer necessidades

sociais”.

O objeto de estudo da Educacdo Fisica é o fenbmeno das praticas cuja
conexdo geral ou primigénia — esséncia do objeto e 0 nexo interno das suas
propriedades —, determinante do seu contelddo e estrutura de totalidade, é
dada pela materializacdo em forma de atividades, sejam criativas ou
imitativas, das relagcbes mudltiplas de experiéncias ideolégicas, politicas,
filoséficas e outras, subordinadas a leis historico-sociais. O geral dessas
atividades € que sao valorizadas em si mesmas; seu produto ndo material é
inseparavel do ato da sua producdo e recebe do homem um valor de uso
particular por atender aos seus sentidos ladicos, estéticos, artisticos,
agonisticos, competitivos e outros relacionados a sua realidade e as suas
motivagdes. Elas se realizam com modelos socialmente elaborados que séo
portadores de significados ideais do mundo objetal, das suas propriedades,
relacbes e nexos descobertos pela pratica social conjunta (Escobar;
Taffarel, 1999, p. 173-174) .

Neste sentido, propf8e-se assim desenvolver um objeto de ensino que
colabore para a sua aprendizagem indo para além da aparéncia do fenémeno e
que transforme a realidade, tornando o aluno capaz de compreender o mundo em
gue vive por meio do pensamento teorico cientifico.

Isso se torna essencial para a emancipacdo no sentido das possibilidades

humanas, enfrentando os problemas que persistem na Educacéo Fisica e no trato
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com o conteudo e as barreiras para sua legitimacdo no curriculo escolar. Entre
esses problemas estéo: a) a persisténcia do dualismo corpo-mente; b) a banalizacéo
do conhecimento da cultura corporal; [...]; ¢) a falta de uma teoria pedagogica
construida como categorias da pratica; [...] (Taffarel, 2009, p. 398).

Neste estudo, o Materialismo Histérico Dialético (Marx 2013) é utilizado

para apreender a realidade sociopolitica da problematica. Sobre o método:

Marx é o primeiro pesquisador a adotar, de forma sistemética, o método
dialético. “Ao estudar uma determinada realidade objetiva, analisa,
metodicamente, os aspectos e o0s elementos contraditérios desta
realidade (considerando, portanto, todas as noc¢bes antagdnicas entéo
em curso, mas cujo teor ninguém ainda sabia discernir). ApOGs ter
distinguido os aspectos ou o0s elementos contraditérios, sem
negligenciar as suas ligagbes, sem esquecer que se trata de uma
realidade, Marx reencontra-a na sua unidade, isto €, no conjunto do seu
movimento” (Gadotti, 1995, p. 31).

Esse método busca compreender a evolucdo da sociedade de acordo
com fatores econbmicos, sociais e politicos, esclarecendo que ndo existe um

intervalo entre a produgao e o consumo nha educacéo.

[...] € um paradigma de conhecimento construido a partir da necessidade de
superacédo das contradi¢cdes e desigualdades sociais promovidas pelo modo
de producdo capitalista, no qual as desigualdades passaram a ser
analisadas a partir da cognoscibilidade, da dialética, da historia e do
trabalho como criador. Sendo assim, a realidade humana passou a ser
analisada por uma filosofia do real, do mutavel, feita por e sobre sujeitos
histéricos (Paes Neto, 2010, n.p.)

Para abordar a problemética da Educacao Fisica sob a influéncia das politicas
neoliberais, nas quais o conceito de 'aprender a aprender' esvazia o conhecimento
escolar, esta pesquisa foi organizada em seis secoes.

Na secdo introdutoria, é realizada a apresentacdo da autora e a
contextualizacdo do texto, destacando que este trabalho foi desenvolvido mediante
significativos desafios e demandas, evidenciando um percurso marcado por esforcos
e superacgao.

Na segunda secao, serd apresentado todo o percurso metodolégico em
que se materializa em pesquisa de carater documental e pesquisa de campo
com uma abordagem quanti-qualitativa, utilizando como método o Materialismo
Historico-Dialético para desnudar a Educacgédo Fisica no Ensino Fundamental
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com uma analise critica.

Na terceira secao sédo apresentados os documentos que norteiam a Educacéo
Fisica, seguindo de uma discussdo no qual o Curriculo Paulista (2019), alinhado a
BNCC (2018), € sustentado por pedagogias como a do "aprender a aprender”,
pedagogia das competéncias, dos projetos e multiculturalista (Duarte, 2010). Duarte
(2010) caracteriza essas pedagogias como "negativas”, pois negam as formas
classicas de educacéo escolar, o que se reflete em curriculos municipais, como o de
Lencdis Paulista, que adota materiais de empresas como a Rede Positivo?.

Na quarta secdo, serdo apresentadas as tendéncias pedagogicas com
énfase na Pedagogia Historico-Critica (PHC) por sua importancia nesse estudo,
por que esta [...] “é tributaria da concepcgéao dialética, especificamente na verséo
do materialismo histérico, tendo fortes afinidades, no que se refere as suas
bases psicoldgicas, com a psicologia historico-cultural desenvolvida pela Escola
de Vigotski” (Saviani, 2021b, p. 421). A Educacéao Fisica escolar serad abordada
para a superacdo do sujeito acritico da realidade em que vive com necessidade
de uma transformacao através de praticas voltadas para o sujeito historico;

A educagdo, muitas vezes foi um simples instrumento de reproducgédo social
capitalista e a educacao fisica ndo fugiu a isto, a realidade observada nas
escolas brasileiras confirmam este fato, na qual a aula de educacao fisica
ainda é a da educacao tradicional que, muitas vezes, ndo é colocada no
sentido da formagdo de sujeitos criticos e conscientes. Por outro lado, a
superacdo deste fato, do ponto de vista tedrico e epistemolégico se
encontra na cultura corporal, pois tendo o ser humano como sujeito histérico
e inserido em uma realidade concreta, esta se inscreve na formacdo
humana emancipatéria e na luta de classes (Paes Neto, 2010, n.p.).

Na quinta secdo deste trabalho, sera apresentada uma possibilidade de
conjugacdo entre a Pedagogia Historico-Critica, a Abordagem Critico-
Superadora e o Materialismo Histérico Dialético para desenvolver a Cultura
Corporal nas aulas de Educacéo Fisica.

Saviani (1996), afirma que “toda educacdo deve ter uma orientagao
filosdfica”, portanto, para Santin (2003, p.24) “a reflexao filoséfica busca tragar
0s componentes basicos de uma compreensao da realidade humana, e, fundada

na mesma, passa a tracar linhas de estratégias para interven¢cdo nesta mesma

1 Um Sistema de Ensino, que oferece um conjunto especifico de solugdes: Livro Didatico Integrado;
Consultoria Pedagogica; Aprende Brasil Digital; e os sistemas Habile e Simeb.
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realidade”. Entdo, através dessa compreensdo o homem passa a agir, logo,
transformar a sua realidade.

A sexta sec¢ao sera ocupada com a construcdo e a aplicacdo de um objeto
de ensino que colabora no desenvolvimento do conhecimento cientifico,
filosofico e artistico, pois, a escola € um espaco sociocultural e politico que pode
reproduzir ou ndo o status quo. Nas aulas de Educacdao Fisica ha a necessidade
de se aprofundar conhecimentos a respeito da cultura corporal de modo a se dar
concretude a educacéao dos estudantes da classe trabalhadora.

Este objeto sera intitulado “EDUCACAO FiSICA PARA A SUPERACAO E
TRANSFORMAGCAO SOCIAL: refletindo a agéo”; um E-book que busca explorar a
transformacdo que a Educacdo Fisica pode provocar, bem como a reflexdo sobre
sua acao em diversos contextos, considerando as classes sociais e a escola

dualista.

[...] o conhecimento é tratado de forma a ser retracado desde sua origem ou
génese, a fim de possibilitar ao aluno a visdo de historicidade, permitindo-
Ihe compreender-se enquanto sujeito historico, capaz de interferir nos rumos
de sua vida privada e da atividade social sistematizada (Coletivo de Autores,
1992, p. 40).

Para Saviani (1991), a escola por natureza, faz parte da educacéo formal
e tem papel relevante por abordar arealidade a partir dos conhecimentos
cientificos, filosoficos e artisticos acumuladosao longo da historia.

A escola, portanto, ndo é apenas um espaco de transmissdo de saberes;
ela tem a funcédo social de fomentar uma visdo critica e contextualizada da
realidade, habilitando os alunos a refletir e a transformar suas experiéncias e o
mundo em que vivem. Dessa forma, a educacdo escolar transcende o simples
repasse de conteudos, participando ativamente na formacdo de individuos
conscientes de seu papel histérico-social e de sua potencialidade para promover

mudancas.
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2 METODOLOGIA DA PESQUISA
2.1 O Materialismo Histérico-Dialético como método de analise da pesquisa

De acordo com os estudos de Bressan (2022) e Nascimento (2021), o
Materialismo Histérico Dialético, fundamentado nas ideias de Karl Marx, é
compreendido como um método de pesquisa que se baseia na analise das relacfes
materiais e historicas que moldam a sociedade, suas instituicdes e suas ideologias.
Esses estudiosos destacam que o materialismo historico-dialético permite uma
compreensao critica das transformacdes sociais, enfatizando o papel central das
condi¢cbes econdmicas na estruturacdo das dinamicas sociais.

Para Karl Marx, o trabalho ocupa uma posi¢ao central na vida humana, sendo
fundamental tanto para a sobrevivéncia material quanto para o desenvolvimento da

subjetividade e das rela¢gdes sociais.

O trabalho é, antes de tudo, um processo entre 0 homem e a natureza,
processo este em que o homem, por sua propria acdo, medeia, regula e
controla seu metabolismo com a natureza. Ele se confronta com a matéria
natural como com uma poténcia natural [Naturmacht]. A fim de se apropriar
da matéria natural de uma forma Util para sua propria vida, ele pde em
movimento as forcas naturais pertencentes a sua corporeidade: seus bracos
e pernas, cabec¢a e maos. Agindo sobre a natureza externa e modificando-a
por meio desse movimento, ele modifica, ao mesmo tempo, sua propria
natureza (Marx, 1996, p. 327-328).

Através dessa acéao (trabalho), o ser humano manifesta suas potencialidades
e desenvolve novas habilidades, evidenciando a relagdo intrinseca entre trabalho e
desenvolvimento humano. O trabalho, portanto, é ndo apenas um meio de
subsisténcia, mas também um fator determinante para a formacédo e evolucdo da
propria subjetividade humana (Antunes, 2011). Como Marx sugere, ao transformar a
natureza, o homem altera sua prépria natureza interna, revelando a dimenséao
historica e social do trabalho.

Ademais, essa perspectiva permite refletir sobre o carater alienante do
trabalho no modo de producdo capitalista, onde o ser humano, ao invés de se
reconhecer no produto de sua acéo, frequentemente é dissociado dele, resultando
na retificacéo de suas capacidades criativas. Nesse contexto, o trabalho pode deixar
de ser um meio de expressao e realizacdo humana para se tornar um mecanismo de
dominacdo e controle social. Tal analise nos permite compreender o trabalho nao

apenas como um processo técnico, mas também como um fendmeno social,
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imbuido de significados e contradi¢cdes, que afeta tanto o individuo quanto as
relacdes sociais de producdo.

A aplicacdo do método historico dialético a pesquisa cientifica envolve a
investigacdo das condicdes econdmicas, politicas e sociais concretas de um
determinado momento histérico, buscando compreender como essas condicOes
moldam as préticas e as ideias sociais. Além disso, o materialismo historico-dialético
visa superar abordagens que isolam aspectos culturais, politicos ou ideoldgicos da
andlise social, enfatizando a necessidade de conectar esses elementos as
realidades materiais subjacentes. Em suma, trata-se de um método de analise
totalizante, que busca interpretar a sociedade a partir de suas contradicdes e
dindmicas internas de transformacao.

Bressan (2022) argumenta que o Materialismo Histérico Dialético ndo se limita
a uma observacdo descritiva dos fendmenos sociais, mas busca identificar as
contradi¢cdes inerentes aos modos de producédo e suas implicacdes para as relacdes
de classe. Segundo o autor, a dialética marxista permite analisar 0s processos
sociais de maneira néo linear, revelando as forcas em conflito dentro de cada
formacdo social e explicando como essas contradicbes impulsionam mudancas
histéricas. Dessa forma, o Materialismo Historico Dialético oferece um método para
investigar a realidade em movimento, considerando as interagcbes complexas entre
estrutura econdmica, politica e ideoldgica.

Por outro lado, Nascimento (2021) enfatiza que o materialismo histérico-
dialético, enquanto método de pesquisa se distingue por sua abordagem critica a
sociedade capitalista. O autor ressalta que a investigacao cientifica, guiada por esse
método, deve sempre partir da andlise das condicbes materiais e historicas
especificas em que 0s sujeitos sociais estdo inseridos. Além disso, Nascimento
(2021) aponta que o meétodo dialético permite ao pesquisador compreender a
totalidade social, evitando a fragmentacdo da analise em esferas isoladas
(econbmica, politica, cultural), e considerando a inter-relacdo entre essas
dimensoes.

Assim, para esses estudiosos, o materialismo histérico-dialético constitui um
método de investigacdo que permite ndo apenas interpretar o mundo, mas também

compreender as dindmicas que o transformam, centrando-se nas contradi¢cdes
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materiais e nas relacdes de poder que caracterizam as formacdes sociais ao longo
do tempo.

Embora a dialética tenha suas origens na Grécia Antiga com Heraclito?, é em
Hegel (1770 — 1831) que Marx se sustenta para desenvolver seus estudos sobre a
sociedade burguesa inglesa, pois Hegel ndo utiliza de uma ldgica tradicional para
compreender o movimento, mas utiliza outra logica, a da dialética.

Assim, a dialética materialista de Marx nao se limita ao pensamento abstrato,
mas se direciona para a andlise das condicbes concretas da vida social,
evidenciando as contradicGes entre as forcas produtivas e as relacdes de producao

gue impulsionam as transformacdes historicas.

Da concepcédo dialética deriva um novo conceito de razdo e de histéria:
enquanto os filésofos anteriores estavam preocupados em afirmar ou
rejeitar a capacidade da razdo para alcancar a verdade eterna e imutével,
Hegel argumentava que a razdo é histérica. Nesse sentido, o presente é
visto como resultado de longo e dramatico processo. A histdria ndo se faz
linearmente, como acumulacdo e justaposicdo de fatos e tempo, mas por
verdadeiro _engendramento, cujo motor interno é a contradicdo. Essa
transformacéo se processa por tese, antitese e sintese, 0s trés momentos
da dialética (Aranha, 2006, p. 213, grifo nosso).

Para Gadotti (1995, p. 19), “a dialética em Marx ndo é apenas um método
para se chegar a verdade, € uma concepc¢do do homem, da sociedade e da relacdo
homem mundo”.

Para Marx (1996) € na praxis que surge a transformacdo, a mudanca por
meio da tese e da antitese criando uma nova sintese, ou seja, a uniao da teoria e da
pratica é intrinseca ao processo educativo, cria-se algo novo no interior do sujeito.

Em Marx (1996) as relagbes de producédo (divisdo de trabalho) sao
estabelecidas dentro das condicBes historicas, ou seja, todas as ideias e normas
vigentes em uma sociedade sdo compreendidas pelas condicbes materiais. Entéo,

para Marx (1996) apenas dessa forma seria possivel compreender suas logicas.

Para o materialismo histérico, a producéo e o intercambio de seus produtos
constituem a base de toda a ordem social. As causas Ultimas de todas as
modificacdes sociais e das subversfes politicas devem ser procuradas ndo

2 Heraclito de Efeso: fildsofo pré-socratico; para ele a realidade é um constante devir, onde prevalece
a luta dos opostos: frio-calor, vida-morte, bem-mal, saiude-doencga, etc. Um se transformando no
outro. Tudo muda téo rapidamente, dizia ele que nao é possivel banhar-se duas vezes no mesmo rio,
pois na segunda vez o rio ndo serd mais o0 mesmo e nés mesmos ja teremos mudado (Gadotti, 1995,
p. 16).
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na cabec¢a dos homens, mas na transformacdo de modos de producédo e de
seus intercambios (Gil, 2008, p. 22, grifo nosso).

Entdo, para Marx (1996, p. 328), “os momentos simples do processo de
trabalho sdo, em primeiro lugar, a atividade orientada a um fim, ou o trabalho
propriamente dito; em segundo lugar, seu objeto e, em terceiro, seus meios”.

Para a abordagem da realidade da sociedade burguesa inglesa, Marx (1996)
lancou mao de categorias como: trabalho, totalidade, mediacdo, reproducdo,

hegemonia, contradi¢cdo e praxis.

As categorias ndo sdo formas puras que ddo conta de toda e qualquer
realidade para todo o sempre. Elas sdo relativas, ao mesmo tempo, ao real
e ao pensamento, ou seja, a todo o movimento no real e no pensamento.
Dai o fato de tanto pertencerem ao campo do conhecimento, quanto
indicarem os aspectos objetivos do fendmeno. As categorias, pois, s6 se
dao como tais no movimento e a partir de um movimento. Consideradas
isoladamente, tornam-se abstratas. Presente em todo fenémeno, isola-las
do movimento significa torna-las objetos de contemplacdo e nega-las como
um ponto nodal que tenta expressar pelo movimento do pensamento, 0
movimento do real (Cury, 2000, p. 22).

Entdo, as categorias sO fazem sentido se ligadas ao movimento e a realidade,
ou seja, quando a teoria esta intimamente ligada a metodologia, transformando

consciéncias.

A producéo de ideias e da consciéncia acompanha a atividade material que
€ desenvolvida por individuo, como também o intercambio que cada um
desenvolve na sociedade. Parte-se do homem concreto, com base na sua
condicdo real de existéncia para a constituicdo da consciéncia, caminho
oposto do que defendiam os fil6sofos idealistas (Nascimento, 2021, p. 38).

De acordo com Nascimento (2021), a consciéncia individual € moldada pelas
condicOes materiais de vida de cada pessoa. Na sociedade capitalista, por exemplo,
a consciéncia reflete a relacdo de producdo dominante e como essa relagdo impacta
a vida das pessoas, tanto para aqueles que possuem os meios de producao quanto
para aqueles que vendem sua forca de trabalho em troca de um salario. Por isso, se
faz importante a praxis no processo educativo, no qual os individuos ndo apenas
aprendem teoricamente, como também aplicam esse conhecimento de forma livre na

sociedade para entender e resolver questdes sociais do cotidiano.
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As categorias auxiliam para acessar uma realidade de forma mais
abrangente, pois sdo comprometidas com uma visdo de mundo.

Para Marx (2013), a categoria da reprodugcao acontece em toda esfera social
e a educacao serve de mediadora neste processo, reproduzindo as ideias e valores
do sistema. Segundo Cury (2000, p.28), “se justifica pelo fato de toda sociedade
tender, em suas instituicbes, a autoconservacado reproduzindo as condi¢cbes que
possibilitam a manutencdo de suas relagdes basicas”. Assim, considerar que a
realidade tende a esta conservacao colabora para o entendimento do status quo.

A categoria da hegemonia se relaciona a capacidade ideologica e cultural
apropriada por uma classe, podendo ser uma estratégia politica. Para Cury (2000,
p.28) “as relagdes de classe permeiam a sociedade no seu todo e também na

educacao’.

A hegemonia é a capacidade de direcdo cultural e ideoldgica que é
apropriada por uma classe, exercida sobre o conjunto da sociedade civil,
articulando seus interesses particulares com os das demais classes de
modo que eles venham a se constituir em interesse geral (Cury, 2000, p.
48).

Gramsci (1968), um dos tedricos marxistas mais influentes do século XX,
desenvolveu uma andlise profunda da superestrutura no contexto do modo de
producéo capitalista. Sua teoria vai além da interpretagdo classica de Marx e Engels,
focando-se na complexa relacdo entre infra-estrutura (a base econbmica) e
superestrutura (as instituicdes politicas, juridicas e ideologicas), por isso, para 0

autor:

Cada grupo social, nascendo no terreno originario de uma funcéo essencial
no mundo da produgéo econdmica, cria para si, a0 mesmo tempo, de modo
organico, uma ou mais camadas de intelectuais que lhe ddo a
homogeneidade e consciéncia da prépria funcdo, ndo apenas no campo
econdmico, mas também no social e no politico [...] (Gramsci, 1968, p. 3).

Para Gramsci (1968), a hegemonia é a categoria chave para entender como a
classe dominante mantém seu poder. A hegemonia refere-se ao dominio cultural,
moral e ideologico exercido pela classe dominante sobre as classes trabalhadoras.

Essa hegemonia é estabelecida através de uma combinacdo de coercdo e

consenso, onde 0 consenso € particularmente importante para garantir a aceitacéo
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das ideias dominantes pelas classes trabalhadoras. Para ele (1968, p. 9) “[...] a
escola € o instrumento para elaborar os intelectuais de diversos niveis”.

Na categoria da contradicdo, base do método dialético, a realidade social é
constituida por meio da contradicdo dos interesses das duas classes sociais, sendo
a contradicdo o motor da histdria, pois a realidade dialética € contraditoria e “[...]
conceber uma tal metodologia sem a contradi¢cdo é praticamente incidir num modo
metafisico de compreender a propria realidade” (Cury, 2000, p. 27), tornando a
contradicéo intoleravel obriga-se a superacéo, auxiliando na transformacéo social.

Para Marx (1996), a categoria totalidade conecta 0os micros aspectos aos
macros aspectos que os envolvem, dialeticamente, ndo sendo possivel compreender
a educacdo como um processo particular da realidade social, pois “eliminar a
totalidade significa tornar os processos particulares da estrutura social em niveis
autbnomos, sem estabelecer as relagdes interna entre os mesmos” (Idem, p. 27)

A categoria da media¢do, mostra que nada é isolado, ou seja, Cury (2000, p.
44) afirma que “[...] sem as media¢des as teorias se tornam vazias e inertes, e, sem
as teorias, as mediagdes se tornam cegas ou caolhas”. Portanto, a educacédo ndo s6
deve ser organizadora e transmissora de ideias como também deve complementar
com as praticas sociais, deixa evidente que “[...] a interagdo entre os processos
permite situar o homem como operador sobre a natureza e criador de ideias que
representam a prépria natureza” (Idem, p. 27).

As categorias do Materialismo Histérico Dialético estdo interligadas e sao
fundamentais para compreensdo do homem no contexto social, porque dessa forma

criam-se elementos para a superacao do capitalismo e das classes sociais.

O pensamento de Marx e Engels, de acordo com Chaui (1995), foi
denominado de Materialismo Histérico, porgue as mudancas historicas
ocorrem inseridas nas condi¢cdes materiais e na divisdo social do trabalho.
Materialismo, porque na sociedade capitalista dividida em classes sociais,
as relacdes de producdo determinam a forma de ser e de pensar do
homem. Histérico, porque a acdo concreta depende dos seres humanos do
seu tempo e é dialético, porque o processo histérico € movido por
contradigbes (Bressan, 2022, p. 5, grifo nosso).

Logo, por meio da dialética € possivel perceber que a educacdo é um
fendbmeno social que se constitui a partir do movimento. Segundo Rego (1995, p. 98-

99), “Marx e Engels propbéem o método dialético-materialista para o qual o
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pensamento analitico deve tomar como ponto de partida, e de chegada, a pratica
dos homens historicamente situados”. Na educacado esse movimento nao é diferente,
pois tende a reproduzir esses tipos de relagdes do mundo do trabalho em outras
esferas da vida social, portanto, proporcionando uma educac¢do para uma das
classes, repetindo as divisdes do trabalho quando ha o explorador e o explorado
surgindo desafios que o capitalismo promove e que devem ser tratados com cautela
e objetividade, evitando a falsa consciéncia. Tanto a producdo de ideia como
também a consciéncia esta intrinsecamente ligada a atividade material que cada um
desenvolve na sociedade, vista disso, para Marx (Marx; Engels, 1984, p. 17) “[...]

nao é a consciéncia que determina a vida, é a vida que determina a consciéncia”.

O trabalho realizado pelo ser humano tem varias dimensfes, € organico,
social e cultural. A acdo e o resultado do trabalho humano s&o projetados
na consciéncia, antes de serem construidos na pratica. Os seres humanos,
essencialmente, se fazem como tal a partir do momento em que passam a
produzir seus proprios meios de subsisténcia, a partir da efetivagdo do ato
ele transforma o que lhe é de interesse como forma de mecanismo para a
sua defesa como ser individual e também coletivo, criando o seu proprio
percurso de existéncia (Paes Neto, 2010, n.p.).

Paes Neto (2010) reconhece a educacdo como um fendbmeno concreto e
dindmico, profundamente enraizado no contexto social e cultural em que se
desenvolve. Dessa forma, a educacdo, fruto do trabalho humano exige
comprometimento com a classe trabalhadora, visto que ela existe concretamente na
realidade social e a partir disso surge o sujeito histérico que constréi a sociedade.

Sendo a consciéncia que o homem constréi individualmente aquilo que vai
permear a consciéncia em sociedade é imprescindivel que na escola se inicie esse
movimento de nogdes e compreensao da realidade e compreensao. “De acordo com
Vasquez (2007), enquanto a consciéncia comum ndo percorre a distancia da
consciéncia reflexiva ndo pode nutrir uma verdadeira praxis revolucionaria” (Paes
Neto, 2010, N.p.). Nesse sentido:

A fundamentacdo tedrica da pedagogia histérico-critica nos aspectos
filoséficos, histéricos, econbémicos e politicos-sociais propde-se
explicitamente a seguir trilhas abertas pelas agudas investigacfes
desenvolvidas por Marx sobre as condi¢Bes histéricas de producdo da
existéncia humana que resultaram na forma da sociedade atual dominada
pelo capital. E, pois, no espirito de suas investigagdes que essa proposta
pedagdgica se inspira (Saviani, 2021, p. 422).
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O sujeito que desde sua educacéo basica consegue perceber o seu lugar na
sociedade como atuante, relevante e em construcdo sociopolitica tem chances
melhores de lidar com o mundo social no qual interage. Em consonancia com

Saviani (2021b), por meio de Rego (1995, p. 97) afirmam-se mais uma vez:

Segundo o materialismo histérico dialético, o processo de vida social,
politica e econémica é condicionado pelo modo de producdo de vida
material. S&o as condi¢cdes materiais que formam a base da sociedade, da
sua construcéo, das suas instituicdes e regras, das suas ideias e valores.

Uma educacdo comprometida com a classe trabalhadora quebra a
hegemonia da classe dominante, pois para Paes Neto (2010, n.p.), a educacéao
“pode possibilitar a consciéncia da realidade concreta para ser, assim, uma semente
da ideia da transformacéo e justica social e produzir a, consequente acao de sujeitos
histéricos”. No mesmo sentido Saviani (2021a, p. 64), entende que “tal contribuicao
sera tanto mais eficaz quanto mais o professor for capaz de compreender 0s
vinculos da sua prética com a pratica social global”.

Na mesma direcao, o Coletivo de Autores (1992) se sustenta no Materialismo
Histérico Dialético orientando a pratica pedagodgica no qual, o conhecimento é
construido a partir das desigualdades sociais causadas pelo modo de producao

capitalista.

Diferentemente, a dindmica curricular na perspectiva dialética favorece a
formagdo do sujeito histérico a medida que Ihe permite construir, por
aproximacgdes sucessivas, novas e diferentes referéncias sobre o real no
seu pensamento. Permite-lhe, portanto, compreender como o conhecimento
foi produzido historicamente pela humanidade e o seu papel na historia
dessa producéo (Idem, p. 34).

Com isso, na Educacao Fisica o educador também deve ser uma agente de
transformacdo da realidade social e cultural dos alunos, haja vista que essa
disciplina também possui uma tarefa histérica de superacgédo do status quo 3.

Estudar a Cultura Corporal na perspectiva materialista auxilia o aluno a
interagir com a logica objetiva e real, pois os objetos da EF sao construidos

historicamente.

3 Estado dos fatos, das situagées e das coisas, independente do momento.
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A educacdo, na medida em que é uma medicdo no seio da pratica social
global, cabe possibilitar que as novas geracdes incorporem os elementos
herdados de modo que se tornem agentes ativos no processo de
desenvolvimento e transformacgdo das relagbes sociais (Saviani, 2011, p.

121).
Para abordar a problematica do desenvolvimento da Educacéo Fisica no ciclo
Il do Ensino Fundamental de uma escola de um municipio do interior paulista, no
contexto das politicas neoliberais na educacéo publica do Estado de S&do Paulo, e
como essas politicas estdo aquém das potencialidades para atender aos interesses
dos alunos da classe trabalhadora, foram realizadas entrevistas com professores

dessa rede de ensino.

2.2 A Caracterizacao da escola

A escola publica municipal onde foi realizada a pesquisa de campo esta
situada na cidade de Lencoéis Paulista. A seguir, serdo apresentadas fotografias das

suas dependéncias.

Figura 1 — Fachada da Escola Municipal

Fonte: Imagem retirada pela autora.



Figura 2 — Sala de Aula

Fonte: Imagem retirada pela autora.

Figura 3 — Sala de Educacdao Fisica

Fonte: Imagem retirada pela autora.
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Figura 4 — Pétio escolar

Fonte: Imagem retirada pela autora.

Figura 5 — Quadra Poliesportiva

Fonte: Imagem retirada pela autora.
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A seguir sera apresentada a pesquisa de campo realizada com os

professores.

2.3 A Pesquisade campo

Para melhor compreensdo da realidade sociocultural e econbmica, foi
realizada para além da pesquisa bibliografica e documental, uma pesquisa de
campo com aplicacdo de questionario e entrevista para professores dos anos finais
do Ensino Fundamental de uma escola da rede municipal de Lencois Paulista.

Os participantes foram professores efetivos de Educacgédo Fisica na rede e
com mais de dez anos de docéncia, todos com graduag¢ao no formato presencial e
alguns haviam cursado especializacdo. A maioria atuante em bairros periféricos,
com algumas aulas em escolas da regiao central das cidades de Lencois Paulista e
Botucatu. Responderam o questionario 17 professores.

De acordo com Gil (2008), o questionério procede para investigacdo de
individuos, classes, fendmenos ou fatos, com vistas a ressaltar as diferencas e
similaridades entre eles, buscando captar as praticas sociais.

Além das questdes, que segundo Gil (2008, p. 111) “é seguramente a mais
flexivel de todas as técnicas de coleta de dados de que dispéem as ciéncias sociais”,
houve aplicacdo de um guestionario, no qual os professores foram indagados sobre
sua formacao no curso de graduacao.

O questionario teve o formato de um formulario virtual, o qual foi enviado para
0os professores via internet, contendo questdes que foram respondidas pelos

docentes e recebidas de modo andnimo.

As pesquisas sociais, tanto por seus objetivos, quanto pelos procedimentos
gue envolvem, sdo muito diferentes entre si. Por essa razdo torna-se
impossivel apresentar um esquema que indiqgue todos os passos do
processo de pesquisa. No que parece haver consenso de parte da maioria
dos autores, entretanto, € que todo processo de pesquisa social envolve:
planejamento, coleta de dados, andlise e interpretacdo e redacdo do
relatério. Cada uma dessas grandes etapas pode ser subdividida em outras
mais especificas, dando origem aos mais diversos esquemas (Gil, 2008, p.
31).

O grupo de professores participou do questionario de forma assincrona, uma
vez que esse nao requer que todos estejam conectados simultaneamente (Flick,
2013).
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Os professores participantes, foram mobilizados por meio de um aplicativo de
conversas e através da ferramenta Google Formuléario, receberam as questdes para
respondé-las e assim, devolvé-las.

Foram levantadas questfes ligadas a formacgéo profissional e sobre como
conduziam suas aulas.

Para Flick (2013, p. 110), “os estudos de questionario tém por objetivo
receber respostas comparaveis de todos os participantes. Por isso, as questdes sdo
designadas de forma idéntica para todos os participantes”.

2.3.1 A pesquisa com os professores

Portanto, considerando que na formacéo de licenciados consta abordagem de
estudos sobre Filosofia da Educacéo, os docentes foram indagados a este respeito.

Gréfico 1 — Respostas dos professores que receberam o questionario de modo
virtual

(continua)

No seu curso voce teve a disciplina

~m s de Filosofia da Educac3o ?
N3o a e FHlosoTia aa ucacgao
Pouco 0

Se sim, acredita que foi suficiente para

SLm = despertar o senso critico em vocé?
Nao 2
Pouco 10
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Grafico 1 — Respostas dos professores que receberam o questionario de modo
virtual

(concluséo)

Através das suas aulas vocé acredita que

Sim 0 . consegue despertar nos seus alunosa
Nao 6 consciéncia pela pratica do ndo
Pouco 11 consumo?

Ao final de cada conteudo trabalhado,

SLm 9 vocé percebe alguma mudancga de
.N?g 0 E pensamento/ conduta nos seus alunos?
_ Pouco. 8

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Analisando as respostas dos dezessete professores participantes da
pesquisa, treze tiveram ou se lembraram terem tido acesso a estudos sobre Filosofia
da Educacéo no curso de licenciatura, portanto, menos da metade dos professores.

No contexto da sociedade capitalista neoliberal, os estudos de Filosofia na
formacdo de professores séo frequentemente considerados desnecessarios, dado
gue a instrumentalizagéo da formagéo se torna mais predominante. I1Sso ocorre tanto
no nivel da graduacdo quanto, sobretudo, nas redes publicas de ensino. Como ja
destacado nesta dissertacdo, a pratica do ensino com a utlizacdo de slides

padronizados para toda a rede, que os professores devem utilizar sob controle
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rigoroso de tempo no ambiente escolar, limita significativamente as possibilidades de
contextualizacdo e o aprofundamento do entendimento histdrico.

A situacdo atual, conforme destacado por Freitas (2018, p. 116), esta
intimamente ligada ao enfraguecimento do trabalho docente e a desvalorizacédo da
formacédo critica. O neoliberalismo, que combina liberalismo econdémico e
autoritarismo social, molda a educacédo sob a légica da eficiéncia e do desempenho,
resultando na ado¢do de métodos padronizados e tecnicistas. Essa abordagem
prioriza a adequacdo de professores e alunos as demandas do mercado, em
detrimento do desenvolvimento de uma compreenséo critica da realidade. Assim, o
projeto neoliberal de educacéao favorece uma perspectiva funcionalista e pragmatica,
comprometendo uma formacdao integral e critica que busque a transformacao social.
A escassez de espaco para a contextualizagcdo histérica e o aprofundamento dos
temas na formacdo docente evidencia o processo de mercantilizacdo da educacéo,
cujo foco € a formacao de trabalhadores que atendam as exigéncias do mercado, e
ndo a formacdo de cidaddos criticos capazes de intervir conscientemente na
realidade social.

A compreensdo da totalidade contribui para o entendimento da educacéo
dualista, pois, como afirma Cury (2000, p. 34), "apoiada na exterioridade, vé-se as
partes como universos separados uns dos outros [...], cada realidade e cada esfera
dela sdo uma totalidade de determinagOes, de contradi¢des atuais ou superadas”.
Para Saviani (2021a), essa dualidade é determinada pelo sistema de classes sociais
decorrente da organizacdo do trabalho. Além disso, ao considerar a contradicao,
Cury (2000, p. 30) observa que ela é "destruidora, mas também criadora, ja que se
obriga a superagdo, pois a contradigdo ¢é intoleravel’. Essa contradigdo é
caracteristica do contexto de classes, onde a classe hegemdnica expande as formas
de materializacdo de propostas que consolidam seus interesses. No entanto, esse
processo ndo ocorre de forma livre e irrestrita. Este estudo demonstra a atuacao dos
setores progressistas da educacao, que buscam formas de resisténcia, incluindo a
formacdao critica de professores em nivel de pds-graduacéo.

Fica evidente que a disciplina de Filosofia da Educacédo néo foi suficiente para
desenvolver a consciéncia critica na maioria dos professores participantes da
pesquisa durante seus processos formativos. Tal fato ndo ocorreu por acaso, mas foi

resultado de uma concepc¢éo educacional direcionada aos alunos da escola publica.
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Essa concepcao estd profundamente vinculada a organizacdo do trabalho na
sociedade de classes, uma vez que a categoria do trabalho, central no Materialismo
Historico Dialético, oferece uma explicagdo mais abrangente sobre o motivo pelo
gual a educacdo publica tem se concretizado como uma pratica instrumental e
superficial para os alunos da rede municipal pesquisada. Esse fendbmeno ocorre no
contexto do avanco das politicas neoliberais em todo o pais, sendo relevante
destacar que o Estado de Sao Paulo, centro econdémico e financeiro do Brasil,
possui um Produto Interno Bruto (PIB) de aproximadamente US$ 603,4 bilhdes?,
superior ao de paises como Polénia, Suécia, Bélgica, Argentina, Austria, Noruega,
Irlanda, Singapura e Dinamarca. Esse dado ressalta o poder do capital nesse
contexto.

Para Libaneo (2018), a educacdo deve ser entendida como um processo
social que esta intrinsecamente relacionado as condi¢cdes econémicas e sociais de
cada época. Ele argumenta que a formacao dos professores deve ser orientada para
a construcdo de uma prética pedagogica critica, no entanto, a realidade observada
na pesquisa aponta para uma formacdo que prioriza a conformidade em vez da
critica, perpetuando um ciclo de desigualdade e limitacdes no acesso a uma
educacao de qualidade que realmente promova a conscientizacao e a transformacéao
social.

Mas, caracterizando a categoria da contradigéo [...] “existente no movimento
do real” (Cury, 2000, p.30), metade dos professores conseguiu notar uma mudancga
de visado nos estudantes, logo apos os conteudos trabalhados sobre a transformacéo
da sociedade. Sendo otimistas, a fala foi necessaria para compreender o desejo de
se criar consciéncia nos alunos.

De acordo com Rego (1995, p. 96) “Marx e Engels propdem uma perspectiva
materialista-dialética para a compreensdo do real, para a construcdo de
conhecimento e para o entendimento do homem. Segundo eles, os fenémenos
materiais sdo processos”.

Tendo em mente a Pedagogia Histérico-Critica e Abordagem Critica-
Superadora, a cultura corporal deve ser entendida como jogos, dancas, lutas,
ginasticas e esportes que buscam o contexto das praticas por meio do conhecimento

cientifico, filosofico, histérico e artistico com objetivo de transformacéo social, pois a

4Informac&o colhida do site da Casa Civil de S&o Paulo (S&o Paulo, 2024).
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pratica social guiada e consciente revelara um olhar real que descortina a realidade.
Compreender a histéria e a luta de classes mobiliza o sujeito na direcdo da defesa
dos seus interesses, como classe, e de producdo de conhecimento® e para perceber
0 movimento e a contradi¢do presentes na vida social.

Nesse sentido, Taffarel (2013, p. 5) escreve:

A relacdo de movimentar-se com a subjetividade humana é
fundamentalmente uma relagdo de sensibilidade, pois a pratica de
exercicios repetitivos retira significados individuais das realizagBes
humanas: na Educacdo Fisica, o sentido da aula deve ser um ensino de
libertagdo das falsas ilusdes, por meio da concepcdo critica e pelo
guestionamento critico dos alunos.

Segundo Taffarel (2013), em contextos de ensino, 0 esporte é uma das
expressodes culturais do movimento humano, possuindo uma hegemonia universal e
um valor educacional significativo no sentido critico-emancipatério, desde que sua
abordagem seja critica e orientada pelo professor. Nesse sentido, a Educacéo Fisica
pode contribuir para a construcdo de um conhecimento real sobre a sociedade,
repercutindo no processo de transformacgdo social. Historicamente, essa pratica
favorece a reducdo das desigualdades e a valorizacdo da escola publica, ao
promover uma compreensao mais ampla e critica das dinamicas sociais e culturais
gue a envolvem.

O professor, na sociedade capitalista, enfrenta uma série de desafios que
limitam sua capacidade de atuar como agente de transformacé&o. A formagéo cada
vez mais instrumental e a l6gica de mercantilizacdo da educacdo nesta fase do
capitalismo, também contribuem para a reproducdo do status quo. Portanto, uma
mudanca significativa na formacao e valorizacdo dos professores, bem como uma
abordagem educacional mais critica, sdo muito necessarios para romper com essas

limitagbes impostas pelo capitalismo.

[...] a PHC visa alcancar os interesses da classe trabalhadora no sentido da
valorizacéo da escola publica, do professor e do conteddo como patrimdnio
histérico da humanidade. [..] tem um desafio a ser superado: sua
implantagdo na pratica docente no enfrentamento da chamada sociedade

5 Conhecimento: segundo Chaui (Convite a Filosofia), € obtido por soma e associagdo das sensacées
na percepcdo e tal soma e associacdo dependem da frequéncia, da repeticdo e da sucessdo dos
estimulos externos e de nossos habitos.
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das ilusbes, ou do conhecimento alienante, reprodutor, cadtico,
caracteristicas da ordem capitalista (Silva, 2018, p. 34).

Para Silva (2018), a concretizacado da Pedagogia Historico-Critica €, portanto,
um processo complexo e desafiador, mas essencial para transformar a educacéo e a
sociedade para alcance da justica social e valorizacdo do conhecimento como um
bem comum.

Portanto, o professor que compreende a Pedagogia Histérico-Critica e a
Abordagem Critico-Superadora do Coletivo de Autores (1992) é capaz de
estabelecer uma conexdo histérica entre a producdo humana e 0s processos da

natureza, sustentada por uma base teorica solida. Isso se deve ao fato de que:

A doutrina materialista de que os seres humanos sao produtos das
circunstancias e da educacéo, [de que] seres humanos transformados séo,
portanto, produtos de outras circunstancias e de uma educa¢do mudada,
esquece que as circunstancias sao transformadas precisamente pelos seres
humanos e que o educador tem ele proprio de ser educado (Marx, 1984, 32
tese de Feuerbach).

Para Marx (1996) essa ideia é central, pois enfatiza a agdo consciente e
transformadora dos seres humanos sobre a realidade social e material.

Assim, considerando as respostas apresentadas pelos professores, no
guestionario sobre sua formacdo em curso de licenciatura e as condicbes de
trabalho na rede publica se voltam prioritariamente para a educacao instrumental, via
materiais apostilados e cronogramas padronizados no quais as aulas e demais
materiais sdo desconectados do contexto sociopolitico e econdmico. Entdo, aqui

nesta pesquisa, para melhor compreenséo da problematica:

Os estudos apresentados demonstram o posicionamento de que as duas
abordagens, quantitativa e qualitativa, estdo inter-relacionadas. Essa
convergéncia reflete a necessidade da utilizacdo de metodologias distintas
em uma mesma pesquisa, assim como, o interesse de superacdo da visédo
antagonica de quantidade e qualidade (Souza, 2017, p. 40).

Segundo Souza (2017), as abordagens qualitativas e quantitativas sao
indispensaveis, porém, quando aplicadas de forma isolada, podem né&o captar a
complexidade total da realidade investigada. Nessas situacdes, € essencial que
sejam utilizadas de maneira complementar. Nesse sentido, a literatura da area

evidencia que a pesquisa quanti-qualitativa, qualitativa ou mista surge como uma
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tendéncia emergente, indicando o desenvolvimento de uma nova abordagem
metodologica.

Nas escolas da rede publica municipal de Lencgoéis Paulista as aulas de
Educacao Fisica estdo organizadas a partir do alinhamento do curriculo municipal
com o Sistema Aprende Brasil (material pedagogico utilizado pela Secretaria de
Educacdo como referéncia) - (Madlener, 2023), e também com os indicadores das
principais avaliacdes externas, o Sistema de Avaliacdo de Rendimento Escolar do
Estado de Sao Paulo - Saresp (na esfera estadual) e a Prova Brasil (na esfera
nacional).

O Aprende Brasil é parte do Grupo Educacional Empresarial Positivo® e atua
em todo o territério nacional, atendendo desde a educacdo infantil até os anos finais
do ensino fundamental. Os materiais desenvolvidos sdo apresentados como
solucBes educacionais para as redes de ensino.

No que diz respeito a Educacédo Fisica no Ensino Fundamental, o material
disponibilizado inclui um livro anual destinado ao professor, que oferece subsidios
para o trabalho pedagdgico em sala de aula. No entanto, € importante destacar que,
embora também exista um livro direcionado ao aluno, a rede municipal ndo adquire
esse recurso, o que pode impactar ainda mais o acesso dos estudantes a materiais
didaticos que complementam o processo de ensino-aprendizagem.

Antes da aquisicdo do material apostilado, em 2007, o Unico documento
norteador, era até entdo, na rede municipal é o Plano Municipal de Educacao (em
anexo), de 2013.

O programa de capacitacdo dos educadores também ocorre a partir desse

material, ou seja, embasado no que devera ser ensinado aos alunos.

No Ensino Fundamental — Anos Finais, esse componente curricular aborda
manifesta¢bes culturais do movimento — dancgas, esportes, ginasticas,
brincadeiras e jogos, praticas corporais de aventura e lutas produzidas por
diferentes grupos culturais no decorrer da histéria humana. Nesta proposta,
entdo, nao tratamos o0 corpo apenas em sua dimensao biolégica, mas

6 O sistema de ensino completo oferece recursos como livros didaticos, consultoria pedagdgica,
Aprende Brasil Digital, além do Letrix, que é voltado para o processo de alfabetizacdo. Também inclui
0 programa "Vou Longe", que abrange livros de atividades destinados a preparar os alunos para a
Prova do SAEB. Ademais, oferece "Lacos: Educacdo Socioemocional”, que apoia os educadores na
construcdo de ambientes educacionais saudaveis, promovendo o desenvolvimento de habilidades
essenciais nos alunos. O curriculo ainda contempla temas como educacéo financeira e ensino
religioso.
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também cultural, como forma de os alunos se relacionarem com o mundo
(Apostila Aprende Brasil, 2023, p. 4).

Para os anos finais do Ensino Fundamental, de acordo com o material
Aprende Brasil (Madlener, 2023, p. 4) a Educacédo Fisica se “[...] constitui uma
pratica pedagodgica capaz de promover a compreensdo das praticas corporais e de
competéncias para a realizacdo consciente de suas aplicacdes”. [...]. Portanto,
segue as indicacbes propostas pela BNCC (Brasil, 2018), com unidades tematicas
subdivididas e organizadas objetos do conhecimento ao longo dos anos finais,
seguindo a pedagogia das competéncias.

Entdo, € importante ressaltar 0 quao a escola tem praticas que reforcam o
gue esta posto socialmente, pois ha uma tendéncia de reproducdo por meio dos
aparelhos ideolégicos, mas para além dessa reproducdo e da tendéncia
hegemonica, a Pedagogia Histdrico-Critica na escola, as supera, por meio de uma

abordagem critico ndo reprodutivista, sendo possivel:

Na escola, também é possivel a formacdo do homem omnilateral. Ou seja,
ela também é um Id6cus cujos frequentadores — alunos, professores,
trabalhadores e comunidade escolar em geral — podem desenvolver
condicbes necessdrias para a superagdo da sociedade de classes,
alterando sua base material (Silva, 2018, p. 45).

Para Silva (2018, p. 46), “a PHC é a expressao daquilo que os professores
brasileiros esperavam para se pautar”, pois enquanto a maioria das teoriasé dotada
para acomodar, a PHC é a teoria da mudanca social.

Tanto a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) quanto o Curriculo Paulista
constituem politicas publicas que impactam diretamente a educagdo escolar. A
BNCC (2018), em particular, também exerce influéncia significativa sobre a formacéao
de professores. Historicamente, esse processo tem sido marcado por conflitos, como
demonstrado pela tentativa de implementacdo da Base Nacional Comum de
Formacéo de Professores (BNC-Formacéao), cujo objetivo era capacitar os docentes,
ainda durante os cursos de graduacgao, para a aplicagcdo da BNCC nas escolas de
todo o pais. Nesse contexto, observa-se uma alienacdo dos filhos da classe
trabalhadora desde a educacéo infantil, promovendo uma educacéo superficial e de
carater instrumental, adequada apenas para a insercdo no mercado de trabalho em
posi¢cdes de nivel médio.
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A este respeito, Duarte (2017, n.p.).

[...] alienacdo ndo é outra coisa sendo essa discrepancia, na qual o
progresso histérico € separado do desenvolvimento e cada individuo, na
gual os aspectos formativos e criativos da atividade humana se manifestam
apenas no contexto mais amplo, da sociedade como um todo, mas néo
estao presentes nos efeitos da atividade individual sobre o proprio individuo
gue a realiza.

Para o autor (Duarte, 2017), essa desconexao entre a atividade individual e a
coletividade resulta em um empobrecimento das experiéncias pessoais, limitando o
potencial criativo e formativo de cada ser humano. Para superar essa alienacédo, é
fundamental promover praticas educativas que restabelecam a relacdo entre o
sujeito e sua realidade social, possibilitando que a acédo individual contribua nao
apenas para o préprio desenvolvimento, mas também para a transformacdo da
sociedade.

Entdo, diferente disso e de acordo com Marx (2008, p. 108), “0 homem se
apropria da sua esséncia omnilateral de uma maneira unilateral, portanto como um
homem total”. A omnilateralidade, conforme proposto por Marx representa a
finalidade de uma educacéo integral na qual o sujeito desenvolve-se em todas as
suas dimensdes. Na sociedade de classes, no entanto, a educacao tende a formar
individuos apenas para o trabalho manual ou intelectual, sendo predominantemente
orientada para atender aos interesses da classe dominante. Esse fendmeno
perpetua a relagdo de dominagdo e subordinagdo entre as diferentes classes

sociais.

[...] o fim educativo de evitar nos jovens toda unilateralidade e de estimular-
Ihes a omnilateralidade, com o resultado pratico de torna-los disponiveis
para alterar sua atividade, de modo a satisfazer tanto as exigéncias da
sociedade quanto as suas inclinacdes pessoais. Na origem dessa opc¢éo
pedagoégica, estd a hipbétese histérica da divisdo do trabalho e da
consequente divisédo ndo apenas da sociedade em classes, mas também do
préprio homem, encerrando como esta em sua unilateralidade; esta também
a exigéncia da recuperacéo da unidade da sociedade humana em seu todo
e da omnilateralidade do homem singular, numa perspectiva que une, ainda
gue num rapido aceno, fins individuais e fins sociais, homem e sociedade
(Manacorda, 2007, p. 38).

Nesse contexto, Manacorda (2007) destaca a centralidade da educacéo na
promocdo de uma formacdo omnilateral, que transcende a relacdo diacrénica.

Saviani (2021b, p. 27) também corrobora essa visédo, ao definir a educagdo como
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"um processo pelo qual a humanidade se constréi em todos 0s seus mais diversos
aspectos [...]".

Entretanto, os docentes enfrentam desafios significativos no ambito escolar
para superar a formacéo insuficiente nas ciéncias humanas. Esses desafios estédo
diretamente relacionados as concepcdes em que o0s professores possuem sobre
sociedade, educacdo e ser humano, uma vez que tais visdes influenciam suas

praticas pedagogicas.

E preciso que cada educador tenha bem claro: qual o projeto de sociedade e
de homem que persegue? Quais 0s interesses de classe que defende?
Quais os valores, a ética e a moral que elege para consolidar através de sua
pratica? Como articula suas aulas com este projeto maior de homem e de
sociedade? (Coletivo de Autores, 1992, p. 26).

Entdo, a reproducdo de praticas pedagogicas € evidenciada quando o
professor mantém vinculos com suas proprias experiéncias anteriores enquanto
discente. Muitos docentes relatam que, ao conscientizar seus alunos, utilizam
metodologias semelhantes as que vivenciaram durante sua formacao, adaptando e
atualizando essas abordagens quando necessario. Esse processo de reproducao
pedagogica, ainda que revisitado, reflete a continuidade de praticas que marcaram

sua trajetoria educacional.

Um caminho diferente para descobrir as opinibes subjetivas dos
participantes € encontrado na entrevista narrativa. O fundamental aqui néao
sdo as perguntas. Em vez disso, os entrevistados sdo convidados a
apresentar relatos mais longos e coerentes digamos, de suas vidas como
um todo, ou da sua doenca em seu curso) na forma de uma narrativa (Flick,
2013, 116).

No que tange a essas lembrangas, muitos professores reconheceram a
influéncia significativa que elas exercem sobre suas praticas pedagoégicas. Por um
lado, as lembrancas positivas atuam como fonte de inspiracao, levando os docentes
a incorporar novas abordagens pedagdgicas que favorecam uma compreensao mais
aprofundada dos alunos. Por outro lado, as experiéncias negativas desempenham
um papel crucial, servindo como referéncias para evitar a reproducdo de
determinadas praticas ou aprimora-las, com o intuito de proporcionar uma
experiéncia educacional mais qualificada e alinhada as necessidades dos

estudantes contemporaneos.
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Saviani (2010) destaca que a compreensao da histéria da educacdo permite
gue os docentes identifiguem e analisem os fatores que influenciam suas praticas.
Ao articular suas lembrangcas com as teorias educacionais, os professores podem
reinterpretar suas experiéncias e promover um ensino que atenda as demandas e
realidades dos estudantes contemporaneos. Nesse contexto, as memaorias nao séao
meramente subjetivas, mas sim ferramentas para a construgcdo de um saber
pedagdgico mais robusto e relevante.

Nesse recorte historico, de aproximadamente trés décadas de intensificacao
das politicas neoliberais, o Estado de Séo Paulo atravessa na atualidade, sua pior
fase com o governo de extrema direita de Tarcisio de Freitas (Republicanos). Neste
contexto, a presidéncia da Republica esta sob o governo de Luiz Inacio Lula da Silva
(PT) desde 2023. Essa constituicdo politica € fruto da compreensdo social das
necessidades que nao ocorre positivamente para o desenvolvimento de uma
educacéo critica para favorecer a classe trabalhadora. E uma situacdo emblematica,
gue demonstra inclusive, forgas religiosas colaborando com o capital, portanto, a
totalidade é uma categoria que ndo deixa perder de vista os varios confrontos
sociais para o dominio social hegem®onico do capital.

Sena (2019) traz a tona importantes questbes sobre a direcdo que a
educacdo deve tomar em um contexto de desigualdade social e politica. A autora
guestiona qual tipo de sociedade querem deixar como legado para as geragdes
vindouras, ressaltando a responsabilidade dos educadores na formacao de cidadaos
criticos. A falta de uma proposta sélida na BNCC que aborde as desigualdades e a
visdo de sociedade desejada gera estranhamento e preocupacdo entre 0s
educadores.

O debate sobre a BNCC (Brasil, 2018) deve ir além da legislacao,
considerando as questfes sociais, econémicas, politicas e historicas que moldam a
educacdo no Brasil. A formacdo de uma sociedade mais justa passa por uma

educacao critica e consciente.

Nos longos exercicios reflexivos que fazemos diariamente em nossas
escolas, temos consciéncia de que ndo ha homogeneidade quanto a visdo
de sociedade e de projeto educacional, tanto entre aqueles que pensam a
educacdo e suas politicas, quanto entre aqueles que a concretizam no chao
das salas de aula. Mas, h& entendimentos comuns que tornam possivel, que
no conjunto diverso, se constitua um projeto escolar e todos o tomem com
guia das ac¢bes (Sena, 2012, p. 17).
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Segundo a autora, a realizacdo desta facanha é possibilitada pelo didlogo
continuo e persistente entre o coletivo e os principios democréticos que se adotam
como comuns. Nesse contexto, é importante reconhecer que a formulacdo de uma
politica educacional em nivel nacional, considerando as diversidades e diferencas
presentes na sociedade, é uma tarefa complexa. Por essa razdo, a histéria da
educacdo no Brasil é caracterizada por intensas, mas necessarias disputas, as quais

sédo fundamentais para a afirmag¢ao da democracia.

2.4 Elaboracéo e desenvolvimento do objeto de ensino

No curso de Mestrado Profissional em Docéncia para a Educacédo Basica da
FC/UNESP, os pesquisadores devem materializar propostas de ensino para a
Educacado Bésica. Tais propostas se sustentam nas pesquisas realizadas a cerca de
problematicas do contexto escolar.

Nesta parte, primeiro, é realizada uma andlise aprofundada das demandas
educacionais e sociais presentes na escola, considerando as limitacdes estruturais e
os desafios enfrentados pelos professores e alunos. Depois, propde-se uma
intervencao pedagodgica pautada nos referenciais teéricos que orientam o curriculo,
utilizando a Pedagogia Historico-Critica e a Abordagem Critico-Superadora, visando
articular a pratica social dos alunos e os contetdos disciplinares. E para finalizar,
sera realizada uma avaliacdo sistematica dos impactos da intervencéo, refletindo
sobre as transformacdes ocorridas no contexto escolar e nos processos de ensino-
aprendizagem, considerando também as possibilidades de ajustes futuros.

Entdo, neste estudo, para o desenvolvimento do objeto de ensino, se utilizou
da pesquisa-acdo por ser uma abordagem frequentemente usada nas ciéncias
humanas, como na educacdo, gestdo e outras, na qual a colaboracdo entre os
pesquisadores e 0s participantes é valorizada para que ocorram transformacdes
positivas para a educacdo publica. A combinacdo de investigacdo e a acgao
necessitam de uma participacdo ativa de todos os envolvidos, pois busca

compreender os desafios para programar as agoes.

Aplicando algumas nocdes da perspectiva argumentativa ao caso particular
da pesquisa-acdo, podemos notar que 0s aspectos argumentativos se
encontram:
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a) na colocacdo dos problemas a serem estudados conjuntamente por
pesquisadores e participantes;

b) nas "explicagbes" ou "solu¢bes" apresentadas pelos pesquisadores e que
sdo submetidas a discussado entre os participantes;

c) nas "deliberacdes" relativas a- escolha dos meios de acdo a serem
implementados;

d) nas "avaliacdes" dos resultados da pesquisa e da correspondente acao
desencadeada (Thiollent, 1986, p. 31).

De acordo com Thiollent (1986), “a proposta de pesquisa-acdo da énfase a
analise das diferentes formas de acao. Os aspectos estruturais da realidade social
ndo podem ficar desconhecidos, a acdo s6 se manifesta num conjunto de relacdes
sociais estruturalmente determinadas”.

O titulo escolhido para a intervencdo foi EDUCACAO FISICA PARA A
SUPERACAO E TRANSFORMAGCAO SOCIAL: refletindo a acdo. Trata-se de um
sequéncia didatica no formato de um E-book que se encontra sustentado na
Pedagogia Histérico-critica e na Abordagem Critico-superadora do Coletivo de
Autores (1992, p. 17) que “...] deve fornecer elementos tedricos para a
assimilacéo consciente do conhecimento [...]7, em
gueaformac&oacontecedeformaintencionaleobjetiva por um processo dialético de
sintese, mediacdo de conceitos e sintese,sempre utilizando a pratica social
como ponto de partida e ponto de chegada,considerando também a educacéo
dualista na sociedade capitalista dividida em classes e que a educacéo para a
Pedagogia Histérico-Critica € o “ato deproduzir, direta ou intencionalmente,em
cada individuo singular,a humanidadeque € produzida histérica e coletivamente
pelo conjunto dos homens” (Saviani, 2011, p. 13).

Para o Coletivo de Autores (1992, p. 19), “[...] apreenséo do conhecimento
especifico em Educacéo Fisica, tratado a partir de uma visao de totalidade, onde
sempre esta presente o singular de cada tema da cultura cultura corporal [...]",
estabelece possibilidades didaticas e metodoldgicas.

Os estudos sobre a cultura corporal devem extrapolar a pratica e sua
dindmica interna, indo além da aparéncia do fenébmeno buscando alcanca-lo em
sua totalidade.

O processo do conhecimento acontece quando o empirico passa a ser

concreto pela mediacdo do abstrato que pede colaboragdo da Filosofia, pois para
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Aranha (2006, p. 85), “o0 papel da filosofia como critica da ideologia € importante,
pois rompe as estruturas petrificadas que justificam as formas de dominacgao”.

A partir disso e da tematica Cultura Corporal que faz parte do Curriculo de
S&0 Paulo (2019) e do material intitulado EDUCACAO FiSICA PARA A
SUPERACAO E TRANSFORMACAOQO SOCIAL: refletindo a acéo, previstos para
serem desenvolvidos com os alunos do ensino fundamental dos anos finais na
rede municipal de Lenc¢ois Paulista, duas teméticas muito relevante sdo o corpo
e a estética. A esse respeito Chaui (2000, p. 411) a descreveu a segunda da

seguinte forma:

Estética € a traducdo da palavra grega aesthesis, que significa
conhecimento sensorial, experiéncia, sensibilidade. Foi empregada para
referir-se as artes, pela primeira vez, pelo alemédo Baumgarten, por volta de
1750. Em seu uso inicial, referia-se ao estudo das obras de arte enquanto
criagdes da sensibilidade, tendo como finalidade o belo. Pouco a pouco,
substituiu a nocao de arte poética e passou a designar toda investigagao
filoséfica que tenha por objeto as artes ou uma arte. Do lado do artista e da
obra, busca-se a realizacéo da beleza; do lado do espectador e receptor,
busca-se a reacéo sob a forma do juizo de gosto, do bom gosto.

Mas, é na sociedade capitalista que o corpo se torna mercadoria o que
implica muitas reflexfes a cerca das representacdes sociais a esse respeito. No
sentido da elucidac&o, o marxismo traz uma nova percepc¢ado de o homem se ver
no mundo, no qual o corpo deixa o campo metafisico e passa a se configurar

atraves de condi¢des historicas.

A contribuicdo original de Marx ao pensamento antropoldgico foi a
concepcdo do homem, ndo como uma esséncia ideal abstrata e
imutavel, mas como uma esséncia histdrica, que se configura a partir
das condi¢cdes materiais e concretas de sua existéncia (Gongalves,
1994, p. 58).

Construindo historicamente sua vida social, através da praxis, o homem
constroi sua propria esséncia, marcada por sua atividade produtiva e das suas
relagdes sociais, portanto, “0 homem é um ser essencialmente ativo, que cria a
realidade material e social em que se insere, a0 mesmo tempo em que essa
realidade age sobre ele, constituindo sua esséncia histérica” (Gongalves, 1994,
p. 59).

Partindo dessas premissas, a pesquisa com o0s alunos se desenvolveu com 0

objetivo de promover uma reflexdo critica sobre o corpo e a cultura corporal,
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associando os conteudos da Educacéao Fisica as condi¢des historicas e sociais que
permeiam as praticas corporais na sociedade capitalista, visando o desenvolvimento
dos alunos por meio de uma compreensao critica e contextualizada do corpo e de
sua estética.

O presente trabalho € uma sequéncia didatica em forma de E-book
desenvolvido em uma Escola Municipal de EnsinoFundamental de Lencgdis
Paulista com alunos dos anos finais (8.° e 9.° anos), com idades entre 14 e 16
anos. A grande maioriasaofilhosdaclassetrabalhadora. Os alunos e seus
responsaveis assinaram os termos de Consentimento Livre Esclarecido e de
Assentimento Livre Esclarecido para participar das atividades.

A grade curricular do municipio é composta por 02 aulas de EF semanais,
com 50 minutos cada. No horério, as aulas sdo duplas e a proposta se baseou
nesta organizacao pela pesquisadora.

Na escola da rede municipal onde a pesquisadora atua como docente, 0
curriculo adotado apresenta similaridades com o Curriculo Paulista (Sdo Paulo,
2019) e com a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018). Por essa razao, tais
documentos foram analisados ao longo desta dissertacdo, sendo sua leitura

fundamental para a plena compreensao da sequéncia didatica desenvolvida.
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3 ANALISE DOS DOCUMENTOS NORTEADORES DO ENSINO DE EDUCAQAO
FISICA
O presente estudo aborda a problemética do ensino de Educacéo Fisica, em
conjunto com as politicas publicas educacionais, que tendem a superficializar o
conhecimento cientifico, artistico e filoséfico oferecido aos estudantes das escolas
publicas, majoritariamente frequentadas por alunos da classe trabalhadora.
No caso da Rede Estadual de Sdo Paulo, ha trés décadas que as politicas

educacionais focam no desenvolvimento da educagdo por competéncias.

Aos educadores caberia conhecer a realidade social ndo para fazer a critica
a essa realidade e construir uma educagdo comprometida com as lutas por
uma transformacgdo social radical, mas sim para saber melhor quais
competéncias a realidade social esta exigindo dos individuos. Quando
educadores e psicologos apresentam o “aprender a aprender" como sintese
de uma educacgdo destinada a formar individuos criativos, € importante
atentar para um detalhe fundamental: essa criatividade ndo deve ser
confundida com busca de transformacbes radicais na realidade social,
busca de superacéo radical da sociedade capitalista, mas sim criatividade
em termos de capacidade de encontrar novas formas de acéo que permitam
melhor adaptacdo aos ditames da sociedade capitalista (Duarte, 2008, p.
12).

No tocante a Educacéao Fisica, de acordo com a organiza¢ao do ensino a
partir da Base Nacional Comum Curricular — BNCC (Brasil, 2018), esta é:

A Educacao Fisica € o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social,
entendidas como manifestacbes das possibilidades expressivas dos
sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria.
Nessa concepg¢do, 0 movimento humano esta sempre inserido no ambito da
cultura e ndo se limita a um deslocamento espago-temporal de um
segmento corporal ou de um corpo todo.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018) organiza o curriculo
da educacédo basica brasileira em trés grandes etapas: a Educacéo Infantil, Ensino
Fundamental e Ensino Médio. No entanto, esse trabalho abordaraas duas primeiras.

Na Educacéao Infantil, a BNCC (Brasil, 2018) € organizada em torno de cinco
campos de experiéncia, 0s que visam ao desenvolvimento integral das criancas de 0
a 05 anos, cujos campos de experiéncia sao:

- O Eu, o Outro e o Nés: foca no desenvolvimento da identidade, autonomia e

convivéncia social.
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- Corpo, Gestos e Movimentos: envolve atividades fisicas, expressao corporal
e exploracéo do ambiente.

- Tracos, Sons, Cores e Formas: abrange a exploracao e expressao por meio
das artes visuais, musica e outros meios.

- Escuta, Fala, Pensamento e Imaginagcao: incentiva a linguagem oral, a
comunicacao e a criatividade.

- Espacos, Tempos, Quantidades, Relagbes e Transformagdes: Relaciona-se
com a exploragdo de conceitos matematicos e cientificos basicos.

No Ensino Fundamental que abrange do 1.° ao 9.° ano, os conteddos sao
divididos por areas do conhecimento, ou seja, cada uma com suas disciplinas
especificas:

. Area de Linguagens

- Lingua Portuguesa: desenvolvimento da leitura, escrita, analise e interpretacao de
textos.

- Arte: envolvem artes visuais, musica, danca e teatro.

- Educacéo Fisica: fomenta a prética de atividades fisicas e esportivas, bem como o
conhecimento sobre satde e bem-estar.

- Lingua Inglesa: introducdo e aprofundamento no aprendizado da lingua inglesa
focando em comunicacdo e compreensao.

. Area de Matematica

- Matematica: abrange aritmética, geometria, algebra, estatistica e probabilidade,
focando no desenvolvimento do raciocinio l6gico-matematico.

o Area de Ciéncias da Natureza

- Ciéncias: integra contetdos de biologia, fisica, quimica e geociéncias, incentivando
a investigacgao cientifica, bem como a compreensao dos fendmenos naturais.

o Area de Ciéncias Humanas

- Histéria: estudo dos processos historicos, culturas e sociedades, tanto no Brasil
guanto no planeta.

- Geografia: exploracdo dos aspectos fisicos, humanos e econdmicos do espaco
geografico.

) Ensino Religioso

- Ensino Religioso: promove a reflexdo sobre a diversidade religiosa e o respeito as

diferentes crencas e valores.
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A BNCC (Brasil, 2018) destaca que a Educacao Fisica integra o componente
curricular da area de Linguagens, propondo uma mudanca de intencionalidade nas
praticas corporais, com énfase na apropriacdo critica do movimento humano,
abrangendo seus sentidos, significados, simbolos e cddigos. No entanto, esse
documento tem gerado davidas tanto entre os leitores quanto entre os professores

da area.

Na é&rea da Educacdo Fisica alguns autores fizeram analises sobre o
documento. As criticas mais contundentes apontam: falta de
esclarecimentos na introducdo do texto sobre a relagdo do componente
curricular com a area de linguagens e sobre os critérios de organizacdo das
unidades teméticas (Neira, 2018; Betti, 2018). Destacam-se ainda,
problemas na redacdo das habilidades, que ndo contemplam todas as
dimensbes do conhecimento (Neira, 2018) e por vezes se confundem com
elas (Betti, 2018) (Impolcetto; Moreira, 2023, p. 7).

Segundo Impolcetto e Moreira (2023) a BNCC (Brasil, 2018) se apresenta
como um grande desafio, especialmente ao considerar a necessidade e a
importancia de levar em conta o contexto sociocultural e as demandas da
comunidade escolar na elaboracéo das propostas de ensino.

Na construcao dos Projetos Politicos Pedagdgicos, é crucial prever formas de
garantir aos alunos 0 acesso tanto as tematicas estabelecidas nos documentos
federais quanto aquelas que se relacionem com os contextos locais, considerando
as regionalidades do pais.

O Curriculo Paulistaprevé o desenvolvimento dos conteudos em quatro
bimestres durante cada ano do ensino fundamental em “que as praticas corporais
devem considerar o repertorio de conhecimentos dos estudantes sobre as diferentes
manifestagcdes corporais” (Sdo Paulo, 2019, p. 264).

Sobre a Cultura Corporal, o Curriculo Paulista entende que o aluno deve
“‘compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a
organizacgao da vida coletiva e individual” (Sao Paulo, 2019, p. 256); e desse modo,
‘reconhecer, identificar, diferenciar e discutir praticas corporais referentes a
exercicios fisicos e atividades fisicas, qualidade de vida com questdes sobre
padrdes de beleza, transtornos de imagem, treinamento fisico, alimentacdo saudavel

e outros”.
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3.1 Discussdes sobre as pedagogias das competéncias

O Curriculo Paulista (S&o Paulo, 2019) € uma politica educacional
fundamentada na Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018), que a reproduz
integralmente. Ambas se baseiam nas pedagogias do "aprender a aprender”, que
incluem a pedagogia do professor reflexivo, a pedagogia das competéncias, a
pedagogia por projetos e a pedagogia multiculturalista (Duarte, 2010).

Duarte (2010, p. 33) afirma que:

A despeito das especificidades de cada uma, elas apresentam uma mesma
tbnica: a negacdo daquilo que chamam “educacao tradicional’. Elas podem
ser consideradas pedagogias nhegativas, na medida em que aquilo que
melhor as define é sua negacéo das formas classicas de educagéo escolar.

Nos municipios paulistas, as secretarias de educacao seguem a BNCC (2018)
e o0 Curriculo de Sao Paulo (2019), o fazem mediante o desenvolvimento de
curriculos proprios, se apropriando de materiais elaborados por empresas
educacionais que se sustentam nos documentos citados. Este é o caso de Lencois
Paulista que utiliza o material apostilado do Aprende Brasil da Rede Positivo de
Educacéo.

Essas politicas publicas se sustentam nas pedagogias das competéncias
sendo estritamente pragmaticas, pois assumem uma visdo utilitarista do
conhecimento. Para Duarte (2016), essas pedagogias que nasceram do
escolanovismo negam ao individuo o conhecimento objetivo acumulado pela

humanidade.

Até mesmo as pedagogias do aprender a aprender, que negam a
importancia da transmisséao do conhecimento, precisam de algum critério de
desenvolvimento, pois ainda que defendam um processo educativo
subordinado a uma evolugédo espontanea do psiquismo individual, esperam
gue o aluno evolua de um nivel de desenvolvimento menor para um maior
(Duarte, 2021a, p. 10).

Entéo, o Curriculo de S&o Paulo (2019) se embasa nas teorias do aprender a

aprender e na educacao para o desenvolvimento de competéncias:

Reiterando os termos da BNCC (2018), o Curriculo Paulista define
competéncia como “a mobilizagdo de conhecimentos (conceitos e
procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais),
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atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do
pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho”(pag.8) (S&o Paulo,
2019, p. 35).

O Curriculo (Sao Paulo, 2019) delimita claramente o que o0s estudantes
precisam "saber", com a expectativa de que essas diretrizes orientam as escolas na
promocdo de acdes que garantam a aplicacdo de conhecimentos, habilidades,
atitudes e valores em intervencdes concretas e solidarias (aprender a fazer e a
conviver). No entanto, essa abordagem prescritiva, apesar de seu apelo a pratica e a
construcdo de sua identidade, corre o risco de reduzir o processo educativo a uma
lista de competéncias, sem necessariamente fomentar uma reflexdo critica mais
profunda sobre o contexto social em que essas intervengdes ocorrem. A énfase em
aprender a ser e aprender a conviver, embora importante, precisa ser acompanhada
de uma critica mais incisiva as estruturas de poder e desigualdade que permeiam o
ambiente escolar e a sociedade.

Ao abordar a génese do “aprender a aprender’, e considerando o

escolanovismo, Saviani (2021b, p. 431) elucida que, para essa perspectiva:

O importante é aprender a aprender, isto é, aprender a estudar, a buscar
conhecimentos, a lidar com situa¢des novas. E o papel do professor deixa
de ser o daquele que ensina para ser de auxiliar o aluno em seu proprio
processo de aprendizagem.

Sobre isso ainda, Duarte (2008) relaciona o “aprender a aprender’” com as
ilusdes da chamada sociedade do conhecimento. Para ele, essa pedagogia exerce
uma hierarquia de valores, na qual o aprendizado independente é considerado
superior ao aprendizado que resulta da transmissdo de conhecimentos por terceiros
[...], pois o individuo sO seria capaz de adquirir o método de investigacdo e de
‘aprender a aprender’ através de uma atividade autbnoma.

Ou seja, embora as teorias do “aprender a aprender” proponham formar
individuos criativos, esta pseudo-criatividade ndo provoca transformacfes da
realidade social que decorrem do ndo dominio do desenrolar histérico e nem da
producdo dos conhecimentos, sendo apenas uma forma de adaptar o individuo a

sociedade regida pelo capitalismo.

Trata-se _de preparar os individuos, formando neles as competéncias
necessarias a condicdo de desempregado, deficiente, mae solteira etc. Aos
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educadores caberia conhecer a realidade social ndo para fazer a critica a
essa realidade e construir uma educacdo comprometida com as lutas por
uma transformacgdo social radical, mas sim para saber melhor quais
competéncias a realidade social esta exigindo dos individuos (Duarte, 2008,
p.12, grifo n0sso).

A andlise critica de Duarte (2008) e Saviani (2021b) colabora para a
compreensao da BNCC (Brasil, 2018) e do Curriculo Paulista (Sdo Paulo, 2019),
destacando uma questdo fundamental: a perpetuacdo das desigualdades sociais e
educacionais. Ambos argumentam que esses documentos contribuem para a
manutengdo de uma dicotomia entre o trabalho intelectual e o trabalho manual,que
por sua vez, perpetua vantagens para os filhos da classe dominante e desvantagens

para a classe trabalhadora.

Baseadas em idearios dirigidos pelo lema do “aprender a aprender”, essas
mesmas politicas educacionais vém também determinando o
empobrecimento dos contetdos curriculares do ensino fundamental e
médio, por meio de sua adaptacdo pragmatica a realidade cultural imediata
e alienada dos alunos. E parte do mesmo processo a secundarizacio do
papel do educador como transmissor dos conhecimentos produzidos e
acumulados ao longo da histéria da humanidade, em favor de uma suposta
centralidade do aluno nos processos de ensino-aprendizagem e de uma
construgdo autbnoma dos conhecimentos, rejeitando-se, inclusive, a
objetividade do conhecimento, isto &, seu carater transmissivel (Duarte,
2022).

Duarte (2022) critica que, ao enfatizar excessivamente a autonomia do aluno
e a adaptacdo imediata dos curriculos, corre-se 0 risco de negligenciar a
profundidade e a riqueza dos conhecimentos histéricos e culturais, além de
minimizar a importancia do papel do educador na transmissdo desses saberes.
Segundo Saviani (2021b), uma educacdo baseada nas pedagogias das
competéncias acaba por excluir da escola seu objetivo principal, que é a
"transmisséo dos instrumentos de acesso ao saber elaborado”.

Os documentos aqui analisados, se utilizam dessas pedagogias, tornando
secundario o conhecimento cientifico na escola publica, empobrecendo, por sua vez,

0 ensino da classe trabalhadora. Pois,

[...] @ BNCC indica que as decisdes pedagogicas devem estar orientadas
para o desenvolvimento de competéncias. Por meio da indicag&o clara do
que os alunos devem “saber” (considerando a constituicdo de
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores) e, sobretudo, do que devem
“saber fazer’” (considerando a mobilizagdo desses conhecimentos,
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habilidades, atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida
cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho), a
explicitacdo das competéncias oferece referéncias para o fortalecimento de
acOes que assegurem as aprendizagens essenciais definidas na BNCC
(Brasil, 2018, p. 13).

Enquanto que,

O Curriculo indica claramente o que os estudantes devem “saber” (em
termos de conhecimentos, habilidades, atitudes e valores) e, sobretudo, do
que devem “saber fazer”, considerando a mobilizacdo desses
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores para resolver demandas
complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo
do trabalho (Sao Paulo, 2019, p. 35).

Ao abordar filosoficamente a histéria da educacgao, Saviani (2021a) demonstra
gue, para além das teorias criticas reprodutivistas, a Pedagogia Histérico-Critica
busca a transformacao social. Nesse sentido, “do ponto de vista pratico, trata-se de
retomar vigorosamente a luta contra a seletividade, a discriminacdo e o
rebaixamento do ensino das camadas populares” (Saviani, 2021a, p. 25).

Conforme Saviani (2021a, p. 55-56),

Uma pedagogia articulada com os interesses populares valorizara, pois, a
escola; ndo sera indiferente ao que ocorre em seu interior; estara
empenhada em que a escola funcione bem; portanto, estara interessada em
métodos de ensino eficazes. Tais métodos situar-se-d80 para além dos
métodos tradicionais e novos, superando por incorporacédo as contribuicdes
de uns e de outros.

Portanto, essa pedagogia considera “[...] os interesses dos alunos, os ritmos
de aprendizagem e o desenvolvimento psicolégico, mas sem perder de vista a
sistematizagao légica dos conhecimentos”.

No mesmo sentido para Duarte e Marques (2020, p. 2217) “[...] a

7

humanizacdo do ser social € o pressuposto da reproducdo e o objetivo da

transmissao dos conhecimentos”.

A perspectiva histérico-critica ndo estd fundamentada em verbalismos
presentes no ensino tradicional, nem mesmo no espontaneismo dos
métodos novos, proprios das pedagogias do aprender a aprender. Nao se
trata de uma proposta abstrata, mas, de uma proposta que vincula a escola
uma funcdo concreta e aberta as contradicbes desta sociedade (Marques,
2020, p. 2214).
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Essa concepcdo pedagogica foi formulada com base no Materialismo
Historico-Dialético e buscou superar as teorias ndo criticas e as teorias criticas
reprodutivistas, no sentido de articular a educacéo escolar com os interesses dos
trabalhadores; pois teorias néo criticas abordam a educac¢do como processo de
insercdo do sujeito a sociedade e as teorias critico reprodutivistas mostram a
escola como responsavel pela reproducdo social, todavia ndo apresentam a
solucdo aos problemas levantados.

Para Saviani (2021a, p. 61),

[..] na falta de uma expressdomais adequada, de ‘pedagogia
revolucionaria’, ndo é outra coisa senao aquela pedagogia empenhada

decididamente em colocar a educagdo a servico da referida transformacéo
das rela¢bes de producao.

Desse modo, Saviani (2021a, p.60) desenvolve a Pedagogia Historico-Critica
(PHC) no bojo das transformacdes sociais e politicas ocorridas nas décadas de 70 e
80.

[...] a pedagogia proposta, uma vez que se pretende a servico dos
interesses populares, terd contra si 0s interesses até agora dominantes.
Trata-se, portanto, de lutar também no campo pedagégico para fazer
prevalecer os interesses até agora nao dominantes.

Nesse contexto, na sociedade capitalista o trabalho dualista da origem a
educacgdo. Saviani (2021a, p.20) entende que a educacédo dualista desfavorece
os alunos da classe trabalhadora porque [...] “¢ uma escola dividida em duas
(ndo mais do que duas) grandes redes, as quais correspondem a divisdo da
sociedade capitalista em duas classes fundamentais: a burquesia e o
proletariado”. Conforme explica o autor, a perspectiva de educacdo da classe
dominante busca reforgar e legitimar a marginalidade que é produzida socialmente.
Ao considerar que o proletariado dispde de uma for¢ca autbnoma e forja na pratica da
luta de classes suas proprias organizacfes e sua prépria ideologia, a classe
dominante organiza a escola de modo a "[...] impedir o desenvolvimento do
proletariado e a luta revolucionaria" (Saviani, 2021a, p. 22).

Historicamente, os interesses de ambas as classes ndo sdo os mesmos e,
conseguentemente, esse antagonismo tem se expressado na luta pela educacao,

com a classe dominante articulando a escola a seus proprios interesses.
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Ainda sobre a educacgido dualista, Saviani (2019) esclarece que “a
separacao entre a escola e producéo reflete a divisdo que foi se processando ao
longo da histéria entre trabalho manual e trabalho intelectual, a relacdo entre
trabalho e educacdo assumiu uma dupla identidade” [...], se dividindo entre
educacao para as elites e educacao para as massas. Saviani (2021a) aponta que
a origem do dualismo educacional no Brasil estd ligada ao desenvolvimento
socioecondmico do pais e as necessidades do mercado de trabalho, que
demandava uma for¢ca de trabalho qualificada para as funcdes operacionais,
enguanto as elites recebiam uma educacdo que lhes permitia manter o controle
social e econémico.

Saviani (2019, p. 205) destaca que:

A educacao escolar € o meio mais adequado para a apropriacao, pelos
trabalhadores, das conquistas histéricas da humanidade que lhes
agucardo a consciéncia da necessidade de intervir praticamente para
dar continuidade no processo histérico, conduzindo-o a um novo
patamar [...].

Mas, para a educacao cumprir esse papel, o sistema educacional ndo deveria
contribuir para reproduzir desigualdades sociais. Pois ao oferecer diferentes
tipos de educacéao para cada classe social, limita a mobilidade social e reforca a

estratificagao social.

Uma das diferencas entre a pedagogia historico-critica e as pedagogias
adaptadas aos interesses da burguesia reside no posicionamento
perante a questdo da verdade. As pedagogias centradas no lema
“aprender a aprender” sdo antes de mais nada pedagogias que retiram
da escola a tarefa detransmisséo do conhecimento objetivo, a tarefa de
possibilitar aos educandos o acesso a verdade (Duarte, 2021, n.p.).

Assim, a Pedagogia Histérico-Criticasurge com a finalidade de promover o
pleno desenvolvimento dos individuos, assegurando insercédo ativa e critica na
pratica social em que vivem (Saviani, 2019, p. 218).

Desse modo, considerando-se a Pedagogia Histérico-Critica para além de
abarcar a realidade da cultura corporal vista como uma pratica social, deve-se
partir dela para o desenvolvimento de uma proposta de ensino aprendizagem
que transmita conhecimentos cientificos, filoséficos e artisticos com intervencéao

docente.
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[...] em que o professor e aluno se encontram igualmente inseridos,
ocupando, porém, posicdes distintas, condicdo para que travem uma
relagéo fecunda na compreensédo e no encaminhamento da solug¢éo dos
problemas postos pela pratica social (Saviani, 2021, p. 422).

Para Duarte (2021a, p. 9):

A pedagogia histérico-critica pode ser caracterizada como um
movimento coletivo que tem procurado produzir nos educadores
brasileiros uma tomada de posicdo consciente em relagcdo ao papel da
atividade educativa na luta de classes.

Mas a Pedagogia Histoérico-Critica, em desenvolvimento desde a década
de 1980 no Brasil, se materializou em terreno sécio politico de avanco de
politicas neoliberais. Como ja mencionado, desde a década de 1980, quando
foram intensificadas politicas publicas neoliberais no pais e no Estado de Sé&o
Paulo, segundo Saviani (2021, p. 430), “a educacao passa a ser entendida como
um investimento em capital humano individual que habilita as pessoas para a
competicao pelos empregos disponiveis”.

Para Fernandez (2019, p. 390), “tal capital, mesmo sem poder ser
vendido, ganhou importancia por sua capacidade de ampliar a produtividade
com valor econémico”.

Com a crise financeira herdada da ditadura militar e a partir de acordos
realizados com o Fundo Monetério Internacional (FMI), houve um processo de
reestruturacdo econdmica com bases neoliberais, cujas reformas do Estado,
apresentaram-se como resolucéo de todos os problemas do Brasil, dentre eles a
educacao (Fernandez, 2019)

Entende-se por neoliberalismo um fendmeno apresentado em diversas
formas, se caracterizando como uma fase do capitalismo.

Ainda sobre o neoliberalismo na educacédo. Freitas (2018, p. 31) destaca

que:

O neoliberalismo olha para a educacdo a partir de sua concepcdo de
sociedade baseada em um livre mercado cuja propria logica produz o
avanco social com qualidade, depurando a ineficiéncia através da
concorréncia. Segundo essa visdo, a generalizacdo desta concepc¢do para
todas as atividades do Estado produzira uma sociedade melhor. Os
cidadaos estao igualmente inseridos nessa logica e seu esforgco (mérito)
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define sua posicdo social. E dessa visdo de mundo que advém as
finalidades que ele atribui a educacéo.

Assim, para Freitas (2018), o Neoliberalismo deve ser entendido como a
razdo do capitalismo contemporaneo, o qual se utiliza do Estado para criar
condicbes que impdem uma normativa concorrencial em todos os aspectos da vida
social favorecendo a manutencao do status quo.

Duarte (2010, n.p.),

Mesmo com toda a difusdo das retoricas neoliberal e pés-moderna, torna-se
cada vez mais evidente que nossa sociedade e as condi¢bes nas quais 0s
homens vivem precisam ser urgentemente superadas. A urgéncia dessa
transformacdo estd estampada na miséria, na fome, na violéncia, na
desigualdade econ6mica e social, na corrup¢do, no embrutecimento
intelectual, afetivo e moral dos individuos. Fendbmenos estes com 0s quais
convivemos todos os dias. Essa realidade torna a opc¢éo pelo referencial
marxista necessaria tanto do ponto de vista dos aspectos teéricos, de cunho
filoséfico, politico ou metodolégico como também do ponto de vista ético-
moral.

E como uma forma de totalitarismo, o neoliberalismo transforma escolas,
hospitais e até mesmo o préprio individuo em empresas; causando desigualdade
social e econObmica, exploracdo de méao de obra, incerteza quanto aos direitos
trabalhistas, bem como a concentracdo de riqgueza que ocasiona Varios problemas
sociais.

O autor ainda continua (Duarte (2010, n.p.)

Soma-se a tudo isso o fato de os educadores terem que conviver com
classes lotadas, fora de possibilidades adequadas de ensino e
aprendizagem. Prédios e instalacBes precarias, sem quaisquer condicbes
de trabalho e mesmo de seguranca. [...] temos convivido diariamente com o
sucateamento de nossa educacdo, de nossas escolas e das nossas
universidades, representantes do ensino publico e gratuito do pais, haja
vista que a politica de cortes de investimentos na esfera social e,
consequentemente, na educacdo, por determinacdo dos organismos
financeiros internacionais que controlam nosso pais [...].

Assim sendo, no ambito da educacao brasileira, a partir dos anos 90 ocorre
uma série de reformas econémicas que estimulam a livre iniciativa, a diminuicdo do
Estado e ampliacdo do mercado com toda sorte de privatizacbes. Também foram
estimuladas praticas empreendedoras, cuja “empresa” era a organizagao social mais

desenvolvida, significando uma fonte de liberdade pessoal e social (Freitas, 2018).
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Isto posto, a escola também passa receber influéncias diretas do mercado que se
aproxima do parlamento com claros objetivos mercadolégicos para a educacéo.

Segundo Freitas (2018, p. 31), “a fronteira de eficiéncia do sistema
educacional seria atingida quando a atividade educacional estivesse sob controle
empresarial concorrendo em um livre mercado, sem intervencao do Estado”.

Também na década de 1990, a crescente influéncia do Banco Mundial e do
Fundo Monetério Internacional nas politicas neoliberais para a educagédo passaram a
ser acatadas pelo governo. Pois, segundo Souza (2014, p. 127) “o banco intervém
na educacao brasileira por meio da imposicao de politicas educacionais e de
empréstimos a programas e projetos educativos que fazem parte da reforma
estrutural do capitalismo”.

Uma reunido promovida em 1989 em Washington (EUA) no International
Institute for Economy, teve como objetivo discutir reformas para a América Latina se
tornando conhecida como Consenso de Washington, até porque resultou num
conjunto de recomendacgdes, nas quais foi constatada certa unanimidade no acordo
entre 0s organismos internacionais e os intelectuais da area econémica (Saviani,
2021b, p. 427) “acelerando o processo de mercantilizacdo da educacgao, ou seja,

transformando a educagao em mercadoria”.

Essas politicas que inicialmente tiveram de ser de algum modo, impostas
pelas agéncias internacionais de financiamento mediante as chamadas
condicionalidades, em seguida perdem o carater de imposi¢édo, pois séo
assumidas pelas proprias elites econémicas e politicas dos paises-latino-
americanos (Saviani, 2021b, p. 428).

Saviani (2011, p. 16) afirma que, “nesse contexto, o consequente refluxo dos
movimentos progressistas refletiu-se, também, no grau de adesdo a pedagogia
historico-critica”.

A partir desse contexto, a pratica pedagogica passa ser orientada, controlada
e avaliada de forma a produzir um grupo de habilidades intelectuais, definindo, por
sua vez, um dado conjunto de conhecimento que proporcionasse a ampliacdo da

capacidade produtiva do trabalhador.

Nesse novo contexto, as ideias pedagodgicas sofrem grande inflexdo:
passando-se a assumir no préprio discurso o fracasso da escola publica,
justificando, sua decadéncia como algo inerente a incapacidade do Estado
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de gerir o bem comum. Com isso se advoga, também no ambito da
educacdo, a primazia da iniciativa privada regida pelas leis do _mercado
(Saviani, 2021, p. 428, grifo n0sso).

E fundamental salientar que, como modo de ajustar as politicas publicas aos
interesses do capitalismo, em mar¢co de 1990, os organismos internacionais
UNESCO, UNICEF, PNUD e BM’realizam a Conferéncia Mundial sobre Educacéo
para Todos na Tailandia (Jomtien) resultando em diversos documentos oficiais que
passaram a conduzir os rumos da educacao brasileira determinando o que seria
uma “boa educacgado” (Amorim, 2019) Nesse periodo o Brasil era governado por
Fernando Henrique Cardoso (1995 — 2002) que logo assumiu as diretrizes para as
reformas educacionais definidas por esses 6rgaos para os paises subdesenvolvidos,
tendo mais tarde sua continuidade no governo Lula (2003 - 2010). Embora
representantes do Partido dos Trabalhadores (PT) tenham elaborado um projeto

alternativo, essa reforma em sua plenitude ndo se concretizou (Saviani, 2021b).

[...] os primeiros movimentos do novo governo logo apés a posse em 1° de
janeiro de 2003, foram deixando claro que as linhas béasicas da acéo
governamental, tanto no ambito da politica econémica como das politicas
sociais, ai incluida a politica educacional, ndo seriam alteradas (Idem,
2021b, p. 451).

As proposi¢cdes do Banco Mundial (BM) para a Educacg&o implicaram em
politicas e programas de financiamento como o Fundo de Manutencdo e
Desenvolvimento da Educagdo Béasica de Valorizacdo dos Profissionais da
Educacdo (FUNDEB) como estratégias de dominacgéo, norteando os caminhos das
politicas educacionais no pais com a preocupacdo de bons resultados e indices
elevados através infinidade de testes padronizados de avaliacdo e mensuracdo da
educacao, levando assim a criacdo do indice de Desenvolvimento da Educacio
Basica (IDEB) pelo MEC.

Observa-se, portanto, que o balan¢co do Banco Mundial para com o0s seus
objetivos na educacéo brasileira foi de extrema satisfacéo, sobretudo, pela
abertura dada pelos governos (FHC e Lula) para a inversdo de suas
definicbes em matéria de educacéo, assim como, de exercicio do controle

"UNESCO - Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educacao.

UNICEF - Fundo Internacional de Emergéncia das Nag8es Unidas para a Infancia.
PNUD - Programa das Nac¢des Unidas para o Desenvolvimento.

BM — Banco Mundial.



57

de seus resultados (a partir dos instrumentos de avaliacdo criados, SAEB,
IDEB, Prova Brasil, etc.) (Amorim, 2019, p. 35).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao Brasileira (LDB), instituida pela Lei
9394/1996 estabelece diretrizes fundamentais para o sistema educacional no Brasil.
Entre suas varias disposicdes, a LDB enfatiza a importancia da avaliacdo da
aprendizagem como forma essencial para assegurar padrbes minimos de
aprendizagem aos alunos. Conforme Barbosa e Mello (2015, p. 108), a LDB propde
gue a avaliagdo da aprendizagem seja utilizada "como meio de diagnosticar o
desempenho, de promover novos conhecimentos, exigindo respostas mais criativas

da comunidade escolar e o devido uso da sua autonomia".

Fruto dessa adequacao as politicas neoliberais, que para além da aparéncia
€ um processo maior de reestruturagdo do capital diante de suas crises, 0s
sistemas educacionais comegam a ser moldados para esse “novo mundo”,
gue na realidade € o velho mundo do capital sofrendo alterac6es em seu
processo produtivo e que necessita da superestrutura para tal feito, sendo a
educacdo fator fundamental na criagcdo de trabalhadores flexiveis,
polivalentes, precarizados e seguindo uma légica individualista para o
mercado (Uchoa; Sena, 2019, p. 48).

A partir desse breve histérico, chega-se ao ano de 2016, quando ocorreu um
processo de impeachment que resultou na destituicAio da presidenta eleita
democraticamente, Dilma Rousseff. Com isso, o0 entdo vice-presidente Michel Temer
assumiu a presidéncia da Republica e implementou uma série de medidas austeras,
promovendo reformas em diversos setores. Entre elas, destaca-se a Proposta de
Emenda Constitucional 55/2016 (PEC 55/2016), que estabeleceu o congelamento
dos investimentos em &reas essenciais, como educacado, saude e seguridade social,
por um periodo de 20 anos. Essas politicas contribuiram para o agravamento das
desigualdades sociais, uma vez que restringiram o acesso da populacdo a servicos
publicos fundamentais, dificultando avancos sociais e impactando negativamente a

vida da classe trabalhadora.

3.2 Documento Sustentador da Educacdo Fisica no Municipio de Lencois
Paulista

Lencéis Paulista € uma cidade do interior do Estado de S&o Paulo que possui

uma populacdo de 66.505 habitantes, segundo dados do censo 2022 do Instituto

Brasileiro de Geografia e Estatistica (Brasil, 2024)



58

A rede municipal de ensino atende a aproximadamente 8.100 alunos entre
Creches, Educacéo Infantil e Ensino Fundamental. Sdo 38 unidades escolares: 17

creches, 05 escolas de Educacéao Infantil e 10 escolas de Ensino Fundamental.

A Educacdo Municipal gracas ao compromisso dos gestores e dos
profissionais da educacdo demonstra que o diagnéstico da realidade do
municipio de Lencois Paulista em relacdo ao Ensino Fundamental, nédo
difere em muito da realidade brasileira como um todo (Lengéis Paulista,
2015, p. 4).

O curriculo municipal estd em fase de construcéo coletiva, por isso, por ora,
as escolas se organizam a partir da BNCC (Brasil, 2018) e tem como objetivo ser
referéncia em educagdo no Brasil, garantindo a aprendizagem efetiva, a valorizacéo
humana, o trabalho colaborativo, proporcionando suporte pedagogico e
administrativo as escolas da rede municipal, articulando e integrando processos e
avaliando os resultados.

No que se refere ao Ensino Fundamental, o municipio disponibiliza um
material didatico a ser seguido. Esse material inclui apostilas de Educacéo Fisica
voltadas para os Anos Finais do Ensino Fundamental, organizadas em capitulos

tematicos que:

[...] se desenvolvem por meio de sequéncias didaticas pensadas para
garantir a intencionalidade pedagégica das praticas corporais propostas e
das atividades que compdem as sec¢Bes apresentadas ao longo de cada
capitulo, conforme o nimero de aulas previsto (Marangon, 2023, p. 5).

Os materiais didaticos do municipio sdo adquiridos da Editora Aprende Brasil
Ltda., vinculada a Rede Positivo, e inclui uma proposta pedagdgica especifica para a
Educacao Fisica.

E importante ressaltar, que o material apostilado utilizado pela rede municipal
de LencoOis Paulista, que segue a BNCC, também se alinha as pedagogias do
"aprender a aprender”. Essa abordagem, embora defendida como inovadora, muitas
vezes desconsidera a necessidade de uma educagdo critica e contextualizada,
focando excessivamente no desenvolvimento de habilidades e competéncias em

detrimento de uma formac¢éo mais ampla e profunda.

Na aprendizagem por competéncias socioemocionais, 0s alunos se
apropriam de conhecimentos, atitudes e inteligéncias emocionais voltadas
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ao autoconhecimento e a autogestdo, bem como sociais, que estdo

relacionados a consciéncia social, as habilidades de relacionamento e a
tomada de decisdo responsavel, utilizando-os efetivamente (Marangon,
2023, p. 7).

Para a Educacdo Fisica estdo previstos para os anos finais do Ensino
Fundamental o ensino de brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dancas, lutas e
praticas corporais de aventuras. Segundo Marangon (2023, p. 5), “as atividades sao
acOes didaticas inseridas ao longo do capitulo e que ajudam no desenvolvimento do
processo de aprendizagem. Sao apresentadas sugestdes de atividades, reflexdes e
contribuicBes para a socializacdo dos alunos”.

Ao adotar metodologias que priorizam o aprendizado individualizado e a auto-
aprendizagem, € crucial reconhecer o risco de negligenciar aspectos fundamentais
da educacdo. A énfase exacerbada no processo individual pode resultar na
desconsideracdo da dimensdao coletiva e social da aprendizagem, que ¢é
indispenséavel para a formacéo de cidadaos criticos e conscientes. A construcéao de
um pensamento critico profundo, capaz de questionar e transformar as estruturas
sociais vigentes, frequentemente requer o diadlogo e a interagdo com outros sujeitos.
A solidariedade e a reflexdo coletiva sobre as questbes sociais e politicas que
permeiam tanto a educacdo quanto a sociedade sdo elementos essenciais para
esse processo.

A seguir serd apresentado o que esta denominado como proposta pedagogica

para Educacdao Fisica.

Figura 6 — Capa do material apostilado

Fonte: Imagem retirada pela autora.



Figura 7 — Proposta pedago6gica do material apostilado

Proposta pedagégica

Educacdo Fisica na BNCC

Conforme a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), Educagao Fisica € um dos componentes
curriculares da drea de conhecimento Linguagens,
Nos Anos Finais do Ensino Fundamental, esse com-
ponente curricular aborda manifestagdes culturais
de movimento - dangas, esportes, ginasticas, brin-

dei e jogos, prati corporais de aventura e
lutas produzidas por diferentes grupos culturais no
decorrer da histéria humana.

De acordo com essa proposta, entao, o corpo
nao é tratado apenas em sua dimensao biolégica,
mas também cultural, como forma de os alunos se
relacionarem consigo Mesmos, com os outros e
com o mundo.

Na BNCC, cada uma das praticas corporais
compde uma das seis unidades tematicas, que,
por sua vez, sao subdivididas em objetos de co-
nhecimento. A organizagao desses objetos de co-
nhecimento, ao longo dos Anos Finais do Ensino
F d. , segue indicagbes que garantem aos
alunos o desenvolvimento de competéncias especi-
ficas conforme o bloco em que estéo (69 e 79 anos;
82 e 92 anos).

No quadro a seguir, sdo apresentadas as uni-
dades teméticas trabalhadas nos Anos Finais do
Ensino Fundamental.

Fonte: Imagem retirada pela autora.

Educag#o Fisica -~ Anos Finais do Ensino
Fundamental - Unidades temidticas

Dangas

Propée préa que

taticas e estratégias para imobilizar,
desequilibrar, atingir ou excluir o
oponente de determinado espago.

Praticas
corporais de
aventura

Fonte: BRASIL, 2018, p. 214-219.

De acordo com a BNCC, o componente curri-
cular Educagao Fisica deve garantir aos alunos, ao
longo do Ensino Fundamental, o desenvolvimento
das competéncias especificas apresentadas a seguir.

Figura 8 — Proposta pedagoégica do material apostilado

em relagdo s praticas corporais € ao0s
seus participantes.

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos

‘€ 0s significados atribuidos as diferentes

- prdticas corporais, bem como aos sujeitos

‘que delas participam.

7. Reconhecer as préaticas corporais como ele-
mentos constitutivos da identidade cultural
dos povos e grupos.

8. Usufruir das préaticas corporais de forma
autbnoma para potencializar o envolvimen-
to em contextos de lazer, ampliar as redes
de sociabilidade e a promogéo da salide.

9. Reconhecer 0 acesso as préticas corpo-
rais como direito do cidadéo, propondo e
produzindo alternativas para sua realizagéo
no contexto comunitério.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar
diferentes brincadeiras, jogos, dangas, gi-
nésticas, esportes, lutas e praticas corporais

Fonte: Imagem retirada pela autora.

Q
de aventura, valorizando o trabalho coletivo ld

e 0 protagonismo.

BRASIL. Ministério da Educagao. Secretaria de
Educacdo Bésica. Base Nacional Comum Curricular.
Versio final. Brasilia: MEC/SEB, 2018. p. 223.

Ressalta-se que as competéncias desse com-
ponente devem estar articuladas as competéncias
gerais e as competéncias especificas da érea
de Linguagens.

As préticas corporais desenvolvidas neste
material estabelecem relagdes com os temas
contemporaneos transversais (TCTs) apontados
na BNCC e estdo imbricadas com aprendizagens
socioemocionais inerentes as competéncias gerais
para a Educagdo Basica, as competéncias da area
de Linguagens e as competéncias especificas da
Educacdo Fisica, bem como as habilidades con-
cementes as unidades tematicas e aos objetos de
conhecimento indicados para o componente curri-
cular Educagéo Fisica nesse documento.

Educacdo Fisica \?‘/f
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Ao focarem em conteudos que privilegiam habilidades e competéncias
individuais, alinhados a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), esses materiais
tendem a negligenciar a formagéo integral do sujeito e a dimensdo coletiva da
educacdo. A abordagem apostilada, muitas vezes voltada para resultados imediatos
e avaliacGes padronizadas, ndo favorece a problematizacédo da realidade social dos
alunos, o que empobrece a possibilidade de uma educacdo que dialogue com a
historicidade e complexidade do contexto social dos estudantes.
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4 A ESCOLA PUBLICA NA ATUALIDADE

Nesta secdo, apresenta-se a escola publica em seu papel multifacetado e
reprodutor, que revela tanto necessidades quanto possibilidades de transformacéo.
Essa analise reflete as complexas demandas sociais, culturais e econémicas deste
periodo histérico de aproximadamente trés décadas, durante as quais as politicas
neoliberais para a educacédo foram implementadas.

A escola publica na sociedade atual se apresenta como uma instituicdo com
inUmeros problemas que expressam conflitos sociais, sendo que a expressao
gualidade de ensino muitas vezes se confunde com a quantidade de fungdes que a
ela foi atribuida ao longo da histéria durante o passar dos anos.

Em razdo disso, as funcbes essenciais da escola tém sido relegadas a um
segundo plano. O préprio campo educacional, impactado pelas contradi¢des tipicas
da sociedade de classes, esta longe de alcangcar um consenso minimo sobre seus
objetivos. Entre esses objetivos, destacam-se a universalizacdo do acesso e
permanéncia, o atendimento as diferencas sociais e culturais, e a formacéo para a
cidadania critica (Libaneo, 2012).

No bojo da histéria, a Conferéncia Mundial sobre Escola para Todos® produziu
um documento denominado Declaracdo Mundial da Conferéncia de Jomtien, sendo
0 primeiro de muitos outros que se seguiram; e como resultado desse documento no
Brasil surgiu o Plano Decenal de Educacdo para Todos (1993 — 2003) no Governo
Itamar Franco, com diretrizes como a universalizagdo do acesso escolar,
financiamento e repasse de recursos financeiros e descentralizagcdo da gestdo que
continuaram presentes também nas politicas educacionais dos governos FHC (1994-
1997), (1998-2002) e Lula (2003-2006), (2007-2010). De acordo com Libaneo (2012,
p.15) “estes vinte anos de politicas educacionais no Brasil, elaboradas a partir da
Declaracdo de Jomtien, selaram o destino da escola publica brasileira e seu

declinio”.

No ambito das andlises externas, dados estatisticos e pesquisas apontam
sua deterioragdo e ineficacia em relacdo a seus objetivos e formas de

8Teve o objetivo de estabelecer compromissos mundiais para garantir a todas as pessoas 0s
conhecimentos basicos necessarios a uma vida digna, condi¢éo insubstituivel para o advento de uma
sociedade mais humana e mais justa. Participaram das discussdes a UNESCO e a UNICEF, com
apoio do Banco Mundial e de varias outras organizacfes intergovernamentais, regionais e
organiza¢fes ndo-governamentais (ONGS).
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funcionamento [...] H&A um volume consideravel de investigacdes sobre a
situacdo dos salarios e das condicbes de trabalho e formacdo dos
professores. No ambito das analises internas, presume-se uma crise do
papel socializador da escola, j& que ela concorre com outras instancias de
socializacdo, como as midias, 0 mercado cultural, 0 consumo e 0s grupos
de referéncia (Libaneo, 2012, p. 16).

Além disso, os professores enfrentam numerosas dificuldades decorrentes
dos problemas cotidianos da sala de aula, que ndo sdo abordados nos documentos
oficiais. Tais problemas sédo frequentemente desencadeados por organismos
internacionais, que propdem uma série de solu¢bes que, na préatica, ndo contribuem
efetivamente para a melhoria da qualidade da educacdo nas escolas. Exemplos
dessas solucbes incluem a substituicio de séries por ciclos, a progressao
continuada, a concessao de gratificacfes financeiras aos professores por meio de
bonus, e a implementacéo de escolas de tempo integral em Sao Paulo, muitas vezes
sem que as instituicdes e os recursos humanos estejam adequadamente preparados
(Saviani, 2021b).

Para Taffarel e Beltrdo (2019, p. 93), isso decorre da origem e das finalidades
dos documentos internacionais que flexibilizam o curriculo face “a defesa da
participagdo de entes ndo estatais no oferecimento da educacdo publica, da
implementacdo de gestbes com inspiracdo empresariais e de outras formas de
privatizacdo ganha centralidade”.

As autoras ainda constatam:

[...] que as medidas previstas nessas reformas concorrem para a reducgdo
da formagdo béasica comum, o estreitamento curricular, a flexibilizacdo da
oferta de ensino, a possibilidade do ensino a distancia, a viabilidade de
parcerias com entes ndo-estatais, a profissionalizacdo/especializagao
precoce e precdria, e a instituicdo de percursos escolares diferenciados,
gue por sua vez tendem a aprofundar a distribuicdo desigual do
conhecimento (Taffarel; Beltrdo, 2019, p. 94).

Em decorréncia das reformas neoliberais a escola deixou de ser constituida
sob principio do conhecimento e passou a ser orientada pelo principio da socialidade
(Miranda apud Libaneo, 2012, p. 17). Dessa forma, a escola publica passou a
valorizar a socializagdo em detrimento do conhecimento cientifico com o discurso de
ser um “espaco propiciador de condi¢des para o desenvolvimento cognitivo, afetivo e

moral dos alunos” (Idem, p.17).
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Quanto aos professores e a sua formacédo, a historia nas ultimas décadas

mostra:

Temos em mente um professor sufocado pelas limitacbes materiais da
escola, pelos baixos salérios, pela desvalorizacéo de sua profisséo e do seu
trabalho, mas sempre esperangoso em transformar sua pratica, sedento do
saber, inquieto por conhecer e suprir o que néo lhe foi propiciado no periodo
de sua formacéo profissional (Coletivo de Autores, 1992, p. 17).

Saviani (2011, p. 98-99) concorda e afirma que o professor vive em situacao

de pendria e ressalta que isso:

[...] se reflete na formacdo dos professores, que também resulta precéria;
[...] sendo agravada porque sdo obrigados a ter uma sobrecarga de aulas, o
gue, em consequéncia, traz dificuldades para a categoria tais condicdes. [...]
fica dificil para esses professores assimilarem as propostas tedricas e
procurar implementéa-las na sua préatica.

A formacao dos professores tem se tornado cada vez mais superficial, como
consequéncia das politicas neoliberais implementadas desde a década de 1990.
Esse processo agravou a crise na educacdo publica brasileira, ampliando a
desigualdade entre a educacdo oferecida aos alunos das escolas publicas e a
educacdo de exceléncia disponibilizada nas escolas privadas, majoritariamente
destinadas as elites.

N&o ao acaso, os alunos da escola publica saem prejudicados e de acordo
com Libéneo (2012, p. 23-24):

[...] o que Ihes foi oferecido foi uma escola sem conteddo e com um
arremedo de acolhimento social e socializagdo, inclusive na escola de
tempo integral. [...] A escola que sobrou para os pobres, caracterizada por
suas missdes assistencial e acolhedora (incluidas na expressdo
educacéoinclusivas), transforma-se em uma caricatura de inclusdo social
(grifo nosso).

Sendo assim, o termo “qualidade” se tornou apenas um jargdo que esconde
ou tenta esconder o processo de exclusdo social nas escolas publicas, no qual a
escola se tornou primeiramente um espaco onde criangas e adolescentes passam o
tempo enquanto os pais trabalham, oferecendo pouco conhecimento e contetdos

esvaziados, deixando em segundo plano o enfrentamento dos fatores intraescolares
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e das concepcdes de ensino e aprendizagem que se afastaram do conhecimento
cientifico, artistico e filoséfico.
O quadro sociopolitico € bem descrito por Gadotti (1992, p. 57):

A influéncia da divida sobre a educagdo € notéria: diminuicdo de

investimentos para cobrir pagamentos de juros é o principal da divida;
deterioragéo do padrédo de ensino; piora do nivel de vida geral da populagéo
reduzindo a sua capacidade de adquirir material escolar, manter-se
informado, alimentar-se adequadamente e também reduzindo o tempo
dedicado a atividades culturais e educativas, em funcdo da necessidade de
trabalhar mais cedo.

Longe disso, pensar na escola como instituicio que promove O ensino,
importante e necessaria para a democratizacdo e inclusdo social tem estado longe
dos horizontes nacionais, ainda mais se aliada a necessidade da pratica docente

alicercada teoricamente sdlida e transformadora.

[...] a intervencdo pedagdgica por meio do ensino € imprescindivel para o
desenvolvimento cognitivo, afetivo e moral. Pelo ensino, opera-se a
mediacdo das relacdes do aluno com os objetos de conhecimento, criando
condicdes para a formacéo de capacidades cognitivas por meio do processo
mental do conhecimento presente nos contelidos escolares, em associacao
com formas de interacdo social nos processos de aprendizagem lastreados
no contexto sociocultural (Libaneo, 2009 apud Libaneo, 2012, p. 26).

Assim, a escola como instituicdo social deve cumprir o seu papel educacional,
oferecendo um saber sistematizado que promova o pleno desenvolvimento dos seus
alunos que colabore com a transformacéo social, pois ndo ha justica social sem
conhecimentos.

Nesse sentido, € necessario enfrentar a educacdo na escola publica, onde
sdo formados os alunos da classe trabalhadora, e recuperar o papel social da
educacao na luta de classes.

Retomando o que ja foi anunciado, Saviani (2008) propde uma pedagogia
critica ndo reprodutivista que é a Pedagogia Histérico-Critica e que visa a
transformacdo social, pois, desde a década de 70, o autor j4 apresentava 0s

resultados da escola dualista brasileira (Saviani, 2021a, p. 3).

[...] cerca de 50% dos alunos das escolas primarias desertavam em
condi¢cbes de semianalfabetismo ou de analfabetismo potencial na maioria
dos paises da América Latina (Tedesco, 1981, p. 67). Isto sem levar em
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conta o contingente de criancas em idade escolar que sequer tém acesso a
escola [...].

Esses dados estdo ligados as familias da classe trabalhadora, a grupo de
pessoas ou comunidades com acesso limitado e de baixa qualidade a educacéo
formal, que dependem do Estado, portanto, ndo superando a condicdo de
marginalizados.

Os dados na atualidade observados no censo da educac¢do bésica (Brasil,
2023) mostram a representatividade em numeros da educacdo publica na

constituicdo da sociedade brasileira, que:

A maior parte do alunado da educacdo basica se concentra no ensino
fundamental — 26,1 milhdes de matriculas. Ao todo, 121,4 mil escolas (68%)
ofertam alguma das suas etapas: 103,8 mil atendem alunos nos anos
iniciais (1° ao 5°) e 61,8 mil cobrem os anos finais (6° a 9°).

A rede municipal é a principal responséavel pela oferta do 1° ao 5° ano, com
10 milhdes de estudantes matriculados (69,5%), o que representa 86,1% da
rede publica. Nessa etapa, 19,3% dos alunos frequentam escolas privadas
— essa rede cresceu 1,1% entre 2022 e 2023.

Ao todo, 11,6 milhdes de alunos frequentam os anos finais, nos quais a
divisdo de responsabilidade entre estados e municipios na oferta do ensino
€ mais equilibrada, se comparada aos anos iniciais. A rede municipal atende
5,1 milhdes de estudantes (44%) e a estadual, 4,6 milhBes (39,5%). As
escolas privadas representam 16,3% das matriculas do 6° ao 9° ano.

(Brasil, 2024, n.p., grifo nosso).

Dados apresentados pela Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD) Continua (Brasil, 2024): Educacéo 2022, divulgada pelo IBGE (Brasil, 2024),
revela uma reducdo significativa na taxa de analfabetismo no Brasil. A taxa de
analfabetismo entre pessoas de 15 anos ou mais diminuiu de 6,1% em 2019 para
5,6% em 2022, resultando em uma reducdo de aproximadamente 490 mil
analfabetos. Esse recuo levou a taxa de analfabetismo ao menor nivel desde o inicio
de 2016.

Mas, apesar dessa melhoria, ainda existem 9,6 milhdes de pessoas
analfabetas no pais, sendo que a distribuicdo geografica e etaria desses analfabetos
€ significativa: 55,3% (cerca de 5,3 milhdes) residem na regido Nordeste, e apesar
do aumento de 80,9% em 2010 para 85,8% em 2022, a taxa de alfabetizacdo da
regido Nordeste permaneceu a mais baixa. O Sul e Sudeste tém taxas de

alfabetizacdo acima de 96% (Brasil, 2024).
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Por unidade da federacdo, as maiores taxas de alfabetizagdo foram
registradas em Santa Catarina (97,3%) e no Distrito Federal (97,2%), e as menores,
em Alagoas (82,3%) e no Piaui (com 82,8%).

Os guadros abaixo dao mais clareza a esses dados:

Quadro 1 — Taxa de Analfabetismo e Alfabetizagdo no Brasil (2022)

Indicador Valor
Taxa de analfabetismo entre pessoas de 15 anos ou mais 6,1%
em 2019
Taxa de analfabetismo entre pessoas de 15 anos ou mais 5,6%
em 2022
Reducédo no numero de analfabetos (2019-2022) 490 mil
Numero total de analfabetos no Brasil (2022) 9,6 milhdes
Percentual de analfabetos na regiao Nordeste 55,3% (5,3 milhdes)
Taxa de alfabetizacdo na regido Nordeste (2022) 85,8%
Taxa de alfabetizacdo na regido Nordeste (2010) 80,9%
Taxa de alfabetizacédo nas regides Sul e Sudeste Acima de 96%

Fonte: Agéncia IBGE Noticias (2023).

Grafico 2 — Taxa de alfabetizacdo das pessoas de 15 anos ou mais, no Brasil
(%) por Grandes Regides e Unidades da Federagdo, em 2010 e
2022

Alfabetizagao

EI Alfabetizados: 35.302.654

m Nao alfabetizados: 1133421

Fonte: IBGE (2022).
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Portanto, ainda sdo muitos os cidaddos que nao exerceram seu direito a

educacéo e a tudo que ela poderia ter proporcionado-lhes socialmente, pois sem a

alfabetizacdo ndo acessam conhecimentos acumulados pela humanidade e a falta

de acesso a uma educacédo suficiente perpetua ciclos de pobreza e de exploracéo

gue limitam as oportunidades de desenvolvimento social da classe dos que vivem do

trabalho. Mas, para garantir uma sociedade mais igualitaria, a educacdo pode
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colaborar muito mais com abordagens educacionais criticas nédo reprodutivistas, que
buscam transformar as estruturas sociais ao invés de reproduzi-las.

A esse respeito, Saviani (2021a, p. 5) é muito elucidativo quando escreve
sobre a escola tradicional, pois “[...] o direito de todos a educacé&o decorria do tipo de
sociedade correspondente aos interesses da nova classe que se consolida no poder:
a burguesia”. Isso significa que a educacdo, embora formalmente universal, era
moldada pelos interesses da classe dominante da época, a burguesia. A Escola
Tradicional, portanto, servia para perpetuar os valores e a visdo de mundo dessa
classe, mantendo a ordem social existente.

Para o autor, a pedagogia tradicional era de certa forma, uma maneira de
organizar a escola colocando o professor como detentor de todo o conhecimento,
pois através da transmissdo mecanica de saberes aos alunos, acreditava-se na
formacéao de cidadaos desejados por aquela sociedade

Como as iniciativas eram de responsabilidade do professor, era fundamental
contar com um educador razoavelmente bem preparado. Assim, as escolas eram
estruturadas em classes, cada uma com um professor que ministrava as licbes para
gue os alunos acompanhassem com atencdo e aplicava exercicios que os alunos

deveriam realizar de forma disciplinada.

A referida escola, além de ndo conseguir realizar seu desiderato de
universalizagdo (nem todos nela ingressavam e mesmo 0s que ingressavam
nem sempre eram bem-sucedidos) ainda teve de curvar-se ante o fato de
guem nem todos os bem-sucedidos se ajustavam ao tipo de sociedade que
se gueria consolidar (Saviani, 2021a, p.6).

A medida que a historia se desenrola, a participacdo das massas comeca a
entrar em conflito com os interesses da propria burguesia. Inicialmente uma classe
em ascensao e, portanto, revolucionaria, a burguesia se transforma em uma classe
consolidada no poder. Com isso, seus interesses passam a alinhar-se com a
perpetuacdo do status quo. Dessa forma, a burguesia ndo sé deixa de estar em
sintonia com o progresso histdrico, como passa a ir contra ele.

No em torno da década de 1930, resultado do descontentamento social, surge
uma nova pedagogia, em que o seu papel central se deslocou da figura do professor
e passou para o aluno, este que deveria ser estimulado e orientado, através de

aulas com atividades educativas dinadmicas. A respeito da Escola Nova, Saviani
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(20214, p. 6) escreveu que “esta teoria mantinha a crenca no poder da escola e em
sua funcdo de equalizagdo social’, pois nessa nova pedagogia haveria uma nova
maneira de interpretar a educacdo, tornando-a um instrumento de corre¢do da

marginalidade e ajustando os individuos a sociedade (Saviani, 2021a).

Assim, em lugar de classes confinadas a professores que dominavam
grandes areas do conhecimento [..], o professor agiria como um
estimulador e orientador de aprendizagem cuja iniciativa principal caberia
aos proprios alunos [...]. Cada professor teria de trabalhar com pequenos
grupos de alunos, sem o que a relacdo interpessoal, esséncia da atividade
educativa, ficaria dificultada; e num ambiente estimulante, portanto, dotado
de materiais didéticos ricos, bibliotecas de classe, etc (Saviani, 2021a, p. 8).

Apesar do éxito inicial, com o passar do tempo percebeu-se que esse modelo
de escola ndo alcancava objetivos educacionais positivos, pois ndo havia mais tanta
preocupacao com os conteudos, o que fez aumentar a desigualdade social, ja que a

mesma por ser cara e sO se adéqua a classe burguesa.

[...] & disseminacdo das escolas segundo os moldes tradicionais ndo deixou
de ser de alguma forma perturbada pela propagacdo do ideéario da
pedagogia nova, ja que esse ideario ao mesmo tempo em que procurava
evidenciar as “deficiéncias” da escola tradicional, dava forga a ideia segundo
a qual é melhor uma boa escola para poucos do que uma escola deficiente
para muitos (Saviani, 2021a, p. 9).

Entdo, os mais atingidos negativamente com esse tipo de ideério pedagdgico
foram os filhos dos trabalhadores que ndo tinham nenhuma condicao de frequentar
essas escolas mais bem equipadas.

Para Saviani (2011), a escola se pautou na psicologia da existéncia, voltando-
se para o individuo, entendido como o sujeito da educacdo, aquele que ocupa o
centro do processo educativo e teve como principio o “aprender fazendo”.

Compreende-se o0 idedario escolanovista a partir da situacdo social e
econbmica em que foi gerado. Nesse sentido, a Escola Nova é tipica
representante da pedagogia liberal com o fortalecimento do capitalismo, a
partir da Revolucdo Industrial, realcaram-se valores como a livre
concorréncia, a competi¢cdo, a aceitacdo do desafio do novo, a afirmacéo da
individualidade e a liberdade de pensamento (Aranha, 2006, p. 226).

Para Aranha (2006) e Saviani (2021a), no “escolanovismo”, o marginalizado ja

ndo € o ignorante e sim o rejeitado, pois havia uma preocupacdo com os ditos
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“‘anormais”, ja que naquele momento surgiu uma espécie de biopsicologizagao tanto

da sociedade como da escola e da educacao.

Ao conceito de “anormalidade biolégica” construido a partir da constatagéo
de deficiéncias neurofisiolégicas se acrescenta o conceito de “anormalidade
psiquica” detectada por testes de inteligéncia, de personalidade etc., que
comecam a se multiplicar (Saviani, 2021a, p. 7).

Nesse contexto, construiu-se uma pedagogia para atender as diferencas
individuais, pois havia a necessidade de um tratamento especifico a partir dos
resultados dos testes psicologicos. Porém, a marginalidade nédo poderia ser
explicada pelas diferencas (cor, raca, credo, classe) e com visiveis sinais de
desgastes, a escola nova revelou-se ineficaz em relacdo a questdo da
marginalidade, colaborando para o surgimento de uma corrente pedagdgica que
tinha o objetivo de preparar os alunos para serem trabalhadores, com um modelo
pedagogico produtivo e organizacional, colocando como questdo central a
organizacdo racional dos meios, ou seja, tendo como objetivo formar pessoas

eficientes para trabalhar no sistema produtivo do pais.

Se na pedagogia tradicional a iniciativa cabia ao professor [..], na
pedagogia nova a iniciativa se desloca para o aluno [...]; na pedagogia
tecnicista o elemento principal passa a ser a organizacdo racional dos
meios, ocupando o professor e o aluno posicdo secundaria, relegados que
sdo a condicdo de executores de um processo cuja concepgao,
planejamento, coordenacgdo e controle ficam a cargo de especialistas [...]
(Saviani, 2021b, p. 382).

Durante o periodo da industrializacdo, a educacéo no Brasil visava atender as
demandas do mercado de trabalho, enfatizando o desenvolvimento de habilidades
técnicas e préticas. A ideia era formar mdo de obra qualificada, pronta para ser
inserida na producéo capitalista nas fabricas, sem questionar as estruturas sociais e
econdmicas vigentes e ficou conhecida com Pedagogia Tecnicista. De acordo com
Saviani (2021b, p. 383), “[...] essa teoria pedagogica correspondeu a uma
reorganizagdo das escolas que passaram por um crescente processo de

burocratizacao”.

No contexto tedrico do tecnicismo pedagdgico, a equalizacdo social &
identificada com o equilibrio do sistema (no sentido do enfoque sistémico).
Considerando que o sistema comporta mdultiplas fungbes as quais
correspondem determinadas ocupacdes; que essas diferentes funcdes séo
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interdependentes de tal modo que a ineficiéncia no desempenho de uma
delas afeta as demais e, em consequéncia todo sistema; entdo, cabe a
educacdéo proporcionar um eficiente treinamento para a execucao das
multiplas tarefas demandadas continuamente pelo sistema social (Saviani,
2021b, p. 383).

O ensino, nesse contexto, era fundamentado em métodos instrucionais
rigidos e repetitivos, com foco na eficiéncia e no controle dos processos de
aprendizagem. Esse periodo marcou o inicio da fragmentagéo e burocratizacdo das
escolas, caracterizado pela imposicdo de inUmeras regras especificas que deveriam
ser seguidas, além de uma grande quantidade de tarefas a serem cumpridas.

O modelo tecnicista também apresentou problemas, segundo Saviani (2021a,
p, 12), “0 magistério passou, entdo, a ser submetido a um pesado e sufocante ritual,
com resultados visivelmente negativos”.

A partir desse periodo, houve um aumento exponencial na evasdo e no
abandono escolar, resultado de programas frustrados para a implementacdo desse
sistema. Essa abordagem foi amplamente criticada por sua visao reducionista de
educacdo, que desconsiderava 0s aspectos sociais, culturais e emocionais dos
estudantes. Além disso, muitos criticos apontaram que o modelo reforcava as
desigualdades sociais, privilegiando determinados grupos e negligenciando outros
nas praticas educativas.

Para Saviani (2021a, p. 12), “do ponto de vista pedagodgico, conclui-se que, se
para a pedagogia tradicional a questao central é aprender e para a pedagogia nova,
aprender a aprender, para a pedagogia tecnicista o que importa é aprender a fazer”.

Percebe-se que, nenhuma dessas teorias ndo criticas resolvia o problema da
marginalidade, ou seja, os filhos da classe trabalhadora continuam as margens da
educacao, reproduzindo a exploracdo da sociedade capitalista onde “[...] a escola é
determinada socialmente; a sociedade em que vivemos foi fundada no modo de
producdo capitalista e é dividida em classes com interesses opostos [...]” (Saviani,
2021a, p. 25).

[...] a pedagogia tecnicista, ao ensaiar transpor para a escola a forma de
funcionamento do sistema fabril, perdeu de vista a especificidade da
educacao, [...] na pratica educativa, a orientagcdo tecnicista cruzou as
condicbes tradicionais predominantes nas escolas bem como a influéncia da
pedagogia nova que exerceu poderoso atrativo sobre os educadores.
Nessas condi¢cBes, a pedagogia tecnicista acabou por contribuir para
aumentar o caos no campo educativo, gerando tal nivel de descontinuidade,
de heterogeneidade e de fragmentacdo [..]. Com isso, o problema da
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marginalidade s6 tendeu a agravar: o contetdo do ensino tornou-se ainda
mais rarefeito e a relativa ampliacdo das vagas tornou-se irrelevante em
face dos altos indices de evasao e repeténcia (Saviani, 2021a, p. 12).

Destarte, se no primeiro momento, as teorias ndo criticas tinham a funcao de
corrigir a marginalidade social, o segundo grupo de teorias examinado por Saviani
(2021a, p. 13) “sao criticas, uma vez que postulam nao ser possivel compreender a
educacgao senao a partir dos seus condicionantes sociais”.

Concluindo, as teorias em que a educacdo é vista como um mecanismo de
reproducdo das estruturas sociais passaram a ser conhecidas como “teorias critico-
reprodutivistas”. Essas correntes de pensamento, que surgiram na década de 1970,
analisam a educacgdo a partir de uma perspectiva critica, enfatizando seu papel na
perpetuacao das desigualdades sociais e no atendimento aos interesses da classe
dominante. Associadas ao marxismo, essas teorias destacam como 0 sistema
educacional pode funcionar como um instrumento de manutencdo das
desigualdades de classe.

Segundo Saviani (2021a, p. 14), sao elas:

A Teoria do Sistema de Ensino como violéncia simbdlica representadas pelos
sociologos franceses Pierre Bourdieu e Jean-Claude Passeron que, faz rigorosa
critica a instituicdo escolar, afirmando que o sistema social marca os individuos a
partir de seus condicionantes e a total dependéncia da escola em relacdo a
sociedade, por que a escola constitui um instrumento de violéncia simbdlica que
reproduz de forma arbitraria os privilégios existentes na sociedade, de acordo com
Saviani (2021a, p. 15) “a violéncia material (dominagdo econémica) exercida pelos
grupos ou classes dominantes sobre os grupos ou classes dominados corresponde a
violéncia simbdlica (dominagao cultural)”.

Embora a violéncia simbdlica manifesta-se de multiplas formas: formacao da
opinido publica pelos meios de comunicacdo em massa, jornais etc.; pregacao
religiosa; atividade artistica e literaria; propaganda e moda; educacéo familiar, etc.,
esses autores tem o objetivo de analisar a violéncia simbdlica, partindo do sistema
escolar.

Também Aranha (2006, p. 252) concorda e conclui:

O acesso a educacdo, 0 sucesso escolar, a possibilidade de escolaridade
prolongada até a universidade estdo reservados aqueles cujas familias
pertencem a classe dominante, ou seja, herdeiros de sistemas privilegiados.
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N&o cabe a escola promover a democratizacdo e possibilitar a ascenséo
social; ao contrario, ela reafirma os privilégios existentes (Aranha, 2006, p.
252).

Dessa maneira, a luta de classe se torna impossivel e a classe dominante
acaba exercendo total poder sobre a classe dominada.

A Teoria da escola como Aparelho Ideoldgico de Estado (AIE) apresentado
por Saviani (2021a) é influenciada pelo marxismo, e tem como representante o
filosofo francés Louis Althusser que considera a escola inserida no contexto da
sociedade capitalista, reconhecendo que toda producdo precisa manter a
reproducdo de suas condicbes materiais. Ao contrario do que se denomina por
Aparelhos Repressivos do Estado (governo, policia, exército, prisdes, etc.) , 0s

Aparelhos ldeoldgicos do Estado (AIE) sdo enumerados da seguinte forma:

AIE da informacéo (imprensa, o radio, a televiséo, etc...),
AIE cultural (Letras, Belas-Artes, esportes, etc...)
(Althusser, 1983, p. 68).

. AIE religioso (o sistema das diferentes Igrejas);

. AIE escolar (o sistema das diferentes “escolas” publicas e privadas);
. AIE familiar;

o AIE juridico;

. AIE politico (o sistema politico, os diferentes partidos);

) AIE sindical;

[ ]

[ ]

A diferenca entre ambos, de acordo com Saviani (2021a), ocorre que, 0
Aparelho Repressivo do Estado funciona massivamente através da violéncia e o
Aparelho Ideolégico de Estado se materializa através da ideologia.

Em sua obra, o filésofo francés descreve que:

[...] os Aparelhos Ideolégicos do Estado funcionam principalmente através
da ideologia, e secundariamente através da repressao seja ela bastante
atenuada, dissimulada ou mesmo simbdlica (Nao existe aparelho puramente
ideolégico). Desta forma, a Escola, as Igrejas “moldam” por métodos
préprios de sancdes, exclusdes, selecdo, etc..., nado apenas seus
funcionarios, mas também suas ovelhas. E assim a Familia... Assim o
Aparelho IE é cultural (a censura, para mencionar apenas ela) etc
(Althusser, 1983, p. 70).

A partir disso, avanga, afirmando,

[...] que o aparelho ideolégico de Estado que assumiu a posicdo dominante
nas formacdes capitalistas maduras, apds uma violenta luta de classe
politica e ideoldgica contra o antigo aparelho ideolégico do Estado
dominante, é o aparelho ideolégico escolar (Althusser, 1983, p.77).
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Nessa perspectiva, Saviani (2021a, p. 19) esboga que “o fendmeno da
marginalidade inscreve-se no préprio seio das relacdes de producgdo capitalista que
se funda na expropriagdo dos trabalhadores pelos capitalistas”, destarte,
marginalizada é a classe trabalhadora quando a escola ndo oferece oportunidades
iguais a todos, por que reproduz a divisdo de classe e beneficiando somente a
classe dominante.

Saviani (2021a) também apresenta a Teoria da Escola Dualista na qual os
franceses Roger Establet e Christian Baudelot entendem que, uma sociedade
dividida em classes tem dois tipos de educacado, que segundo Saviani (2021a, p.
20), “correspondem a divisdo da sociedade capitalista em duas classes
fundamentais: a burguesia e o proletariado”. As redes PP (primaria profissional) e SS
(secundéria superior), sendo a primeira formando para o trabalho manual e a

segunda para o trabalho intelectual.

[...] ndo cabe dizer que a escola qualifica diferentemente o trabalho
intelectual e o trabalho manual. Cabe, isto _sim, dizer que ela gualifica o
trabalho intelectual e desqualifica o trabalho manual, sujeitando o
proletariado a ideologia burguesa sob um disfarce pequeno-burgués
(Saviani, 2021a, p. 23, grifo n0sso).

Conclui-se que, Baudelot e Establet (Saviani, 2021b) entendem que a escola
€ um instrumento da burguesia contra o proletariado, portanto, ndo proporcionando a
luta de classe ja que, ela se torna inatil.

Para Saviani (2021a) nos anos 80, no campo das teorias criticas, surgem
correntes que fundamentam suas propostas nas determinagdes sociais. 1Sso
significa que, para alcancar uma educacdo de qualidade, é essencial partir da
realidade social, reconhecendo a necessidade de identificar métodos adequados
para atingir os objetivos educacionais. E, portanto, fundamental progredir na
compreensao da natureza especifica da educacdo, o que nos permitird entender as
complexas mediacdes que determinam sua insercdo contraditéria na sociedade
capitalista. Assim, se expressa uma insatisfacdo e uma dendncia contra a
marginalizagédo, pois, conforme aponta Saviani, "lutar contra a marginalidade por
meio da escola significa engajar-se no esfor¢co para garantir aos trabalhadores um

ensino da melhor qualidade possivel nas condi¢des historicas atuais” (Idem, 2021a,
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p. 26). A seguir, sera apresentado o desenvolvimento da Pedagogia Historico-
Critica.
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5 A ABORDAGEM CRITICO-SUPERADORA E A IMPORTANCIA DO CORPO
PARA A EDUCAGCAO FiSICA

5.1 A Pedagogia Historico- Critica e a relagdo teoria e préatica na Educacéao

Fisica

A obra Escola e Democracia € um marco histérico na introducéo preliminar a
PHC, surgindo como um manifesto, denunciando a sociedade que havia a
necessidade de uma nova pedagogia, porque as existentes ndo davam conta da
democratizacao do ensino e acabavam reproduzindo o status quo.

O esboco da formulagdo da PHC se deu com o texto “Para além da curvatura

da vara”, no qual Saviani (2021a, p. 30), completa sua exposicao:

[...] enunciada por Lénin ao ser criticado por assumir posicdes extremistas e
radicais [...] reponde o seguinte: “quando a vara esta torta, ela fica curva de
um lado e se vocé quiser endireita-la, ndo basta coloca-la na posicdo
correta. E preciso curva-la para o lado oposto”.

Com isso, Saviani (2021a, p. 46) prop0s fazer a vara curvar para o outro lado,
‘para além da curvatura da vara”, pois ndo bastava somente endireitar a vara
precisava curva-la para atingir o ponto exato. “A minha expectativa é justamente que
com essa inflexdo a vara atinja 0 seu ponto correto, o qual ndo esta também na
pedagogia tradicional, mas na valorizacdo dos conteddos que apontam para uma
pedagogia revoluciondria”. Era necessario abalar as certezas com esse debate para
além das pedagogias existentes, segundo o autor (2021a, p. 26), “o papel de uma
teoria critica da educacdo € dar substancia concreta a essa bandeira de luta de
modo a evitar que ela seja apropriada e articulada com os interesses dominantes”.

Dado isso, foi no contexto de uma ditadura militar, nos anos 80, a Pedagogia
Histérico-Critica com base no pensamento soécio-cultural, uma pratica educativa
transformadora que busca captar a realidade e superar qualquer tipo de submissao
ou desigualdade.

O professor Saviani® foi o precursor dessa pedagogia propde valorizar o
acesso das camadas populares ao conhecimento sistematizado. Para Saviani (1991,
p.21):

% Professor Dermeval Saviani, filho de trabalhadores, neto de imigrantes italianos. Formado em
Filosofia pela PUC - SP (1966) doutorou-se em Filosofia da Educac¢éo pela mesma instituicdo (1971).
Em 1978, retornou & PUC como professor, onde ajudou a criar o Doutorado em
Educacado.Posteriormente, concluiu a livre-docéncia em Histéria da Educacéo pela UNICAMP (1986)
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[...] o trabalho educativo é o ato de produzir, direta e intencionalmente, em
cada individuo singular, a humanidade que ¢é produzida historica e
coletivamente pelo conjunto dos homens. Assim, o objeto da educacéo diz
respeito, de um lado, a identificacdo dos elementos culturais que precisam
ser assimilados pelos individuos da espécie humana para que eles se
tornem humanos e, de outro lado e concomitantemente, a descoberta das
formas mais adequadas para atingir esse obijetivo.

Essa pedagogia ndo abre mé&o dos conhecimentos produzidos pela
humanidade e se sustenta no Materialismo Histérico Dialético.
Dialogando com Marx, Saviani fundamenta a Pedagogia Historico-Critica,

captando o movimento da realidade, traduzindo:

[...] a expressdo pedagogia histdrico-critica € o empenho em compreender a
guestdo educacional com base no desenvolvimento histérico objetivo.
Portanto, a concepgdo pressuposta nesta visdo da pedagogia historico-
critica é o materialismo histérico, ou seja, a compreensao da histéria a partir
do desenvolvimento material, da determinacdo das condi¢bes materiais da
existéncia humana (Saviani, 2011, p. 76).

Assim o homem vai construindo seu mundo historico, de cultura e de trabalho
e com isso a escola deve deixar de ser um espago apenas de reproducéo para ser
um espaco transmissdo de conhecimento, onde ndo somente o interesse da classe
dominante seja vigente, mas também da classe trabalhadora. Tal processo é
construido pelas geracdes de filhos e filhas da classe trabalhadora e dos
intelectuais, pesquisadores, professores e militantes que almejam a justica social em

uma sociedade sem classes. Para Chaui (2000, p. 537):

A Historia ndo é um progresso linear e continuo, uma sequéncia de causas
e efeitos, mas um processo de transformagdes sociais determinadas pelas
contradi¢bes entre os meios de producédo (a forma da propriedade) e as
forgcas produtivas (o trabalho, seus instrumentos, as técnicas). A luta de
classes exprime tais contradi¢cdes e € o motor da Histéria. Por afirmar que o
processo historico € movido por contradicdes sociais, o materialismo
historico é dialético.

e realizou “Estagio Sénior”’ na ltalia (1994 -1995). Saviani é autor de uma rica, diversa e vasta obra.
Com mais de 80 livros publicados ou organizados, 153 artigos publicados em periédicos e 90
capitulos de livros. Além disso, prefaciou 81 livros e proferiu centenas de palestras e conferéncias.
Atualmente, o idealizador da Pedagogia Histérico-Critica é Professor Emérito da Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP), Pesquisador Emérito do Conselho Nacional de
DesenvolvimentoCientificoeTecnolégico(CNPg)eCoordenadorGeraldoGrupodeEstudose  Pesquisas
“Historia,Sociedade e Educacéo no Brasil’(HISTEDBR) (Orso, 2023, p. 357-358).
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Sustentado nesta visdo de historia, segundo Saviani (1991, p. 95):

[...] a Educacdo também interfere sobre a sociedade, podendo contribuir
para a sua propria transformacdo [...] a passagem dessa visdo critico-
mecanicista, critico-a-histérica para uma visdo critico dialética, portanto
historico-critica, da Educacgéo, é o que queremos traduzir com a expresséao
Pedagogia Histérico-Critica.

Ainda de acordo com Saviani (2021a), € nessa pratica que a compreensao se
torna mais organica, quando os alunos chegam ao nivel do entendimento do
professor, deixando exposto que sempre ha uma desigualdade no ponto de partida e
uma igualdade no ponto de chegada entre professor e aluno.

Diante do exposto, é importante ressaltar que o processo de pratica-teoria-
pratica (praxis) ndo é linear e ndo ocorre de forma fragmentada, mas sim
compreende um todo continuo, pois o aluno tem a possibilidade de adquirir novos
conhecimentos e praticas continuamente. Saviani (2021, p. 60) anuncia que “o peso
e a duracao de cada momento obviamente irdo variar de acordo com as situacoes
especificas em que se desenvolve a pratica pedagogica”.

A partir da Pedagogia Historico-Critica (PHC) o ensino se organiza pelo
movimento contraditorio e de totalidade que vai da sincrese a sintese pela mediacéo
da andlise, permitindo que as atividades sejam intencionalmente elaboradas para
valorizar o ser humano concreto, respeitando a cultura corporal como expressao de
um ser fisico e politico.

Portanto, a Pedagogia Historico-Critica parte da concepcéo pressuposta do
Materialismo Histérico Dialético, ou seja, da compreenséao histérica das condi¢cbes

materiais da existéncia.

A fundamentacdo tedrica da pedagogia histérico-critica nos aspectos
filoséficos, histéricos, econdmicos e  politico-sociais propde-se
explicitamente a seguir as trilhas abertas pelas agudas investigacdes
desenvolvidas por Marx sobre as condi¢des histéricas de producdo da
existéncia humana que resultaram na forma da sociedade atual denominada
pelo capital (Saviani, 2021b, p. 422).

Saviani (2021a) entende que o professor tem papel central no ensino e que o
aluno tem um entendimento sobre as praticas sociais que precisam ser de fato
compreendidas. Entdo, o professor, de posse dos conhecimentos acumulados

historicamente pela sociedade, atua, ampliando a compreensdo da pratica social
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inicial da qual parte, inimeras vezes quantas forem necessarias. Para Saviani
(2021b, p.422) a pratica social [...] “¢ comum a todo grupo social, no qual, todavia,

cada agente se posiciona diferentemente em relagéo a ela como um todo”.

Serdo métodos que estimulardo a atividade e iniciativa dos alunos sem abrir
mao, porém, da iniciativa do professor; favorecerdo o didlogo dos alunos
entre si e com o professor, mas sem deixar de valorizar o didlogo com a
cultura acumulada historicamente (Saviani, 2021b, p. 56).

Para Saviani (1991), o desafio posto pela sociedade capitalista & educacgao
publica s6 podera ser enfrentado radicalmente com a superacdo dessa forma atual
de sociedade, “[...] pode-se dizer que a relacéo entre a Pedagogia Historico-Critica e
a realidade escolar presente € muito intima, pois [...] a relagdo com a realidade
escolar presente implica a compreensao dessa realidade nas suas raizes histéricas”
(idem, 1991, p. 96).

Com a Pedagogia Histoérico-Critica, os conteudos ndo sao mais apresentados
de forma fragmentada e distante da realidade do aluno, mas privilegiando a duvida,
0 questionamento, as lacunas e distorcBes através de um processo dialético entre
professor e aluno, fundamentando a concepc¢do metodoldgica e o planejamento de
ensino-aprendizagem.

A abordagem de Saviani visa aprofundar a compreensdo e a pratica
pedagdgica sem reduzi-la a um processo mecanico e repetitivo. Ele se apdia nas
trés fases do método dialético de transmissédo de conhecimento (pratica - teoria —
pratica) para criar um movimento continuo e dinamico. Além disso, Saviani propde
cinco momentos para abarcar os diversos ciclos que podem ocorrer nas praticas
pedagdgicas, reconhecendo que cada contexto de ensino € Unico e pode exigir
multiplas interagdes neste processo.

Esses momentos servem para ilustrar como a pratica e a teoria interage e se
retroalimentam, permitindo uma constante evolucdo e adaptacdo das estratégias

educacionais conforme necessario.
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Figura 9 — Movimento da Pedagogia Historico Critica

l AQu‘tu ENSINAR? ]

[oqu :!um\n?’ gﬁ [couo\zllumn? \

~A
A
[ APRENDIZAGEM |

SQC g

— T e = e
B
X .
- et g 3
s SO E §
MR E !

Fonte: Marsiglia, Martins e Lavoura (2019)

A ilustracdo acima busca demonstrar o movimento do processo previsto pela

Pedagogia Historico-Critica no ensino, destacando a relacao dialética entre teoria e
pratica.

A delimitacdo das finalidades (para que ensinar), do(s) objeto(s) (o que
ensinar), das respectivas formas materializadas em acBes e operacdes
(como ensinar), bem como, a devida consideracéo do destinatario (a quem
se ensina) e das condi¢cbes objetivas do trabalho educativo (em quais
condi¢cdes) compBe o conjunto das determinacfes e relacbes existentes
entre a totalidade dos elementos constitutivos desta atividade humana
denominada ensinar, a qual, por sua vez, somente se materializa em
situacOes didaticas concretas as quais nao podem ser substituidas por uma
formalizacao esquematica que se expressa em passos lineares e mecéanicos
sequencialmente adotados como regras formais mistificadoras do tipo
“receita universal” (Marsiglia, 2019, p. 13).

Segundo Marsiglia (2019), é através desse encaminhamento metodolégico,
gue busca abordar e superar alguns desafios da didatica histérico-critica,
enfatizando as especificidades da atividade de ensino e inclui sua estrutura e
dindmica constitutiva. Esse processo visa concretizar o conceito de educacao

enquanto mediacdo da pratica social global, entendida como ponto de partida e de
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chegada. Além disso, almeja-se efetivar seus momentos intermediarios —
problematizacéo, instrumentalizacdo e catarse — como etapas essenciais para o
desenvolvimento do processo educativo.

Essa relacédo entre teoria e prética, especialmente no contexto das aulas de
Educacao Fisica, que € o objeto de estudo desta dissertacdo, sera abordada a

seqguir.

5.2 A Abordagem Critico-Superadora e suas convergéncias com a PHC

Neste estudo, considera-se que as dicotomias historicamente observadas
entre teoria e pratica, corpo e mente, tanto na educacao quanto na Educacéao Fisica,
sao prejudiciais ao desenvolvimento dos alunos da escola publica. Assim, busca-se
aqui a superacao dessas dicotomias, compreendendo a Educacao Fisica como uma
area que integra a cultura corporal, promovendo uma abordagem que valoriza o
desenvolvimento completo dos estudantes, respeitando suas dimensfes fisicas,
cognitivas e sociais.

Por isso, a Abordagem Critico-Superadora (Coletivo de autores, 1992) e a
Pedagogia Histérico-Critica podem sustentar o desenvolvimento das aulas de
Educacao Fisica, favorecendo a compreensao das questdes sociais e historicas que
permeiam essas praticas, para que a Educacdo Fisica colabore com a
transformacé@o social necessaria a todos. Nesse sentido, para Calheiros (2021, p.
04):

[...] por ser uma luta desigual, ao realizar uma andlise sem se importar com
os determinantes historicos, sem compreender que a EF é fruto de relacbes
sociais contraditérias sendo, portanto, fruto da acdo humana, é cabivel
formular o entendimento de que ideologia e contra-hegemonia sao, apenas,
poélos opostos, ndo havendo uma mediagdo de incorporagao/negacao entre
ambas.

Entédo, para Calheiros (2021) a educacéo, a escola e a Educacao Fisica sao
componentes fundamentais desta sociedade, possuindo uma fungcédo social a ser
cumprida por elas.

As propostas educacionais da Educacdo Fisica também passaram por
mudancgas significativas ao longo do ultimo século, bem como seus objetivos. Essas
transformacdes refletiram ndo somente nas prioridades educacionais e sociais, mas

também na formacao dos profissionais na area.
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Segundo Cantarino Filho (1982) a Educacao Fisica escolar brasileira teve
seu inicio oficial em 1851, com a Reforma Couto Ferraz. Quando deputado,
Luiz Pedreira do Couto Ferraz apresentou a Assembléia as bases para a
reforma do ensino primario e secundario no Municipio da Corte (Betti, 1991,
p. 63).

De acordo com o Coletivo de Autores (1992, p. 52), “Desenvolver e fortalecer
fisica e moralmente os individuos era, portanto, uma das funcdes a serem
desempenhadas pela Educacéo Fisica no sistema educacional, e uma das razées

para sua existéncia”.

Trés anos ap6s a aprovacdo da reforma do primario e do secundario, em
1854, a ginastica passou a ser uma disciplina obrigatéria no primario e a
danca no secundéario. Em reforma realizada, a seguir, por Rui Barbosa, em
1882, houve uma recomendacéo para que a ginastica fosse obrigatoria para
ambos os sexos e que fosse oferecida para as Escolas Normais (Darido,
2003, p. 1).

Darido (2003) afirma que, a introducdo formal da Educacédo Fisica nas
escolas brasileiras ocorreu de maneira gradual.

Foi no Brasil Republica que ocorreu a implantagdo da Educagéo Fisica com
escolas militares “[...] que traziam para essas instituigdes os rigidos métodos
militares da disciplina e da hierarquia [...] especificamente nas quatro primeiras
décadas do século XX, foi marcante no sistema educacional a influéncia dos
Métodos Ginasticos e da Instituicdo Militar” (Coletivo de Autores, 1992, p. 53).

A Educacéao Fisica escolar era somente pratica e estava ligada ao higienismo,
pois havia grande preocupacdo com o individuo no que tangia a pratica de habitos
saudéaveis, ndo havendo interesse pelo desenvolvimento educacional voltado para
uma formagéo integral do sujeito. O médico higienista era tido como uma autoridade
por possuir conhecimento de ordem bioldgica, e a EF na escola deveria desenvolver

a aptidao fisica dos individuos.

De fato, as concepgdes, os valores e os hébitos que a ciéncia médica
desenvolveu tiveram um papel significativo na construcdo e na ordenacéo
da racionalidade social, racionalidade esta que nasce colada as exigéncias
de saude do "corpo biolégico" para a manutencdo da salde do "corpo
social", ou seja, para a producéo e reproducdo do capital (Soares, 2004, p.
22).
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Para Soares (2004), o capitalismo exigia “corpos saudaveis” e por outro lado,
0s considerados “corpos inaptos” ndo se encaixavam naquele modelo de sociedade,
pois para a classe dominante, era crucial encontrar outras causas que nao as sociais
para explicar a degradacéao social, fisica e intelectual da maioria da populacéo.

Esse modelo prioriza habitos de higiene e saude a partir de exercicios, além
do aprimoramento fisico e desenvolvimento moral, valores esses, da instituicdo
militar. Conforme o Coletivo de Autores (1992, p. 53), “constréi-se, nesse sentido,
um projeto de homem disciplinado, obediente, submisso e profundo respeitador da
hierarquia social”.

Nesse periodo, os métodos ginasticos eram 0s Unicos conteudos da
Educacédo Fisica, e tiveram grande influéncia na escola como sindnimo de vitéria
através de suas regras pautadas no nacionalismo, e sem ter alguma acao teorico-
pratica critica. A Educacédo Fisica era exclusivamente pratica e ndo se diferenciava
da instrucdo fisica militar, pois era ministrada nas escolas por instrutores formados

pelas instituicoes militares.

A EF brasileira sofreu influéncia dos movimentos ginasticos europeus,
especialmente de Ling, Jahn e depois da escola francesa (Cantarino Filho,
1982), todos concebidos com forte conotagdo militar [...] até préximo dos
anos 60, o método de Educacdo Fisica oficialmente adotado nas escolas
brasileiras era de origem militar, proveniente da Escola Militar Normal de
Ginastica de Joinville-le-Pont, na Franca, e divulgado no Brasil por uma
missao militar daquele pais (Betti, 1991, p. 72).

Durante a década de setenta a Educacédo Fisica se vinculou ao método
tecnicista, no qual o professor era confundido com treinador de esportes, conforme o
Coletivo de Autores (1992, p.54), “ndo ha diferenga entre o professor e o treinador,
pois os professores sdo contratados pelo seu desempenho na atividade desportiva”,
e a preocupacao naquele periodo era a de que o Brasil viesse se tornar uma
poténcia olimpica, resumindo-se em “[..] principios de rendimento
atlético/desportivo, competicdo, comparacdo de rendimento e recordes,
regulamentacéo rigida, sucesso no esporte como sinénimo de vitéria, racionalizagédo
de meios e técnicas, etc”. (Idem, 1992, p. 54). A pratica passou a ser nomeada de
esporte na escola porque era de |4 que se pretendiam descobrir atletas que
representassem o pais, tornando-se classificatéria, elitista e de exclusédo, ndo tendo

nenhuma preocupac¢do com a dominagao ou a exploragao de classe.
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Os pressupostos dessa pedagogia advém da concepc¢do de neutralidade
cientifica e reforcam os principios mencionados no ambito mais geral do
processo de trabalho escolar, fazendo-o objetivo e racional. Exemplo disso
na Educacdo Fisica escolar é a divisdo das turmas por sexo, respaldada
inclusive pela legislacdo especifica, o decreto n® 69.450/71 (Coletivo de
Autores, 1992, p. 54).

Na década de oitenta, com o surgimento dos ditos movimentos renovadores
da Educacéo Fisica, outras preocupacfes ganharam destaque como as de cunho

histérico- social da educacao.

Os movimentos renovadores da educacdo fisica do qual faz parte o
movimento dito “humanista” da pedagogia, se caracterizam pela presenca
de principios filoséficos em torno do ser humano, sua identidade, valor,
tendo como fundamento os limites e interesses do homem e surge como
critca a correntes oriundas da psicologia conhecidas como
comportamentalistas (Coletivo de Autores, 1992, p. 55).

Esses movimentos visavam romper com o modelo esportista para outras
abordagens calcadas em elementos da psicologia, da sociologia e da filosofia
buscando uma articulacdo entre multiplas dimensdes do ser humano. Dessa forma,
a Educacdo Fisica no ambito educacional passou pela necessidade de
entendimento e compreensao do processo histérico da sociedade.

A Abordagem Critico-Superadora surgiu depois de muita insatisfacdo por
parte de professores estudiosos da area, a respeito do esporte, pois havia a
necessidade de se lidar com esta pratica, entendendo o processo historico no qual
estava inserido, pois, muito do que era ensinado atendia historicamente aos

interesses hegemonicos.

A proposta critico-superadora utiliza o discurso da justica social como ponto
de apoio e é baseada no marxismo e neomarxismo, tendo recebido na
Educac@o Fisica grande influéncia dos educadores José Libaneo e
Dermeval Saviani [...]. Esta pedagogia levanta questfes de poder, interesse,
esforco e contestacdo. Acredita que qualquer consideracdo sobre a
pedagogia mais apropriada deve versar ndo somente sobre questfes de
como ensinar, mas também sobre como adquirimos esses conhecimentos,
valorizando a questdo da contextualizacéo dos fatos e do resgate histérico
(Darido, 2003, p. 8).

Segundo o Coletivo de Autores (1992), a Abordagem Critico-Superadora
possui caracteristicas especificas. Ela é diagnoéstica, pois busca ler, interpretar e
emitir um juizo de valor sobre os dados da realidade. Além disso, € judicativa, pois

julga os elementos da sociedade com base em uma ética que reflete os interesses
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de uma determinada classe social. Por fim, esta pedagogia € considerada
teleoldgica, uma vez que busca uma direcdo, conforme a perspectiva de classe de
quem reflete.

No momento presente, a Educacéo Fisica se apresenta com diversas formas
dentro da escola, refletindo a realidade historica da area, no tocante, sobretudo, a
formacdo de licenciados em universidades, centros universitarios e faculdades
isoladas. Além disso, a formacgéo de bacharéis, historicamente, também influencia na
organizacdo dos cursos de formacdo e no desenvolvimento das inUmeras pesquisas
e reflexdes tedricas acerca de propostas, inclusive as pedagogicas.

Ao abordar o contexto histérico contemporaneo para compreender as
relacdes sociais, percebe-se que as politicas educacionais materializam o projeto de
educacdo neoliberal com préticas impregnadas de senso comum e de
instrumentalizacdo da educacdo, que comprometem a formacdo dos alunos da
classe trabalhadora que dependem da escola para seu desenvolvimento no meio
social. Nesse sentido, mais uma vez, a BNCC (Brasil, 2018), representa na
atualidade, uma politica educacional que muito desfavorece os alunos da escola

publica.

A BNCC representa um marco em unidade documental que embora, tenha
enfrentado resisténcia histoérica dos professores em sua formulacdo, dar-se-
ia por acumulo de habilidades e competéncias aliadas as demandas
constantes e interligadas a estimulos fordistas-tayloristas. (Nascimento,
2022, p. 11).

Para Nascimento (2022), a ado¢édo de um ensino comum pelo Estado implica
um sistema educacional dos entes federados vinculado as avaliagées padronizadas
e também porque as determinacdes historicas e legais que sustentam uma base
comum destacam a importancia de preservar os conteddos minimos, devido a
exigéncia desses conteudos nos padrbes de avaliacdo. Esse sistema de ensino
seria, entdo, um sistema integrado de avaliagbes, no qual o Estado, com uma
abordagem neoliberal, propde um modelo unificado de ensino, padronizando o
ensino e acentuando as contradicdes influenciadas pelo livre mercado para a
educacao.

Uma das competéncias gerais que a BNCC (Brasil, 2018, p. 9) apresenta é

sobre “valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o
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mundo fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a realidade, continuar
aprendendo e colaborar para a construcdo de uma sociedade justa, democratica e
inclusiva”. Logo, se compreende a contradicdo da BNCC (2018), que dentro de um
contexto neoliberal, prioriza a eficiéncia e o desempenho dessas avaliagdes em
detrimento da profundidade de conhecimentos socio-historicos dos estudantes.

Sob a perspectiva critica, a BNCC pode ser entendida de forma a incorporar e
disseminar a ideologia neoliberal, controlando e regulando a educag¢&o, com o
objetivo de alinhar o sistema educacional as exigéncias do modo de producéo
capitalista, ao mercado educacional.

Como ja evidenciado, a BNCC (Brasil, 2018) enfrenta resisténcia por parte

dos movimentos progressistas em educagao por se alinhar ao mercado.

A hegemonia do mercado, tem determinado o rumo do ensino e
fundamentalmente demonstrado a for¢ca da otimizacdo do capital para a
formagdo das novas geragbes adaptaveis. Ao contexto do trabalho
precarizado, o ensino margeia entre a l6gica produtivista, individualista, com
o discurso contemporaneo alicer¢cado a conservagdo das classes vigentes
(Nascimento, 2023, p. 11)

Portanto, ao criar uma logica de educacdo para o desenvolvimento de
competéncias e habilidades com uma base com caracteristica de curriculo houve
uma padronizacdo para 0 pais, visando padroes de avaliacbes propostas pelo
Estado neoliberal que trata a Educacéo prioritariamente como mercadoria, promove

exclusao social, favorece interesses privados, o consumo e o individualismo.

[...] entrevistas e pecas comunicativas produzidas pelo MEC e seus
apoiadores, amplamente divulgadas nos meios de comunicacao,
destacamos duas intencbes que, por ndo estarem devidamente escritas no
texto, devem ser observadas e aprofundadas com urgéncia por todos nos.
[..] A primeira refere-se & tentativa de retirar a dimens&o politica da
educacdao e coloca-la como terreno neutro, [...], Ou seja, busca-se evitar que
0s professores compreendam (ou voltem a se dar conta) de que ndo se
educa isento de uma posicdo e visdo de mundo e que, esse ato de se
posicionar é como disse Paulo Freire, um ato politico.

[...] o fato é que ndo ha conhecimento deslocado de um projeto histérico de
disputas e contradi¢des, e € isto que faz com que, em cada escola, em cada
sala de aula, os processos de ensino se diversifiquem e o curriculo ganhe
novos contornos [...] que nos ajuda a compreender que ‘0 mesmo para
todos” ndo garante direitos para todos(Sena, 2019, p. 19, grifo nosso).
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Sena (2019) afirma que a imposi¢cdo de um curriculo idéntico para todas as
escolas ndo apenas desrespeita, mas também contraria os principios democraticos.
Tal medida atinge diretamente a autonomia das redes de ensino, dos professores e
de todos os envolvidos no processo educacional.

Também Nascimento (2023, p. 8) elucida:

[...] neste processo de unificacdo curricular apresentado, ndo tem produzido
a democratizacdo efetiva, favorecendo por meio da BNCC, uma
massificagdo cultural, promovendo redugfes ao conhecimento cientifico ao
aglutinar e ressaltar &reas em detrimento de outras, eliminando

possibilidades de apropriacdo destas areas ja constituidas como ciéncia e
contribuindo para excluséo social.

Atendendo o conteudo proposto pela BNCC (2018), compete as escolas
elaborarem seus curriculos, levando em consideracdo suas realidades e
necessidades locais. Na EF também se deve respeitar cada etapa da Educagéo
Basica no sentido de, segundo a BNCC (2018, p. 60) “oferecer-lhes condicdes e
ferramentas para acessar e interagir criticamente com diferentes conhecimentos e

fontes de informacao”.

Considerando as caracteristicas dos conhecimentos e das experiéncias
proprias da Educacéo Fisica, é importante que cada dimenséo seja sempre
abordada de modo integrado com as outras, levando-se em conta sua
natureza vivencial, experiencial e subjetiva. Assim, ndo é possivel operar
como se as dimensbes pudessem ser tratadas de forma isolada ou
sobrepostas (Brasil, 2018, p. 224).

No Ensino Fundamental — Anos Finais (Brasil, 2018), os estudantes
enfrentam uma nova dindmica de aprendizado devido ao aumento do numero de
docentes e a complexidade das interac6es decorrentes da organizacdo disciplinar,
mas também apresentam maior capacidade de abstracdo e acesso a diferentes
fontes de informacao e conhecimentos.

A Educacao Fisica, conforme a BNCC (2018), € um componente curricular
fundamental que abrange varias unidades tematicas da cultura corporal, como
esportes, jogos, ginasticas, dancas e lutas. Essas atividades sdo abordadas nao
apenas do ponto de vista fisico, mas também como fendbmenos culturais,
promovendo a expressdo corporal e o desenvolvimento de habilidades sociais e
emocionais.

De acordo com a BNCC (Brasil, 2018, p. 231, grifo nosso),
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[...] para aumentar a flexibilidade na delimitacdo dos curriculos e propostas
curriculares, tendo em vista a adequacdo as realidades locais, as
habilidades de Educacéo Fisica para o Ensino Fundamental — Anos Finais,
assim como no Ensino Fundamental — Anos Iniciais, estdo sendo propostas
na BNCC organizadas em dois blocos (6° e 7° anos; 8° e 9° anos) e se
referem aos seguintes objetos de conhecimento, em cada unidade tematica:

Apresenta-se abaixo o quadro de habilidades contido na BNCC (Brasil, 2018):

Quadro 2 — Objetos de conhecimentos e habilidades da BNCC

Unidades Objetos de .
L . Habilidades
Tematicas Conhecimento
Esportes Esportes de marca e Experimentar e fruir os esportes, adotando
precisao; procedimentos de seguranca (EF69EF01)
Esportes de campo e taco; | Compreender as regras e normas dos esportes
Esportes de rede/parede, (EF69EF02)
Esportes de invaséo Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios
esportivos (EF69EF03)
Analisar criticamente a prética esportiva e suas
implicacBes para a saude (EF69EF04)
Ginasticas | Ginastica geral Experimentar e fruir diferentes elementos da ginastica
(EF69EF05)
Ginastica artistica Planejar e utilizar estratégias para a execugao de
elementos basicos da ginastica (EF69EF06)
Ginastica ritmica Discutir a importancia da observacdo das normas e
regras na ginastica (EF69EFQ07)
Danca Dancas populares Experimentar e fruir diferentes dancas e recria-las
(EF69EF08)
Dancas folcléricas Identificar os elementos constitutivos das dancas
(ritmo, espaco, gestos) e valoriza-los (EF69EF09)
Dancas contemporaneas Analisar a importancia das dancas na expresséo
cultural e na formacéao da identidade (EF69EF10)
Lutas Lutas do contexto Experimentar e fruir diferentes lutas e respeitar as
comunitario e regional regras de seguranga (EF69EF11)
Planejar e utilizar estratégias para a execucao de
Lutas de matriz indigena e | movimentos basicos de lutas (EF69EF12)
africana Compreender a importancia das lutas na expressao
cultural e na formacéo da identidade (EF69EF13)
Praticas Praticas corporais de Experimentar e fruir praticas corporais de aventura,
Corporais | aventura na natureza adotando procedimentos de seguranca (EF69EF14)

de Aventura

Praticas corporais de
aventura urbanas

Planejar e utilizar estratégias para a execucao de
praticas corporais de aventura (EF69EF15)
Analisar criticamente a pratica de atividades de
aventura e suas implicacdes para a salde e o meio
ambiente (EF69EF16)

Brincadeiras
e Jogos

Brincadeiras e jogos
populares

Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares e
digitais (EF69EF17)
Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios
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Jogos eletrénicos e digitais | em brincadeiras e jogos (EF69EF18)

Analisar criticamente a importancia das brincadeiras e
jogos para o desenvolvimento motor e social
(EF69EF19)

Fonte: Adaptado de Brasil (2018).

De acordo com o quadro 2, nos anos finais do ensino fundamental os alunos
desenvolvem atividades de maior complexidade, (Brasil, 2018, p. 60), pois se “[...]
deparam com uma variedade de situacbes que envolvem conceitos e fazeres
cientificos, desenvolvendo observacfes, analises, argumentacdes e potencializando
descobertas”, em cada area dos objetos de conhecimentos. Porém isso ocorre com
atividades impregnadas de senso comum e utilizando-se das mais variadas
pedagogias.tf

A BNCC (Brasil, 2018) estabelece um didlogo com o Curriculo Paulista (S&o
Paulo, 2019) ao incluir o componente curricular de Educacdo Fisica na area de
Linguagens e suas Tecnologias, evidenciando as mesmas competéncias e
habilidades que assegurem o desenvolvimento do aluno. Essa abordagem busca
promover o desenvolvimento dos aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais dos

estudantes.

Amparado pela perspectiva cultural, o ensino de Educacéo Fisica busca a
compreensao do sujeito inserido em diferentes realidades culturais nas qual
corpo, movimento e intencionalidade sao indissociaveis, o que sugere, para
além da vivéncia, a valorizagdo e a fruicdo das praticas corporais, bem
como a identificacdo dos sentidos e significados produzidos por estas nos
diversos contextos (Sao Paulo, 2019, p. 249).

De acordo com o Curriculo Paulista (2019), deve-se valorizar a singularidade

do estudante, assegurando o direito a diversidade e a autonomia numa perspectiva

mais humana do que instrumental.

Assim, é necessario admitir os estudantes como sujeitos histéricos, que
tenham suas identidades validadas, que compreendam o corpo como um
todo integrado pelas dimensdes cognitivas, fisicas, socioemocionais e como
promotor das vivéncias e produtor de sentido nos contextos existenciais
(Sé&o Paulo, 2019, p. 249).

10 pedagogia dos projetos, construtivismo, pedagogia do conhecimento tacito ou reflexivo,
metodologias ativas, aprendizagem baseada em problemas.
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Também no Curriculo Paulista (2019), além das Unidades Tematicas

presentes na BNCC ha o tema “Corpo, movimento e saude”:

No 8° e 9° anos, propfe-se a discussao da relacdo das praticas corporais
com questdes referentes a qualidade de vida, o que possibilita ao estudante
identificar padrbes de beleza, associar a alimentacdo a melhoria da
qgualidade de vida, identificar os principios do treinamento fisico, analisar
criticamente a relagdo entre a pratica de atividade fisica e questées como o
dopping e os transtornos de imagem (S&o Paulo, 2019, p. 264).

Na BNCC (Brasil, 2018), esses temas encontram-se dissolvidos nas Unidades
Temdticas citadas no quadro n.° 2 da p. 92.

E fundamental que os curriculos escolares considerem as regionalidades e as
particularidades dos estudantes das escolas publicas. Segundo o Curriculo Paulista
(2019, p. 264), “[...] as possibilidades de arranjos curriculares nos diferentes
contextos devem dialogar com o projeto politico pedagdgico da escola”, mas isso
ndo altera a pedagogia e nem permite outra visdo de mundo que nao seja a
hegemaonica.

No contexto da Educacédo Fisica, a LDB (9394/96), (Brasil, 2018) estabelece
uma carga horaria minima tanto para o ensino fundamental quanto para o ensino
médio. Especificamente, para os anos finais do ensino fundamental, a legislagdo
garante duas aulas semanais de Educacdo Fisica e dentro desse horéario, é
responsabilidade do professor cobrir todas as unidades tematicas previstas no
quadro n.° 2.

Ainda a respeito do curriculo para a escola publica, Sena (2019) conclui:

E preciso se comprometer com a garantia de um curriculo que fortaleca a
classe trabalhadora e ndo que a empobrecam intelectualmente. Quando
falamos de empobrecimento, queremos dizer que ha questdes fundantes no
campo do conhecimento, do acesso aos contelidos classicos, no campo do
curriculo, que historicamente foram negadas a classe trabalhadora e que
nés precisamos enfrentar (Sena, 2019, p. 99).

Mesmo com algumas mobilizacdes e pedidos de revogacédo da BNCC (2018),

o0 MEC néo tem demonstrado grandes esforcos.

A implantacdo da BNCC vem sendo discutida, nos dltimos anos, sob um
discurso governista, anunciando como propésito dar mais qualidade e
trazer equidade para a Educac¢do, no ambito nacional. Contudo, muitas
criticas vém sendo realizadas, especialmente, ao se analisar os resultados
de debates e discussfBes que vém sendo estabelecidos, com a incisiva
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presenca de representantes do empresariado e pouca participacéo efetiva
de educando e educadores (Branco, 2019, p. 156).

Branco (2019) afirma que esta se testemunhando uma intensa
industrializacdo da educacdo, que se adapta a logica do mercado de formacéo e
certificacdo dentro do cenério globalizado e desregulado do ensino. Isso acarreta
uma série de consequéncias deletérias, incluindo a potencial destruicdo do sistema
escolar publico, distorcendo os propésitos educacionais e o projeto de escolarizacao

das novas geracgoes.

As escolas tém sido lugares empobrecidos desse conhecimento e a
educacdo publica tem equivocadamente, andado por dois caminhos
opostos: ou adere a um conhecimento localizado, raso e acha que ele é
suficiente, ou adere a um conhecimento universalista (também raso) e acha
gue ele é suficiente (Sena, 2019, p.99).

Ficando cada vez mais evidente que a ideologia'! neoliberal toma a frente da
educacédo brasileira, enxugando carga horaria de todas as areas de conhecimento,
fazendo com que o ensino publico fique diminuto, fortalecendo ainda mais as elites
dominantes que continuam em escolas particulares tradicionais, servindo apenas

para tirar as criancas da rua.

A implantagdo da BNCC, assim como a Reforma do Ensino Médio, sdo
acOes estabelecidas pelo Governo Federal que, de forma geral, centram-se
na reorganizacao curricular das escolas. O referido documento foi elaborado
sob o discurso de trazer mais qualidade e equidade para a Educacéo, o que
pouco se fundamenta, uma vez que apenas a reorganizacao curricular nao
é suficiente para sanar as demandas existentes, sendo necessario ir além,
repensando, sim, a estrutura do ensino, sobretudo, na esfera publica,
investindo-se na ampliacdo de recursos e uma distribuicdo mais equitativa
dos mesmos priorizando as regides mais carentes (Branco, 2019, p. 163).

Branco (2019) confirma que a funcdo da escola esta em constante
transformacdo, mas seu papel social se mostra historicamente atrelado a um

segundo plano atendendo apenas a classe dominante empresarial.

11 A funcdo principal da ideologia é ocultar e dissimular as divisGes sociais e politicas dar-lhes a
aparéncia de indivisdo e de diferengas naturais entre os seres humanos. Indivisdo: apesar da divisdo
social das classes, somos levados a crer que somos todos iguais porque participamos da idéia de
‘humanidade”, ou da idéia de “nacéo” e “patria”, ou da idéia de “raga”, etc. Diferen¢as naturais: somos
levados a crer que as desigualdades sociais, econdmicas e politicas ndo sao produzidas pela divisdo
social das classes, mas por diferengas individuais dos talentos e das capacidades, da inteligéncia, da
forca de vontade maior ou menor, etc. (Chaui, 2006, p. 221).
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Neste contexto e para colaborar com a superacao da probleméatica do ensino
esvaziado e superficial da Educacéo Fisica no Ensino Fundamental, uma pedagogia
gue converge com a Pedagogia Histérico-Critica € a Abordagem do Coletivo de
Autores (1992), pois, a Educacéao Fisica também necessita de uma teoria que rompa
com o projeto dominante de educacdo e que vise formar um sujeito critico e
consciente de seu papel histérico-social. Sendo possivel compreender a relacdes
entre o jogo, a danca, o0 esporte, a ginastica e outros temas da Cultura Corporal com
problemas sécio-politicos atuais, pois, conforme o Coletivo de Autores (1992, p.63),
ja que “[...] a reflexdo sobre esses problemas € necessaria se existe a pretenséo de
possibilitar ao aluno da escola publica entender a realidade social interpretando-a e
explicando-a a partir dos seus interesses de classe social’.

Problemas como ecologia, papéis sexuais, saude publica, rela¢cdes sociais do

trabalho, preconceitos e outros devem ser trabalhados na escola.

A escola, na perspectiva de contetdos da Educacgédo Fisica. Essa selecdo e
organizacdo de conteldos exigem coeréncia com o objetivo de promover a
leitura da realidade [...], os conteldos sdo conhecimentos necessarios a
apreensdo do desenvolvimento socio-histérico das préprias atividades
corporais e a explicitagdo das suas significacdes objetivas (Coletivo de
Autores, 1992, p. 63-64, grifo nosso).

A proposta do Coletivo de Autores se sustenta no Materialismo Historico
Dialético e assume, portanto, a mesma visdo de mundo, de homem, sociedade e
educacdo permeando a Educacdo Fisica por meio de um trabalho sistematico, no

gual o aluno apreende sua realidade para além das aparéncias.

Na organizacdo do conhecimento, deve-se levar em consideracdo que as
formas de expressdo corporal dos alunos refletem os condicionantes
impostos pelas rela¢des de poder com as classes dominantes no ambito de
sua vida particular, de seu trabalho e de seu lazer (Coletivo de Autores,
1992, p. 65).

Dessa forma, a Abordagem Critico-Superadora aproxima-se da Pedagogia
Historico-Critica defendida por Saviani, pois conforme Reis (2013, p. 58), “busca

novos caminhos para apropriagdo do conhecimento na escola”.

Afirmar que a educacdo é uma atividade mediadora da pratica social
significa que ela cumpre o papel de promover 0 maximo desenvolvimento
das capacidades afetivo-cognitivas dos individuos, dando-lhes condicdo
para a transformagdo social. A pedagogia histérico-critica ndo da a
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educacao o poder de transformacéo social direta (por isso ela é mediadora)
e nem as consciéncias uma operacionalidade autbnoma e independente
das estruturas sociais. Por isso, para a pedagogia histérico-critica, a
educacdo deve se comprometer com a elevacdo da consciéncia como parte
fundamental da transformacéo social (Marsiglia, 2019, p. 6-7).

Para isso o Coletivo de Autores (1992, p.63), propde “o aprofundamento
sobre a realidade através da transmissdo de contetdos despertando no aluno
curiosidade e motivacdo, o que pode incentivar uma atitude filosofica”. Sendo
importante oportunizar ao aluno diversos papéis, desenvolver conhecimentos e
habilidades sejam eles fisicos e/ou cognitivos, além de desperta-lo para a realidade

social vivida, ou seja, para uma nova consciéncia.

DESESTABILIZAR, ESTRUTURAR, CONVENCER, CONSOLIDAR
concepcdes préticas e ideoldgicas que delimitam o contexto socio-historico,
confrontando-as com outras que elas se opdem, buscando competéncia e
objetividade para levar a frente este projeto de forma a materializa-lo,
explicitando assim a conquista de uma outra qualidade de vida para os
homens, entendidos enquanto sujeitos histéricos e construtores de seu
proprio processo de humanizacdo (Coletivo de Autores, apud Marilena
Chaui, 1992, p. 43).

Ainda para o Coletivo de Autores (1992, p. 43), “na Educacédo Fisica, esse
movimento se expressa na vontade politica de construcdo de uma teoria geral da
Educacéo Fisica que consubstancie uma pratica transformadora”.

Entdo, com sustento na Pedagogia Historico-Critica e na abordagem do
Coletivo de Autores, Critico-Superadora, € imperiosa a logica dialética (acdo -
reflexdo - ac&do) que busca valorizar o espaco social e alcancar interesses da classe
trabalhadora, pois para Marx (2008, p. 86) “se o produto do trabalho n&o pertence ao
trabalhador, um poder estranho [que] esta diante dele, entdo isto s6 é possivel pelo
fato de [0 produto do trabalho] pertencer a outro homem fora o trabalhador”.

Também para Luckesi(1994, p.116, grifo nosso),

A acéo do educador ndo podera ser executada de qualquer forma, como se
toda e qualquer forma fosse suficiente para que ela possa ser bem
realizada. Ela sé podera ser bem realizada se tiver um compromisso politico
gue a direcione. Ou seja, 0 educador s6 tem duas opgdes: ou quer a
permanéncia desta sociedade, com todas as suas desigualdades, ou
trabalha para que a sociedade se modifique.

Luckesi (1994, p. 117) ressalta a importancia do educador, pois “[...] para

exercer o papel de educador, é preciso compromisso politico e competéncia
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técnica”, ou seja, necessita deter recursos técnicos suficientes além de habilidades
gue possibilitem os alunos a apropriacéo da cultura elaborada.

Portanto, socializar o saber elaborado dentro dos diversos tipos de cultura,
até mesmo na chamada cultura dominante de forma critica, deve ter um carater
fundamental, de enriquecimento da concep¢ao de mundo.

Nesse sentido:

O confronto do saber popular (senso comum) com o conhecimento cientifico
universal selecionado pela escola, o saber escolar, é, do ponto de vista
metodolodgico, fundamental para a reflexdo pedagégica. Isso porque instiga
o aluno, ao longo de sua escolarizagdo, a ultrapassar o senso comum e
construir formas mais elaboradas de pensamento (Coletivo de Autores,
1992, p. 32).

Para Bracht (1997), embora a Educacao Fisica frequentemente incorpora a
dimenséo psicossocial em seus objetivos, as estratégias e atividades muitas vezes
se concentram em aptiddo fisica, destreza esportiva e aprendizagem motora.
Espera-se que esses aspectos tenham repercussfes automaticas nas outras

dimensdes, 0 que nem sempre ocorre de maneira efetiva.

Os professores de Educacédo Fisica devem buscar o entendimento de que o
gue determinara o uso que o individuo fara do movimento (na forma de
esporte, de jogo, de trabalho manual, de lazer, de agressdo a outros e a
sociedade, etc.) ndo sera, em Ultima analise, a condicéo fisica, habilidade
esportiva, flexibilidade, etc., e sim, os valores e normas de comportamento
introjetados pela condicdo econbmica e pela posicdo na estrutura de
classes da nossa sociedade (Bracht, 1997, p. 66, grifo nosso).

Ainda para Bracht (1997), o que também precisa ser superada é a ideia de
ignorar a cultura dominante, visto que nao serve aos interesses da classe dominada.
Em vez disso, é importante que a classe dominada, ao dominar a cultura dominante,
tenha a capacidade de reconstrui-la de acordo com suas proprias necessidades e
interesses, por que somente dessa forma ha uma transformacdo cultural que
promove a representacao das vozes historicamente marginalizadas.

Quando ocorrem atividades que estimulam o0 acesso a Varios
posicionamentos, o sujeito tende a deixar o senso comum??, concluindo que ele

podera expressar sua cultura, sua politica e seu valor.

12 Senso comum: conhecimento herdado por um grupo social, cujas experiéncias fecundas continuam
sendo levadas a efeito pelos individuos da comunidade. N&ao se trata de um conhecimento inferior,
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A busca pela verdade, a compreenséao do pensamento humano, pode tornar o
sujeito mais critico, tolerante e aberto as demais vertentes culturais presentes,

desmistificando, questionando, fazendo desvelar a verdadeira consciéncia.

[...] a reflexdo filosofica busca tracar os componentes basicos de uma
compreensao da realidade humana, e fundada na mesma, passa a tracar
linhas de estratégias para intervencao nessa mesma realidade. Serd a partir
desta compreensdo que o homem passa a agir. Manuten¢cdo ou mudancgas
da ordem vigente estardo sempre vinculadas ao referencial tedrico contido
no paradigma assumido (Santin, 2003, p. 24).

Para Santin (2003), é a partir dessa compreensao que o individuo orienta
suas acoes, seja para manter a ordem vigente ou para promover mudancas. Assim,
o referencial tedrico, ou paradigma adotado, torna-se determinante na forma como
as pessoas interpretam e intervém no mundo, influenciando diretamente suas
decisdes e a possibilidade de transformacéo social.

A partir da Pedagogia Histérico-Critica, o0 movimento dialético acontece de
forma constante nas aulas, por isso, Saviani (1991) afirmou que, em verdade, a
Pedagogia Historico-Critica pode ser considerada como sinbnimo de Pedagogia
Dialética.

Entender o individuo como sujeito uno *, diferente em sua esséncia,
aceitando todo tipo de pensamento de forma respeitosamente democrética, seu
lugar dentro da sociedade de modo consciente e politico, tende a ser transformador,
culminando em sujeitos mais justos e livres de paradigmas hegemonicos.

Segundo Luckesi (1994), “[...] a Filosofia € um corpo de conhecimento
constituido a partir de um esfor¢co que o ser humano vem fazendo de compreender o
seu mundo e dar-lhe um sentido, um significado compreensivo”. Assim, auxilia na
sistematizacdo da compreensdo, dando sentido as a¢des do cotidiano, tornando

situacdes que podem ser consideradas complexas em feitos mais simples.

como alguns poderiam supor, desde que as pessoas saibam reelaborar a heranca recebida,
transformando o senso comum em bom senso(Aranha, 2006, p. 19).

13 parménides tornou a cosmologia impossivel ao afirmar que o pensamento verdadeiro exige a
identidade e a nao-contradi¢cdo do Ser. Considerando a mudanga de uma coisa em outra contraria
como o Nao-Ser, Parménides também afirmava que o Ser ndo muda porque nao tem como e nem por
gue mudar e ndo tem no que mudar, pois, se mudasse, deixaria de ser o Ser, tornando-se contrario a
si mesmo, o N&o-Ser. Como consequéncia, mostrou que o pensamento verdadeiro ndo admite a
multiplicidade ou pluralidade de seres e que o0 Ser é uno e Unico (Chaui, 2000, p. 268).



97

Quando o sentido da Educacéo Fisica é reavaliado no processo educacional
pode-se partir de experiéncias individuais para as coletivas com um movimento
humanistas critico para uma nova humanidade. Pois, também para Santin (2003,
p.90):

A nossa época, marcada profundamente por interesses econdmicos,
politicos e ideolégicos, ndo aceita com facilidade que se alterem as regras
do jogo sempre que tais interesses sdo visados. Como nds somos
dominados pelos privilégios sociais, pelas ambicdes politicas e pelos
interesses econdmicos, quando algumas vozes se levantam propondo
mudancas, queremos de imediato saber como ficardo nossos privilégios,
nossas ambicdes e N0ssos interesses.

Qualquer mudanca pode ser suspeita por que ninguém quer sair perdendo na
sociedade capitalista, estando a ciéncia a servico do capital, ela esta diretamente
ligada a condi¢ao de vida das elites valendo a maxima “conforme a classe do sujeito
e a educacao que ele tem”; quando um individuo esta disposto a quebrar essa ldgica
saindo do senso comum, questionando e pensando diferente, ele ja esta preparado
para luta e dentro da escola isso deve ser estimulado.

No préximo tépico, sera discutida a Educacgéo Fisica como uma possibilidade
educacional capaz de superar a superficialidade presente no processo de ensino,
proporcionando uma formag&o mais aprofundada e significativa para os alunos da

escola publica.

5.2.1 Entre as Diretrizes Educacionais e a Luta pela Superacdo do Capitalismo
na Educacéo Fisica Escolar
Todo esse processo, marcado pelo avancgo do neoliberalismo no Brasil, desde
0s anos 1990 atinge também a Educacédo Fisica. Na formacéo dos profissionais da
area, as politicas publicas tambémassumiram a perspectiva do mercado, seja em

cursos de bacharelado e/ou licenciatura, segundo Both (2011, p.50):

A Educacédo Fisica, entendida como um elemento particular, ndo esta
desconexa das relagbes sociais, pois a mesma, apesar de possuir
singularidades no que se refere ao seu trabalho, possui também relacao
com o trabalho em geral, e, dessa forma, também é influenciada pelas
mudancas que vém ocorrendo no mundo do trabalho nas Ultimas
décadas.

Both, ( 2011), ressalta que as mudangas no mundo do trabalho ocasionam
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novas necessidades diante a formacéo do trabalhador, no caso, o professor de
Educacdo Fisica. Entao, por volta do ano 2000 comecgaram a ocorrer mudancas
significativas na formacdo em Educacéao Fisica.

A Resolucado n.° 7, de 31 de marco de 2004, instituiu as Diretrizes para os
cursos de graduacdo em Educacédo Fisica, dividindo-os em bacharelado e
licenciatura, caracterizando duas formacdes distintas.

O art. 4.° desta Resolucéo destaca que:

O curso de graduacdo em Educacdo fisica devera assegurar uma
formacao generalista, humanista e criativa, qualificadora da intervencéo
académico-profissional, fundamentada no rigor cientifico, na reflexdo
filoséfica e na conduta ética (Brasil, 2004, p. 1).

Segundo Steinhilber (2006, p. 20), “A LICENCIATURA: a formacédo de
professores que atuardo nas diferentes etapas e modalidades da educacao
basica, portanto, para atuacdo especifica e especializada com o componente
curricular Educacéao Fisica”.

Portanto, o licenciado deve atuar especificamente na educacdo basica,

enquanto;

O BACHARELADO (oficialmente designado de graduacéo) qualificado
para analisar criticamente a realidade social, para nela intervir por meio
das diferentes manifestacfes da atividade fisica e esportiva, tendo por
finalidade aumentar as possibilidades de adocdo de um estilo de vida
fisicamente ativo e saudavel, estando impedido de atuar na educacédo
béasica (Steinhilber, 2006, p.20).

Contudo, as instituicdes que passaram a oferecer esses cursos seguindo

as diretrizes, segundo Silva (2011, p. 81-82):

[...] ndo conseguem distinguir com clareza a diferenca entre as duas
habilitagdes; “o Licenciado em Educacido Fisica é considerado um
profissional da Educacédo Fisica, por isso esperamos que estes tenham
os mesmos direitos assegurados ao Graduado (Bacharel)”.

Com a grade curricular muito préxima entre as duas habilitagcdes, ha
dificuldade em distinguir com clareza a diferenga entre esses cursos de
graduacao (Silva, 2011).

Saviani (2021b) afirma que como ocorre com os trabalhadores de modo
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geral, os professores, por sua vez, também necessitam de atualizagdo por meio

dos mais variados cursos.

O mercado e seus porta-vozes governamentais parecem querer um
professor agil, leve, flexivel; que, a partir de uma formacdo inicial ligeira,
de curta duracdo e a baixo custo, prosseguiria sua qualificacdo no
exercicio docente lancando a méo da reflexdo sobre sua prépria pratica
[...] (Saviani, 2021, p. 449, grifo nosso).

A partir deste contexto a formacdo béasica também passou a ser vista
como suficiente, bem comoa formacdo continuada passou a ser ofertada
pormeio de oficinas e cursos intensivos; em sua maioria virtuais. Esses cursos
em geral, transmitem de forma superficial as habilidades para que esses
docentes ministrem suas aulas a partir de ideias que imprimem uma qualidade
de exceléncia exigida dentro da pedagogia do aprender a aprender (Saviani,
2021b)

Historicamente, a Educacdo Fisica se desenvolveu sob influéncia de
contextos sociopoliticos distintos, mas que convergiam para a reproducao social.

Na década de 1980, ap0Os o processo de abertura politica no pais, como ja
escrito, o Coletivo de Autores (1992) desenvolveu uma Abordagem Critico-
Superadora para a Educacao Fisica, a qualse ancorou na Pedagogia Histérico-
Critica (Saviani, 2011) e no Materialismo Histérico Dialético (Marx, 2013) .

Como objeto de estudo da Educacdo Fisica escolar na Abordagem
Critico-Superadora, a Cultura Corporal deve superar o paradigma da aptidao
fisica como pratica humana vista em sua dimens&o historica ligada aos
interesses da classe trabalhadora.

Na Abordagem Critico-Superadora a aula € um espaco sociopolitico de

aprendizagem considerando a totalidade.

[...] entendemos a aula como um espaco intencionalmente organizado para
possibilitar a direcdo da apreensao pelo aluno, do conhecimento especifico
da Educacao Fisica e dos diversos aspectos das suas praticas na realidade
social [...], aproxima o aluno da percepcdo da totalidade das suas
atividades, uma vez que lhe permite articular uma a¢éo (o que faz), com o
pensamento sobre ela (0 que pensa) e com o sentido que dela tem (o que
sente) (Coletivo de Autores, 1992, p.87).

Quanto a obra Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica do Coletivo de

Autores (1992), Souza Junior (2011, p. 393) afirma que “o livro continua sendo
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referéncia central para a formacéo inicial e continuada de profissionais de Educacéo
Fisica, tornando-se, uma leitura imprescindivel, um classico da area, para aqueles
gue atuam na Educacao Fisica escolar”.

Para o autor, essa obra possui aproximacdes sob um olhar marxista,

acreditando e defendendo:

[...] que a cultura corporal se configura dimensdo constituinte da producéo
cultural humana, condicionada histérica e socialmente [..], no
reconhecimento da atividade humana que produz tal dimensé&o e, ao mesmo
tempo em que produz a si mesmo, € produzido por ela (Souza Jr., 2011,
p.408).

Por conseguinte, construindo sua realidade pessoal e social, 0 ser humano
através dos jogos, esportes, lutas, ginasticas, dancas, se constitui homem; Souza
Junior (2011, p. 407) alicerca-se sobre a “necessidade de reconhecer os
fundamentos, os limites e as possibilidades de cada explicagdo/construcédo acerca
da Educacgdo Fisica escolar, que se pautem na perspectiva critica”. Portanto,
compreende-se que esta formagcdo ndo se limita apenas ao desenvolvimento fisico,
mas também ao desenvolvimento social, emocional e intelectual.

A Pedagogia Historico-Critica e a Abordagem Critica-Superadora tém em
comum a concepc¢ao de que a “educagao escolar, para cumprir a sua fungéao
social, numa sociedade de classes, deve conhecer radicalmente o ser humano”
(Albuquerque, 2020, p.63),

O desafio e o fardo do tempo histdrico é superar a ldgica capitalista e a
tirania do imperativo do tempo do capital. Recolocam-se como atuais
proposicdes pedagdgicas que respondam as necessidades vitais da
humanidade, como o é a emancipagcdo humana (Albuquerque, 2020,
p.66).

Tanto a Abordagem Critico-Superadora quanto a Pedagogia Histérico-Critica
buscam socializar o conhecimento sistematizado por meio da educacéo escolar no
sentido de enriquecer a concepcdo de mundo dos estudantes, permitindo-os
compreender a realidade, inclusive no que diz respeito as questdes sociais, politicas
e culturais na sociedade de classes. Ambas defendem que a educacéo deve atuar
no sentido de superacdo da sociedade capitalista possibilitando aos estudantes

compreenderem e questionarem a realidade em que vivem por meio da apropriacao
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do saber acumulado, de modo que consigam atuar na sociedade em conformidade
com seus interesses de classe.

Quanto a isso, Albuquergue (2020, p. 67) esclarece:

[...] também se coloca a teoria Histdrico-Cultural, com seus novos
apostes sobre o desenvolvimento e a atividade humana; a pedagogia
Histérico-Critica; e a abordagem Critico-Superadora do ensino da
Educacdo Fisica que, com seus respectivos aprofundamentos nos
ultimos 40 e 28 anos, respectivamente, permitem-nos afirmar sobre a
atualidade da teoria marxista, do materialismo histérico dialético para
investigar cientificamente e transmitir pedagogicamente a cultura
corporal, objeto de estudo da Educacao Fisica.

Para esse aprofundamento, o Materialismo Histérico Dialético colabora
com a compreensdo da problematica, uma vez que, no contexto social
(econdbmico, da organizacao do trabalho, da sociedade de classes) é que sao
desenvolvidas as politicas publicas educacionais. Para Cury (2000, p.34) essa
totalidade é “a compreensao da relagao todo/parte, que supera a colocacao [...]",
portanto, a estrutura significativa da Educacdo Fisica na escola e que delas
decorrem.

Sendo assim, para Duarte (2012, p. 153):

[...] o papel da educacdo escolar na luta pelo socialismo define-se pela
importancia do conhecimento na luta contra o capital e na busca da
formagdo plena do ser humano. Lutar pelo socialismo é lutar pela
socializacdo da propriedade dos meios de producéo.

A educacéo escolar, ao promover a transmissdo do conhecimento cientifico,
artistico e filoséfico em suas formas mais desenvolvidas, desempenha um papel

crucial na luta pelo socialismo e na busca por uma sociedade mais justa e equitativa.

A direita acusa o socialismo de ser uma visdo retrégrada, ditatorial, sem
base na realidade, e acusa a pedagogia historico-critica de ser uma
pedagogia tradicional e autoritaria que se passa por progressista. Essa
direita entende que ndo ha nada mais progressista do que o capitalismo e
gue as pedagogias verdadeiramente inovadoras sdo aquelas que nado se
preocupam com a transmissdo do conhecimento, mas sim com a
preparacdo dos jovens para um futuro imprevisivel, ou seja, as pedagogias
do aprender a aprender (Duarte, 2021a, n.p.).

A prética docente nas aulas de Educacéao Fisica demonstra a possibilidade de
um aprofundamento do conhecimento quando apoiada na Pedagogia Historico-



102

Critica (PHC) e na Abordagem Critica-Superadora, especialmente quando essas
praticas sdo enriquecidas pelas ciéncias humanas e, em particular, pela filosofia.
Para Luckesi (1994, p.31):

As relagdes entre Educacgao e Filosofia parecem ser quase “naturais”.
Enquanto a educacéo trabalha com o desenvolvimento dos jovens e das
novas geracgdes de uma sociedade, a filosofia é a reflexdo sobre o que e
como devem ser ou desenvolver estes jovens e esta sociedade.

Para enfrentar a superficialidade com a qual o conhecimento é abordado
na escola, especificamente nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino
Fundamental se faz necessario construir uma visdo de mundo, de homem e de
sociedade que se deseja, “tendo como horizonte um projeto educativo voltado a

superagao do capitalismo [...]” (Reis, 2013, p. 48).

Na perspetiva voltada a reproducdo do capital, a educacédo tem servido
como meio de adaptar o individuo as condi¢des histéricas da populacéo,
negando o potencial criativo e transformador da realidade que o homem
possui, impedindo-o de reconhecer-se como sujeito da histéria (Reis,
2013, p. 49).

De acordo com Saviani (2019, p. 94), “a concepg¢ao de mundo, de homem
e de sociedade que estd na base da Pedagogia Historico-Critica parte da
constatacdo do homem como um ser corporal que se produz materialmente ao
produzir seus meios de existéncia”.

Em consonancia com as teorias criticas discutidas neste trabalho, a seguir
serd apresentada uma abordagem do corpo que busca romper com a visdo
predominante, dicotdbmica e desfavoravel, amplamente difundida no contexto da

educacao escolar.

5.3 Educacéo Fisica, corpo e sociedade

Para este estudo, a Pedagogia Historico-Critica e a Abordagem Critico-
Superadora proposta do Coletivo de Autores (1992) sédo fundamentais, pois partem
da realidade educacional da escola publica do ensino de Educacao Fisica, portanto,
da educacdo das criancas da classe trabalhadora para |4 voltar com a melhor
educacdo possivel. E imperioso compreender que, para estes estudantes sO a

educacado transformadora interessa, assim, aqui, neste topico se refletira sobre a
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abordagem do corpo na sociedade de classes, ja que consta no curriculo (Sao
Paulo, 2019) e, por conseguinte no curriculo do Municipio de Lencéis Paulista a
tematica, para a compreensao da origem da cultura corporal e seus vinculos com a
organizacao da vida coletiva e individual.

Tal necessidade decorre do que Saviani (2021a, n.p.) esclarece:

Aceita-se correntemente como inquestionavel a existéncia de uma
dimensao filosofica na educagédo. Diz-se que toda educacgdo deve ter uma
orientacdo filoséfica. Admite-se também que a filosofia desempenha um
papel imprescindivel na formagcdo do educador. Tanto assim € que a
filosofia da educacao figura como disciplina obrigatéria do curriculo minimo
dos cursos de pedagogia.

A citacdo apresentada por Saviani (2021a) aponta a importancia da filosofia
na educacao e nao sendo apenas um adendo ao curriculo, mas um elemento central

para a formacgdo de educadores conscientes e criticos, pois

[...] a passagem do senso comum a consciéncia filoséfica € a condigdo
necesséria para situar a educacdo numa perspectiva revolucionaria. Com
efeito, é essa a Unica maneira de converté-la em instrumento que possibilite
aos membros das camadas populares a passagem da condigao de “classe
em si” para a condicdo de “classe para si”. Ora, sem a formacdo da
consciéncia de classe ndo existe organizacdo ndo é possivel a
transformacéo revolucionéaria da sociedade (Idem, 2021a, n.p., grifo nosso).

Cabe saber se os professores estdo preparados para isso, se realmente
sofreram uma imersdo no campo filoséfico a ponto de transformarem a educacdo em
uma forma de luta por uma sociedade menos desigual. Ainda para Saviani (2021a),
“refletir € o ato de retomar, reconsiderar os dados disponiveis, revisar, vasculhar
numa busca constante de significado. E examinar detidamente, prestar atencao,

analisar com cuidado. E é isto o filosofar”.

[...] preocupar-se com a educacao significa preocupar-se com a elevacao do
nivel cultural das massas; significa, em consequéncia, admitir que a defesa
de privilégios (esséncia mesma da postura elitista) € uma atitude
insustentavel. Isto porque a educacdo € uma atividade que supde
heterogeneidade (diferenga) no ponto de partida e a homogeneidade
(igualdade) no ponto de chegada. Diante disso, a forma pela qual a classe
dominante, por meio de suas elites, impede a elevacdo do nivel de
consciéncia das massas € manifestando uma despreocupacédo, um descaso
e até mesmo um desprezo pela educacédo (Idem, 2021, n.p.).

Também de acordo com Luckesi (1994, p. 21):
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A prética pedagdgica esté articulada com uma pedagogia que nada mais é
que uma concepcao filosofica da educacgao. [...] Filosofia significa “amigo da
sabedoria” devido ao fato de a palavra “filosofia” estar constituida do termo
filon, que equivale a amigo, e do termo sofia, que equivale a sabedoria.

Entdo, a compreenséo do mito, da arte, o entendimento da ciéncia e do senso
comum sao alguns dos campos abordados com reflexdes filoséficas, porém o
processo de filosofar € muito mais amplo e, segundo Aranha (2006) “a filosofia pode

ter por objeto de reflexdo qualquer tema”.

Segundo o professor Dermeval Saviani, a reflexdo propriamente filoséfica é
radical, rigorosa e de conjunto [...] é radical por que sua reflexdo busca as
raizes da questao, [...] € rigorosa porque, enquanto filosofia de vida néo leva
suas conclusbes até a Ultima consequéncias, [...] € de conjunto por ser
globalizante, ao examinar os problemas na perspectiva do todo,
relacionando os seus diversos aspectos (Aranha, 2006, p. 21).

Ao dizer que a Filosofia € globalizante, Saviani (2019) afirma que a reflexado
filos6fica ndo € papel apenas do fildsofo, mas de todos como uma pratica
interdisciplinar e inacabada, assim como o ser humano que estd sempre se re-

construindo.

Em grego, temos trés palavras referentes ao fendbmeno do conhecimento:
doxa, sofia e episteme. Doxa significa opinido, isto é, o saber préprio do
senso comum, o conhecimento espontaneo ligado diretamente a
experiéncia cotidiana, um claro-escuro, misto de verdade e erro. Sofia é a
sabedoria fundada numa longa experiéncia de vida. E nesse sentido que se
diz que os velhos sdo sébios e que os jovens devem ouvir seus conselhos.
Finalmente, a episteme significa ciéncia, isto €, o conhecimento metddico e
sistematizado (Saviani, 1991, p. 14).

Nas escolas, segundo a Pedagogia Historico-Critica, os conhecimentos
cientifico, artistico e filos6fico devem ser desenvolvidos para compreensdo da
realidade. Entdo, tais vivéncias, culturas, corpos, presentes na cultura corporal
devem ser compreendidos filosofica e historicamente, se afastando do senso comum
e se aproximando da realidade concreta, cuja compreensao fidedigna demanda a

apropriacdo do conhecimento cientifico, para isso, Luckesi (1994, p.95) colabora:

O senso comum nasce exatamente desse processo de “acostumar-se” a
uma explicacdo ou compreensdo da realidade, sem que ela seja
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guestionada. Mais do que uma interpretacdo adequada da realidade, ele é
uma “forma de ver” a realidade — mitica, espontanea, acritica.

No ensino da cultura corporal, muitas sdo as praticas sociais que envolvem a
situacdo das classes sociais, como 0s preconceitos contra os integrantes da classe
trabalhadora, que sao negros, indigenas, mesticos, mulheres, quilombolas e
deficientes. A compreensdo dos processos histdricos inclui as praticas desses
sujeitos. A esse respeito, Soares (2004, p.83) traz que “nem sempre os argumentos
médicos foram suficientes para romper com 0s preconceitos que ainda cercava a
Educacao Fisica, que era julgada imoral, especialmente no que diz respeito a sua
aplicacao as mulheres”.

A histéria da cultura corporal € pouco abordada na escola, sobretudo em
tempos de educacdo neoliberal com ensino por meio de slides'# na rede estadual
para aquisicdo de competéncias e habilidades, com controle do tempo na sala de
aula pelo diretor da escola.

O exemplo disso, o site da SEDUC/ SP (Sao Paulo, 2023) traz uma matéria
de abril de 2023 dizendo que a Educacédo de SP oferece material digital inédito para

professores da rede:

A Secretaria da Educacdo do Estado de S&o Paulo (Seduc-SP)
disponibilizou um novo material didatico totalmente digital para os
professores da rede estadual. Esse recurso estara acessivel para ser
utilizado nas 5,3 mil escolas estaduais. O material digital j& inclui 1,4 mil
aulas que cobrem a formacdo geral basica e estdo prontas para serem
aplicadas no segundo bimestre (S&o Paulo, 2023).

Entdo, é importante ressaltar que esse tipo de material® ndo leva em
consideracao a realidade e necessidade dos estudantes, além de serem materiais
utilizados para educar os alunos que pertencem a classe dos que devem ter
conhecimentos superficiais e técnicos instrumentais controlados por midias.

A liberdade de ensino que estd cerceada na rede publica estadual nestes

ultimos anos de gestédo do governo de Tarcisio ede Freitas (Republicanos) impede o

14 Material digital para uso oferecido pela Secretaria de Educacéo do Estado de S&o Paulo para uso
nas aulas.

15 A reflexdo sobre o material € necesséaria, mas é quase impossivel de ser realizada dada as
condicdes impositivas e restritivas para o seu uso.

Tarcisio de Freitas € governador do Estado de S&o Paulo. Foi ministro da Infraestrutura do governo
Jair Bolsonaro; atuou como secretério da Coordenacdo de Projetos da Secretaria Especial do
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individuo de analisar criticamente e interpretar o contexto em que vive, para
conseguir conduzir a sua vida, a sua histéria de modo mais justo, democratico e livre
de modismos, escapando da vida fetichizada'’, assim produzird senso critico — indo
além dos limites impostos pela propria educacdo escolar sejam eles politicos,

religiosos, econémicos, do tempo histérico em que vive.

Ser um educador intelectual transformador é compreender que as escolas
ndo sdo espacos neutros de mera instrugcdo, mas carregados de
pressupostos que representam as relagbes de poder vigentes e convicgbes
pessoais nem sempre explicitadas. Imaginar que a escola seja um local
apolitico, em que sao transmitidos conhecimentos objetivos e apartados do
mundo das injusticas sociais, € manter uma postura conservadora.
Perigosamente conservadora, por contribuir para a manutencdo do status
qguo (Aranha, 2006, p. 47).

Ainda Aranha (2006, p.47) acrescenta que, “mesmo quando existem falso
apoliticismo e a crenca de que se estd desenvolvendo uma atividade neutra,
encontramos bem escondidos os interesses do grupo que se encontra no poder”.
Sugerindo uma analise critica das aparéncias de neutralidade, um convite para
guestionar e investigar quais interesses podem estar por tras de atividades que se
apresentam aparentemente neutras.

Nas aulas de Educacédo Fisica amparada pelo Materialismo Histérico Dialético
através dos alicerces da Pedagogia Histérico Critica e da Abordagem Critico-
Superadora, o aluno tera chance de perceber mudancas constantes, progredindo em
seu pensamento sobre questdes e atividades que ora ndo passavam de mera agao

escolar.

N&o se pode perder de vista, contudo, que a pedagogia historico-critica é
claramente uma teoria contra-hegeménica. Nao ha lugar, portanto, para a
ilusdo de que ela possa ser adotada como referéncia para a organizacéo da
educacgdo nacional e como orientagdo das politicas educativas no quadro
das relacdes sociais vigentes dominadas pelo capital. O que ser propde é
que ela desempenhe, em relacdo a educacdo, papel analogo a teoria
elaborada por Marx. Assim como Marx esperava que sua teoria da

Programa de Parceria de Investimentos (PPI), sendo responsavel pelo programa de privatizagées,
concessoes e desestatizaces. (saopaulo.sp.gov.br)

17 “Essa palavra deriva da palavra francesa ‘fetiche’, que por sua vez deriva de uma palavra
portuguesa, ‘feitico”. Segundo Valquiria Padilha, a idéia de fetichismo das mercadorias vem
igualmente de Karl Marx, que via as mercadorias revestidas de um carater misterioso, por duas
razbes. Primeiramente porque as mercadorias escondem nelas o trabalho humano [...] Outra raz&o é
gue as pessoas trocam mercadorias e, nessa troca, tornam-se elas mesmas mercadorias sem
perceber. (Padilha, 2006)
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sociedade pudesse servir como uma arma nas maos dos trabalhadores para
instaurar relacBes educativas que correspondem as suas necessidades e
aspiracdes (Saviani, 2019, p. 159).

A Educacao Fisica e a Filosofia sdo areas interligadas, buscam interpretar e
entender a realidade que a cercam promovendo reflex6es criticas sobre elas. A
Filosofia é a disciplina que busca questionar e analisar os principios fundamentais
do conhecimento, da ética, da moral e dos valores, além de ajudar a identificar
ideologias que permeiam a Educacdo Fisica, levando em consideracdo questdes
complexas para os adolescentes entre o corpo, a sociedade e a historia,
promovendo aulas mais inclusivas e democraticas.

Embora seja tdo claro o seu papel na educacdo publica, a Filosofia esta
escassa no curriculo da educacdo basica, pois o estudo filosofico capacita o

estudante a ser mais critico.

A Filosofia, em sintese, ndo é tdo somente uma interpretacdo do ja vivido,
daquilo que esta objetivando, mas também a interpretacao de aspiracdes e
desejos do que esta por vir, do que esta para chegar. [...], 0 pensamento
filoséfico manifesta-se tanto como condicionado pelo momento histérico
guanto como condicionante do momento histérico sub-sequente. Manifesta-
se dessa maneira, como impulsionador da acdo, tendo em vista a
concretizacdo de determinadas aspiracdes dos homens, de um povo, de um
grupo ou de uma classe (Luckesi, 1994, p. 26).

Na Educacdo Fisica, ao abordar o corpo sob uma perspectiva filosofica,
contribui-se para o desenvolvimento do senso critico, da socializa¢do e da cidadania
dos alunos, promovendo uma compreensdo mais ampla e reflexiva sobre as préticas

corporais no contexto educacional.

[...] na questdo do saber elaborado, a educacéo fisica tem assegurado o
seu lugar, uma vez que o dominio pelo individuo, de sua condi¢ao corporal
revela-se decisivo para o trabalho intelectual da producéo do saber, além do
fato de que a educacéo fisica, do mesmo modo que as demais modalidades
educativas deve ser objetivo de um trabalho sistemético que,
consequentemente, exige sistematizacdo e a transmissédo-assimilacdo dos
conhecimentos relativos a corporeidade humana para as novas geracdes
(Saviani, 2019, p. 105).

Para Saviani (2019), desde o nascimento 0 corpo € a primeira condicdo de
possibilidade da existéncia humana, pois o bebé é cercado de cuidados que visam
seu adequado desenvolvimento corporal. E como a Cultura Corporal que é
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construida pela sociedade em que se vive, cria e nega padrdes referenciais

construidos ao longo do tempo.

A expectativa da Educacédo Fisica escolar, que tem como objeto a reflexdo
sobre a cultura corporal, contribui para a afirmagéo dos interesses de classe
das camadas populares, na medida em que desenvolve uma reflexdo
pedagdgica sobre valores como solidariedade substituindo individualismo,
cooperacdo confrontando a disputa, distribuicho em confronto com
apropriagdo, sobretudo enfatizando a liberdade de expressédo dos
movimentos- a emancipa¢do-, negando a dominacdo e submissdo do
homem pelo homem (Coletivo de Autores, 1992, p.40).

Na escola isso se manifesta nas relacbes entre alunos, professores,
funcionarios, quando padrdes da cultura vigente sdo usados para a exclusdo do
outro com discursos que marginalizam as questdes de género, questdes sociais,
raciais, fortalecendo o consumismo desenfreado e predador, os padroes de beleza
inalcancaveis, criando um ambiente de segregacéo, exclusédo e desigualdade.

Segundo, Gongalves (1994, p.39) “a apreciagdo da critica da realidade
humana supfe uma forma de ver e interpretar o mundo, isto €, encerra em Si

pressupostos filoséficos”.

A escola é uma instituicdo social e, como tal, se encontra numa relagéo
dialética com a sociedade em que se insere. A0 mesmo tempo em que
reproduz as estruturas de dominacdo existentes na sociedade, constitui-se
em um espaco onde se pode lutar pelas transformagfes sociais (Idem,
1994, p. 32).

O corpo daocil é um produto de nossa sociedade, foi trabalhado arduamente e

esta presente em todas as instancias, na escola é aquele corpo obediente de
ordens, cumpridor de regras, 0 mais produtivo e menos pregui¢oso.

Gongalves (1994, p. 33) explica que, “a forma de a escola controlar e
disciplinar o corpo esta ligada aos mecanismos das estruturas do poder, resultantes
do processo histoérico da civilizagao ocidental”.

Soares (2004, p. 49-50), esclarece:

A Educacéo Fisica, filha do liberalismo e do positivismo, deles absorveu
0 gosto pelas leis, pelas normas, pela hierarquia, pela disciplina, pela
organizagdo da forma. Do liberalismo, forjou suas “regras” para o0s
esportes modernos (que, ndo por acaso, surgiram na Inglaterra), dando-
Ihes a aparéncia de serem “universais e, deste modo, permitindo a todos
ganhar no jogo e vencer na vida pelo seu proprio esforco. Do
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positivismo, absorveu, com muita propriedade, sua concepc¢do de
homem como ser puramente biolégico e organico, ser que precisa ser

"«

“adestrado”, “disciplinado”.

Portanto, ndo basta nas aulas de Educacédo Fisica ocupar-se do corpo como
algo fisico, mas sim social e trabalhar questdes que estdo intrinsecamente
relacionadas que devem ser exploradas intencionalmente para que os alunos
consigam compreender a sociedade capitalista na qual estd inserido e que, de
acordo com o Coletivo de Autores (1992 p.41), “esta forma de organizar o
conhecimento ndo desconsidera a necessidade do dominio dos elementos técnicos
e téticos, todavia ndo os coloca como exclusivos e Unicos conteudos da
aprendizagem”, instaurando nesse individuo valores que humanizam a forma de lidar
consigo mesmo, com o outro e fortalece a luta contra a classe dominante superando

a atual condicéo de classe em que se encontra.
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6 DESENVOLVIMENTO E APLICABILIDADE DO OBJETO DE ENSINO

Esse E-book faz parte de uma dissertacdo de Mestrado na qual a Educacao
Fisica foi investigada para o Ensino Fundamental na qual se considera o contexto da
educacdo publica nas ultimas trés décadas.

Tratou-se de uma pesquisa critica na qual a Pedagogia Historico-Critica foi
estudada como possibilidade para qualificar a educacdo dos alunos da classe
trabalhadora, trazendo o Coletivo de Autores (1992) como sustentacdo para um
novo interesse nas aulas de Educacéo Fisica.

Entdo, aqui, se apresenta um Objeto de Ensino que considera a Pedagogia
Historico-Critica (Saviani, 2021b) e a Abordagem Critico-Superadora (Coletivo de
Autores, 1992) para desenvolver uma sequéncia didatica inicialmente para o ensino
do Voleibol.

Esse Objeto de Ensino é resultado de um longo periodo de estudos e
praticas, no qual a dissertacdo intitulada “EDUCACAO FISICA NO ENSINO
FUNDAMENTAL: UMA ABORDAGEM A LUZ DE TEORIAS CRITICAS
TRANSFORMADORAS” foi elaborada através de um processo de pesquisa
bibliografica e documental, portanto, o Objeto de Ensino ndo podera ser visto
separadamente, e sim, como resultado de um processo de analise social, bem como
de apropriagao tedrica critica para o ensino de Educacao Fisica

O Objeto de Ensino foi desenvolvido pela autora, na escola onde atua, com 0s
alunos dos anos finais do Ensino Fundamental. Os alunos de duas salas de 9° anos
participaram das aulas que deram origem a este material.

Os alunos participaram de uma pesquisa por meio de questionarios e
entrevistas, cujas respostas, analisadas a luz de referenciais teoricos criticos,
colaboraram para a elucidacéo da problematica, bem como para o desenvolvimento
da sequéncia didatica. Esse processo permitiu que as vozes dos alunos fossem
ouvidas e consideradas, enriguecendo a compreensdo das relacbes entre cultura
corporal, praticas sociais e as influéncias sociais e econdémicas que permeiam suas
experiéncias.

Para a Pedagogia Historico-Critica (Saviani, 2021b), o ensino deve levar em
conta a totalidade, esta que € uma categoria do Materialismo Historico Dialético

(Marx, 2008).A categoria da totalidade é entendida na perspectiva do Materialismo
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Historico-Dialético como uma unidade de maxima complexidade constituida por
diferentes elementos complexos (com menores graus de complexidade) os quais,
em suas relacdes, constituem e sintetizam aquela totalidade. A totalidade € um
complexo constituido de complexos. Conhecer a totalidade de um objeto nao
significa conhecer tudo, mas, sim, apreender a l6gica determinante dessa totalidade.

Ja Abordagem Critico-Superadora (Coletivo de Autores, 1992), se sustenta
tanto na Pedagogia Historico-Critica quanto no marxismo dialético. O esporte nessa
abordagem é uma produgdo histérico-cultural subordinada aos codigos e
significados impostos pela sociedade capitalista. Portanto, ele ndo pode ser
desvinculado das condicdes inerentes a essa sociedade, especialmente quando
valores educativos sdo atribuidos para justifica-lo no curriculo escolar

O esporte, segundo o Coletivo de Autores (1992), enquanto pratica social que
incorpora elementos ludicos da cultura corporal assume uma dimensdo complexa
como fendbmeno que envolve codigos, sentidos e significados da sociedade que o
originou e o pratica. Portanto, requer uma analise abrangente de seus diversos
aspectos para determinar como deve ser pedagogicamente abordado, ndo apenas
como uma atividade "na" escola, mas sim como um fenébmeno social e parte
integrante da escola.

Ainda para o Coletivo de Autores (1992), também é essencial o
desenvolvimento da nocé&o de historicidade da cultura corporal, pois todas as
atividades corporais foram criadas e desenvolvidas em contextos historicos e sociais

especificos.

Figura 10 — Alunos participantes da pesquisa e da elaboracao da sequéncia
didatica

Fonte: Imagem retirada pela autora.
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A aplicacdo da sequéncia didatica na forma de um e-book aconteceu nas
aulas dos nonos anos do ensino fundamental com 32 alunos. A tematica, como ja
descrito, enfocou a cultura corporal e sua relacdo com o corpo e estética, neste
momento histérico marcado pelo impacto das politicas neoliberais na educacéo e da
urgéncia de abordagens que superem o esvaziamento de conhecimentos das aulas
de Educacéo Fisica.

A Pedagogia Historico-Critica e a Abordagem Critico-Superadora permitem
um aprofundamento nas reflexdes sobre as experiéncias corporais dos alunos,
considerando suas vivéncias, contextos sociais e as relagcdes de poder presentes
nas praticas esportivas.

Portanto, as aulas ndo apenas visam a aquisicdo de habilidades motoras,
mas também a formacdo de um olhar critico sobre as diversas manifestacdes
culturais do corpo, promovendo a conscientizacao dos alunos acerca das influéncias
sociais e econbmicas que moldam suas percepcdes sobre estética e realizacao.
Essa abordagem propde um espaco de dialogo onde os alunos possam questionar e
re-significar seus valores, incentivando uma participacdo ativa na construcdo de um
conhecimento que transcenda as limitacbes impostas pelo modelo educacional
neoliberal. Assim, é possivel fomentar uma Educacédo Fisica que nao se restringe ao

aprender a aprender, mas que se entrelaga com a pratica social em sua totalidade.

VOLEIBOL NA SOCIEDADE CAPITALISTA

Durante as aulas de Educacao Fisica das turmas de 9.° ano A e B, houve um
consenso entre os alunos em optar pelo estudo do voleibol, conforme a
programacao prevista no material adotado pela Secretaria da Educacdo do
Municipio de Lencois Paulista. A escolha também foi influenciada pelo fato de alguns
alunos participarem de treinamentos de voleibol em escolinhas de esportes
oferecidas pela prefeitura, o que despertou ainda mais o interesse pela modalidade.

A professora iniciou a aula questionando os alunos sobre a histéria do
voleibol, seu surgimento e a forma como era praticada inicialmente. Em resposta, os
alunos compartilharam suas hipoteses sobre os possiveis paises de origem e 0s

materiais utilizados pelos primeiros praticantes. Um exemplo disso foi o comentério
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da aluna Camila, que mencionou a "bola de meia” como uma possibilidade para a
pratica do voleibol.

A professora discutiu com os alunos sobre a maneira como o voleibol é
jogado atualmente, tanto nas transmissdes televisivas quanto nas praticas realizadas
na escola, em clubes e nas pracas da cidade. Os alunos observaram que, embora
parecessem semelhantes, havia diferencas significativas. Eles explicaram que, nas
competi¢cOes transmitidas pela TV, as regras oficiais exigem maior desempenho por
parte dos jogadores. Em contrapartida, nas partidas realizadas em pragas ou na
escola, as regras podem ser adaptadas, desde o sistema de pontuacdo até o
namero de jogadores em quadra. O aluno Otavio exemplificou essa flexibilidade ao

comentar que poderiam até mesmo jogar com uma bexiga.

Figura 11 — Roda de conversa, abordando o voleibol de forma contextualizada

Fonte: Imagem retirada pela autora.

Durante a discussdo sobre a prética do voleibol, os alunos mencionaram que
0s jogadores geralmente possuem porte fisico forte e estatura elevada. Aproveitando
essa observacao, a professora questionou os alunos sobre os corpos dos atletas.
Nesse momento, 0os alunos perceberam que, nas praticas esportivas, 0s "Corpos
perfeitos” séo frequentemente destacados, enquanto 0s corpos considerados "nao
perfeitos” raramente tém a mesma visibilidade ou participagdo. A esse respeito, a
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aluna Camila comentou: “na escola, pessoas de baixa estatura sdo as ultimas a
serem escolhidas para os times”.

A partir da percepcdo do Voleibol, pelos alunos; a professora comecou a
guestiona-los sobre a pratica do Voleibol televisionado ser a forma mais disseminada
socialmente. Os alunos concordaram e atribuiram isso a performance
(desempenho), também disseram ser uma préatica bonita e emocionante. O aluno
Caio ainda destacou que "assistir aos jogos na TV é inspirador, porque 0s jogadores
fazem jogadas incriveis, com saltos altos e defesas rapidas”.

A professora disse que nem sempre foi assim, pois a historia do voélei
acompanha os movimentos sociais em que a pratica esta inserida. Entdo, ela
abordou a sociedade capitalista e nesse contexto, a professora falou sobre o volei
no lazer e o volei na educacao.

Também foi problematizada pela docente a questdo do corpo que joga voélei,
sobre a beleza que existe na pratica seja de desempenho ou ndo, mas porque é

uma pratica humana que exige sincronia entre os envolvidos.

A ideia de problema ndo se resume aquilo que um grupo de alunos esta
interessado em saber e por isso se revela uma necessidade. Para a
pedagogia historico-critica, na escola, o professor é quem dirige o processo
educativo, cabendo-lhe criar os motivos da aprendizagem, gerar novas
necessidades de compreensao a cerca do real, para além da imediaticidade
da vida e da pratica cotidiana (Marsiglia, 2019, p. 16).

A partir das discussoes realizadas, a professora levantou materiais cientificos,

artisticos e filosoficos para estudos pelo grupo. Os materiais foram:

o Texto 1: Histéria do Voleibol.
o Texto 2: Evolugcao das Regras ao longo do tempo.
o Texto 3: Uma histéria comentada da transformacgédo do Voleibol: do jogo ao

desporto espetaculo.

o Texto 4: Midia reflete cultura do “corpo perfeito” e alimenta mercado da boa
forma - Segundo pesquisador, o discurso expresso na midia cria um modelo
de beleza irreal que deve ser buscado

permanentemente<https://jornal.usp.br/?p=183845>
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Com os materiais em méaos, os estudos foram realizados em trios, com 0s
alunos distribuidos livremente pela quadra. Ao final, em uma roda de conversa, cada
grupo apresentou sua compreensao das leituras realizadas.

Durante essas exposicOes, novos debates surgiram, enriquecendo o
processo. Ao término, os alunos compreenderam que o voleibol, em sua origem, foi
criado com o objetivo de ser um esporte sem contato fisico, permitindo que todos
pudessem jogar sem grandes riscos de contato e lesbes. No entanto, ao longo do
tempo, seu desenvolvimento foi influenciado pelo capital, afastando-se desse
propaosito inicial. O esporte passou a ser um veiculo de comércio de uma ampla
gama de mercadorias, como materiais esportivos, alimentos, bebidas e vestuario,
entre outros.

A professora destacou a industria do entretenimento e 0s megaeventos
esportivos como formas muito lucrativa para as empresas de todos os setores que
investem e lucram muito antes, durante e apoOs a realizagdo de megaeventos
esportivos.

A partir disso, a professora questionou a mudanca de regras, os calendarios
dos eventos que sdo organizados para tornarem estas praticas mais competitivas e
atraentes que resultem em lucro para os investidores.

Os alunos também comentaram sobre o surgimento do voleibol quando seu
idealizador pensou num esporte mais tranquilo que o basquete. Houve comentarios
a respeito da estatura dos jogadores, pois para o vOlei de alto rendimento, a altura
dos jogadores € importante para definir bons resultados com um time forte, segundo

eles.
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Figura 12 — Aula de voleibol

AnA ‘,"LVA\VA\VAL".“,‘“,‘“
\L

P a4 RNV4AN

%
>
.'.
e
E
L

7
£

Fonte: Imagem retirada pela autora.

Antes de concluir a atividade com a elaboracdo da historia intitulada "Voleibol
— A Pratica de um Esporte desde a sua Génese até o Corpo Espetaculo na
Sociedade Capitalista”, a professora promoveu uma discussao mais detalhada sobre
0 conceito de "corpo espetaculo” no contexto da sociedade capitalista. A aula focou
em como o corpo dos atletas € moldado ndo apenas pela performance esportiva,
mas também pelas demandas do mercado, pela midia e pela cultura do consumo.

Assim, a professora recuperou a pratica social inicial para que todos
percebessem o0 avango na compreensdo do Voleibol que tinham antes. Os alunos
compreenderam que 0 esporte nunca existe por si sO e sim, sempre esta carregado
de histérias, mas que na sociedade capitalista o esporte se afastou da préatica em
gue todos podem participar sejam eles, altos, baixos, gordos, magros, deficientes,
pois a midia interfere na educacado das pessoas, a ponto delas reproduzirem o volei
até na escola como se fosse uma pratica de alto nivel e que isso decorre do esforgo
da publicidade.

Nesse contexto, os alunos também discutiram sobre as pressdes que esses
padrbes exercem, tanto nos atletas profissionais quanto nas pessoas que praticam o
esporte de forma educacional ou no ambito do lazer. Eles refletiram sobre a tenséo

entre a pratica esportiva como uma atividade prazerosa e democratica, e a
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transformacédo do esporte em uma mercadoria que reforca padrbes estéticos e de

consumo, favorecendo a classe burguesa.

Figura 13 — Alunos na quadra

ad

Fonte: Imagem retirada pela autora.

VOLEIBOL E ESTETICA

Nesta aula, a professora questionou os alunos sobre a pratica fisiologia dos
jogadores de voleibol, indagando se consideravam necessario um treinamento
intensivo para obter um desempenho satisfatério nessa modalidade esportiva.

A docente também abordou as diferencas de pratica entre os géneros, com o
intuito de avaliar o conhecimento prévio dos estudantes. Alguns alunos afirmaram
gue um treinamento é essencial para o fortalecimento da musculatura,
especialmente dos membros superiores e inferiores. Além disso, observaram que as
dindmicas do jogo masculino se caracterizam por uma maior velocidade em
comparacao ao feminino.

A professora problematizou a corporeidade na pratica do voleibol com base
nos conhecimentos previamente expostos pelos alunos. Nesse sentido, o0s
estudantes foram questionados sobre suas percepcfes a respeito das diferencas

entre os corpos dos jogadores de voleibol e os dos praticantes de futebol.
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Antes, porém, os alunos concordaram de forma unanime que os jogadores de
futebol recebem salérios significativamente mais altos; no entanto, observaram que
os grandes times de voleibol, especialmente os da Liga Profissional'®, também
dispdem de recursos financeiros consideraveis para remunerar bem seus atletas.

O aluno Richard comentou que “embora os jogadores de futebol ganhem
mais, acredito que o voleibol também pode oferecer boas oportunidades financeiras,
especialmente para os atletas que se destacam”.

A respeito a corporeidade dos jogadores, os alunos destacaram que cada
modalidade esportiva apresenta atletas com caracteristicas distintas, mas
enfatizaram que, para a pratica de todos os esportes, é fundamental que os atletas
possuam membros inferiores bem desenvolvidos. Nesse sentido, o aluno Joao
afirmou: “Para jogar bem, é essencial ter pernas fortes, pois elas sdo a base de
todos os movimentos no esporte”.

A professora questionou os alunos sobre a maneira como a imagem dos
atletas poderia influencia-los além do contexto esportivo. Os alunos responderam
gue desejavam serem magros e fortes como os atletas e expressaram o desejo de
poder adquirir os modelos de ténis que eles utilizam. A aluna Maria declarou que
“ser como os atletas ndao é apenas sobre o corpo, mas também sobre a
autoconfianca e o estilo de vida que eles representam”.

A professora explicou que essa dindmica esta intimamente relacionada ao
fato de que o esporte espetaculo atende a logica capitalista, gerando nos
telespectadores necessidades de consumo. Sobre isso, 0 aluno Lucas destacou: “A
forma como os atletas sdo apresentados na midia nos faz sentir que precisamos ter
0S mesmos produtos que eles usam como roupas e equipamentos, para nos
sentirmos parte desse mundo”.

Apoés essa discussao inicial, a professora apresentou duas reportagens para
gue os alunos lessem.

Os textos jornalisticos foram:

o Como cada modalidade influencia os corposdos atletas - As atividades
fisicas podem modificar - e muito - as caracteristicas fisicas de esportistas.

18 A liga profissional é integrada, obrigatoriamente, pelos clubes e sociedades desportivas que
disputem as competi¢es profissionais. A liga profissional pode, ainda, nos termos definidos nos seus
estatutos, integrar representantes de outros agentes desportivos.Cabe a liga profissional exercer,
relativamente as competicdes de carater profissional, as competéncias da federacdo em matéria de
organizacao, direcao, disciplina e arbitragem, nos termos da lei. (http://bdjur.almedina.net/).
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https://exame.com/casual/como-cada-modalidade-influencia-os-corpos-dos-
atletas/#:~:text=Como%20cada%20modalidade,f%C3%ADsicas%20de%20esportist

as

o Voblei é o Unico esporte em que mulheres ganham mais do que homens;
entenda por que.
https://bhaz.com.br/arreda-pra-ca/volei-mulheres-ganham-mais/

As leituras das reportagens aconteceram em duplas e depois os alunos

trocaram os textos para que todos fizessem os dois estudos.

Figura 14 — Alunos realizando leituras

Fonte: Imagem retirada pela autora.

Essas imagens foram apresentadas aos alunos para apreciacdo dos atletas

da selecéao brasileira feminina e masculina:


https://exame.com/casual/como-cada-modalidade-influencia-os-corpos-dos-atletas/#:~:text=Como%20cada%20modalidade,f%C3%ADsicas%20de%20esportistas
https://exame.com/casual/como-cada-modalidade-influencia-os-corpos-dos-atletas/#:~:text=Como%20cada%20modalidade,f%C3%ADsicas%20de%20esportistas
https://exame.com/casual/como-cada-modalidade-influencia-os-corpos-dos-atletas/#:~:text=Como%20cada%20modalidade,f%C3%ADsicas%20de%20esportistas
https://bhaz.com.br/arreda-pra-ca/volei-mulheres-ganham-mais/
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Figura 15 — Atletas da selecédo feminina e masculina

g

Fonte: Diario do Nordeste.

Logo apds, essa imagem também foi apresentada aos alunos:

Figura 16 — 'O Nascimento de Vénus', de Sandro Botticelli

Fonte: Dominio Publico via Wikimedia Commons.

A professora apresentou essa figura classica, uma obra de arte que retrata o
ideal de beleza feminina do periodo Renascentista, explicando que a estética se
ocupa do estudo da percepcédo do belo e dos critérios que fundamentam a crenca
de que algo é considerado belo. Ela destacou como esses padrdoes de beleza
influenciam a sociedade ao longo do tempo e como eles podem impactar a forma

COMO as pessoas se veem e se comportam.
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Explicou ainda que a producdo das emocbes por meio dos fendmenos

estéticos € um campo de estudo fascinante e multifacetado, que abrange desde a

percepcao até a sociologia do consumo. Ao analisar como as formas e matérias se

relacionam nas artes, € possivel entender melhor as ideias de criacao, técnicas e as

influéncias culturais que moldam nossas percepcdes de beleza e valor estético.

Nesse momento da aula, houve a necessidade de uma mediacdo no qual a

professora propos uma leitura sobre esse conceito de beleza, entdo entregou aos

alunos o texto abaixo para conhecerem um pouco mais sobre “O que é o Belo”.

Figura 17 — Texto: Beleza, a experiéncia do prazer

CULAR

ANTONIO PETICOV/COLECAO PARTH

BELEZA
A experiéncia do prazer

Iniciemos nossa investigacdo sobre o tema
deste capitulo, a estética, verificando a etimologia
dessa palavra. Ela vermn do termo grego aisthetiké,
que significa "perceptivel pelos sentidos”, mas seu
uso consagrou-se para se referir mais especifica-
mente a tudo o que pode ser percebido como
agradavel e belo pelos sentidos.

Assim, costuma-se dizer que “algo é estético”
quando causa uma sensacao aprazivel, de beleza.
E é por isso que chamamos de “"centro de estética”
um lugar onde se cuida da boa aparéncia ou bele-
za corporal de uma pessoa.

O alemac Alexander Baumgarten (1714-1762)
teria sido o primeiro a utilizar o termo estética no
sentido de teoria do belo e das suas manifesta-
¢Oes através da arte. Ja o filésofo alemao Imma-
nuel Kant (1724-1804) retornou ao sentido etimo-
légico dessa palavra quando a usou para designar
uma area especifica de estudos filosd6ficos: o estu-
do das condi¢oes de possibilidade da percepcao
pelos sentidos.

A estética constitui, portanto, um tipo de co-
nhecer que é o extremo oposto do conhecimento
légico-matematico, pois este se fundamenta na
razao para construir um saber “claro e distinto”,
conforme o ideal proposto pelo filésofo francés
René Descartes, no século XVI| [como vimos nos
capitulos 2 e 14).

A estética, por sua vez, parte da experiéncia
sensorial, da sensa¢ao, da percepcao sensivel
para chegar a um resultado que ndo apresenta a

mesma clareza e distincao da légica e da mate-
matica, como veremos adiante. Seu principal obje-
to de investigacao é o fendmeno artistico que se
traduz na obra de arte

que e o bel

O ser humano pode fazer juizos de fato [dizer o
que sao as coisas) e juizos de valor (julgar se de-
terminada coisa & boa, ruim, agradavel, bonita,
feia etc.). Entre os juizos de valor, podemos distin-
guir o juizo moral e o juizo estético — e é este Ulti-
mo que nos interessa neste capitulo.

Pelo juizo estético, julgamos se algum objeto,
algum acontecimento, alguma pessoa ou algum
outro ser é belo. Mas o que é a beleza?

De forma geral, a maioria das pessoas concor-
daria que belo é algo que nos agrada, que nos sa-
tisfaz os sentidos, que nos proporciona prazer
sensivel e espiritual. No entanto, essas mesmas
pessoas nao chegariam a um consenso quanto a
beleza de determinado objeto. Tanto assim que ja
se tornou senso comum a afirmagdo de que “gos-
to ndo se discute”.

Também os filésofos que se dedicaram a inves-
tigagao do que é a beleza ndao sao unanimes quan-
to a essa questao: para uns, a beleza é algo que
esta objetivamente nas coisas; para outros, &
apenas um juizo subjetivo, pessoal e intransferivel
a respeito das coisas.

Onde se encontra a beleza entao?

Estudo em mi menor [1992)

Antonio Peticov. O que torna tao belos esses passaros coloridos voando sobre uma pauta musical?
Muitas vezes a obra de arte € urm enigma a ser decifrado. Ou talvez seja mesmo indecifravel e exista justamente para

instigar ou surpreender

Fonte: Imagem retirada pela autora.

1 A estética 381

Capitulo Z

Os alunos perceberam o Voleibol como um produto histérico e social, dizendo
gue o jogo na TV, recuperando que desperta a vontade de consumir produtos e que

isso beneficia marcas e patrocinadores. Também concluiram que em algum
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momento ja compraram produtos influenciados pelos atletas e que depois acabaram
néo usando.

O conceito de beleza também foi destacado como uma constru¢do social e
gue na atualidade, com o advento da Internet o capitalismo acelerou processos de
consumo alimentando nas pessoas 0 desejo de se parecerem com 0s atletas ou
assumirem habitos relacionados a pratica do voleibol, como exemplo, a moda
esportiva com roupas das marcas patrocinadoras de grandes clubes, ténis, 6culos
de sol, bonés, além de suprimentos alimentares esportivos utilizados pelos atletas e
gue o publico é estimulado a consumir.

Essa discusséao foi importante para compreensao do capitalismo e o quéo ele
pode utilizar da classe trabalhadora para se retroalimentar e criar padrées de corpo,
de beleza e de consumo.

Por fim, os alunos elaboraram um breve ensaio intitulado: “Como o Voleibol,
para Além do Esporte, Pode Influenciar Comportamentos Consumistas em Homens
e Mulheres?".

Posteriormente, trocaram mais conhecimentos e percepcdes em roda de
conversa e entdo, a professora recuperou as discussdes iniciais, para que
conseguissem compreender o voleibol na midia, na sociedade capitalista e sua

influéncia sobre a percepcéo de corpo e do que é belo.

VOLEIBOL E A INFLUENCIA DAS CONDICOES SOCIAIS NO LAZER

A aula iniciou-se com a promoc¢ao de uma discussao sobre a natureza
democratica da pratica do voleibol. Questionou-se o0s alunos acerca da
acessibilidade ao esporte, aos quais responderam afirmativamente, destacando que
gualquer pessoa pode patrticipar, desde que disponha de uma bola e de um espaco
adequado, como uma quadra ou uma rede.

Em seguida, a professora solicitou que os alunos identificassem locais em seu
bairro onde o voleibol poderia ser praticado. Os estudantes relataram a existéncia de
guadras com redes em algumas pracas e mencionaram uma quadra especifica no
bairro da escola, onde se reuniam aos finais de semana para jogar.

A professora, entdo, introduziu uma situagdo-problema: "Um trabalhador

com uma jornada semanal de 40 horas de trabalho teria tempo para jogar
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voleibol?" e "Os adultos que residem com vocés e trabalham conseguem
dedicar tempo ao voleibol na praga do bairro?"

Durante essa discussao, 0s alunos apontaram que Seus pais e responsaveis
ndo tém a opcao de praticar voleibol no lazer, pois suas obrigacGes laborais
consomem a maior parte do tempo. Quando conseguem um momento de folga,
utilizam esse tempo para descansar ou para realizar outras atividades relacionadas
ao trabalho e as responsabilidades domésticas.

Nesse momento, a professora contextualizou a discussédo, abordando o
conceito de alienacdo do trabalho e a nocdo de mais-valor no marxismo. Ela
explicou como o trabalho pode levar a alienacdo do individuo, resultando em uma
auséncia de tempo e espaco para a prética de atividades de lazer, como o voleibol.

Entdo, a professora contextualizou dizendo que o trabalho pode alienar a
pessoa, causando o mais-valor.

Para aprofundar a compreensdo dos alunos sobre as condi¢cdes de
exploracdo que os trabalhadores enfrentam, a professora apresentou o livro “O
Capital para Criancas”. Nesse material, o conceito de mais-valia foi abordado de
forma didatica, permitindo que os alunos compreendessem as jornadas exaustivas,
0s baixos salarios e as condi¢cdes precéarias de trabalho que ainda afetam muitos

trabalhadores atualmente.
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Figura 18 — Capa do livro “O Capital” para criangas

‘0 CAPITAL
PARA CRIANCAS

AdafTag@ ds tecte: Joan B Riera Tlusbagata: Libioma. Fs'ziwnf

Fonte: Imagem retirada pela autora.

Os alunos baixaram o livro nos smartphones e realizaram a leitura em duplas.
Logo apoOs terminarem, estavam agitados, pois faziam ligacbes entre a histéria
contada no livro e os trabalhadores dos dias atuais, compreendendo a importancia
de se apropriarem da histéria para a criacdo da consciéncia social.

Os alunos ascenderam a compreensdo de que o trabalho acaba diminuindo
ou mesmo esgotando o tempo e a saude do trabalhador, que muitas vezes se
dedica a vida toda a uma funcéo laboral, chegando a velhice apenas com uma
aposentadoria de um salario minimo.

Alguns alunos disseram que ja ouviram falar de Marx, mas que ndo sabiam de
sua importancia para compreender o mundo do trabalho hoje.

A aula foi estruturada para que os alunos nao apenas refletissem sobre o
voleibol como wuma pratica esportiva acessivel, mas também para que
compreendessem as implicagdes sociais e econémicas que afetam a disponibilidade
de tempo para atividades de lazer, estabelecendo uma relacdo critica entre o
esporte, a alienacdo no trabalho e as condicbes de vida dos individuos em sua

realidade social.
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O aluno Otavio observou que € essencial lutar por melhores condicbes de
vida, a fim de garantir que, pelo menos uma vez por semana, as pessoas possam ter
tempo e disposicao para praticar voleibol com amigos na praca. Essa afirmacéo
destaca a importancia de buscar melhorias na qualidade de vida, pois, sem essas
condicOes adequadas, 0 acesso ao lazer e a praticas esportivas fica comprometido,
refletindo uma realidade social que limita o potencial de sociabilidade e bem-estar da

comunidade.

VOLEIBOL E O ACESSO AO ESPORTE

Nesta aula a professora iniciou langando as seguintes perguntas aos alunos:

“De que maneira os esportes podem influenciar suas relagoes sociais?"
(considerando interagdes com familia, amigos, vizinhos etc.)

“Vocés percebem diferencas no acesso aos esportes entre diferentes
grupos sociais?” (abrangendo questbes de género, raca, classe social, entre
outros). Os alunos enfatizaram que muitos deles e seus colegas ndo tém a
possibilidade de frequentar certos locais destinados a pratica esportiva, apontando a
falta de transporte e as limitagcdes financeiras como barreiras significativas. Essa
realidade evidencia a desigualdade no acesso ao esporte, uma questdo que €
frequentemente influenciada por fatores sociais como classe, raca e género. Essa
reflexdo proporciona uma oportunidade para discutir as condi¢cfes estruturais que
moldam a participacdo esportiva e a importancia de politicas que promovam a
inclusdo e o acesso igualitério.

Apobs a discussao inicial, a professora perguntou aos alunos se tinham algum
conhecimento sobre programas sociais para a pratica de esportes, e se participavam
ou conheciam pessoas que faziam parte. Apresentou a Lei n°® 11.438/06 (Brasil,
2006) que trata do Incentivo ao Esporte para que conhecessem e depois pediu para
gue lessem o trecho “Esporte e os direitos de cidadania”, do artigo ESPORTE
COMO DIREITO DE CIDADANIA <https://revistas.ufg.br/fef/article/view/34049/pdf>

da Revista Pensar a Pratica da UFG (Universidade Federal de Goias).



https://revistas.ufg.br/fef/article/view/34049/pdf

Figura 19 — Lei de incentivo ao Esporte (LIE)

A Lei n® 11.438/06 - Lei de Incentivo ao Esporte (LIE) -,
como € mais conhecida, permite que recursos
provenientes de rentdncia fiscal sejam aplicados em
projetos das diversas manifestacdes desportivas e
paradesportivas distribuidos por todo o territério
nacional. Por meio de doagdes e patrocinios, os
projetos executados via Lei de Incentivo ao Esporte
atendem criangas, adolescentes, jovens, adultos,
pessoas com deficiéncia e idosos. Mais do que um
instrumento juridico, trata-se de uma inovagdo e um
avango na consolidacdo do paradigma do esporte
como um meio de inclusdo social.

hitps:
Acesso

Fonte: Ministério do esporte
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A maioria dos alunos desconhecia a existéncia da Lei de Incentivo ao Esporte

e alguns deles questionaram sobre a sua aplicacdo na sociedade.

O recorte (figura 9) feito no artigo serviu para abrir o debate sobre as fungdes

histéricas assumidas pelo esporte e o atendimento as necessidades sociais locais.

Entdo, a professora problematizou:

“Algum aluno presente participa de esporte fora do @mbito escolar?”
“Quais de vocés participam da escolinha de voleibol?”

“Como as questdes sociais implicam no acesso a pratica do voleibol?”

Considerando a existéncia da Escolinha de Voleibol Municipal do SEMPRE

VOLEI na cidade de Lencdis Paulista, alguns alunos mencionaram que participavam

das atividades, enquanto outros demonstraram preferéncia pelo futebol, também

oferecido pela Rede Municipal. Muitos relataram n&o participar devido a falta de

transporte até o clube, e alguns sequer sabiam que a prética era gratuita.

Um aluno disse conhecer apenas a existéncia em um clube particular, do qual

era soOcio, portanto, ndo socios nao poderiam frequentar o local.

O texto abaixo, retirado de um livro didatico de Sociologia, traz o conceito de

como a cidadania e a classe social estao interligadas, pois o pertencimento a uma

determinada classe pode influenciar o grau de participacdo e a qualidade dos

direitos usufruidos pelos individuos dentro de uma sociedade.
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Figura 20 — Texto sobre cidadania e classe social

cidadania e classe social

A cidadania é um status concedido aqueles que sao membros integrais de uma comunidade. Tod(_)s
Jaueles que possuem o status sao iguais com respeito aos direitos e obrigacoes pertinentes a0 sla(us. Nao
h4 nenhum principio universal que determine o que estes direitos e obrigacoes serao, mas ds somgdades
"a< quais a cidadania é uma instituicdo em desenvolvimento criam uma imagem de uma cidadgma ideal
em relacao 3 qual o sucesso pode ser medido e em relacao a qual a aspiragao pode sef dirigida. [...] A
Jasse social, por outro lado, é um sistema de desigualdade. E esta também, como a cidadania, pode egtar
da num conjunto de ideais, crencas e valores. E, portanto, compreensivel que se espere que 0 Im-
pacto da cidadania sobre a classe social tomasse a forma de um conflito entre principios opostos. Se estou
certo a0 afirmar que a cidadania tem sido uma instituicao em desenvolvimentq na Inglaterra, pelo menos
desde a sequnda metade do século XVII, entdo é claro que seu crescimen.lo coincide com 0 Qesenvolwmer}to
do capitalismo, que é o sistema nao de igualdade, mas de desigualdade. Eis algo que necessita de explicagao.
Como é possivel que estes dois principios 0postos possam Crescer € florescer, lado a lado,_ no mesmo ’so|o?
0 que fez com que eles se reconciliassem e se tornalss.em, a0 Menos pgr algum tempo, ah.ados aq invés de
antagonistas? A questdo é pertinente, pois ndo ha duvida de que, no século XX, a cidadania e o sistema de

classe capitalista estao em guerra.

MarstaLL, T. . Cidadania, classe social e status. Rio de Janeiro: Zahar, 1967. p. 76.

Fonte: Imagem retirada pela autora.

A professora apresentou aos alunos textos extraidos de um livro de
Sociologia e os desafiou a refletir sobre as barreiras sociais que limitam o acesso a
pratica de esportes. A discussao revelou-se frutifera, com muitos alunos apontando
gue, mesmo quando o acesso € oferecido gratuitamente pelo poder publico, a
maioria dos participantes ndo apresentava condi¢cdes financeiras adequadas para
frequentar as atividades esportivas. Os alunos destacaram diversas limitacoes,
incluindo o custo de roupas e calcados esportivos, como roupas e ténis, e a
localizacdo dos centros esportivos, que frequentemente se situavam em &areas
distantes dos bairros dos participantes. Muitos consideraram essencial a criacéo de
escolinhas esportiva sem bairros periféricos, uma vez que, para a maioria das
criancas, 0 Unico espaco disponivel para a pratica de esportes eram as pracas
locais.

Nesse momento da aula, foram exibidas duas pequenas reportagens
ilustrativas de projetos voltados para o voleibol. A primeira reportagem destacou um
projeto desenvolvido na cidade de Lencois Paulista, e a segunda abordou uma
iniciativa similar em Juiz de Fora. Além disso, foi apresentada uma histéria de
participacdo nestes programas.
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- https://ge.globo.com/sp/tem-esporte/video/lencois-paulista-recebe-festival-de-
volei-4656178.ghtml

Lencdis Paulista recebe festival de Volei.

- https://jffvolei.com.br/projetos-esportivos-e-sociais

Projeto Social Esportivo: transformando vidas através do voleibol

- https://noatague.com.br/volei/noticia/2024/07/25/volei-pele-conta-historia-de-

superacao-em-livro-autobiografico/

Pelé do Vblei, superacao navida e no vélei
A seguir o texto abaixo foi lido e debatido coletivamente:

Figura 21 —Texto retirado do livro de Sociologia sobre Direitos e comunidade

Direitos e comunidade :

somos todos interdependentes neste nosso mundo que rapidamente se globe?liza, e devido a e;sa'lr'\ter-
dependéncia nenhum de nds pode ser senhor de seu destino por si mesmo. H4 tarefas que cada individuo
enfrenta, mas com as quais nao se pode lidar individualmente. O que quer que np; sep?re e nos leve a
manter distancia dos outros, a estabelecer limites e construir barricadas torna a ad‘mmlstragao destas tarefai
ainda mais dificil. Todos precisamos ganhar controle sobre as condig()gs sob as quais enfrentamos os desafios
da vida — mas para a maioria de nos esse controle s podelser obtido co/et/vome'nte. _
Aqui, na realizacdo de tais tarefas, € que a comunidadg mais faz falta; mas também SQL:jI resi dg §dc02 g
de que a comunidade venha a se realizar. Se vigr a existir uma comumdade no mm cr)ne(;st()nne ;v0| ctidla-
poderd ser (e precisa sé-lo) uma comunidade tecndg'em conjunto a_pamr (Lo cgtmpiarulaisade o e (O ,
mituo; uma comunidade de interesse € responsabilidade em relagao aos direilos 19

e iqual capacidade de agirmos em defesa desses direitos. |
Bauman, Zygmunt. Comunidade: a busca por seguranga

o mundo atual. Rio de Janeiro: Zahar, 2003. p. 133- Aj‘}

Fonte: Imagem retirada pela autora.

Depois de compreender um pouco mais sobre 0s projetos sociais para
esportes, os alunos foram indagados com as seguintes questdes:

“‘De que maneira o voleibol pode servir como um ambiente de inclusdo e
promover a transformacao social?”

“Quais iniciativas poderiam ser adotadas na escola ou comunidade para
ampliar o acesso ao esporte?”

Assim, com a turma dividida em grupos, discutiram estratégias para aumentar

0 acesso ao voleibol onde planejaram executar um pequeno projeto de acéo social


https://ge.globo.com/sp/tem-esporte/video/lencois-paulista-recebe-festival-de-volei-4656178.ghtml
https://ge.globo.com/sp/tem-esporte/video/lencois-paulista-recebe-festival-de-volei-4656178.ghtml
https://jfvolei.com.br/projetos-esportivos-e-sociais
https://noataque.com.br/volei/noticia/2024/07/25/volei-pele-conta-historia-de-superacao-em-livro-autobiografico/
https://noataque.com.br/volei/noticia/2024/07/25/volei-pele-conta-historia-de-superacao-em-livro-autobiografico/
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voltado para o voleibol na escola, organizando um torneio inclusivo com as outras
turmas, incluindo os alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental, pois, os alunos
disseram ser importante incentivar a todos a participarem ativamente da construcao
de um ambiente mais inclusivo no esporte e que isso deve partir do conhecimento da

cidadania e de direitos na sociedade.

Figura 22 — Jogos de voleibol organizados pelos alunos do 9.° ano

Fonte: Imagem retirada pela autora.

E crucial estabelecer uma conexdo com os estudos realizados sobre o
“Capital para Criancas” na aula anterior. Nessa ocasido, analisamos a obra de forma
a simplificar os conceitos centrais da teoria marxista, proporcionando uma
compreensao acessivel das relacbes de producdo, exploracdo e acumulacdo de
riqueza. Isso permitiu que os alunos identificassem, em suas proprias experiéncias
cotidianas, os mecanismos que reproduzem as desigualdades socioeconémicas.

Com isso, ao compreenderem a influéncia do capital na criagdo de herdis
esportivos, os estudantes desenvolveram uma visdo critica sobre como a midia ndo
apenas reflete a sociedade, mas também perpetua valores e ideologias que mantém
as desigualdades. Retomar os conceitos do “Capital para Criangas” reforga a critica
ao sistema capitalista, evidenciando como ele molda tanto a producdo econdémica
guanto as representagdes culturais, incluindo as que envolvem o corpo, o0 esporte e
0 conceito de sucesso. Essa conexao fortalece a proposta dos alunos de criar um
ambiente mais inclusivo no voleibol, alinhando-se a constru¢cdo de uma cidadania
critica e participativa.
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VOLEIBOL E INCLUSAO

Quando foi iniciada esta aula, a professora questionou:

“Quiais fatores podem facilitar ou dificultar a participacao de todos no
voleibol?”

“Que aspectos podem resultar na exclusdo de individuos da pratica do
voleibol?”

“Vocés ja observaram ou experienciaram alguma dificuldade relacionada a
esses fatores?”

Com essas discussdes, os alunos se sentiram a vontade para expressar as
proprias dificuldades na pratica do voleibol, como a estatura, destreza, agilidade,
velocidade, forca, género e mesmo a infraestrutura dos locais das praticas.

Apoés esse momento, a professora prop0s a leitura de um artigo pelo grupo. O
texto foi dividido em partes.

Os alunos leram em grupos o artigo “Esporte paralimpico: dificil incluséo,
incorporacao tecnologica, corpos competitivos”, presente na revista cientifica
Préaxis Educativa, disponivel em:

https://revistas.uepg.br/index.php/praxiseducativa/article/view/8719. Acesso em: 15

set. 2024, que abrange desde o surgimento dos esportes adaptados no contexto
pés-guerra até caminhos ainda pouco explorados na analise desse fenémeno,
considerando as implicacbes que tanto o esporte paralimpico quanto o esporte
convencional podem apresentar como expressdes sociais do nosso tempo.

Apéds a socializagdo dos conhecimentos obtidos apds a leitura, a professora
perguntou sobre quais alunos haviam acompanhado os Jogos Paralimpicos, e
apresentou dados dos Jogos de Paris 2024 tais como a classificacdo do Brasil em
quinto lugar no quadro de medalhas, somando 89 pddios. Ela explicou que, essa
meta havia sido estabelecida pelo Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) durante os
Jogos do Rio, em 2016, mas nao foi atingida na ocasiao.

Apresentou em seguida o quadro de evolucdo de resultados de atletas

brasileiros durante a historia dos Jogos Paralimpicos.


https://revistas.uepg.br/index.php/praxiseducativa/article/view/8719
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Figura 23 — Resultado do Brasil em Jogos Paralimpicos

POTENCIA
ESPORTIVA

Resultado do Brasil em Jogos Paralimpicos 72 72
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Fonte: Comité Paralimpico Brasileiro

Depois de apresentado o quadro de resultados do Brasil em jogos
Paralimpicos, a professora disse aos alunos que os Jogos Paralimpicos de Paris
2024 marcaram uma campanha historica para o Brasil. A delegacdo brasileira
alcancou novos recordes paralimpicos e mundiais, além de um ndmero expressivo
de pddios e medalhas de ouro.

Porém, essa leitura isolada n&o faria sentido, pois reforcaria a hegemonia do
capital e o uso do esporte nas Paralimpiadas.

Entdo, a professora solicitou nova relacdo com os estudos realizados sobre o
“Capital para criangas” e privilégios de determinados grupos.

Na sequéncia, realizaram a leitura do texto abaixo e foram desafiados pela
professora a modificar as regras para que todos pudessem jogar o voleibol na

escola.
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A professora os estimulou a pensarem em uma pratica mais agradavel e com
mais chances de éxito. Uns sugeriram diminuir a altura da rede, outros diminuir a
guadra e até mesmo jogar sentados.

O texto abaixo foi proposto para que os alunos tivessem conhecimento sobre

o voleibol para deficientes, portanto, uma rapida leitura compartilhada foi realizada.

Figura 24 —Texto sobre o voleibol inclusivo

0 Voleibol sentado X Vélei de surdos/Surdolimpiadas.
Isabela Muniz dos Santos Caceres

O voleibol é um esporte de rede/parede, amplamente conhecido no Brasil, &, também no ambito
internacional. Possui modalidade paralimpica assim denominada de Vélei sentado, adaptada para
pessoas com mobilidade reduzida ou deficiéncia relacionada a locomocdo. O vélei sentado surgiu na
Holanda em 1996, estreou nas Paraclimpiadas de 1980 e hoje é praticado em diversos paises. Pode
ser praticado em uma quadra de vélei convencional e a dindmica do jogo é bem parecida com a do
voleibol tradicional com o mesmo ndmero de participantes; 6 de cada lado, sendo: 2 levantadores, 2
atacantes de meio e 2 ponteiros, pode ser utilizado o libero, jogador mais especializado na defesa
que entra no fundo de quadra, no lugar de um atacante, sem que compute substituicdo. Os
movimentos fundamentais de defesa, bloqueio, cortada e saque sao realizados com os gliteos no
chio; os gliteos s6 podem ser retirados e deslizados no chdo no momento de deslocamento. O vélei
sentado auxilia na melhoria da saude fisica, da agilidade e da coordenagdo motora, além de ser uma
atividade divertida e prazerosa. Possuem regras oficiais assim como o esporte tradicional, porém
com especificidades relacionadas ao atleta/deficiente. Ja o Voleibol para surdos também é um
esporte de insercdo social. Existe até selecdo brasileira de surdos e campeonatos pelo mundo
inteiro. A Confederacdo brasileira de surdos é a entidade maxima desportiva dos surdos no Brasil. Ja
o Comité Internacional de Desportos de Surdos é a entidade responsavel por organizar as
Surdolimpiadas, em inglés, Deaflympics, que surgiram em 1924, na Fran¢a, mas com outro nome:
Jogos Silenciosos. As regras sdo as mesmas do vélei convencional, entretanto, s6 muda a forma
como os atletas e instru¢des sdo passadas. O entrosamento e as variagbes/combinacdes entre os
atletas sdo essenciais e o jogo é muito visual, sendo o Corpo, seu principal objeto. O foco no arbitro,
no adversario, na bola e na quadra é imprescindivel. Um exame de audiometria também é realizado
para comprovacao da surdez. Faz se importante saber que os atletas surdos nao participam dos
Jogos Olimpicos. Apesar da realizagdo dos Jogos mundiais disputados, a pouca visibilidade e a falta
de reconhecimento sdo obstaculos, pois, muitos atletas arcam com as despesas de seu proprio
bolso. Nas Surdolimpiadas, os atletas comunicam-se, interagem e competem sem a necessidade da
contratagao de intérpretes de Libras, o que também €& uma das barreiras para sua insercio nas
Olimpiadas.

Fonte: Imagem retirada pela autora.

Em roda de conversa apés a vivéncia, a troca de experiéncia aconteceu de
forma robusta, na qual os alunos eram estimulados a perceberem a necessidade da
inclusdo de deficientes na sociedade, como um todo.

Realizamos a leitura abaixo para o conhecimento da Lei 13.146 — Lei

Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com
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Deficiéncia), e assim a professora estimulou os alunos a refletirem sobre asac¢des do

municipio e da escola para garantir os direitos das criancas deficientes.

O acesso ainclusdo nos esportes: Lei ou Direito?

Isabela Muniz dos Santos Caceres

Embora muitos deficientes realizem regularmente a préatica de atividades
fisicas, ainda ndo existe de fato, uma lei que garanta em especifico, a incluséo
das pessoas com deficiéncia nos esportes. Atualmente, o que garante e
beneficia o direito humano da pessoa com deficiéncia no que diz respeito a
pratica de esporte, € a Lei 13.146 — Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), que assegura e promove, em
condi¢cbes de igualdade, o exercicio dos direitos de liberdade das pessoas
com deficiéncia, visando o acesso a cidadania e inclusdo social. Mesmo com
esta atual legislacdo, o que subsidia 0 acesso ao esporte das pessoas com
deficiéncia sdo os apoios ndo governamentais e das empresas sem fins
lucrativos e das empresas privadas.

Uma barreira para esta pratica tornar se viavel em mais estados e municipios,
€ a de falta de recursos financeiros, de maior visibilidade midiatica, de maior
gualificacdo profissional para trabalhar com os atletas, e de programas e
beneficios em prol da pessoa com deficiéncia. O esporte possui multiplos
objetivos entre eles o de insercdo social, de perspectivas de vitérias, de
superacdao, e no caso das pessoas com deficiéncia, até de independéncia.

A MIDIA ESPORTIVA E A CONSTRUCAO DE HEROIS, mitos esportivos

A professora iniciou a aula fazendo com que os alunos se manifestassem
sobre a influéncia da midia na percepcdo dos corpos de atletas como seres
especiais, icones de sucesso e de poder, e sobre os impactos sociais dessa
representacao.

“Quais sao os critérios usados pela midia para definir um herdi esportivo?”

“Como o corpo do atleta contribui para a construgdo dessa imagem de her6i?”

Durante as discussdes, os estudantes destacaram diversos atletas de alto
rendimento que frequentemente aparecem na midia. Entretanto, observaram que as
noticias nem sempre sao favoraveis a esses esportistas. Eles notaram que muitos
estdo envolvidos em campanhas publicitarias para uma grande variedade de
produtos e marcas, 0 que, segundo a professora, tem um impacto direto sobre a
classe trabalhadora. Essa exposicdo midiatica incentiva padrbes de consumo que

refletem os valores e aspiracées promovidos pelas figuras dos atletas, moldando,
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assim, o comportamento e as expectativas da sociedade em relacdo ao sucesso e
ao consumo.

A leitura proposta foi “A Influéncia da Midia no Esporte”,
https://portalintercom.org.br/anais/norte2015/resumos/R44-0620-1.pdf, que abre um

debate sobre o habito da midia em criar mitos temporarios, elevando certas figuras
ao status de herbis enquanto elas atendem a seus interesses de mercado. No
entanto, quando esses atletas deixam de gerar retorno financeiro ou perdem
destaque no meio social, sdo rapidamente descartados e substituidos por outros.
Esse ciclo constante molda a percep¢do publica e condiciona o pensamento das
pessoas a entenderem os atletas como objetos ou mercadorias.

Apoés a leitura e discusséao coletiva, a professora questionou:

“‘Alguém ja comprou algum produto motivado pela influéncia de atletas em
campanhas publicitarias? Se sim, quais fatores pesaram nessa decisao?”.

A discusséo ocorreu conforme o esperado, com varios participantes relatando
ja se sentirem influenciados pela promocdo de produtos por atletas, abrangendo
itens como vestuario e desodorantes. Nesse contexto, a docente questionou sobre a
real necessidade desses produtos, incentivando uma reflexdo critica acerca do que

seria de fato indispensavel e 0 que representaria apenas um fetiche de consumo.

Os atletas participam de campanhas de utilidade publica veiculadas pela
televisdo; sdo personagens populares, com ramificacbes na assisténcia
social, salde, educacédo, etc. O esporte estd integrado ao cotidiano, faz
parte da paisagem habitual. Na telenovela, o0 menino vai a aula de capoeira,
outro é torcedor do Botafogo; um jovem personagem joga voleibol, outro, de
meia idade, é comentarista esportivo na televisdo, e prevé medalhas na
proxima Olimpiada, defende o esporte para deficientes, entrevista o Ministro
Pelé. Tudo muito normal: sem sobressaltos, sem surpresas, como parte
normal do enredo (Betti, 1997, p.151).

Retomamos o estudo de O Capital de Karl Marx, ja abordado em uma
atividade anterior, com 0 objetivo de revisitar seus conceitos fundamentais sobre o
valor do trabalho e das mercadorias. Em seguida, os alunos foram direcionados ao
site indicado para realizar a leitura do texto que discute as interseccdes entre as
ideias de Platdo e Marx no contexto da era digital. O material explora como a
realidade virtual e a economia contemporanea contribui para obscurecer as relacdes

sociais e distorcer a percepcéao da verdade.


https://portalintercom.org.br/anais/norte2015/resumos/R44-0620-1.pdf
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“Da caverna de Platao ao fetiche da mercadoria”

https://vermelho.org.br/coluna/da-caverna-de-platao-ao-fetiche-da-mercadoria/

Os estudantes identificaram que grande parte da populacdo é induzida a
consumir bens e servigcos ndo essenciais, resultando na aquisicdo de itens que nao
contribuem para suas necessidades cotidianas. Essa indugdo, frequentemente
promovida por estratégias de marketing e apelos consumistas, tem levado muitos
trabalhadores a se envolverem em plataformas de apostas online, onde acabam
destinando uma parte significativa de seus salarios na tentativa de alcancar um ideal

de sucesso ilusorio e inalcancavel, resultando em perdas financeiras significativas.

[...] o esporte tem a pretensdo de ajudar o corpo a recuperar seus direitos,
como compensacdo pelas deformacdes e distor¢bes causadas pela
alienacéo e divisdo do trabalho, mas restitui apenas uma parte das fungdes
subtraidas pela maquina, "ao preco de uma coisificacdo do corpo mais
intensificada ainda a seu respeito”. Por outro lado, existe a dessublimacéo
no consumo: o comércio do corpo multiplica as mercadorias, bens e
servicos, em sua maioria ligados ao narcisismo e sexualidade, que,
supostamente, proporcionam satisfagdo ao organismo e contribuem para a
felicidade e o bem-estar. Sdo aparelhos, locbes e cremes, que oferecem
virtudes e qualidades corporais. Brohm pressupfe, entdo, que a pratica
ativa do esporte € o consumo que se insere na dessublimagéo repressiva
(Betti, 1997, p. 187-188).

Aproveitando esse momento de reflex&o, foi proposta a leitura e discusséo do
texto presente o “Jornal da UNESP”:

Por que aposto? Como as apostas esportivas estdo mexendo com a cabeca
de jovens nas periferias

Onda de apostas esportivas, que levaram a escandalos no futebol, se tornou
febre para garotos que acompanham futebol. Mas quais 0s riscos por tras de entrar
nessa jogada? Nesta reportagem especial, com HQ e entrevistas, abordamos como
esse tipo de jogo pode influenciar a vida de jovens periféricos.

https://jornal.unesp.br/2023/08/21/por-que-aposto-como-as-apostas-esportivas-

estao-mexendo-com-a-cabeca-de-jovens-nas-periferias/

Durante o jogo de vélei, os alunos aproveitaram a oportunidade para revisar e
discutir a trajetoria de atletas renomados, bem como analisar as razdes pelas quais
as marcas optam por contrata-los.

Ao final da aula, a professora elucidou sobre a distincéo entre idolo e mito, e

como parte do processo avaliativo, solicitou aos alunos que elaborassem um texto


https://vermelho.org.br/coluna/da-caverna-de-platao-ao-fetiche-da-mercadoria/
https://jornal.unesp.br/2023/08/21/por-que-aposto-como-as-apostas-esportivas-estao-mexendo-com-a-cabeca-de-jovens-nas-periferias/
https://jornal.unesp.br/2023/08/21/por-que-aposto-como-as-apostas-esportivas-estao-mexendo-com-a-cabeca-de-jovens-nas-periferias/

136

sobre a tematica: “Qual atleta ja te influenciou”. Posteriormente, os alunos foram
convidados a compartilhar os textos e discutir suas experiéncias.

O texto de apoio lido pelo grupo foi:

Figura 25 — Diferenca entre idolo e mito

CONHECENDO A DIFERENCA:

Idolo: Celebridade por quem se tem grande admiragio ou a quem se ama
apaixonadamente: ele € o idolo da juventude. Figura, estatua que representa uma
divindade que se adora.

[Religiao] Pessoa a quem se atribui qualidades divinas ou representagao de um ser
fantastico, com atributos divinos. Pessoa a qual se prodigam louvores excessivos.
Etimologia (origem da palavra idolo). Do latim idolum.i; do grego eidolon.

Mite: Forma representativa de fatos ou icones histéricos, idealizados pela literatura oral
e escrita: o mito de Joana D'arc.Crenga construida sobre algo ou alguém; mitologia: o
mito da Fénix.

[Historia] Historia fantastica, de teor simbdlico, normalmente com personagens ou seres
que incorporam as forcas da natureza e as caracteristicas humanas. Ocorréncia ou agao
extraordinaria, fora do comum, normalmente excessiva e deturpada pela imaginagao ou
pela imprensa. Algo ou alguém cuja existéncia nao € real ou nao pode ser comprovada.
[Pejorativo] Conhecimento desprovido de verdade e sem fundamento: o mito de que o
povo nao aprecia musica classica. Relato sobre fatos e tempos herdicos que,
normalmente, carregam certo teor de verdade. Expressao figurada, nao real, de qualquer
outra coisa; alegoria.Modo idealizado de representar um momento, passado ou futuro,
da humanidade.

Etimologia (origem da palavra mito). A palavra mito deriva do latim
"mythos,mythus.1", que significa fabula, historia.

Fonte: Diciondrio Online de Portugués

Atencao! Diferenca entre idolo e mito

ALIENACAO CORPORAL

No inicio da aula foram exibidas pela professora, as imagens abaixo, para que
os alunos manifestassem suas primeiras impressoes.

Perguntado aos alunos quais corpos séo frequentemente representados na
midia e quais sdo os corpos negligenciados, a professora relacionou as imagens aos

produtos comercializados na sociedade capitalista de consumo exacerbado.



137

Figura 26 — Homem musculoso
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Figura 29 — Atleta masculino

Figura 30 — Atleta feminino

Posteriormente, a professora explica que a alienacéo corporal existe e refere-
se a um estado em que o individuo se sente desvinculado ou separado de seu
préprio corpo. Esse fenbmeno pode manifestar-se de varias maneiras, como a
sensacao de que o corpo ndo € uma parte integral de si mesmo, a dificuldade em
reconhecer e sentir as proprias necessidades e emocdes fisicas, ou uma experiéncia
de distanciamento e desconexdo em relacdo as fungdes e caracteristicas corporais.
Essa condicdo pode ser provocada por fatores psicologicos, sociais ou culturais e
pode influenciar a forma como os individuos percebem e interagem com seu corpo e
com o mundo ao seu redor. E, a partir disso questiona:

“‘De que maneira a alienag¢ao corporal se manifesta?”

“Quais sao os sinais que nos permitem identificar a expressdo da alienacéo

corporal na vida social?”
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Segundo Aragado, 2018, no ritmo acelerado do cotidiano, o capitalismo
configura um corpo moldado para ser produtivo, frequentemente em detrimento de
aspectos como o tempo e a atencdo dedicados a esferas fundamentais da vida,
como o lazer, a criatividade, as relacdes familiares, as amizades e o cultivo do afeto.
Essa ldgica privilegia a utilidade funcional do individuo, relegando a segundo plano
experiéncias e vinculos que sdo essenciais para o desenvolvimento integral do ser
humano.

Foram propostas as leituras abaixo:

Corpo Util — Um debate acerca das repercussdes capitalistas sobre os
corpos humanos, artigo da revista Vazantes v. 2 n. 2 (2018): Sensorialidades,
Sensualidades, Corporeidades. Disponivel em:

http://periodicos.ufc.br/vazantes/article/view/40298.

E de um site que desvenda o significado da alienacdo corporal e como ela
pesa mais sobre o corpo da mulher. Disponivel em:

https://www.mariliacoutinho.com/pt-br/a-alienacao-corporal-pesa-mais-sobre-a-
mulher/.

A professora realizou a leitura de um pequeno texto (O mundo das imagens),
na figura 22, e solicitou aos alunos que refletissem sobre praticas esportivas ou
fisicas que valorizassem o corpo como meio de expressao e saude, em vez de trata-
lo como objeto de consumo. A discussao resultante estimulou os alunos refletiram
sobre maneiras de integrar praticas da Cultura Corporal em seu cotidiano, com o
objetivo de combater a alienacédo corporal e promover uma relacdo mais auténtica
com seus proprios corpos. Durante a reflexdo, os estudantes compreenderam que a
sociedade capitalista impde padroes e tendéncias que geram insatisfacdo e

frustracdo para aqueles que ndo conseguem se adequar a tais exigéncias.


http://periodicos.ufc.br/vazantes/article/view/40298
https://www.mariliacoutinho.com/pt-br/a-alienacao-corporal-pesa-mais-sobre-a-mulher/
https://www.mariliacoutinho.com/pt-br/a-alienacao-corporal-pesa-mais-sobre-a-mulher/
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Figura 31 — Texto sobre o mundo das imagens

0 mundo das imagens

Talvez se possa dizer que o que predomina na midia mundial, no fim do século XX, é a imagem. Com fre-

queéncia, as outras “linguagens” aparecem de maneira complementar, [..] ou propriamente subordinada a

imagem. Tanto assim que a midia apresenta aspectos e fragmentos das configuracdes e movimentos da

sociedade global como se fossem um vasto espetaculo de videoclipe. [..] Ao lado da montagem, colagem,
bricolagem, simulacro e virtualidade, muitas vezes combinando tudo isso, a midia parece priorizar 0 espeta-
culo videoclipe. Tanto € assim que guerras e genocidios parecem festivais pop, departamentos do shopping
center global, cenas da Disneylandia mundial. Os mais graves e dramaticos acontecimentos da vida de indi-
viduos e coletividades aparecem, em geral, como um videoclipe eletronico informatico, desterritorializado
entretenimento de todo o mundo.

Iann, Octavio. 0 mundo do trabalho. In: Freimas, Marcos Cezar de (org.). A reinvengao do futuro:
trabalho, educagdo e politica na globalizacao do Capitalismo. Sae Paulo: Cortez, 1996. p. 39.

Fonte: Imagem retirada pela autora.

No texto “O mundo das imagens”, a professora destacou o uso da internet e
smartphones, que parecem, mas ndo sao reais e que desumanizam a vida social,
estimulando violéncia e crimes.

Logo apos o Jogo Coletivo de Voleibol, a professora apresentou a HQ “As
sombras da vida” de Mauricio de Souza, que trata do mito da caverna do filosofo
Platdo.

A professora explicou que os seres humanos frequentemente possuem uma
percepcéao distorcida da realidade. Usando o mito da caverna, comparou 0S seres
humanos aos prisioneiros que veem e acreditam apenas nas sombras projetadas na
parede, sombras essas construidas pela cultura, pelos conceitos e pelas
informagdes acumuladas ao longo da vida. Nesse contexto, a caverna representa o
mundo que conhecemos, oferecendo apenas representacfes ilusorias que nao
correspondem a realidade genuina. Segundo a professora, somente é possivel
atingir um verdadeiro conhecimento da realidade ao nos libertarmos dessas
influéncias culturais e sociais — ou seja, ao sairmos da caverna e enfrentarmos o

mundo em sua esséncia.
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Figura 32 — Alunos durante a observacao das figuras

Fonte: Imagem retirada pela autora.

Em duplas, os alunos foram desafiados a pensar em, pelo menos, uma
pratica que contribua para o combate a alienacdo corporal. Posteriormente, essas
propostas foram socializadas com o restante da turma, promovendo uma troca de
ideias e reflexdes coletivas sobre como desenvolver uma relagédo mais consciente e
auténtica com o corpo.

ApOs a apresentacdo das aulas desenvolvidas serdo apresentadas as

descricdes e analises do processo a luz dos referenciais teoricos.
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Figura 33 — Alegoria de Platao
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6.1 O desenvolvimento das aulas e a aplicabilidade didéatica

A professora desenvolveu um e-book com os resultados obtidos nas aulas
durante todo o segundo bimestre, com base nos conteldos presentes no material
didatico fornecido pela rede municipal, orientado pelos principios da Pedagogia
Historico-Critica e pela Abordagem Critico-Superadora. Esse material foi elaborado
em colaboracdo com os alunos, mantendo uma perspectiva holistica que abrange a
totalidade da cultura corporal, incluindo suas dimensdes estéticas e corporais.

De acordo com Kunz (1994), o esporte, incluindo o voleibol, deve ser
compreendido de forma a "superar a l6gica do rendimento e da competicdo como

seu unico objetivo” (p. 45).
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Além disso, Kunz (1994, p. 51) destaca que 0 corpo no esporte precisa ser
visto como "algo mais do que um simples instrumento de execucao técnica; ele é o
centro de experiéncias culturais e sociais" .

Segundo Saviani (2021a, p.56), “a compreensao do professor é sintética
porque implica uma certa articulagcdo dos conhecimentos e das experiéncias que

detém relativamente a pratica social”.

As necessidades técnico-cientifico-sociais é que definem os contetdos que
devem ser ensinados e aprendidos. A equipe e o corpo docente de cada
instituicdo, seguindo as orientacfes dos 6rgdos competentes, € que
selecionardo os contetdos que contribuirdo para a formacédo de cidad&os
conscientes, criticos, participativos (Idem, 2012, p. 29).

De posse das tematicas, a professora realizou, juntamente com os alunos, um
levantamento das questdes centrais, conforme preconizado pela Pedagogia
Historico-Critica. Embora o material tenha sido produzido coletivamente, a
professora manteve-se atenta aos conhecimentos prévios dos estudantes,
reconhecendo tanto agueles embasados no senso comum quanto os saberes que
necessitam ser desenvolvidos em termos filosoficos, artisticos e cientificos. Os
conhecimentos iniciais dos alunos estavam intimamente relacionados a sua
realidade sociocultural e econémica, marcados, portanto, por uma forte influéncia
midiatica.

Assim, a professora indagou sobre a aceitacdo dos proprios corpos a partir da
pratica do esporte Voleibol.

Os textos iniciais presentes no E-book foram utilizados de modo a
despertarem curiosidade sobre a histéria, perpassando valores vigentes na
sociedade.

Aplés os debates iniciais, foram oferecidas sequéncias de atividades e
contetdos relacionados as tematicas da cultura corporal com énfase no voleibol.
Conforme o Coletivo de Autores (1992), os alunos foram expostos a um processo de
ensino-aprendizagem que favoreceu a ampliacdo e o aprofundamento continuo dos
conhecimentos, possibilitando um desenvolvimento progressivo de suas habilidades
e compreensao critica sobre cada tema trabalhado.

Sem perder de vista a PHC durante as aulas, pois Saviani (2019, p. 102)

alerta que “[...] a pedagogia historico-critica busca converter-se, articulando-se
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com as forcas emergentes da sociedade, em instrumento a servico da
transformacao social”.
Para Saviani (2019, p. 43),

[...] € pela mediagdo da escola, que acontece a passagem do saber
espontaneo ao saber sistematizado, da cultura popular a cultura erudita.
Cumpre assinalar, também aqui, que se trata de um movimento dialético,
isto é, a acdo escolar permite que se acrescente novas determinagfes que
enriquecem as anteriores e estas, portanto, de forma alguma sao excluidas.

Por isso, o professor Saviani (2019) ressalta que o conhecimento cientifico
assume importante relevancia na escola para a transmissao do saber sistematizado;
a préatica social como um elemento central do processo educativondo apenas
contextualiza o aprendizado, mas também permite que os alunos se dediquem de
maneira significativa.

Quando questionados pela professora sobre as tematicas relacionadas ao
voleibol, os alunos demonstraram diversos niveis de conhecimento prévio. As
respostas refletem uma diversidade de percepcdes e saberes, variando desde
nocdes baseadas no senso comum até concepcdes mais elaboradas, influenciadas
por suas vivéncias e contextos socioculturais.

Participaram 32 alunos, dos quais se destacam as falas de alguns, aqui
identificados com nomes ficticios.

‘Alguns alunos s6 pensam em jogar futebol e nada mais, quem sabe
entendendo mais sobre o vOlei comegam a se interessar (Nicoly, 9° B).

“Eu acho legal estudarmos outras questdes relacionadas aos esportes, por
gue as regras ja sabemos” (Luana, 9° B).

“Eu lembro que estudamos que foi nos Estados Unidos que surgiu o vélei, por
gue havia a necessidade de criar um esporte sem contato fisico” (Monique, 9° ano
B).

“Aqui na nossa escola, muitos alunos ficam de fora do vélei na hora do
intervalo, por que ndo conseguem jogar” (Otavio, 9° A).

“Gosto de ver os ténis que os jogadores usam durante os jogos no CSEC
(Clube local)” (Wagner, 9° B).
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"Eu ndo sabia muito sobre voleibol além do que via na TV, mas com as
atividades aprendi que o esporte envolve uma série de questdes culturais e sociais
que a gente nao percebe no dia a dia" (Maria, 8° C).

E importante compreender que, no momento inicial de abordagem do
conteudo sobre voleibol para o estudo da estética e do corpo, a visdo dos alunos era
sincrética. Em outras palavras, suas ideias refletiam um conjunto de experiéncias

vividas de forma desorganizada, baseadas predominantemente no senso comum.

A visdo dos alunos € sincrética porque, apesar dos conhecimentos que
possuem sobre o assunto, a partir do cotidiano, ainda ndo realizaram, no
ponto de partida, a relacdo da experiéncia pedagogica com a pratica social
mais amplas de que participam [...] consiste no primeiro contato que
mantém com o conteldo sistematizado que sera trabalhado posteriormente
pelo professor (Saviani, 2012, p. 17).

Ao finalizarmos as atividades que comporiam o e-book, foi proposta uma roda
de conversa para discutir os temas abordados ao longo do processo, desde o inicio
até a conclusdo. Nesse momento, 0s alunos se sentiram a vontade para expressar
suas opinides e reflexdes acerca dos conceitos trabalhados, promovendo um espaco
de didlogo e troca de ideias.

Ao final do trabalho educativo, esperava-se que essa atividade revelasse o
potencial politico e revolucionario da turma, proporcionando uma visao sintética da
sociedade e contribuindo para a luta coletiva. E importante ressaltar que a abstracéo
da realidade so se torna eficaz quando direcionada a praticas sociais, nas quais é
fundamental que o ponto de partida se distinga do ponto de chegada na pratica
pedagdgica. Nesse contexto, a escola desempenha um papel essencial na formagéo
dos filhos da classe trabalhadora, promovendo uma educacdo que ndo apenas
transmita conhecimentos, mas também fomente a conscientizacdo critica e a acéo
coletiva.

Pois partiu-se,

[...] do pressuposto investigativo de que a Educacéo Fisica (EF), entendida
como disciplina que trata, pedagogicamente, no campo escolar, de uma
area denominada de cultura corporal (Soareset al., 2012), relaciona-se
dialeticamente em uma disputa social desigual que tem, como fundamento,
a luta de classes.(Calheiros, 2021, p. 3).

Para Calheiros (2021), certamente,a escola serve tanto como instrumento
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para a construcdo da ideologia burguesa quanto como uma oportunidade para
desenvolver e fortalecer a contra-hegemonia.

Quanto as atividades, foram selecionadas coletivamente de forma a serem
significativas para o alcance dos objetivos propostos. Essa escolha considera que,
ao aproximar o sujeito do objeto de aprendizagem, a compreensao soO é possivel de
maneira ampliada por meio de um trabalho educativo intencional. Essa abordagem
foi complementada pela pratica dos jogos de voleibol, nos quais os alunos puderam
vivenciar e aplicar os conceitos discutidos, enriquecendo a experiéncia de
aprendizado.

Portanto, ndo menos importante, a Educacéo Fisica nos anos finais do Ensino
Fundamental, evoca além de préticas corporais isoladas, a concep¢cdo de mundo, de
homem e de sociedade (Saviani, 2019)

Aranha (2006, p. 196) afirma que “Marx chama de praxis a essa
transformacao da realidade”.

Portanto, o e-book EDUCACAO FiSICA PARA SUPERACAO E
TRANSFORMAGCAO SOCIAL: Refletindo a Acdo surgiu da necessidade de
reconfigurar as aulas de Educacdo Fisica nos anos finais do ensino fundamental,
buscando distanciar-se da mescla entre o ensino tradicional e o escolanovista, que
nao abordam o conhecimento contextualizado. O material propde uma abordagem
gue considera a totalidade dos aspectos envolvidos, promovendo uma educacao
critica e transformadora, em consonancia com os principios da Pedagogia Historico-
Critica.

Entdo, O método filoséfico, que instiga a curiosidade, a investigacao, a
andlise, a critica, a sistematizacdo e a transformacao, orientou as atividades da
disciplina de Educacéo Fisica dos anos finais do Ensino Fundamental dentro de uma
didatica para a Pedagogia Histérico-Critica.

A totalidade em Marx (1996), portanto, ndo € apenas um instrumento
metodologico, mas também uma forma de entender a sociedade como um sistema
interconectado de relagbes que deve ser transformado para superar as contradicoes
inerentes ao capitalismo, assim a totalidade concreta é formada por totalidades de
menor complexidade, mas ndo é uma entidade estatica; ela € dinamica, ou seja, seu
movimento das contradi¢des entre todas as totalidades que compdem a sociedade.

Em suma, toda e qualquer prética social abordada a partir do conhecimento
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cientifico, com foco na totalidade, pode ser ampliada por meio de ciclos continuos de
instrumentalizacao e catarses. Essa ampliacdo ocorre a medida que novos materiais
e recursos se tornam disponiveis para analises e compreensao, enriquecendo o
processo educativo e promovendo uma reflexdo critica e aprofundada sobre a
realidade.

De acordo com Saviani (2021), a educacédo critica busca a totalidade do
conhecimento, integrando teoria e prética para transformar a realidade social. No
caso especifico dos estudos sobre voleibol, as teméticas de estética e corpo, como
discutido por Bracht (1992), desempenham um papel central na analise das praticas
corporais. A estética, entendida como a expressao corporal, e 0 corpo, como veiculo
de acdo e comunicag&do no esporte, sdo fundamentais para uma compreensao mais
profunda das praticas esportivas. Ao enfatizar essas teméticas, reforca-se a
importancia da articulacéo entre o corpo e o movimento, conforme argumentado por
Kunz (2004), conectando essas dimensdes a realidade sociocultural dos alunos e
promovendo uma formagao critica.

No caso especifico dos estudos sobre voleibol, as teméticas de estética e
corpo, que foram analisadas ao longo do processo, desempenham um papel central.
Ao reiterar essas tematicas, € possivel expandir o entendimento critico sobre o
voleibol, conectando essas dimensfes a realidade sociocultural dos alunos e

contribuindo para uma formagao mais ampla e consciente.
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7 CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente estudo, fundamentado nos principios da Pedagogia Histérico-
Critica e na Abordagem Critico-Superadora, buscou investigar o potencial educativo
do voleibol considerado a partir da totalidade para o desenvolvimento critico dos
alunos, especialmente no que tange as tematicas de estética e corpo. Através de
uma abordagem pedagdgica contextualizada e critica, a pratica esportiva foi tratada
ndo apenas como uma atividade fisica, mas como uma oportunidade de ampliar a
compreensao dos alunos sobre o corpo como veiculo na sociedade capitalista em
sua fase neoliberal.

Os resultados das atividades desenvolvidas em sala de aula e na quadra
indicaram que os alunos apresentaram diferentes niveis de conhecimento prévio
sobre o voleibol, variando desde no¢des pautadas no senso comum até percepcdes
mais elaboradas, fruto de suas experiéncias socioculturais. Isso reforca a
necessidade de uma prética pedagdgica que considere a totalidade e a historicidade
dos individuos, proporcionando a superacdo das limitacbes impostas pelo ensino
tradicional, conforme aponta Saviani (2021) e Kunz (2004).

As atividades foram cuidadosamente selecionadas de forma coletiva, a fim de
garantir que fossem significativas para o alcance dos objetivos propostos. Tal
selecdo permitiu que os alunos, ao longo do processo, desenvolvessem uma Vvisdo
mais critica sobre o voleibol, enxergando-o ndo apenas como uma pratica esportiva,
mas como um fenbmeno social carregado de significados estéticos e culturais.
Assim, ficou evidente que a andlise das dimensdes estéticas e corporais no contexto
esportivo amplia a compreensao social dos alunos, contribuindo para sua formacéo
critica.

Reitera-se a importancia de que a pratica pedagdgica continue a promover
momentos de instrumentalizagdo e catarses, possibilitando o desenvolvimento
continuo e profundo da consciéncia critica dos alunos. A medida que novos
materiais e recursos forem incorporados ao processo educativo, novas
oportunidades surgirdo para analisar e compreender as praticas corporais,
contribuindo de forma significativa para a formagdo dos sujeitos e para a
transformacgao social.

Partindo da problematica desta dissertacdo que foi o desenvolvimento da

Educacdo Fisica em contexto sociopolitico neoliberal, ao estudar as politicas
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publicas que mais interferem no ambito de uma rede municipal de ensino do Estado
de Sé&o Paulo, qual se, o Curriculo Paulista (2019) e a BNCC (2018), no contexto do
avanco da mercantilizagdo da educagdo, com aquisicdo pela rede de ensino
municipal de material educacional apostilado, o desenvolvimento da Educacéo
Fisica se distancia da educacdo necessaria para 0s alunos da escola publica,
porque se caracteriza prioritariamente como uma pratica reprodutora das relacbes
sociais vigentes.

No contexto do avanco da mercantilizagcdo da educacgao, a formacao de
professores tem sido impactada por uma légica que superficializa o conhecimento e
promove um aligeiramento da educacdo, consequéncia do paradigma técnico-
instrumental. As teorias contra-hegemonicas estudadas oferecem uma compreensao
critica, revelando a dificuldade de se entender a cultura corporal na sociedade
capitalista. Ao desnudarmos o esporte como pratica hegemonica, é possivel expor o
sistema que o sustenta, permitindo que a Educacao Fisica se torne um espaco de
reflexdo critica. Nesse ambiente, os alunos podem se tornar compreendedores da
mais-valia e do fetiche da mercadoria, assim como de outros conceitos fundamentais
da perspectiva marxista, que sustentam tanto a Pedagogia Histérico-Critica quanto a
Abordagem Critico-Superadora.

Sustentada por uma base tedrica sélida, a Educacdo Fisica possui um
potencial significativo para promover uma educag¢do mais critica e consciente entre
os alunos da escola publica.

Os professores que participaram da pesquisa demonstraram
comprometimento com suas praticas pedagoégicas, mas revelaram uma lacuna
significativa em seu conhecimento sobre como capacitar os alunos a questionar e
compreender os valores e normas que moldam a sociedade contemporanea. Essa
deficiéncia na formacdo docente € alarmante, pois a transformacao necessaria na
Educacéao Fisica € fundamental para que essa disciplina ndo reproduza o status quo,
mas também desempenhe um papel vital no desenvolvimento de cidadaos criticos.

Os alunos que participaram das aulas nas quais foram exploradas tematicas
relacionadas ao esporte no contexto da sociedade capitalista, demonstraram
avancos significativos em sua compreenséao. Eles passaram a perceber que, longe
de ser um fendmeno isolado e estatico, o esporte €, na verdade, um fendmeno

social dindmico que impacta e é impactado pelo contexto amplo em que esti
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inserido. Sem essa perspectiva de totalidade, que abrange movimento, contradi¢cdes
e a intensa reproducdo de relacBes sociais, € impossivel entendé-lo como um
fenbmeno real e significativo.

Durante as aulas, as conexdes e interdependéncias emergiram a partir de
tematicas que os proprios alunos trouxeram a tona, refletindo suas experiéncias e
praticas sociais. Tais tematicas incluem, por exemplo, a relacdo entre o esporte e
guestdes de incluséo social, as dinamicas de competicao e cooperacao nas relagdes
interpessoais, e a influéncia da midia na construcdo de idolos esportivos. Essa
abordagem ndo apenas enriqueceu as discussdes, mas também permitiu que 0s
alunos se vissem como agentes criticos e ativos em um espacgo que, muitas vezes, €
visto apenas como aprendizagem da dindmica na pratica.

A educacdo é considerada verdadeiramente revolucionaria quando provoca
no individuo uma consciéncia critica de sua realidade. Nesse sentido, ao considerar
a aplicacdo da Pedagogia Histérico-Critica e da Abordagem Critico-Superadora,
conforme proposta pelo Coletivo de Autores (1992), para a elaboragdo de um objeto
educacional destinado as aulas de Educacdo Fisica nos anos finais do ensino
fundamental, percebemos a necessidade de uma nova concepcédo de método. Essa
abordagem deve romper com a teorizacdo abstrata e com um praticismo que se
resume a receitas antigas e desgastadas.

A utilizacdo da Pedagogia Historico-Critica sustenta uma visdo abrangente de
mundo, sociedade, educacdo e do ser humano, permitindo uma analise profunda da
cultura corporal em seu contexto social. Ao integrar essa perspectiva, € possivel
abordar a Educacao Fisica como um campo que favorece a reflexdo critica e a
construcdo de um entendimento mais amplo das interac6es sociais e das praticas
culturais que a cercam. Essa abordagem é fundamental para a formacao de alunos
conscientes e capazes de perceber complexidades da realidade e de atuar de forma
transformadora.

O objeto de ensino destaca que a escola ndo deve ser um instrumento das
classes hegemoénicas, mas uma construgdo humana que pode servir a diversos
interesses e objetivos para uma mudanca social positiva de todos. Despertando nos
discentes o interesse de refletir interesses das classes dominantes, pois a escola
também & um campo de luta onde diferentes forgas sociais competem para definir

seus objetivos e métodos.
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Sem desconsiderar as distintas compreensdes do real, as distintas e variadas
teorias do conhecimento, entende-se que a concepcdo de mundo fundada no
Materialismo Historico-Dialético assume o papel de fio condutor na aproximagéo
entre a Educacao Fisica e a Pedagogia Histoérico-Critica e, deste modo, para a real

possibilidade de construcdo da contra-hegemonia.
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ANEXOS

ANEXO A —Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TACLE)

A%X%AV UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
A\ 4 “JULIO DE MESQUITA FILHO” -_
Campus de Bauru 4

Faculdade de Ciéncias
TERMO DE CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO
Eu, ’

nacionalidade , data de nascimento __ [ / natural de
5 sSexo ; portador da cédula de

identidade 3 residente e domiciliado a

n° ’

complemento i Bairro ; CEP : Cidade
JUF . telefone , autorizo o(a)

aluno(a) estudante da Escola Municipal Prof?. Guiomar

Fortunata Coneglian Borcat, a participar da Sequéncia Didatica que acontecera aplicada durante as aulas
de Educagéo Fisica regulares, esta que faz parte do objeto de estudo de Mestrado Profissional de Gabriela
Aparecida Rocha, professora de Educagéo Fisica.

As atividades que serdo desenvolvidas com o seufsua filho(a), caso concorde, seréo roda da
conversa, atividades praticas como jogos e dinamicas, avaliagdo. O(A) Sr.(a) podera retirar seu
consentimento ou interromper a participagédo dele(a) a qualquer momento. A participagdo dele(a) é
voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara penalidade ou modificagéo na forma que é atendido(a)
nas aulas ou em qualquer outra atividade da escola. Os riscos da pesquisa sdo minimos e estéo
vinculados a pratica diaria do que acontece na rotina escolar. Os resultados da pesquisa, caso queira,
estarédo a sua disposigaéo quando finalizada. As informagées coletadas na pesquisa ficarao arquivadas com
o pesquisador por um periodo de 5 anos, e apds esse tempo serao destruidas. A identificagédo do(a) menor
n&o sera divulgada e nem a repassaremos para qualquer outra pessoa, sendo os dados utilizados apenas
para fins da pesquisa, sem nenhuma identificagdo dos participantes. Durante toda a pesquisa iremos
respeitar os direitos do ser humano de acordo com a resolugéo 510/16 do CNS, que trata do respeito ao
ser humano nas pesquisas.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera
arquivada pelo pesquisador e a outra ficard com o/a Sr. (a).

Portanto, fui informado/a dos objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada. Sei que a
qualquer momento poderei solicitar novas informag¢bes e modificar a decisdo do/a menor sob minha
responsabilidade de participar, se assim o desejar. Recebi uma via original deste termo de consentimento
livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas dividas.

Assinatura do responsavel Assinatura pesquisador

Lengdis Paulista, de de 2022

Contato do Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias/lUNESP/Bauru
Coordenador: Prof. Dr. Mario Lazaro Camargo

Fone: (14) 3103-9400

E-mail: cepesquisa@fc.unesp.br

Secéo Técnica de Pés-Graduacdo da Faculdade de Ciéncias
Av. Eng® Luiz Edmundo Carrijo Coube, n® 14-01 - Vargem Limpa Bauru-SP CEP: 17033-360
Fone: (14) 3103-6077 - email: pgfc@fc.unespbr - site: www.fc.unesp.br



ANEXO B — Termo de Assentimento Libre e Esclarecido (TALE)

Ae{e‘y UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
\/\4 “JULIO DE MESQUITA FILHO” -
u Campus de Bauru 4 l
Faculdade de Ciéncias

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da PESQUISA DE MESTRADO
PROFISSIONAL DA PROFESSORA DE EDUCAGAO FISICA GABRIELA ROCHA com o titulo
“Educagio Fisica ¢ transformACAQO: um trabalho contra a intolerdncia nas aulas”. Esse estudo tem como
objetivo compreender algumas formas de intolerdncia, como ela acontece nas aulas e como poderiamos
combaté-la de forma empatica e reflexiva. Os motivos que levam a estudar esse assunto sdo as diversas
formas de violéncia e como a Educagio Fisica pode promover um debate saudavel e transformador.

Para participar deste estudo, vocé devera frequentar as aulas de Educagiio Fisica, ficar atento aos
comandos da professora, agir com naturalidade e realizar as atividades que forem propostas.

Vocé sera esclarecido (a) em qualquer aspecto que quiser e estara livre tanto para participar como
também para abandonar o trabalho. Para participar deste estudo, o seu responsavel deverd autorizar através
de uma assinatura um Termo de Consentimento. Vocé e seu responsavel poderdo retirar o consentimento,
ou interromper sua participagio a qualquer momento.

A participagio ¢ voluntiria ¢ a recusa em participar ndo acarretard qualquer penalidade. A
pesquisadora garante que tratara sua identidade e seus dados com padrdes de sigilo.

Este estudo niio apresenta nenhum risco ao participante e tem como beneficio a formagio critica, o
desenvolvimento da solidariedade e a empatia.

Os resultados estardio a sua disposi¢io quando a pesquisa for finalizada. Seu nome ou qualquer
material que indique sua participagdo nfio serdio liberados sem a permissdo de seu responsavel. Os dados e
instrumentos utilizados na pesquisa ficardio arquivados com a pesquisadora responsavel por um periodo, e,
depois serdo destruidos.

Esse termo de assentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cépia sera arquivada
pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida a vocé.

Eu, fui informado (a) sobre
os objetivos desse presente estudo de maneira clara e esclareci minhas dividas. Sei a qualquer momento
poderei solicitar novas informagdes, € o meu responsavel podera modificar a decisiio se assim o desejar.

Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar desse estudo.
Recebi uma cépia deste termo de assentimento ¢ foi me dada a oportunidade de ler e esclareceras minhas
dtvidas.

Lengéis Paulista, de de 2022

Assinatura do participante Assinatura da pesquisadora

Secéo Técnica de Pés-Graduacéo da Faculdade de Ciéncias
Av. Eng® Luiz Edmundo Carrijo Coube, n® 14-01 - Vargem Limpa Bauru-SP CEP: 17033-360
Fone: (14) 3103-6077 - email: pafc@fc.unesp.br - site: www.fc.unesp.br
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ANEXO C - Aprovacao do CEP

UNESP - FACULDADE DE
CIENCIAS CAMPUS BAURU - me
JULIO DE MESQUITA FILHO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A EDUCACAQ FiSICA COMO PRATICA CONSCIENTE E A CONTRIBUICAO DA
FILOSOFIA SOB A LUZ DA PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA

Pesquisador: GABRIELA APARECIDA ROCHA

Area Temitica:

Versdo: 1

CAAE: 67964823.6.0000.5398

Instituicio Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 5.989.291

Apresentacdo do Projeto:
Corresponde as exigéncias éticas e cientificas em ciéncias humanas, bem como, as Resolugdes em vigor.

Objetivo da Pesquisa:
De acordo com palavras na integra da autora, diz respeito:

"Utilizar a Pedagogia Histérico-Critica como base através da aplicagéo do
produto educacional

« Estimular o pensamento critico-filoséfico do aluno como fator positivo,
fortalecendo no aluno o senso critico e provocando uma consciencia de classe.
« Valorizar a pratica social como ponto de partida e ponto de chegada,e
oportunizar a transformacgéo local."

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Avalio que estao devidamente descritos.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa relevante no campo da Teoria Critica da Educagéo e Educagdo Fisica na formagéo de jovens
escolares.

Endereco: Av. Eng. Luiz Edmundo Carrijo Coube, n® 14-01

Bairro: CENTRO CEP: 17.033-360

UF: SP Municipio: BAURU

Telefone: (14)3103-9400 Fax: (14)3103-3400 E-mail: cepesquisa.fc@unesp.br
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UNESP - FACULDADE DE
CIENCIAS CAMPUS BAURU -
JULIO DE MESQUITA FILHO

Continuagéo do Parecer. 5.989.291

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:

Considero que atendem a Resolugéo em vigor.

Recomendagdes:

Rgrant

mo

Rever objetivo quanto ao entendimento da expressao: "utilizar a Pedagogia Histérico-Critica”, bem como, os

textos das redagdes dos Termos adequados aos grupos de voluntarios participantes e, ainda, a data de

inicio do cronograma

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

Parecer favoravel.

para coleta de dados.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Projeto considerado “aprovado” por estar em conformidade com os parametfros legais, metodolégicos e

éticos analisados pelo colegiado deste CEP - Comité de Etica em Pesquisa.

Lembramos que é dever do pesquisador responsavel, ao término da pesquisa e conforme o cronograma

informado a Plataforma Brasil, apresentar o relatério final da mesma.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 03/03/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2013278.pdf 18:48:34
Projeto Detalhado / | Projeto_PHC.pdf 03/03/2023 |GABRIELA Aceito
Brochura 18:47:32 |APARECIDA ROCHA
Investigador
Qutros Autorizacao.pdf 03/03/2023 |GABRIELA Aceito

18:45:19  |APARECIDA ROCHA
Qutros Carta_Autorizacao.pdf 03/03/2023 |GABRIELA Aceito
18:44:02 |APARECIDA ROCHA
Qutros Projeto_Pesquisa.pdf 03/03/2023 |GABRIELA Aceito
18:37:43 |APARECIDA ROCHA
TCLE / Termos de | Termo_CLE pdf 03/03/2023 |GABRIELA Aceito
Assentimento / 17:25:14 |APARECIDA ROCHA
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | Termo_Assentimento.pdf 03/03/2023 |GABRIELA Aceito
Assentimento / 17:25:03 |APARECIDA ROCHA
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 03/03/2023 |GABRIELA Aceito

Endereco: Av. Eng. Luiz Edmundo Carrijo Coube, n® 14-01

Bairro: CENTRO CEP: 17.033-360
UF: SP Municipio: BAURU
Telefone: (14)3103-9400 Fax: (14)3103-3400 E-mail: cepesquisa.fc@unesp.br
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UNESP - FACULDADE DE
CIENCIAS CAMPUS BAURU - Wﬂl“
JULIO DE MESQUITA FILHO

Continuagéo do Parecer. 5.989.291

Folha de Rosto |Folha_de_rosto.pdf | 16:14:49 |APARECIDA ROCHA| Aceito |

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Néo

BAURU, 06 de Abril de 2023

Assinado por:
Mario Lazaro Camargo
(Coordenador(a))

Endereco: Av. Eng. Luiz Edmundo Carrijo Coube, n® 14-01

Bairro: CENTRO CEP: 17.033-360
UF: SP Municipio: BAURU
Telefone: (14)3103-9400 Fax: (14)3103-3400 E-mail: cepesquisa.fc@unesp.br
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ANEXO D - Plano Municipal de Educacéo de Lencoéis Paulista

PREFEITURA MUNICIPAL DE LENC.OIS PAULISTA
Praga das Palmeiras, 55 - Fone: (14) 3269 -7000 - Fax: (14) 3269 - 7078
CEP 18682 900 - Lengdis Paulista - SP - CNPJ: 46.200.846/0001-76
www.lencoispaulista.sp.gov.br 088

Estados, o Distrito Federal e os Municipios deverdo, com base no Plano Nacional de

Educagéo, elaborar planos decenais correspondentes”.

Nesta senda, foi aprovado no ano de 2013, por meio da Lei n.° 4.515,
de 10 de setembro de 2013, o Plano Municipal de Educagdo de Lengéis Paulista. O
documento foi construido com base na analise diagnostica da realidade da educagdo
municipal em todos os seus niveis. A época encontrava-se em tramitagio o Projeto de
Lei n.° 8.035/2010 que, aprovado, resultou na Lei Federal n.° 13.005, de 25 de junho de
2014.

Esta lei dispde sobre a aprovagdo do Plano Nacional de Educagdo
referente ao decénio 2014-2024 e reforga o mandamento de que os Estados, Distrito
Federal e Municipios também devem elaborar seus respectivos planos quando, em seu
art. 8°, assim determina: “Os Estados, o Distrito Federal e os Municipios deverdo
elaborar seus correspondentes planos de educagdo, ou adequar os planos ja aprovados
em Lei, em consondncia com as direlrizes, metas e estratégias previstas no PNE-

2014/2024, no prazo de um ano contado da publicagdo desta Lei".

Observamos que o texto se refere a elaboragdo ou adequagdo dos
planos. Neste sentido, considerando a existéncia de documento local e em atendimento &
legislagdo educacional vigente, o Plano Municipal de Educagdo do Municipio de
Lengdis Paulista, com base na anélise da real eficacia do Plano Nacional de Educagdo
vigente na década de 2001/2010 e nas metas, diretrizes e estratégias da Lei Federal n.°
13.005/2014, ¢é, agora, adequado.

Para isto, tarefa das mais relevantes e para fins de chegar-se ao
resultado ora apresentado, a Prefeita Municipal incumbiu a Diretoria Municipal de
Educagdo a responsabilidade pela adequagdo do Plano, a qual organizou os trabalhos
pautada pela observagdo da manifestagdo dos diversos segmentos da sociedade

municipal e sistematiza, em redagdo atualizada, o novo documento.

Neste passo, os trabalhos foram realizados partindo-se de uma
andlise efetiva acerca dos resultados alcangados quando vigente o Plano Nacional

correspondente ao decénio 2001-2010 e da Lei Federal que disciplina Plano Nacional de

B S
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LENGOIS PAULISTA
Praga das Palmeiras, 55 - Fone: (14) 3269 -7000 - Fax: (14) 3269 - 7078
CEP 18682 900 - Lengois Paulista - SP - CNPJ: 46.200.846/0001-76
www.lencoispaulista.sp.gov.br 089

Educagdo correspondente ao decénio 2014-2024. A realidade local, aliada a estas w
andlises, permitiu a reconstrugdo de um diagnéstico da situag@o atual, estabelecendo

diretrizes, metas e estratégias para os proximos dez anos.

Decerto, vale ressaltar que, ao adequar o presente Plano vislumbrou-
se também e, sobretudo, o estabelecimento de um planejamento duradouro para a area
da educag@o, de forma que seja possivel e viavel, ao longo de uma década, garantir
avangos em beneficio de toda a sociedade. Assim, optou-se pela reedi¢do integral do

documento, atualizando-o com dados mais recentes e sistematizando as metas e

/-

estratégias ao que reza a legislagdo federal pertinente.
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APRESENTACAO

Esse E-book € o resultado da dissertacao de Mestrado Profissional intitulada
“EDUCAGCAO FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL: uma abordagem a luz
das Teorias Criticas Transformadoras”, na qual a Educacao Fisica foi
iInvestigada para o Ensino Fundamental e considera o contexto da educacao
publica nas ultimas trés decadas.

Trata-se de uma pesquisa critica na qual a Pedagogia Historico-Critica foi
estudada como possibilidade para qualificar a educacido dos alunos da classe
trabalhadora, trazendo o Coletivo de Autores (1992) como sustentacao para um
novo interesse nas aulas de Educacao Fisica.

Entao, aqui, se apresenta um Objeto de Ensino que considera a Pedagogia
Historico-Critica (Saviani, 2021) e a Abordagem Critico-Superadora (Coletivo de
Autores, 1992) no desenvolvimento de uma sequéncia didatica para o ensino do
Voleibol.

Os conteudos foram abordados com profundidade cientifica e contextualizacao
historica.

E indicado que antes de fazer uso desse caderno o docente leia a dissertacao
para compreender todo contexto no qual foi elaborado, e assim assume o
compromisso social e politico de viabilizar condicdes concretas e necessarias

para a superacao da sociedade de classes concretizadas pelo sistema capitalis



1 INTRODUGCAO

A Pedagogia Historico-Critica, conforme Saviani (2021), enfatiza a
importancia de considerar a totalidade no processo educacional, uma ideia
central no Materialismo Historico Dialético de Marx. Essa abordagem sugere que
entender a totalidade de um objeto implica apreender sua logica subjacente,
considerando os diversos elementos e suas inter-relacoes. No contexto do
ensino, isso significa olhar para o fendmeno educacional como um todo
complexo, onde cada componente possui seu papel e significado. Por outro
lado, a Abordagem Critico-Superadora, defendida pelo Coletivo de Autores
(1992), integra essa perspectiva com uma analise critica do esporte como um
produto historico-cultural. Nesta visao, o esporte € visto como uma pratica social
que reflete os valores e estruturas da sociedade capitalista e, portanto, deve ser
abordado pedagogicamente nao apenas como uma atividade fisica, mas como
um fendbmeno social. Além disso, €& essencial desenvolver a nocao de
historicidade da cultura corporal, reconhecendo que todas as praticas corporais
emergem de contextos historicos e sociais especificos, o que enriquece a

compreensao € a abordagem pedagogica desses fenbOmenos nas escolas.




2 OBJETIVO

O objetivo desse E-book nao é limitar o trabalho do docente, mas sim
orientar o planejamento e auxiliar na elaboracao das aulas, ampliando as
possibilidades de alcancar os objetivos educacionais propostos para o ensino de
Educacao Fisica, fundamentado em concepcoes pedagodgicas criticas.

Acredita-se que um trabalho sequencial, organizado e dirigido com base
nessas perspectivas pode representar, para os estudantes, um passo
significativo no processo de apropriacao dos conhecimentos historicamente
produzidos pela humanidade, além de contribuir para a formacao de individuos
como sujeitos historicos, criticos e conscientes da realidade social em que

vivem.
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3 VOLEIBOL NA SOCIEDADE
CAPITALISTA

O docente deve iniciar a aula questionando os alunos sobre a historia do
voleibol, seu surgimento e a forma como era praticada inicialmente.

Compartilhar as respostas dos alunos e suas hipoteses sobre os possiveis
paises de origem e os materiais utilizados pelos primeiros praticantes.

Discutir com os alunos sobre a maneira como o voleibol é jogado
atualmente, tanto nas transmissoes televisivas quanto nas praticas realizadas na
escola, em clubes e nas pracas da cidade.

Os alunos devem observaram que, embora parecessem semelhantes, ha
diferencas significativas. Nas competicdes transmitidas pela TV, pois as regras
oficiais exigem maior desempenho por parte dos jogadores. Em contrapartida,
nas partidas realizadas em pragcas ou na escola, as regras podem ser
adaptadas, desde o sistema de pontuacao até o numero de jogadores em
quadra.

A partir da percepcao do Voleibol, pelos alunos; o docente devera
questiona-los sobre a pratica do Voleibol televisionado ser a forma mais
disseminada socialmente.

Também deve ser problematizada a questao do corpo que joga volei,
sobre a beleza que existe na pratica seja de performance ou nao, mas porque é
uma pratica humana que exige sincronia entre os envolvidos.

A partir das discussOes realizadas, levantar materiais cientificos, artisticos

e filosoficos para estudos pelo grupo. Os materiais de apoio nesse caso, foram:

Historia do voleibol @ %



https://www.fpv.com.br/historia_volleyball.asp

Evolucao das Regras ao longo do tempo ‘:'@

Uma histéria comentada da transformacao do Voleibol: do
jogo ao desporto espetaculo |

Midia reflete cultura do “corpo perfeito” e alimena mercado

da boa forma |

Com os materiais em maos, os estudos foram realizados em trios, com o0s

alunos distribuidos livremente pela quadra. Ao final, em uma roda de conversa,
cada grupo apresentou sua compreensao das leituras realizadas.

Durante essas exposicoes, novos debates surgiram, enriguecendo o
processo. Ao término, os alunos compreenderam que o voleibol, em sua origem,
foi criado com o objetivo de ser um esporte sem contato fisico, permitindo que
todos pudessem jogar sem grandes riscos de contato e lesdes. No entanto, ao
longo do tempo, seu desenvolvimento foi influenciado pelo capital, afastando-se
desse proposito inicial. O esporte passou a ser um veiculo de comeércio de uma
ampla gama de mercadorias, como materiais esportivos, alimentos, bebidas e

vestuario, entre outros.


https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/download/2842/1469?inline=1
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/2628/2800
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/2628/2800
https://jornal.usp.br/atualidades/midia-e-a-principal-responsavel-pela-busca-do-corpo-perfeito/
https://jornal.usp.br/atualidades/midia-e-a-principal-responsavel-pela-busca-do-corpo-perfeito/

A professora destacou a industria do entretenimento e os megaeventos
esportivos como formas muito lucrativas para as empresas de todos os setores
gque Investem e lucram muito antes, durante e apos a realizacao de

megaeventos esportivos.
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A partir disso, a professora questionou a mudanca de regras, 0s
calendarios dos eventos que sao organizados para tornarem estas praticas
mais competitivas e atraentes que resultem em lucro para os investidores.

Os alunos também comentaram sobre o surgimento do voleibol quando
seu idealizador pensou num esporte mais tranquilo que o basquete. Houve
comentarios a respeitoda estatura dos jogadores, pois para o volei de alto
rendimento, a altura dos jogadores € importante para definir bons resultados

com um time forte, segundo eles.



Apods a leitura promover uma discussao mais detalhada sobre o conceito de
"corpo espetaculo” no contexto da sociedade capitalista, com foco em como o
corpo dos atletas € moldado nao apenas pela performance esportiva, mas
tambéem pelas demandas do mercado, pela midia e pela cultura do consumo.
Recuperar o inicio da aula para que todos percebam o avango na compreensao

do Voleibol que tinham antes.

By Espera-se que o0s alunos

1)/

| | nunca existe por si s6 e sim,

sempre esta carregado de

historias, mas que na sociedade

capitalista o esporte se afastou

g (Y da pratica em que todos

= 4 |V = S pudessem participar, sejam eles,

B/ AN @  altos, baixos, gordos, magros,

fes g/ TN @ @ deficientes, pois a midia interfere
e .: Hia, N ,t‘ HE

na educacao das pessoas, a

ponto de reproduzirem o vOlei na escola como se fosse uma pratica de alto nivel

e que isso decorre do esforco da publicidade.

Também discutam sobre as pressdes que esses padroes exercem, tanto
nos atletas profissionais quanto nas pessoas que praticam o esporte de forma
educacional ou no ambito do lazer, refletindo sobre a tensao entre a pratica
esportiva como uma atividade prazerosa e democratica, e a transformacao do

esporte em uma mercadoria que reforca padroes estéticos e de consumo,

favorecendo a classe burguesa.



4 VOLEIBOL E ESTETICA

O docente deve iniciar a aula questionando os alunos sobre a pratica
fisiologica dos jogadores de voleibol, indagando se os alunos consideravam
necessario um treinamento intensivo para obter um desempenho satisfatorio
nessa modalidade esportiva.

Abordar as diferencas de pratica entre os géneros, com o intuito de

avaliar o conhecimento prévio dos estudantes.

Espera-se que alguns alunos afirmem que um treinamento é essencial

para o fortalecimento da musculatura, especialmente dos membros
superiores e inferiores. Além disso, observaram que as dinamicas do
jogo masculino se caracterizam por uma maior velocidade em

comparacao ao feminino.

Problematizar a corporeidade na pratica do voleibol com base nos
conhecimentos previamente expostos pelos alunos. Nesse sentido, os
estudantes deverao ser questionados sobre suas percepcoes a respeito das
diferencas entre os corpos dos jogadores de voleibol e os dos praticantes de

futebol.
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Quando
aplicado na
escola

Antes, porém, os alunos concordaram de forma unanime que os jogadores
de futebol recebem salarios significativamente mais altos; no entanto,
observaram que os grandes times de voleibol, especialmente os da Liga
Profissional[1], tambem dispoem de recursos financeiros consideraveis
para remunerar bem seus atletas.

O aluno Richard comentou que “embora os jogadores de futebol ganhem
mais, acredito que o voleibol também pode oferecer boas oportunidades
financeiras, especialmente para os atletas que se destacam”.

A respeito a corporeidade dos jogadores, os alunos destacaram que cada
modalidade esportiva apresenta atletas com caracteristicas distintas, mas
enfatizaram que, para a pratica de todos os esportes, é fundamental que os
atletas possuam membros inferiores bem desenvolvidos. Nesse sentido, o
aluno Joao afirmou: “Para jogar bem, é essencial ter pernas fortes, pois

elas sao a base de todos os movimentos no esporte”.

[1] A liga profissional € integrada, obrigatoriamente, pelos clubes e sociedades
desportivas que disputem as competicbes profissionais.A liga profissional
pode, ainda, nos termos definidos nos seus estatutos, integrar representantes
de outros agentes desportivos.Cabe a liga profissional exercer, relativamente
as competicoes de carater profissional, as competéncias da federagdo em
materia de organizagao, diregao, disciplina e arbitragem, nos termos da lei.

(http://bdjur.almedina.net/).




Apresentar dois textos para leitura:

Como cada modalidade influencia os corpos dos atletas -

As atividades fisicas podem modificar - e muito - as

caracteristicas fisicas de esportistas

s
’®

Voélei é o unico esporte em que mulheres ganham mais do

que homens;_entenda por que

As leituras das reportagens
podem acontecer em
duplas e depois os alunos
deverao trocar os textos
para que todos realizem os

dois estudos.

\ls
’®



https://exame.com/casual/como-cada-modalidade-influencia-os-corpos-dos-atletas/#:~:text=Como%20cada%20modalidade,f%C3%ADsicas%20de%20esportistas
https://exame.com/casual/como-cada-modalidade-influencia-os-corpos-dos-atletas/#:~:text=Como%20cada%20modalidade,f%C3%ADsicas%20de%20esportistas
https://exame.com/casual/como-cada-modalidade-influencia-os-corpos-dos-atletas/#:~:text=Como%20cada%20modalidade,f%C3%ADsicas%20de%20esportistas
https://bhaz.com.br/arreda-pra-ca/volei-mulheres-ganham-mais/
https://bhaz.com.br/arreda-pra-ca/volei-mulheres-ganham-mais/

ANTONID PEMCONCOLECAD PARTICULAR

Texto: Beleza, a experiéncia do prazer

A producao das emocoes por meio dos fendbmenos estéticos € um campo

de estudo fascinante e multifacetado, que abrange desde a percepcao até a

sociologia do consumo. Ao analisar como as formas e matérias se relacionam

nas artes, € possivel entender melhor as ideias de criacao, técnicas e as

influéncias culturais que moldam nossas percepcdes de beleza e valor estético.

Realizar com os alunos a leitura abaixo:

BELEZA

A experiencia do prazer

Iniciemos nossa investigacao sobre o tema
deste capitulo, a estética, verificando a etimologia
dessa palavra. Ela vern do termo grego aisthetike,
que significa perceptivel pelos sentidos”™, mas seu
uso consagrou-se para se referir mais especifica-
mente a tudo o que pode ser percebido como
agradavel e belo pelos sentidos.

Assim, caostuma-se dizer que “algo é estético”
quando causa uma sensacao aprazivel, de beleza.
E € porisso que chamamos de "centro de estética”™
um lugar onde se cuida da boa aparéncia ou bele-
Za corporal de uma pessoa.

0 alemac Alexander Baumgarten [(1714-17462)
tera sido o primeiro a utilizar o termo estética no
sentido de teoria do belo e das suas manifesta-
¢oes atraves da arte. Ja o fildsofo alemao Imma-
nuel Kant [1724-1804) retornou ao sentide etimo-
logico dessa palavra quando a usou para designar
urma area especifica de estudos filosoficos: o estu-
do das condi¢oes de possibilidade da percepcao
pelos sentidos.

A estética constitui, portanto, um tipo de co-
nhecer que € o extremo oposto do conhecimento
logico-matematico, pois este se fundamenta na
razao para construir um saber “"claro e distinto™,
conforme o ideal proposto pelo filésofo francés
René Descartes, no século XVIl lcomo vimos nos
capitulos 2 e 14].

A estetica., por sua vez, parte da experiéncia
sensoral, da sensagao, da percepcao sensivel
para chegar a um resultado que nao apresenta a

mesma clareza e distingcdo da légica e da mate-
matica, como veremos adiante. Seu principal obje-
to de investigacao € o fenomeno artistico que se
tradurz na obra de arte.

J—— 4 [ ] -y
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O ser humano pode fazer juizos de fato [dizer o
gque sac as coisas) e juizos de valor (julgar se de-
terminada coisa € boa, ruim, agradavel, bonita,
feia etc.). Entre os juizos de valor, podemos distin-
guir o juizo moral & o juizo estético — e & este Ulti-
Mo que Nnos Interessa neste capitulo.

Felo juizo estético, julgamos se algum objeto,
algum acontecimento, alguma pessoa ou algum
outro ser & belo. Mas o que é a beleza?

De forma geral, a maioria das pessoas concor-
daria que belo e algo que nos agrada, que nos sa
tisfaz os sentidos., que nos proporciona prazer
sensivel e espiritual. No entanto, essas mesmas
pessoas nao chegariam a um consenso quanto a
beleza de determinado objeto. Tanto assim que ja
se tornou senso comum a afirmacao de que "gos-
to nao se discute”,

Tambem os filosofos que se dedicaram a Iinves-
tigagao do que é a beleza ndo sao unanimes quan-
lo a essa questao: para uns, a beleza é algo gque
escla objetivamente nas coisas; para outros, &
apenas um juizo subjetivo, pessoal e intransferivel
a respeito das coisas.

Unde se encontra a beleza entao?

Estude om ry roerore [1992)

Muitas vezes a obra de arte € um enigma a ser decifrado. Ou talvez seja mesmo indecifravel e exisla justamente para

mmstigar ou surprecnder,

Antonio Feticov, O que torna tao belos esses passaros coloridos voando sobre uma pauta musical? o

Capitulo 21 A estética 381



O conceito de beleza devera ser destacado como uma
construcao social e que na atualidade, com o advento da Internet
o capitalismo acelerou processos de consumo alimentando nas
pessoas o0 desejo de se parecerem com 0s atletas ou assumirem
habitos relacionados a pratica do voleibol, como exemplo, a moda
esportiva com roupas das marcas patrocinadoras de grandes
clubes, ténis, oculos de sol, bones, além de suprimentos
alimentares esportivos utilizados pelos atletas e que o publico é

estimulado a consumir.

Observar com os alunos a imagem abaixo:

Fonte:Dominio Publico via Wikimedia Commons.

Obra de arte que retrata o ideal de beleza feminina do periodo
Renascentista, explicando que a estética se ocupa do estudo da percepcao do
belo e dos critérios que fundamentam a crenca de que algo € considerado belo.
Ela destaca como esses padroes de beleza influenciam a sociedade ao longo do

tempo e como eles podem impactar a forma como as pessoas se veem e se

()

comportam.



Apresente aos alunos as imagens abaixo e reflita em grupo como os

atletas podem estimular o consumo:

i

H -&

Fonte: Diario do Nordeste.

Espera-se que: os alunos perceberam o Voleibol como um produto historico e
social, citando que o jogo na TV, pode despertar a vontade de consumir

produtos e que isso beneficia marcas e patrocinadores.

Pergunte aos alunos:

Vocés ja compraram produtos influenciados pelos atletas e que depois

acabaram nao usando?

Essa discussao € importante para compreensao do capitalismo e o quao ele
pode utilizar da classe trabalhadora para se retroalimentar e criar padroes de

corpo, de beleza e de consumo.




Os alunos devem elaborar um texto com o sequinte tema:

“Como o Voleibol, para Além do Esporte, Pode Influenciar

Comportamentos Consumistas em Homens e Mulheres?*

Em roda de conversa , o docente
deve recuperar as discussOes iniciais, para
gque os alunos compreendam o voleibol na
midia, na sociedade capitalista e sua
influéncia sobre a percepcao de corpo e do

que € belo.




5 VOLEIBOL E A INFLUENCI
DAS CONDICOES SOCIAIS
NO LAZER

O docente deve iniciar a aula com as seguintes questodes:

O voleibol € um esporte democratico?
Qualquer pessoa pode participar/jogar?

Quais locais existem para essa pratica?

Situacio problema:
"Um trabalhador com uma jornada semanal de 40 horas de trabalho teria
tempo para jogar voleibol?" e "Os adultos que residem com vocés e

trabalham conseguem dedicar tempo ao voleibol na praca do bairro?"

Para aprofundar a compreensao dos alunos sobre as condicoes de
exploracao que os trabalhadores enfrentam, o docente devera apresentar o livro
“O Capital para Criancas”. Nesse material, o conceito de mais-valia é
abordado de forma didatica, permitindo que os alunos compreendam as
jornadas exaustivas, os baixos salarios e as condi¢cbes precarias de trabalho

gue ainda afetam muitos trabalhadores atualmente.

O Capital para Criancas 5@

Realizar a leitura em dupla Ja ouviram falar de
P st 7 Karl Max?

S amm-



https://www.academia.edu/40254207/O_Capital_Para_Crianc_as

I 4

E importante estimular compreensao do aluno, de
que, o trabalho acaba diminuindo ou mesmo %
esgotando o tempo e a saude do trabalhador, que
muitas vezes se dedica a vida toda a uma funcao

laboral, chegando a velhice apenas com uma

aposentadoria de um salario minimo.

A aula é estruturada para que os alunos

' ndo apenas reflitam sobre o voleibol como

uma pratica esportiva acessivel, mas
ri"* %\ também para que compreendam as
= Implicagbes sociais e econ0micas que
afetam a disponibilidade de tempo para
- atividades de lazer, estabelecendo uma
relacao critica entre o esporte, a alienacio
wa=t no trabalho e as condigoes de vida dos

Individuos em sua realidade social.




6 VOLEIBOL E O ACESSO

AO ESPORTE

O docente devera iniciar a aula com as seguintes questoes:

“De que maneira os esportes podem influenciar suas relacoes sociais?"

(considerando interacGes com familia, amigos, vizinhos etc.)

“Vocés percebem diferencas no acesso aos esportes entre diferentes

grupos sociais?” (abrangendo questbes de género, raca, classe social, entre

outros).

Essa reflexao devera
proporcionar uma
oportunidade para discutir as
condicoes estruturais que
moldam a participacao
esportiva e a importancia de
politicas que promovem a
Inclusao e 0 acesso

igualitario.

ApoOs discussao inicial, o docente devera perguntar aos alunos sobre programas

sociais para a pratica de esportes na cidade, e se participavam ou conheciam

pessoas que faziam parte. 1



Conhecendo as Leis com os alunos.

A Lei n® 11.438/06 - Lei de Incentivo ao Esporte (LIE) -,
como € mais conhecida, permite que recursos
provenientes de renuncia fiscal sejam aplicados em
projetos das diversas manifestacbes desportivas e
paradesportivas distribuidos por todo o territério
nacional. Por meio de doacbes e patrocinios, os
projetos executados via Lei de Incentivo ao Esporte
atendem criancas, adolescentes, jovens, adultos,
pessoas com deficiéncia e idosos. Mais do que um
instrumento juridico, trata-se de uma inovacdo e um
avanco na consolidacao do paradigma do esporte
como um meio de inclusdo social. L,

Leitura: S 2

O esporte como direito de cidadania f

’

Os textos abaixo devem ser compartilhados, pois foram retirados de um
livro didatico de Sociologia, trazem o conceito de como a cidadania e a classe
social estao interligadas, pois o pertencimento a uma determinada classe pode
influenciar o grau de participacdo e a qualidade dos direitos usufruidos pelos

Individuos dentro de uma sociedade.

Q


https://revistas.ufg.br/fef/article/view/34049/pdf

cidadania e classe social

A cidadania é um status concedido aqueles que sdo membros integrais de uma comunidade. Tndi_ZrS

queles que possuem o status sao iquais com respeito aos direitos e obrigacoes pertinentes ao status. Nao

H4 nenhum principio universal que determine o que estes direitos e obrigacoes serao, mas as sociedades

Jais a cidadania é uma instituicdo em desenvolvimento criam uma imagem de uma cidadania ideal

elacdo a qual o sucesso pode ser medido e em relacdo a qual @ aspiracao pode ser dirigida. [...] A

lasse social, por outro lado, é um sistema de desigualdade. E esta também, como a cidadania, pode e;tar
baseada num conjunto de ideais, crencas e valores. E, portanto, compreensivel que se espere que o 1m-
hacto da cidadania sobre a classe social tomasse a forma de um contflito entre principios opostos. Se estou
certo 30 afirmal que a cidadania tem sido uma instituicao em desenvolvimento na Inglaterra, pelo menm
fesde a sequnda metade do século XVII, entao € claro que seu cfescimemu coincide com 0 QEsenlev1mer}lu
do capitalismo, que é o sistema nao de iqualdade, mas de desiqualdade. Eis algo que necessita de explicacao.
Como ¢ possivel que estes dois principios 0postos possam Crescer € florescer, lado a iadu,_ no Mesmo far.::lu?
0 que fez com que eles se reconciliassem € se tornassem, a0 Menos por algum tenjpc:, ah_adna a0 Inves de
antagonistas? A questdo é pertinente, pois N0 hé davida de que, no século XX, a cidadania e o sistema de

classe capitalista estao em guerra.

MagstaLt, T. H. Cidadania, classe social e status. Rio de Janeiro: Zahar, 1967. p. 76.

Direitos e comunidade

somos todos interdependentes neste nosso mundo que rapidamente se globaliza, e devido a e;sa_mter—
dependéncia nenhum de nés pode ser senhor de seu destino por si mesmo. Ra tarefas que cada individuo
enfrenta. mas com as quais ndo se pode lidar individualmente. O que quer qué nos separe e nos leve a

nanter distancia dos outros, a estabelecer limites e construir barricadas torna a administracao destas tareit_aa
sinda mais dificil. Todos precisamos ganhar controle sobre as condicdes sob as quais enfrentamos 0s desafios

da vida — mas para a maioria de nos esse controle s6 pode ser obtido mfeummepre o4
de tais tarefas, é que a comunidade mais faz falta; mas também aqui reside a chance

de que a comunidade venha a s€ realizar. Se vier a existir uma comunidade no mundo dos mdiwdugs, SO
ﬁ;dei'a ser (e precisa sé-lo) uma comunidade tecida em conjunto a partir d::_: ::pmpartnlhamentu e do cmdad. /
mituo: uma comunidade de interesse € responsabilidade em relacdo aos direitos iquais de sermos huma

| _ - airmos em defesa desses direitos. | . __
e iqual capacidade de agirmo Bauwen, Zygmunt. Comunidade: a bUsca por sequranga no mundo atual. Rio de Janeiro: Zahar, 2003. p. 133-1

Aqui, na realizacao

Logo apos as leituras, o docente devera indagar:

“Algum aluno presente participa de esporte fora do ambito escolar?”
“Quais de vocés participam da escolinha de voleibol?”

“Como as questoes sociais implicam no acesso a pratica do voleibol?”




Nesse momento da aula, serao exibidas trés pequenas
reportagens ilustrativas de projetos voltados para o voleibol. A
primeira reportagem destaca um projeto desenvolvido na cidade de
Lencois Paulista, e a segunda aborda uma iniciativa similar em Juiz
de Fora. Alem disso, sera apresentada uma historia de participacao
nestes programas. Porém, o docente podera adaptar de acordo com a

realidade social de sua cidade.

’

Lencois Paulista recebe festival de Vélei "'@

Projeto Social Esportivo: transformando vidas através do _,,

voleibol 7®

, ~ - ) . A - !
Pelé do Vélei, superacao na vida e no vélei -"@

Depois de compreender um pouco mais sobre 0s projetos sociais para
esportes, os alunos podem ser indagados com as seguintes questoes:

“De que maneira o voleibol pode servir como um ambiente de inclusao e
promover a transformacao social?”

“Quais iniciativas poderiam ser adotadas na escola ou comunidade para
ampliar o acesso ao esporte?”



https://ge.globo.com/sp/tem-esporte/video/lencois-paulista-recebe-festival-de-volei-4656178.ghtml
https://jfvolei.com.br/projetos-esportivos-e-sociais
https://jfvolei.com.br/projetos-esportivos-e-sociais
https://jfvolei.com.br/projetos-esportivos-e-sociais
https://noataque.com.br/volei/noticia/2024/07/25/volei-pele-conta-historia-de-superacao-em-livro-autobiografico/

Divida a turma em grupos e discutam estratégias para

aumentar o acesso ao voleibol na escola, organizando um

torneio inclusivo com as outras
turmas, incluindo os alunos dos anos
Iniciais do Ensino Fundamental. Pois,
quando esse trabalho foi aplicado, os
alunos disseram ser importante
iIncentivar a todos a participarem
ativamente da construcao de um

ambiente mais inclusivo no esporte e

gue isso deve partir do conhecimento

da cidadania e de direitos na

sociedade.

Retomar os conceitos do “Capital para Criancas” reforcando a critica ao
sistema capitalista, evidenciando como ele molda tanto a producao econdémica
gquanto as representacoes culturais, incluindo as que envolvem o corpo, O
esporte e o conceito de sucesso. Essa conexao fortalece a proposta dos alunos
de criar um ambiente mais inclusivo no voleibol, alinhando-se a construcao de

uma cidadania critica e participativa.




Fique atento

E importante que os alunos identifiqguem em
suas proprias experiéncias cotidianas, os
mecanismos que reproduzem as
desigualdades socioeconomicas.




7 VOLEIBOL E INCLUSAO

Iniciar a aula questionando os alunos :

“Quais fatores podem
facilitar ou dificultar a
participacao de todos no
voleibol?”

“Que aspectos podem
resultar na exclusao de
individuos da pratica do

voleibol?”

“Voceés ja observaram ou
experienciaram alguma
dificuldade relacionada a

Socializar os
conhecimentos
entre os alunos.

esses fatores?”

Nesse momento incentive seus os alunos se sentiram a vontade para
expressar as proprias dificuldades na pratica do voleibol, como a estatura,

destreza, agilidade, velocidade, forca, género e mesmo a infraestrutura dos

locais das praticas.

Realizar a leitura com os alunos do artigo abaixo:

Esporte paralimpico: dificil inclusao, incorporacao tecnolégica,

sz
corpos competitivos '®

Que abrange desde o surgimento dos esportes adaptados no contexto

pos-guerra até caminhos ainda pouco explorados na analise desse fenGmeno,
considerando as implicacoes que tanto o esporte paralimpico quanto o esporte

convencional podem apresentar como expressoes sociais do nosso tempo.


https://revistas.uepg.br/index.php/praxiseducativa/article/view/8719
https://revistas.uepg.br/index.php/praxiseducativa/article/view/8719

ApoOs a socializagao dos conhecimentos obtidos apos a leitura perguntar
sobre quais alunos haviam acompanhado os Jogos Paralimpicos, em seguida
apresentar o quadro de evolucao de resultados de atletas brasileiros durante a

historia dos Jogos Paralimpicos.

POT:ENCIA
ESPORTIVA

Resultado do Brasil em Jogos Paralimpicos 72 72
e
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Fonte: Comité Paralimpico Brasileiro



Na sequéncia, realizar com a sala a leitura do texto
abaixo e desafiem a modificarem as regras do voleibol para

gue todos possam jogar esse esporte na escola.

Para que os alunos tenham conhecimento sobre o voleibol para deficientes,

0 docente devera realizar uma rapida leitura compartilhada:

O Voleibol sentado X Volei de surdos/Surdolimpiadas.
Isabela Muniz dos Santos Caceres

O voleibol é um esporte de rede/parede, amplamente conhecido no Brasil, e, também no ambito
internacional. Possui modalidade paralimpica assim denominada de Vodlei sentado, adaptada para
pessoas com mobilidade reduzida ou deficiéncia relacionada a locomocgdo. O vélei sentado surgiu na
Holanda em 1996, estreou nas Paraolimpiadas de 1980 e hoje e praticado em diversos paises. Pode
ser praticado em uma quadra de volei convencional e a dinamica do jogo é bem parecida com a do
voleibol tradicional com o0 mesmo numero de participantes; 6 de cada lado, sendo: 2 levantadores, 2
atacantes de meio e 2 ponteiros, pode ser utilizado o libero, jogador mais especializado na defesa
que entra no fundo de quadra, no lugar de um atacante, sem que compute substituicao. Os
movimentos fundamentais de defesa, bloqueio, cortada e saque sao realizados com os gluteos no
chao; os gluteos s6 podem ser retirados e deslizados no chdo no momento de deslocamento. O volei
sentado auxilia na melhoria da saude fisica, da agilidade e da coordenacao motora, além de ser uma
atividade divertida e prazerosa. Possuem regras oficiais assim como o esporte tradicional, porém
com especificidades relacionadas ao atleta/deficiente. Ja o Voleibol para surdos também é um
esporte de insercdao social. Existe até selecdao brasileira de surdos e campeonatos pelo mundo
inteiro. A Confederacdo brasileira de surdos € a entidade maxima desportiva dos surdos no Brasil. Ja
o Comité Internacional de Desportos de Surdos € a entidade responsavel por organizar as
Surdolimpiadas, em inglés, Deaflympics, que surgiram em 1924, na Franca, mas com outro nome:
Jogos Silenciosos. As regras sao as mesmas do volei convencional, entretanto, sé muda a forma
como os atletas e instrugdes sao passadas. O entrosamento e as variacoes/combinagdes entre os
atletas sao essenciais e 0 jogo € muito visual, sendo o Corpo, seu principal objeto. O foco no arbitro,
no adversario, na bola e na quadra é imprescindivel. Um exame de audiometria também é realizado
para comprovacdo da surdez. Faz se importante saber que os atletas surdos nao participam dos
Jogos Olimpicos. Apesar da realizagao dos Jogos mundiais disputados, a pouca visibilidade e a falta
de reconhecimento sao obstaculos, pois, muitos atletas arcam com as despesas de seu proprio
bolso. Nas Surdolimpiadas, os atletas comunicam-se, interagem e competem sem a necessidade da
contratacao de intérpretes de Libras, o que também é uma das barreiras para sua inser¢ao nas
Olimpiadas.

)




O acesso a inclusao nos esportes: Lei ou Direito?

Isabela Muniz dos Santos Caceres

Embora muitos deficientes realizem regularmente a pratica de atividades
fisicas, ainda nao existe de fato, uma lei que garanta em especifico, a inclusao
das pessoas com deficiencia nos esportes. Atualmente, o que garante e
beneficia o direito humano da pessoa com deficiéncia no que diz respeito a
pratica de esporte, € a Lei 13.146 — Lel Brasileira de Inclusao da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), que assegura e promove, em
condi¢gOes de igualdade, o exercicio dos direitos de liberdade das pessoas com
deficiéncia, visando o acesso a cidadania e inclusao social. Mesmo com esta
atual legislacao, o que subsidia o0 acesso ao esporte das pessoas com
deficiencia sao o0s apoios nao governamentais e das empresas sem fins

lucrativos e das empresas privadas.

Uma barreira para esta pratica tornar
se viavel em mais estados e municipios, € a
de falta de recursos financeiros, de maior
visibilidade midiatica, de maior qualificacao
profissional para trabalhar com os atletas, e de
programas e beneficios em prol da pessoa
com deficiéncia. O esporte possui multiplos

objetivos entre eles o de insercao social, de

perspectivas de vitorias, de superacao, € no

caso das pessoas com deficiéncia, até de

independéncia.




8 A MIDIA ESPORTIVAE A
CONSTRUCAO DE HEROIS,
mitos esportivos

Nesta atividade o docente devera iniciar a aula estimulando os alunos
a se manifestassem sobre a influéncia da midia na percepcao dos corpos de
atletas como seres especiais, icones de sucesso € de poder, € sobre 0s
Impactos sociais dessa representacao.

Podera utilizar as seguintes questoes:

“Quais sao os critérios usados pela midia para definir um heréi

esportivo?”

“Como o corpo do atleta contribui para a construcao dessa imagem de

A—
Leitura importante! WW

A Influéncia da Midia no Esporte ;“@

A leitura acima abre um debate sobre o habito da midia em criar mitos
temporarios, elevando certas figuras ao status de herdis enquanto elas
atendem a seus interesses de mercado. No entanto, quando esses atletas
deixam de gerar retorno financeiro ou perdem destaque no meio social, sao
rapidamente descartados e substituidos por outros. Esse ciclo constante
molda a percepcao publica e condiciona o pensamento das pessoas a

entenderem os atletas como objetos ou mercadorias.


https://portalintercom.org.br/anais/norte2015/resumos/R44-0620-1.pdf

Debater com os alunos:

“Alguém ja comprou algum produto motivado pela influéncia de atletas
em campanhas publicitarias?

Se sim, quais fatores pesaram nessa decisao?”

Nesse contexto, questione os alunos
sobre a real necessidade desses
produtos, incentivando uma reflexao
critica acerca do que seria de fato
Indispensavel e o que representaria

apenas um fetiche de consumo.

Retomar o estudo de O Capital de Karl Marx, ja abordado
em uma atividade anterior, com o objetivo de revisitar seus
conceitos fundamentais sobre o valor do trabalho e das

mercadorias.




Utilize a sala de informatica da escola e direcione os alunos ao site indicado
para realizarem a leitura do texto que discute as interseccoes entre as ideias de
Platao e Marx no contexto da era digital. O material explora como a realidade
virtual e a economia contemporanea contribuem para obscurecer as relacoes

sociais e distorcer a percepcao da verdade.

Da caverna de Platao ao fetiche da mercadoria

Platao e Marx ecoam na era digital, mostrando como a realidade virg
a economia obscurecem relacoes sociais e verdade.

p By

Aproveite a reflexao acima e reportagem especial, com HQ e entrevistas,
abordando o assunto das apostas esportivas, que culminaram em escandalos
no futebol e se tornou febre para garotos que acompanham esse esporte.

Aborde como esse tipo de jogo pode influenciar a vida de jovens periféricos.
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Por que aposto? Como as apostas esportivas estao
mexendo com a cabeca de jovens nas periferias SN

Onda de apostas esportivas, que levaram a escandalos no futebol, se
tornou febre para garotos que acompanham futebol. Mas quais 0s riscos
por tras de entrar nessa jogada? Nesta reportagem especial, com HQ e...

WK Jormmal da Unesp/ Aug 21, 2023

Durante a partida voleibol, aproveitar a oportunidade para revisar e discutir
a trajetoria de atletas renomados, bem como analisar as razbes pelas quais as
marcas optam por contrata-los.

Elucidar sobre a distincao entre idolo e mito, e como parte do processo avaliativo

O Docente devera questionar provocando um debate:

“Qual atleta ja te influenciou?”




CONHECENDO A DIFERENCA:

Idolo: Celebridade por quem se tem grande admiracio ou a quem se ama
apaixonadamente: ele € o idolo da juventude. Figura, estatua que representa uma
divindade que se adora.

[Religido] Pessoa a quem se atribui qualidades divinas ou representacdo de um ser
fantastico, com atributos divinos. Pessoa a qual se prodigam louvores excessivos.
Etimologia (origem da palavra idolo). Do latim idolum.1; do grego eidolon.

Mito: Forma representativa de fatos ou icones historicos, 1dealizados pela literatura oral
e escrita: o mito de Joana D'arc.Crenc¢a construida sobre algo ou alguem; nutologia: o
mito da Fenix.

| Histora| Histora fantastica, de teor simbolico, normalmente com personagens ou seres
que mcorporam as for¢as da natureza e as caracteristicas humanas. Ocorréencia ou agao
extraordinarna, fora do comum, normalmente excessiva e deturpada pela 1imaginac¢ao ou
pela imprensa. Algo ou alguém cuja existéncia nao € real ou nao pode ser comprovada.
[Pejorativo] Conhecimento desprovido de verdade e sem fundamento: o mito de que o
povo ndao aprecia musica classica. Relato sobre fatos e tempos heroicos que,
normalmente, carregam certo teor de verdade. Expressao figurada, nao real, de qualquer
outra coisa; alegoria.Modo 1dealizado de representar um momento, passado ou futuro,
da humanidade.

Etimologia (origem da palavra mito). A palavra mito deriva do latim
"mythos,mythus.1", que significa fabula, histona.

Fonte: Dicionario Online de Portugues

Atencao! Diferenca entre idolo e mito

F |

Neste momento, os alunos devem
ser orientados a trocarem

experiéncias.




9 ALIENACAO CORPORAL

O docente devera iniciar essa atividade apresentando as figuras

abaixo para que os alunos facam suas primeiras impressoes.

Homem musculoso

Explicar aos alunos, que a alienagao corporal existe e
refere-se a um estado em que o individuo se sente
desvinculado ou separado de seu proprio corpo. Esse
fenbmeno pode manifestar-se de varias maneiras, como
a sensacao de que o corpo nao € uma parte integral de si
mesmo, a dificuldade em reconhecer e sentir as proprias
necessidades e emocoes fisicas, ou uma experiéncia de
distanciamento e desconexao em relacdo as funcoes e
caracteristicas corporais. Essa condicado pode ser

provocada por fatores psicologicos, sociais ou culturais e

pode influenciar a forma como os individuos percebem e

interagem com seu corpo e com o mundo ao seu redor.



A partir dos primeiros estudos, questionar os alunos:

“De que maneira a alienacao corporal se manifesta?”

“Quais sao os sinais que nos permitem identificar a expressio da
alienacao corporal na vida social?”

Propor as leituras abaixo:

Corpo Util — Um debate acerca das repercussoées capitalistas
sobre os corpos humanos w
O

E de um site que desvenda o significado da alienacao corporal e como ela pesa
mais sobre o corpo da mulher.

A alienacao corporal pesa mais sobre a mulher

Como se expressa a alienacao corporal? Como podemos identificar sua
expressao na vida social?

: X


http://periodicos.ufc.br/vazantes/article/view/40298
http://periodicos.ufc.br/vazantes/article/view/40298

O docente devera realizar a rapida leitura “O mundo das imagens” e
solicitar aos alunos que reflitam sobre praticas esportivas ou fisicas que

valorizam o corpo como meio de expressao e saude, em vez de trata-lo

apenas como objeto de consumo. E importante que essa discussao resulte
em reflexdes sobre as maneiras de integrar praticas da Cultura Corporal
no cotidiano, com o objetivo de combater a alienagao corporal e promover

uma relacao mais auténtica com seus proprios corpos.

0 mundo das imagens

Talvez se possa dizer que o que predomina na midia mundial, no fim do século XX, é a imagem. Com fre-
quencia, as outras “linguagens” aparecem de maneira complementar, [...] ou propriamente subordinada 3
imagem. Tanto assim que a midia apresenta aspectos e fragmentos das configuracoes e movimentos da
sociedade global como se fossem um vasto espetaculo de videoclipe. [...] Ao lado da montagem, colagem,
bricolagem, simulacro e virtualidade, muitas vezes combinando tudo isso, 3 midia parece priorizar 0 espeta-
culo videoclipe. Tanto é assim que querras e genocidios parecem festivais pop, departamentos do shopping
center global, cenas da Disneylandia mundial. Os mais graves e draméticos acontecimentos da vida de indi-
viduos e coletividades aparecem, em geral, como um videoclipe eletronico informético, desterritorializado
entretenimento de todo o mundo.

lanwi, Octavio. 0 mundo do trabalho. In: Freimas, Marcos Cezar de (org.). A reinvencao do futuro:
trabalho, educacdo e politica na globalizacao do Capitalismo. Sao Paulo: Cortez, 1996. p. 39.

Destaque o uso da
internet e
smartphones, que
parecem, mas nao
sao reais e que
desumanizam a
vida social,
estimulando
violéncia e crimes




Apoés um Jogo Coletivo de
Voleibol, apresentar a HQ “As
sombras da vida® de Mauricio
de Souza, que trata do mito da
caverna do filésofo Platao.
Explicar que os seres humanos
frequentemente possuem uma
percepcao distorcida da
realidade. Usando o mito da
caverna, compare O0S seres
humanos aos prisioneiros que
veem e acreditam apenas nas
sombras projetadas na parede,
sombras essas construidas
pela cultura, pelos conceitos e
pelas informacdes acumuladas
ao longo da vida. Nesse
contexto, a caverna representa
O mundo que conhecemos,
oferecendo apenas
representacOes ilusorias que
nao correspondem a realidade
genuina. Segundo o docente,
explique que somente e
possivel atingir um verdadeiro
conhecimento da realidade ao
nos libertarmos dessas
influéncias culturais e sociais
— OuU seja, ao sairmos da
caverna e enfrentarmos o
mundo em sua esséncia.
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ApoOs a leitura desafiar os alunos a pensarem em, pelo menos, uma pratica que
contribua para o combate a alienacao corporal. Posteriormente, essas propostas
devem ser socializadas com o restante da turma, promovendo uma troca de

ideias e reflexdes coletivas sobre como desenvolver uma relacido mais consciente

e auténtica com o corpo. @



Esse material sera retomado e ampliado em outro momento

O docente podera adaptar esse E-book para qualquer

pratica da Cultura Corporal na escola.
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