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RESUMO

Esta pesquisa objetivou analisar como esta a viabilidade do uso das Tecnologias
digitais de informacdo e comunicacao (TDIC) no ensino, investigando a forma de
acesso, utilizacado e apropriacdo, a partir de um ciclo formativo com um grupo de
professores. Na revisdo de literatura foram observados aspectos historico, filosoéfico,
social e politico da tecnologia; estudo cientifico dos efeitos da tecnologia em nosso
cérebro; da tecnologia na educacdo em sua perspectiva histérica, sua estrutura e
funcionamento; o impacto no equilibrio fisico e mental dos jovens, na Educacao
Fisica e nos efeitos da pandemia. Tratou-se de uma investigacdo descritiva dentro
do conceito da pesquisa participante, com abordagem quantitativa, através de
guestionario e qualitativa com a entrevista e a participacdo dos professores no
roteiro de atividades dentro do ciclo formativo. Na analise de dados feita através da
codificacdo dos dados coletados verificou-se que a instituicAo pesquisada esta
insatisfatoria em relacdo a estrutura para a aplicagdo da TDIC na correlacao,
laboratério de informatica e rede WIFI; cursos de alfabetizacdo tecnolégica e
aprofundamento; apoio técnico, pedagodgico e falta de prioridade do seu dirigente e
gestores, com necessidade de investimentos e acdes concretas. A formacao foi com
interesse, produtividade e com possibilidades de serem reproduzidas dentro do
contexto, com proposta viavel para a instituicdo. O produto Educacional é um
“Compéndio de praticas com as tecnologias digitais de informagcdo e comunicacao,

para uma alfabetizacdo midiatica e informacional, em tempos de algoritmos".

Palavras-chave: Tecnologias digitais na educacdo. Formacao continuada.

Educacao Fisica escolar.
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ABSTRACT

This research aimed to analyze the feasibility of using digital information and
communication technologies (TDIC) in teaching, investigating the form of access, use
and appropriation, based on a training cycle with a group of teachers. In the literature
review, historical, philosophical, social and political aspects of technology were
observed; scientific study of the effects of technology on our brain; of technology in
education in its historical perspective, its structure and functioning; the impact on the
physical and mental balance of young people, Physical Education and the effects of
the pandemic. It was a descriptive investigation within the concept of participatory
research, with a quantitative approach, through a questionnaire and qualitative with
the interview and the participation of teachers in the script of activities within the
training cycle. In the data analysis carried out through the codification of the collected
data, it was found that the researched institution is unsatisfactory in relation to the
structure for the application of TDIC in the correlation, computer lab and WIFI
network; technological literacy and in-depth courses; technical, pedagogical support
and lack of priority from its manager and managers, in need of investments and
concrete actions. The training was interesting, productive and with possibilities to be
reproduced within the context, with a viable proposal for the institution. The
Educational product is a "Compendium of practices with digital information and
communication technologies, for media and information literacy, in times of

algorithms".

Keywords: Digital technologies in education. Ongoing training. School Physical

Education.
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APRESENTACAO

Meu cotidiano na Escola, dentro do Programa de Ensino Integral do Estado de
Sao Paulo (PEI/SP) como Professor de Educacédo Bésica Il (PEB 1) na disciplina de
Educacédo Fisica, unidade escolar que contou em 2019 com duzentos e quarenta
alunos de Ensino Médio (EM), expressa o uso que faco atualmente das TDIC nas
minhas aulas.

No inicio do programa houve muita resisténcia em relagdo ao uso das TDIC que
faziamos com os alunos, inclusive os celulares eram proibidos durante as aulas.

Devido a informatizagcdo do nosso programa na escola, nos professores tivemos
a oportunidade de ter uma alfabetizacdo digital. Atualmente a Secretaria de Estado
da Educacéao de Sao Paulo (SEE/SP) e a prépria Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) estimula que as aulas tenham o uso de tecnologias, inclusive o ja antigo
Diario de Classe, esta sendo substituido por aplicativo proprio.

Com o contexto favoravel comecei a me motivar, programando mudancas em
minhas aulas: com a avaliacdo diagnostica e formativa feita online; as filmagens e
apresentacdes nas aulas; as publicacfes nas redes sociais; 0 uso de game; de uma
plataforma de Educacéo a distancia e a implantacdo de metodologias ativas, com
suas estratégias pedagogicas, na intencdo de tornar o aluno protagonista do
processo ensino-aprendizagem a partir de situacdes criadas pelo professor
(VALENTE; ALMEIDA; GERALDINI, 2017). Nas aulas praticas de EF, foi
desenvolvido o esporte de orientacdo e o circuito hibrido onde tiveram o uso das
TDIC.

Minha motivagcédo também partiu da necessidade de proporcionar aos alunos nao
s6 uma alfabetizacao digital, mas um letramento digital junto com uma alfabetizacéo
critica da midia, ao vé-los utilizar a internet de forma inadequada. Ao mesmo tempo,
tem me causado muita inquietacdo observar o grande desinteresse dos alunos do
Ensino Médio (EM) pelas aulas de Educacéo Fisica (CAVALIERI, 2012).

Muitos problemas verificados anos atras dentro da EF ainda observamos hoje,
Darido, Galvao, Ferreira e Fiorin (1999) no texto, Educacéo Fisica no ensino Médio:
Reflexdes e ac¢bes, ja faziam alguns apontamentos, como a desisténcia (evasao) dos

alunos, desprestigio da disciplina, falta de inovacéo e criatividade, deficiéncia na
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formacao e falta de material pedagdégico.

N&o podemos mais ficar numa situagéo de parcimodnia, esperando que mudancas
externas ou mesmo internas ao sistema comecem a acontecer, como as questdes
sociais, econbmicas e politicas. O quadro € anacrénico, desalinhado em relacdo aos
interesses de professores e alunos. Temos que repensar o uso dos celulares e
notebooks nas aulas pelos professores e alunos e o0 uso constante da sala de
informética pelos profissionais da educacdo. Muitos professores, que até
compreendem bem os algoritmos o pensamento computacional, acabam declinando
na intencdo de inovar. Muitos alunos, jovens internautas, que também possuem
grande conhecimento em relagdo ao uso das TDIC acabam sendo podados,
impedidos de serem multiplicadores exponenciais de suas experiéncias.

Minha justificativa para este projeto foi relacionada a necessidade de formacéo
com intervencao e reflexdo, com um grupo de professores do ensino fundamental
do municipio, ciclo que antecede o Ensino Médio, em busca de compartilhar
inovacdes na forma de ensinar e aprender, e que por consequéncia pudéssemos
observar um diferencial no interesse de nossos alunos, proporcionando ja neste ciclo

uma formacéo equilibrada em relacdo as TDIC, preparada para os desafios futuros.
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INTRODUCAO

Estamos diante de um processo de transformacao estrutural no mundo, com a
profusdo das tecnologias digitais, com mudancas profundas decorrentes do
progresso cientifico e tecnoldgico. E indubitavel que estamos vivendo momentos de
transicdo, no modo como as pessoas vivem e se relacionam socialmente,
culturalmente, politicamente, na comunicacdo e com 0 saber. As experiéncias
humanas provavelmente permanecerdo em continua mutacdo, temos hoje uma
evolucdo constante no conhecimento da neurociéncia, neuroplasticidade,
neurogénese, a ciéncia cognitiva, a biotecnologia, a nanotecnologia, o
conexionismo, a epigenética, as inteligéncias multiplas e da importancia e por que
das competéncias socioemocionais. Observamos uma velocidade de transformacao
em relagdo as TDIC jamais vista.

Na contemporaneidade a nocéo de fluidez e liquidez se manifesta no cotidiano
em diversos contextos, como, por exemplo, nas relagcbes de trabalho, nos
relacionamentos afetivos, na maneira como as identidades se constroem, no
consumismo, no imediatismo etc. (BAUMAN, 2008). O que é fluido estd em
constante mutacéo, instavel e de certa forma fragmentado. “O que esta acontecendo
hoje €, por assim dizer, uma redistribuicio e realocacdo dos poderes de
derretimento da modernidade” (BAUMAN, 2008, p.9).

Vemos um fluxo de acBes potencializadoras relacionadas a Tecnologia Digital
de Informacdo e Comunicacdo (TDIC) em nosso cotidiano e no processo ensino-
aprendizagem de forma multidimensional, onde o pensamento divergente se
sobrepde ao convergente.

O pensamento divergente (em que o individuo tem liberdade para propor novos
caminhos e respostas inusitadas por meio de associacbes mais amplas) tem
ganhado espaco em relacdo ao pensamento convergente (em que a organizacao
I6gica e dedutiva predomina, o ato de pensar € mais rigido na medida em que se
busca uma unica solucdo para um determinado problema), assim, nesse cenario,
ndo ha um anico caminho tracado pelo professor, muito menos uma unica solugéo
para um problema proposto (GUILFORD, 1977).
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As duavidas e as incertezas na forma de aplicar as TDIC s&o transformadas
cada vez mais em desafios e responsabilidade do professor, diante de um momento
de transi¢cdo nos caminhos a seguir em nossa jornada enquanto educadores.

O termo TDIC refor¢ca o carater digital de dispositivos tecnolégicos (tablete,
computador, IPad, telefone celular, etc.) conectados a internet, cujas propriedades
constitutivas propiciam mdultiplas conexdes em redes distribuidas, comunicacao
multidirecional, producdo de conhecimento, criagdo e publicacdo de informacdes,
participacdo e colaboragdo, abarcando as midias e mdultiplas modalidades de
linguagens veiculadas (oral, escrita, imagética, hipermidia) (ALMEIDA, 2014).

Com a introducgéo das novas TDIC na educagéo, os sistemas tradicionais do
aprender e do ensinar sdo questionados, eles ainda caminham dentro daquilo que
Paulo Freire (2002) chamou de educacdo bancéaria. Este sistema dominante
relacionado a patente intelectual corre o risco de sofrer uma disrupg¢ao quase total. A
aprendizagem vai ter que acompanhar a evolucdo tecnolégica que estamos
observando e ser continua, ndo apenas durante o periodo académico.

Temos que pensar que todo o percurso de um jovem durante a sua carreira
profissional, tem que ser acompanhado por aprendizagens constantes, para nao
ficar desatualizado e perder espaco no mercado (LEVY, 1999).

Na atualidade vivemos mais tempo e as previsdes sdo de que aumente cada
vez mais a nossa perspectiva de vida, o periodo de aprendizado e o periodo de
atuacao profissional estdo se modificando a cada dia. Num mundo sacudido pela
tecnologia o aprendizado néo corresponde mais ao periodo em que o jovem esta na
escola, mas supbe acompanhar toda sua vida, para fazer frente aos novos desafios
do mercado (HARARI, 2015).

“As carreiras serao muito mais longas e sera preciso se reinventar de novo e de
novo, mesmo aos noventa anos” (HARARI, 2015, p. 29).

As possibilidades de conseguir informacdes dentro do ciberespaco sdo cada
vez maiores.

A cada minuto que passa, novas pessoas passam a acessar a internet,
novos computadores sdo interconectados, novas informagfes séo injetadas
na rede. Quanto mais o ciberespaco se amplia, mais ele se torna
“universal’, e menos o mundo informacional se torna totalizavel (LEVY,
1999, p. 118).

Ciberespaco, idealizado por William Gibson (1984), referindo-se num primeiro
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momento a um espaco virtual composto por cada computador e usuério conectados
em uma rede mundial. J& Lévy (1999), define como um meio de comunicacao que
surge da interconexdo mundial dos computadores, ndo s6é em relagcdo a sua
infraestrutura material, mas em todas as comunicacdes em que as pessoas
navegam e alimentam esse universo.

As pessoas que sustentam e mantém este ciberespaco criaram uma religido,
gue segundo o escritor Harari sdo os dataistas, alguém que confia mais no Big Data
e nos algoritmos de computador do que no conhecimento e sabedoria humanos
(HARARI, 2015). “Acreditam que experiéncias ndo tém valor se nao forem
compartilhadas e que ndo precisamos — na verdade, ndo podemos — encontrar
significado em nosso interior” (HARARI, 2015, p. 338). Segundo o professor
israelense estamos numa época de ideologia emergente onde o dataismo é uma
nova forma de crenca, onde o fluxo de informacdes é o valor supremo e a liberdade
de informacéo é o maior bem (HARARI, 2015).

Do simples ao complexo e existindo ja& ha séculos, os algoritmos, citado
anteriormente, compreendidos de forma mais simples, seriam 0S passos necessarios
para realizar uma tarefa, os algoritmos na ciéncia da computacdo é uma sequéncia
finita de acdes precisas, executaveis, que visam obter uma solucao correta para um
determinado tipo de problema (ZIVIANI, 2011). Eles podem ser utilizados para nos
ajudar a entender melhor o mundo, mas também corremos o risco de os algoritmos
assumirem o controle de tudo, que tomem decisées em nosso lugar, numa Visao
mais politica dos seus efeitos. Os algoritmos séo utilizados de forma constante pelo

Google, Bing, Yahoo!, Baidu, YouTube e o Pinterest.

O algoritmo do Google é uma combinag¢do de opera¢bes que definem a
classificacdo dos links na pagina de resultados da busca orgénica. Sua
funcdo é hierarquizar as paginas para entregar os resultados em ordem de

relevancia para cada usuario (MOUSINHO, 2020, p.2).

Os especialistas em marketing digital tém estudado bastante os segredos dos
algoritmos da Google, embora muitos fatores ainda sejam bem guardados. A téao
propalada “missdo” da empresa ainda continua sendo “organizar a informacao do
mundo e torna-la universalmente acessivel e util” (CARR, 2011, p. 164).

Existem contrastes, embora os mecanismos de busca dos algoritmos tenham a

funcdo de selecionar conteddo especificos para cada usuario, fazendo
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rankeamentos de forma robotizada, procurando sempre tornar as pessoas e
produtos mais visiveis, a sociedade continua sendo uma rede global e as pessoas

fazem suas conexdes conforme suas necessidades e desejos.

Vivemos hoje dentro de uma sociedade em rede global, os conhecimentos e
a cultura estdo nos arquivos digitais. As pessoas integraram as tecnologias
nas suas vidas, ligando a realidade virtual com a virtualidade real, vivendo
em varias formas tecnoldgicas de comunicacéo, articulando-as conforme as
suas necessidades (CASTELLS, 2005, p. 22).

Lévy explica a “virtualizagao” fazendo uma distingdo, que, na verdade o virtual
se opOe ao atual ndo ao real. O virtual ja existe e esta pronto para se transformar no
real, diz ainda que o virtual sempre existiu em nossas vidas, influenciando varios
aspectos de nossa evolucdo como o modo de aprender e de pensar, as alteracoes
gue ela traz nas concepcbes de espaco (desterritorializagcdo) e de tempo
(desprendimento do aqui e agora) (LEVY, 1996).

Uma convergéncia no espaco-tempo é observada em varios setores. Em

relacéo a concepcéao da “cultura da convergéncia Jenkins (2008, p.30) no diz que”:

[...] fluxo de conteldos através de multiplas plataformas de midia, a
cooperacdo entre multiplos mercados midiaticos e ao comportamento
migratério dos publicos dos meios de comunicacdo, que vao a quase
qualquer parte em busca das experiéncias de entretenimento que desejam.
Convergéncia é uma palavra que consegue definir transformacdes
tecnoldgicas, mercadolégicas, culturais e sociais, dependendo de quem
estéa falando e do que imaginam estar falando (JENKINS, 2008, p. 30).

Convivemos agora com a evolucdo e a ascensao dos processos tecnoldgicos,
com a diversidade de pessoas com visdes diferentes de mundo, numa relacao
simbidtica onde cada individuo procura ser visivel. Pierre Lévy coloca como
“inteligéncia coletiva”: “uma inteligéncia distribuida por toda parte, incessantemente
valorizada, coordenada em tempo real, que resulta em uma mobilizacdo efetiva das
competéncias” (LEVY, 1999, p. 28).

Toda esta inteligéncia pode definir uma comunidade, nas palavras de Castells
e Himanen (2002), podemos considerar que uma sociedade é informacional se
possui uma sOlida tecnologia de informacdo — infraestrutura, producdo e

conhecimento.

“‘Hoje é impossivel um Unico ser humano, ou mesmo um grupo de pessoas,
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dominar todo o conhecimento, todas as habilidades. Trata-se, fundamentalmente, de
conhecimento coletivo, impossivel de reunir em uma unica criatura” (JENKINS, 2008,
p. 56).

O conhecimento adquirido com as TDIC deve ser acompanhado por uma
alfabetizacéo critica da midia e sua interferéncia politica, onde as politicas publicas
relacionadas a educacdo tenham que manter sua imparcialidade, e seus propésitos
tenham que estar alinhados aos interesses de uma formacéo critica, autbnoma e
competente de nossos alunos.

Os efeitos sentidos pela introdugdo da Internet na governagdo, variam
desde o facto de as tecnologias da informagcdo e comunicacdo terem o
potencial de influenciar a produtividade (ou capacidade), até a capacidade
de coordenacgdo, comunicacdo e controlo (FOUNTAIN, 2005, p. 149).

Estamos na vanguarda do chamado conectivismo: “Apresentado inicialmente
como uma teoria pés-moderna, € uma teoria alternativa para a compreensao de
como ocorre a aprendizagem na cultura digital ou cultura da aprendizagem em rede”
(PIMENTEL, 2018, p.126).

Embora o conectivismo tenha surgido somente em funcdo do impacto das
tecnologias, ele tem semelhancas em relacdo as outras grandes teorias da
aprendizagem o behaviorismo, o0 cognitivismo e o construtivismo, mas difere em
varios aspectos, entre eles a questdo de que a aprendizagem pode residir em
dispositivos ndo humanos, € um processo de conexdo de nodos (ou nés) ou fontes
de informacéo especializadas (PIMENTEL, 2018).

Outro termo ja ajustado ao nosso contexto € a cibercultura, bem como aldeia
global, j& caracterizado e popularizado dentro da nossa sociedade.

A cibercultura corresponde ao momento em que nossa espécie, pela
globalizacdo econbmica, pelo adensamento das redes de comunicacdo e de
transporte, tende a formar uma Unica comunidade mundial, ainda que essa
comunidade seja — e quanto! — desigual e conflitante (LEVY, 1999).

O conceito de “aldeia global” e “0 meio € a mensagem” foi criado na década de
1960 pelo filosofo canadense Marshall Mcluhan, ele ja acreditava que no futuro a
comunicacao entre as pessoas seria de forma instantanea e virtual e que os espaco-
tempo estava sendo relativizado. O conceito de aldeia global estaria diretamente

relacionado ao conceito de globalizagdo. Explicando seu aforismo “o meio € a
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mensagem”, é o meio, que modela e controla a escala e forma das associacdes, 0
instrumental, os conteddos podem se modificar em funcdo dos meios que 0s
veiculam (MCLUHAN, 1969).

O educador Antonio N6voa, numa de suas entrevistas nos diz que:

A revolucdo digital coloca-nos perante novas maneiras de pensar, de
conhecer, de comunicar e, sobretudo, de aprender. Podemos gostar mais
ou menos, ter reservas, duvidas, como eu tenho, mas ha um antes e um
depois. As escolas e os professores vivem um tempo de transicdo, de
metamorfose (BOTO, 2018, p. 18).

‘O mundo digital oferece novas oportunidades para aqueles que sabem
aproveita-las. Essas oportunidades possibilitam novas formas de criatividade,
aprendizagem, empreendimentos e inovagdo” (PALFREY; GASSER, 2011, p.24).

Bauman nos adverte que, os jovens vivem hoje huma sociedade confessional,
sem barreiras entre o publico e o privado, e onde a exposicdo através de seus
aparelhos moveis € uma virtude (BAUMAN, 2008).

Estamos diante de uma nacéo de jovens que nasceram conectados a internet,
impacientes, impulsivos, acostumados a um ciberespaco digital onde a comunicagao
acontece de forma sincronizada e ubiqua, onde os celulares tornaram-se
fundamentais no processo de convergéncia das TDIC.

O aluno hoje precisa ser um ativista, de acdo, de mudanca, protagonista,
transformador, que venha contribuir com uma pratica efetiva de transformacéo da
realidade, em meio a esta intoxicacdo midiatica que estamos vivendo, sabendo
discernir o que é realmente importante e necessario para ele e nossa sociedade.

Dessa forma as metodologias ativas ganham espaco, com suas estratégias
pedagdgicas, na intencdo de tornar o aluno protagonista do processo ensino-
aprendizagem a partir de situacdes criadas pelo professor (VALENTE; ALMEIDA;
GERALDINI, 2017).

A oportunidade de aprendizado com alguém mais experiente, através da
deducdo, faz parte do nosso ensino tradicional, o professor € que transmite o saber,
ja na metodologia ativa (reflexiva) onde os questionamentos e experimentacdo sao
aplicados, com perguntas, pesquisas, atividades, projetos, 0 ensino torna-se mais

relevante, para uma compreensado mais ampla e profunda. Os estudantes participam
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na construgdo do processo de aprendizagem e com suas individualidades
respeitadas.

A neurociéncia ja comprovou que o0 processo de aprendizagem comporta uma
abordagem Unica para cada ser humano, onde aquilo que é mais relevante gera

melhores conexdes cognitivas e emocionais (MORAN, 2018).

“O acesso facil (infraestrutura, banda larga, mobilidade) e as competéncias
digitais sdo fundamentais para implementar propostas educacionais atuais,
motivadoras e inovadoras” (MORAN, 2018, p. 33).

O estudo académico pautado na TDIC ndo é tdo embrionario como verificado,
mas necessita de uma consisténcia tedrica e epistemoldgica, uma reflexdo mais

profunda, analise critica e estar principalmente integrado ao curriculo.

As tecnologias digitais de informacédo e comunicacdo (TDIC) integradas a
educacdo e sua articulacdo com o curriculo e a formacdo docente ja
possuem larga historia no Brasil. Ja na década de 1970 identificamos a
intensificacdo de pesquisas sobre o uso de tecnologias com foco na
educacdo e, deste entdo, o Brasil tem desenvolvido uma trajetéria de
construcdo de politicas publicas; de programas de uso de TDIC em
ambientes educacionais aliando praticas, pesquisas e acbes de formacéao
de professores (MARIALVA,; SILVA, 2016, p. 10-11).

As politicas publicas ndo tém conseguido acompanhar os avangos da
tecnologia, vivemos hoje uma realidade de educacdo ubiqua, a aprendizagem
ubiqua, pervasiva, onipresente em todos e quaisquer lugares, nas nuvens ao
desfrute do aprendiz, mesmo que ele ndo tenha consciéncia (SANTAELLA, 2018).

Ainda, em relacdo a ubiquidade Almeida (2016, p. 531) nos diz que, “espaco
ubiguo é o lugar fisico imbricado com o virtual, envolvido no fluxo continuo de
informacdes de diferentes dominios de conhecimento, com as quais professores e

estudantes se deparam muitas vezes de forma imprevista”.

Transitar e imergir na ubiquidade das redes gera mudancas significativas na
cultura, nas relagbes sociais, nos modos de buscar e gerar informacdes, de
expressar 0 pensamento e a afetividade, na atribuicdo de significados e
sentidos ao conhecimento e a propria vida (ALMEIDA, 2016, p. 527).

J& um tempo antes, o professor Levy colocava que “o professor € incentivado a
tornar-se um “animador da inteligéncia coletiva” de seus grupos de alunos em vez de
T>CAPES UUFRIN UF7222G E@ st
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um fornecedor direto de conhecimentos” (LEVY, 1999, p. 158).

Diante deste cenario que observamos relacionado a TDIC na educagéo segue-
se um fluxo veloz de ideias, este processo evolutivo tem suas varias interpretacées,
sugestdes e muito marketing, fugindo até do contexto académico e sem muita
reflexdo dos profissionais da educacéao.

“Os avancos tecnoldgicos tém desequilibrado e atropelado o processo de
formacdo fazendo com que o professor se sinta eternamente no estado de
‘principiante’ em relagédo ao uso do computador na educacéo” (VALENTE, 1997, p.
25).

Existe um caminho a ser percorrido pelos professores, uma necessidade de
formacdo e acompanhamento constante das evolucdes tecnologicas. A resisténcia a
este processo pode significar um retrocesso e um distanciamento maior na relacéo
professor-aluno e no seu projeto futuro. Assim, este percurso parte de uma reflexao
constante para uma tomada de posi¢cado, Paulo Freire (2002, p.18) em relacéo a

importancia da reflexdo nos diz que:

[...] na formacéo permanente dos professores, 0 momento fundamental € o
da reflexdo critica sobre a pratica. E pensando criticamente a préatica de
ontem que se pode melhorar a préxima pratica. O proprio discurso teérico,
necessario a reflexdo critica, tem de ser de tal modo concreto que quase se
confunda com a pratica. O seu “distanciamento” epistemolégico da pratica
enquanto objeto de sua analise, deve dela “aproxima-lo” ao maximo.

Em relacdo ao compartilhamento de profissionais da area na busca de
solucbes, Gatti, Barreto e André (2001), enfatizam a importancia de ouvir o0s
professores envolvidos na busca de um ensino de qualidade procurando os
melhores caminhos para uma aprendizagem significativa.

Paulo Freire também nos diz que: “Ensinar exige compreender que a educagao
€ uma forma de intervencao no mundo” (FREIRE, 2002, p.38).

A experiéncia da aprendizagem deve agora deixar de focar no professor para
se fixar bem mais na aprendizagem dos estudantes, que agora vao ter de
desenvolver novos tipos de competéncias, muito mais ativas e construtivistas,

nomeadamente ao nivel da capacidade de processar, filtrar, avaliar e validar a novas
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informacdes a que vao acedendo (FREIRE, 1997).

A Educacéo Fisica precisa acompanhar também todo este processo, ha muitas
possibilidades de uso das tecnologias digitais, na sala de aula, quadra e laboratério
de informatica, como as avaliacdes online, games, pesquisas interativas e na quadra
com circuitos hibridos, pesquisas rapidas e outras, tomadas nesta pesquisa como
exemplo.

Betti (2013) define a Educagdo Fisica dentro da Cultura Corporal de
Movimento, colocando que a disciplina tem como finalidade introduzir e integrar o
cidadao que vai usufruir do jogo, do esporte, da danca e das ginasticas, na melhora
de sua qualidade de vida.

“O corpo passa a ser visto como o locus de insergao do homem na cultura.”
(GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2005).

O profissional de EF ndo atua sobre o corpo ou com 0 movimento em si,
nao trabalha com o esporte em si, ndo lida com a ginastica em si. Ele trata
do ser humano nas suas manifestacdes culturais relacionadas ao corpo e ao
movimento humanos, historicamente definidos como jogo, esporte, danca,
luta e ginastica (DAOLIO, 2004, p. 2-3).

A correlacdo individuo-corpo sofre hoje os impactos da tecnologia, que
perpassa 0 contexto educacional, muito atrelada a tecnizacdo, mas que precisa ser
entendida no contexto da cultura corporal de movimento dentro da Educacéo Fisica
(CORREA, 2018).

A realidade atual € de alunos apegados a tecnologia sem entender muito suas
préprias reacdes corporais, faltando uma alfabetizacéo critica da midia, deixando-se
contaminar pelo consumismo, dentro de um universo ainda bem restrito em relacao
as possibilidades existentes, sendo apenas “zapeadores”, guiados pelos “fandoms” e
dentro de “bolhas”, no ciberespaco. Também observamos um desperdicio, um
excesso de tempo nas redes sociais, gque nao acrescentam muito ao seu
aprendizado, sem contar o despreparo em relacdo a seguranca de sua navegacao
na internet (TIC KIDS online Brasil 2018).

As consequéncias para o0 desenvolvimento desses adolescentes,

especialmente em funcdo da exposicdo excessiva a televisdo, jogos eletronicos,

publicidade dirigida e principalmente Internet, vém sendo objeto de um numero
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crescente de pesquisas.

Eisenstein e Silva (2016, p. 118) apontam:

[...] que habitos alimentares pouco saudaveis, obesidade, sedentarismo,
tendéncia a comportamentos violentos ou agressivos, tabagismo, uso ou
abuso de bebidas alcodlicas, entre outras substancias entorpecentes,
desenvolvimento de depresséo, transtornos da imagem corporal, do sono,
hiperatividade e transtornos de conduta social e sexual estdo associados a
idade de inicio e ao tempo de uso de midias digitais, bem como a
mensagens transmitidas por meio de midias sociais. Embora ndo possam
ser apontadas como Unico fator causal, as midias sociais e digitais exercem
uma contribuicdo substancial em todos estes comportamentos de risco.

Varios fatores podem fugir ao controle dentro do ciberespaco como as
guestdes da privacidade, ativismo, agressores, piratas e outros, bem como né&o
ficarem preso as “bolhas” ideoldgicas ndo conseguindo formar sua propria opiniao,
preso aos apelos da emocdo e crencas pessoais na comunicacdo, dentro daquilo
gue Steve Tesich (1992) chamou de “pds-verdade”. Contaminados pelo excesso de
informacdes com posts que apelam para nossas emocgdes primitivas como medo,

odio e raiva.

Palfrey e Gasser (2011, p. 210) no adverte que:

Ha alguns riscos a serem considerados caso falhem as estratégias e
tecnologias destinadas a enfrentar a enorme quantidade de conteudo digital.
O vicio da internet, a sindrome da fadiga de informag8es e a sobrecarga de
informacdes estdo entre os termos que estdo sendo lancados para
descrever as novas doengas psicolégicas da era digital. Para alguns, essas
novas ameacas assinalam o lado escuro do admirdvel novo mundo, com
uma quantidade e diversidade de informac¢Bes sempre crescente.

Nas consideracfes finais da agenda para politicas publicas da pesquisa TIC
KIDS ONLINE (2016, p.128) é colocado que:

As escolas, por sua vez, também desempenham um importante papel para
mitigar riscos e promover as oportunidades que a Internet oferece as
criancas e adolescentes, uma vez que podem auxiliar em grande medida o
desenvolvimento de habilidades criticas para o uso da rede entre individuos
em idade escolar. Nesse sentido, educadores s&do atores que também
devem ser orientados e precisam receber formacéo para estarem atentos
aos usos que seus alunos fazem da Internet, promovendo um uso critico e
benéfico dessa ferramenta tecnoldgica.

A linguagem digital pode ser uma aliada das varias esferas da vida em

sociedade e especificamente na educagdo, mais bem do que mal, as mudancgas
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observadas ainda estdo sendo analisadas, a tecnologia pode democratizar as
informacgdes, ser usada de forma critica, significativa, reflexiva e ética e contribua
muito com a aprendizagem e o bem-estar dos alunos.

Estamos em tempos de algoritmos emergentes, os professores precisam estar
acompanhando este processo de mudancas que estamos observando na educacao.
Assim, apresento o problema central da pesquisa, “Educagao, formacao e reflexao
com as TDIC”. Entendendo um contexto global de iniciativas em relacdo as TDIC.

Para responder aos objetivos da pesquisa de analisar como esta a viabilidade
do uso das Tecnologias digitais de informagdo e comunicagéo (TDIC) no ensino,
investigando a forma de acesso, utilizacdo e apropriacdo, a partir de um ciclo
formativo com um grupo de professores, apresento na sequéncia 0S seguintes
capitulos: o referencial teérico com os aspectos histoérico, filosoéfico, social e politico
da tecnologia; com a visdo dos apocalipticos e dos pessimistas, com as concepc¢des
instrumentalistas, determinista e teorico-critico; com o estudo cientifico dos efeitos
produzidos pelo uso das TDIC em nosso cérebro; da tecnologia educacional em sua
perspectiva histérica; suas abordagens; sua complexidade em relacdo a estrutura e
funcionamento; o impacto no equilibrio fisico e mental dos jovens e dentro das aulas
de Educacédo Fisica (EF), também observando os efeitos do isolamento social na
pandemia. O Planeamento e sua Metodologia com o0 contexto da pesquisa;
participantes; instrumentos, o ciclo formativo, questionarios e entrevistas;

procedimentos para a coleta e selecdo de dados e ha analise de dados.
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1. TECNOLOGIA: ASPECTOS HISTORICO, FILOSOFICO, SOCIAL E
POLITICO

N&o podemos elencar uma problemética relacionada as TDIC e esquecermos
de seus aspectos, historico, filoséfico, social e sua politica; necessito analisar dentro
do contexto da tecnologia na educacdo, focando em meus objetivos. A né&o
apresentacdo dentro desta perspectiva me levaria a cair num reducionismo,
correndo o risco de cometer erros em funcdo de uma andlise apenas superficial do

tema.

1.1. Do preltdio a imersao

Procurando dar um sentindo mais amplo para definir tecnologia, € aquilo que
provoca mobilidade em relagcéo a realidade (humano e ndo humano), compondo ou
trazendo a existéncia perenemente aquilo que néo existia, por meio de entidades
como estruturas, leis, matéria, energia, forma, informacdo, regras, disposicao,
intencdo, conhecimentos e outros (BERTOLDO; MILL, 2018).

O homem é um ser naturalmente tecnolégico, ele é também fabricador de bens
imateriais como 0s métodos, numeros, informacdes, projetos etc. (BERTOLDO;
MILL, 2018). A tecnologia sempre fez parte da vida humana, o homem sempre
buscou maneiras de superar seus entraves, pensando em sua sobrevivéncia e suas
necessidades basicas, como exemplo a invencao da bussola, a descoberta do fogo,
a invencao da roda, das maquinas a vapor etc.

Tecnologia, técnica e arte tém raiz etimolégica comum, dando a entender como
habilidade, destreza ou oficio e qualquer atuacdo que siga regras, capaz de
modificar o mundo natural em mundo artificial (BERTOLDO; MILL, 2018).

Seria um erro ou equivoco afirmar que estamos numa era, ou civilizacdo
tecnoldgica, ja que ela faz parte da condicdo humana e acompanha a histéria pelo
logos de seu tempo (VIEIRA PINTO, 2005).

Reflexdes filosoficas sobre tecnologia foram feitas desde a antiguidade. A
palavra TexvoAoyia (tecnologia) aparece nas obras de Cicero (106-43 A.C.), no
sentido, arte, técnica ou retérica (BERTOLDO; MILL, 2018).
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Existem vérias correntes e estilo referentes ao percurso da tecnologia com
formulacBes de conceitos e dentro de uma esséncia, também como um fendmeno
histérico e plural, “...] composto por varios estilos que se acumulam
simultaneamente, gravitando em torno de seu campo semantico, ainda que muitas
vezes se opusessem, convergindo e divergindo” (BERTOLDO; MILL, 2018, p. 599).

Em relacdo ao inicio da tecnologia da informacao, ha afirmacfes de que foi a
partir da criagdo da eletricidade por Tales de Mileto em 700 a.C., concebendo
possibilidades em relacdo aos equipamentos de comunicacdo (CURY;
CAPOBIANCO, 2011).

Foram mantidas algumas reflexdes dos filosofos gregos durante o Império
Romano e Idade Média embora tenha havido muito progresso tecnolégico nestes
dois periodos. A visdo Aristotélica, em boa parte do periodo escolastico foi
determinante, na apreciacao pelas artes mecanicas, no corpo de conhecimento das
faculdades medievais (FREITAS, 2017).

As caracteristicas de uma sociedade tecnoldgica comecaram realmente no
renascimento, rompendo os pensamentos da Idade Média em relacdo ao sagrado
para adentrar na renascenga, Com uma maior apreciacao dos seres humanos, época
representada pelo ideal classico de beleza, equilibrio, harmonia das formas e
perfeicdo, das propor¢cées do homem Vitruviano de Leonardo da Vinci, época de
esforcos criativos onde o conhecimento passou a ser muito importante.

Para Baudrillard, a imitacdo era o esquema de significacdo dominante na
época classica, da Renascenca a Revolucado Industrial; a producdo era o esquema
dominante na época industrial (BAUDRILLARD, 1991).

Tivemos um marco importante neste tempo, a criacdo da prensa para
impressdo topografica, de autoria de Johann Gutenberg no século XIV, assim
“iniciou-se um processo em cadeia de publicacdo de conhecimentos, inicialmente
por meio da impresséao de livros, depois de jornais. A invencdo de Gutenberg pode
ser considerada uma das mais importantes tecnologias de informacédo” (CURY;
CAPOBIANCO, 2011, p.3).

A visdo sobre a tecnologia nesta época foi predominantemente positiva entre
0s criticos, mas a partir dos primeiros efeitos danosos da Revolucéo Industrial para a

condicdo humana e a sociedade, a tecnologia comegou a ser muito criticada. Sob a
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influéncia de Marx e Darwin, 0 progressismo se tornou “determinismo tecnol6gico”
(FEENBERG, 2018). Termo criado por Thorstein Veblen (1857-1929), economista e
socidlogo norte-americano o determinismo tecnolégico é uma teoria reducionista que
pressupde que a tecnologia de uma sociedade impulsiona o desenvolvimento de sua
estrutura social e valores culturais. O determinismo em si (qQue se inicia na ciéncia
social a partir de Marx em diante) afirma que o avanco tecnoldgico ndo é controlado
pelo homem e que corresponde a uma for¢ca da propria evolugdo da historia
(FEENBERG, 2018).

O fenbmeno da tecnologia passou entdo a ser estudado dentro do contexto da
sociedade industrial, mas a filosofia em si se preocupava com o significado da
tecnologia e seu impacto na sociedade e na cultura e ndo com a propria tecnologia,
a isso ficou denominada filosofia da tecnologia humanitaria (MITCHAM, 1994). Foi
marcada por um pessimismo fundamental aos possiveis prejuizos para a condi¢ao
humana em seus estudos.

Martin Heidegger, filosofo pertencente a tradicdo classica humanitaria, foi muito
importante para a ciéncia, tecnologia e ética e para todo o desenvolvimento posterior
deste campo. Embora na introdugdo de sua obra “The question concerning
technology and other essays” ele diga que ndo foi um inimigo da tecnologia e da
ciéncia, nem a desprezando e nem a rejeitando, ele via que a tecnologia moderna
revela ao mundo como matéria-prima disponivel para producdo e manipulacao, que
ela se desenvolve além do controle humano, que ndo é um instrumento, mas € uma
maneira de entender o mundo. Para ele a tecnologia € um perigo que nao tem uma
saida, diante da vontade tecnoldgica de poder e controle (HEIDEGGER, 1977).

Herbert Marcuse, socidlogo, filésofo, conterraneo de Heidegger e da Escola de
Frankfurt faz mencéo a tecnologia como forma de controle e coeséo social, e que ela
se estende para toda forma de organizacdo do trabalho ao lazer, para prépria
subjetividade e até a sexualidade. Preocupado com o desenvolvimento
descontrolado da tecnologia e podendo vir com ela a repressao e a desvalorizacéo
da razdo em favor da técnica (MARCUSE, 1973).

Em meio a esta imersdo que estava prestes a acontecer, depois da
concretizacédo da revolugéo industrial, das duas grandes guerras e certa alienacao
em relacdo a cultura tecnolégica e o cotidiano das pessoas, a tecnologia comegava
a ser mais discutida a partir do desenvolvimento cientifico (CURY; CAPOBIANCO,
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2011).

As primeiras calculadoras portateis comecaram a ser comercializadas em
1820. Charles P. Babbage criou, em 1823, uma calculadora que realizava
os calculos sem necessidade de um operador. Os programas para a
maquina foram criados por Ada Lovelace, pioneira da programacao por
estabelecer conceitos como sub-rotina (sequéncia de instrucdes), loop
(repeticdo da sequéncia de execucdo), salto condicional (desvio se a
condicdo fosse satisfeita). Babbage determinou que um aparelho de
computacdo deveria ser composto por um dispositivo de entrada, uma
memoria e um dispositivo de saida (CURY; CAPOBIANCO, 2011, p. 6).

O fisico Albert Einstein desenvolve a teoria da relatividade geral em 1915,
ficando mais conhecido por sua férmula de equivaléncia massa-energia, E=mc2.
“Seu trabalho mudou toda a percepc¢do do mundo da fisica do universo e ainda tem
uma influéncia decisiva nos desenvolvimentos tecnolégicos que vieram na
sequéncia” (SEM TEORIA..., 2015, “n.p”).

A grande questao em relacéo a todas estas duvidas da época era se 0 homem
e a sociedade seriam capazes de controlar a tecnologia e seus avangos ou se nos
seriamos controlados por ela. Proposicéo, alias, que ainda hoje nos perturba, o ser
humano esta sempre em evolucédo, diante de escolhas e decisbes, com erros e
acertos, mas o avanco da tecnologia ndo esta dando tempo para que possamos

acompanhar e refletir sobre a sua ressonancia.

1.2. Os apocalipticos e 0os pessimistas (poder ou contrapoder)

A partir da segunda guerra mundial o desenvolvimento cientifico e tecnolégico
€ mais intensificado (CURY; CAPOBIANCO, 2011).

Em todo este tempo, da Grécia antiga até o século XX, houve criticas positivas

pY

e negativas, as posicoes em relacdo a tecnologia sempre conceberdo os
apocalipticos e 0s pessimistas, aqueles com o0s principios deterministas, os de

concepcao instrumentalistas e os tedricos criticos.

Os instrumentalistas “minimizam o poder da tecnologia, acreditando que as

ferramentas sao artefatos neutros, inteiramente subservientes aos desejos
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conscientes dos seus usuarios. Os instrumentos sdo 0S meios que usamos para
alcancar os nossos fins; eles ndo tém fins em si mesmos” (CARR, 2011, p. 56).

O determinismo tecnoldgico (j& definido), vem como uma for¢a autdnoma fora
do controle do homem, influenciando o percurso da histéria humana (CARR, 2011).

Na Teoria Critica da Tecnologia desenvolvida por Andrew Feenberg, ele abre
uma via construtivista para o futuro, recusa a posi¢cao determinista segundo a qual a
tecnologia é um destino pré-determinado, define sua teoria de forma genérica como
uma teoria politica da modernidade. Ele também descreve os substantivistas dentro
da tecnologia, que veem a autonomia tecnolégica como ameacadora e perigosa, ele
se mostra contra a tendéncia tecnocratica das sociedades modernas (FEENBERG,
2018).

Nicholas Carr, critico a tecnologia nos diz que enquanto humanos nao temos
muito controle sobre o ritmo do progresso tecnoldgico, que séo forcas poderosas
remodelando as atividades humanas. Se considerarmos uma tecnologia especifica
num determinado tempo, nos parece que temos controle sobre a mesma, assim
poderiamos considerar que 0s instrumentalistas estariam certos, mas na viséo
histérica ou social embora os individuos e comunidades tomem decisbes proprias,
isto ndo significa que eles tenham algum controle sobre suas decisdes ou controle
do ritmo do progresso tecnoldgico, assim define uma posicdo mais determinista
(CARR, 2011).

Temos que pensar que o progresso da tecnologia € fortemente influenciado por
guestdes econdmicas, politicas e demograficas. Nem sempre 0s interesses sao
iguais entre usuarios e fabricantes, algumas vezes somos nds que estamos no
comando em outras eles nos dizem o que fazer (CARR, 2011).

Estamos alienados pela tecnologia, somos autocomandados numa sociedade
em redes, a sociedade ndo € determinada pela tecnologia, é ela que a forma
conforme suas necessidades, valores, interesses das pessoas que utilizam a
tecnologia (CASTELLS, 2003).

O cientista politico Langdon Winner coloca que as tecnologias sédo forcas
poderosas, modificando as atividades humanas e que ndo estdo sobre o nosso
controle (WINNER, 2007).

Jean Baudrillard (1929-2007), nos disse que estamos sofrendo uma intoxicagao
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midiatica que estd contaminando todo o ambiente social, e que isso esta
sustentando todo o sistema social e politico (BAUDRILLARD, 1991).

O filésofo canadense Herbert M. MacLuhan (1911-1980) conhecido pelo seu
aforismo “meio é a mensagem”, o termo “aldeia global” e também por vislumbrar a
Internet quase, trinta anos antes de ser inventada, teve uma visdo determinista em
relacdo a tecnologia e previu que chegaria num ponto em que 0s seres humanos
seriam dispensaveis jA& que a tecnologia se reproduziria por conta propria
(MCLUHAN, 1969). A aldeia global nas palavras do pesquisador e escritor
bielorrusso Morozov (2018), nunca se concretizou, ele nos diz que vivemos sobre
um dominio feudal em meio a empresas tecnoldgicas e servicos de inteligéncia.

Pierre Lévy se contrapde as visbes mais deterministas, ele acredita que a
tecnologia possa melhorar as condi¢cdes de existéncia da humanidade, conhecido
como pensador da “inteligéncia coletiva”(LEVY, 1999).

Lévy é considerado um otimista em relacéo a internet, embora diga que ela ndo
va resolver todos os problemas sociais e culturais do planeta, ele nos diz que
“‘estamos vivendo a abertura de um novo espaco de comunicacéo, e cabe apenas a
nos explorarmos as potencialidades mais positivas deste espaco nos planos,
econdmico, politico, cultural e humano”. (LEVY, 1999, p. 16).

As promessas de Lévy relacionadas a internet no passado foram consideradas
genuinas, mas utopicas, isto nos primérdios da cibercultura, hoje entendemos bem
mais esta impossibilidade (MOROZOV, 2018).

Jirgen Habermas, da escola de Frankfurt, da tradicdo da teoria critica e do
pragmatismo, vé alguma utilidade na internet como forma de contornar a censura em
paises com regimes politicos autoritarios, mas observa que com o discurso
fragmentado que ela induz, acaba selecionando conteudos politicamente relevantes,
intervindo na formacéo da opinido publica (HABERMAS, 2006).

“Como a sociedade em rede € global, o Estado da sociedade em rede nao
pode funcionar Unica ou primeiramente no contexto nacional. Estd comprometido
num processo de governagcao global, mas sem um governo global” (CASTELLS,
2003, p. 24).

Todas as novas tecnologias que iluminam as pessoas e 0S governantes nao
conseguirdo implantar uma democracia virtual e universal (DEBRAY, 2004).
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A luz de tantos pensadores podemos compor que existe realmente um risco
muito grande de sermos dominados ou impulsionados a utilizar as TDIC nos dias de
hoje, pelos insights virtuais, por estar na bolha, comandados pelos algoritmos ou
pelo proprio ato mecéanico dentro de nossas mentes.

Observamos um avango constante das conexdes de dispositivos, de sistemas
e de servigos naquilo que ja foi denominado de “internet das coisas”, conceito criado
por Kevin Ashton em 1999, com pesquisas no campo da identificacdo por
radiofrequéncia em rede (RFID) e tecnologias de sensores (MAGRANI, 2018).

A influéncia da internet, do ciberespaco na cultura, politica, ensino e em todo o
nosso meio social nos afeta muito, provocando mudangas que nao estamos
conseguindo acompanhar. Existe um jogo de poder e contrapoder, que parte de um
monopolio das midias aos ajustes e freios institucionais.

O pesquisador das midias Jenkins (2008, p. 9) propde trés op¢cdes em relacéo
as midias: “temé-las, ignora-las ou aceita-las”.

A opcao de aceita-las talvez seja a mais indicada no momento ja que estamos
longe de poder viver sem a tecnologia, sem a internet, mas também devemos um
tanto temé-las ja que estamos sujeitos a sermos dominados por elas e temos que
estar mais preparados. Para ignora-las talvez seja um privilégio de alguns que
resolveram viver uma vida longe da civilizagcdo ou em outro caso, por nao participar
da vida digital, em funcédo da falta de instrucdo ou mesmo de condi¢des financeiras
apropriadas, assim, sendo excluidas do sistema.

Analiso que de fato, estamos procurando construir uma autonomia em relacao
as midias digitais, mas que também somos conduzidos por ela, esta relacdo é
sempre conflitante, sem regulacéo, sem estabilidade.

Jenkins (2008, p.37) tem uma frase que nos possibilita uma reflexdo maior,
“Todos sobreviverao se todos trabalharem juntos”. No atual momento em que
estamos passando, em meio a uma pandemia (assunto ainda a ser tratado nesta
pesquisa), esta frase ganhou um sentido bem mais profundo e verdadeiro, além das
concepcdes socioldgicas e filosoficas.

Em sintese, os apocalipticos existem em dois angulos, 0s que anunciam um
admiravel mundo novo em relacdo as TDIC, que até acabam ganhando uma grande

fatia do mercado econdmico, ligados principalmente as empresas especializadas e
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os préprios servicos de inteligéncia, e por outro angulo aqueles que pelos seus
anuncios escatoldgicos, dos perigos eminentes de uma guerra tecnoldgica
incontrolavel, os chamados tecnofébicos, como exemplo cito dois deles, Morozov
(2018), que acredita que quem estd no alto do pdédio do que existe de mais
avancado hoje no terreno tecnoldgico vai dominar o mundo e Harari (2015), que
defende a ideia de que o algoritmo é o conceito mais vultoso da atualidade, que o
professor de hoje e das proximas geracdes possa ter que pensar algoritmicamente,
tendo que sempre decodificar os contetdos para melhorar 0s processos.

Os pessimistas, misturados aos tecnofébicos j4 estdo em numero bem
reduzido, mostrando-se até conformados com a realidade e procurando se ajustar a
ela.

Estamos correndo o risco de confundir o fato e a ficcdo, o verdadeiro e o falso,
ficar preso, protegido pelo filtro de nossas bolhas, perdendo a nogao de realidade,
substituindo a razdo pela emo¢ao em narrativas virais € avangar hum processo de
corrosao da nossa linguagem. O relativismo esta em plena ascenséo no século XXI,
junto com o narcisismo e a subjetividade, consagrado a principio pelo poés-
modernismo (HAN, 2017).

O debate sensato, académico, cientifico, de embasamento argumentativo, de
especialistas, esta sendo trocado pela sabedoria das multidées, num universo de
informacdes bem diferentes. Nossas TDIC estdo sofrendo um dinamismo de
fragilidades e de polarizagdo toxica, asfixiando também o debate publico
(KAKUTANI, 2018).

Entendemos o posicionamento de alerta de varios autores acima, ndo sem
razao ja que o ciberespaco tem demonstrando uma conducdo por si propria. Esta
enorme guantidade de informacdes que estamos recebendo nos induz a agirmos
sem reflexdo, sem aprofundamento, sem conhecer os efeitos produzidos em nosso
cérebro, assim, seu estudo torna-se de fundamental importancia, acompanhar as

pesquisas que estao sendo feitas e suas contribuicdes para a educacéo.
1.3. Cérebro mutavel

O cérebro humano é produto de milhdes de anos de evolugcdo, nossos
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ancestrais deixaram instintos em nossos “circuitos” que contribuiram para nossa
sobrevivéncia e chegar até aqui. Em pequenos grupos de cacadores e coletores, as
respostas rapidas de nosso cérebro sempre nos ajudaram a evitar perigos imediatos.

Ainda precisamos caminhar muito em relagdo ao conhecimento dos efeitos
produzidos pelo uso das tecnologias digitais em nosso cérebro, muitas experiéncias
e andlises ainda terdo que ser feitas, 0 que existe até agora ndo é consistente para
acusarmos seus efeitos, mas que podem sem dulvida ser um inicio ou mesmo um
indicio dos possiveis efeitos do uso exagerado e inadequado das tecnologias.

Carr, em seu livro “A geragao superficial” O que a internet esta fazendo com
nosso cérebro, descreve varios efeitos que foram pesquisados em relagdo a uso das
TDIC.

A mente linear, calma, focada, sem distracdes, esta sendo expulsa
por um novo tipo de mente que quer e precisa tomar e aquinhoar
informacbes em surtos curtos, desconexos, frequentemente

superpostos — guanto mais rapidamente melhor (CARR, 2011, p. 45).

‘O que tem sido dificil discernir é qual a influéncia dessas tecnologias,
particularmente das tecnologias intelectuais, no funcionamento dos cérebros das
pessoas.” (CARR, 2011, p. 58). As recentes descobertas da neuroplasticidade tém
ajudado a tornar mais clara a esséncia do intelecto (CARR, 2011).

“‘As tecnologias ndo s&o meros auxilios exteriores, mas também
transformacdes interiores da consciéncia, e estas sdo as maiores possiveis quando
afetam a palavra” (CARR, 2011, p. 60).

Muitos estudos de psicélogos, neurobidlogos, educadores e web designers,
nos falam que, quando estamos online sdo promovidas, uma leitura descuidada,
uma aceleracdo no pensamento, junto com a distracdo, deixando o aprendizado
bem superficial (CARR, 2011).

A internet envolve nossos sentidos simultaneamente, num sistema de
respostas e recompensas, temos um envolvimento quase pleno, somos encorajados,
temos reforco positivo (CARR, 2011).

Susan Greenfield, escritora, neurocientista, focalizada na psicologia do cérebro
nos adverte que, 0 Nosso cérebro estd sendo alterado pelo ambiente digital, até ai
tudo bem ja que nosso cérebro estd sempre mudando, como ela mesma afirma:
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“Viver afeta o cérebro. O cérebro muda a todo instante de nossas vidas.”
(GREENFIELD, 2012, “n.p”). Mas diz que o0s jovens estdo a cada dia mais
dependentes de redes sociais e videogames e prevé um futuro sombrio para a
geragao que passara a vida inteira online. O cérebro humano se desenvolve para se
adaptar ao ambiente, ndo importando qual fosse esse ambiente. E nosso ambiente
esta se modificando num ritmo muito acelerado (GREENFIELD, 2012).

Ela afirma que precisamos ainda de muito embasamento cientifico e que
devemos fazer mais estudos, que em se tratando de ciéncia nada é definitivo, mas
coloca que a rede mudou a formacao de nossa identidade, estamos dependentes da
visao das outras pessoas (GREENFIELD, 2012).

Ela posiciona trés situacbes que temos que estar vigilantes, pelo uso das

tecnologias de forma inadequada.

1. O impacto das redes sociais na identidade e nos relacionamentos.
2. Impacto dos videogames na atencéo, agressividade e dependéncia.

3. Impacto dos programas de busca no modo como diferenciam informacéo
de conhecimento, como aprendemos de verdade (GREENFIELD, 2012,

“n.p”).

Esta havendo um crescimento alarmante de transtorno de déficit de atencédo e
da hiperatividade (TDAH) (GREENFIELD, 2012).

O neurocientista Michael Merzenich em entrevista a Agéncia FAPESP disse
gue: “Nosso cérebro sera diferente daqui a uma semana e muito mais diferente
ainda daqui a uma década. Pode ser uma mudanca para frente ou para tras,
ganhando ou perdendo habilidades, depende do uso” (MERZENICH, 2017, “n.p”).
Ele diz que quando uma pessoa olha para a tela de um computador tudo que esta
em volta perde um pouco do seu significado, estreitando seu ponto de vista, com
isso vai perdendo progressivamente a habilidade de processar a informacao visual
daquilo que esta ao redor. Com isso vai perdendo gradativamente seu campo visual
(MERZENICH, 2017).

O médico neurologista, neurocientista portugués Anténio Damasio nos diz que,
0 Nnosso cérebro tem imenso conhecimento, € uma verdadeira big data system,
conhece a nossa vida interior fisiol6gica e todo nosso processo interno. E o que ele
nos fornece é extremamente importante para toda a nossa vida (DAMASIO, 2017).
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A Internet e as redes sociais sdo uma entrada extremamente larga dentro das
mentes. Modifica a forma como pensamos e nos comportamos. O que serd que vai
acontecer com as pessoas que ndo tiveram oportunidade de muita reflexdo, de
procurar discernimento com as coisas, de manter uma mente calma, ainda carece de
muitos estudos e suas consequéncias ainda ndo podemos determinar com clareza
(DAMASIO, 2017).

Carr faz uma comparacdo em relacdo a leitura através da tela de um
computador e uma pagina de texto impresso, ele diz que os estimulos sensoriais sao
muito diferentes, que o ato cognitivo de ler implica também no sentido do tato nédo
somente da visdo (CARR, 2011).

A leitura € multissensorial e que quando feita em tela de computador se torna
mais pobre em comparacao ao texto escrito, mesmo sendo curtos. A fadiga visual na
tela do computador pode também contribuir para este resultado, neste caso também
deveria ser analisado a ergonomia visual do computador. Outro fator é na relagdo de
tempo, ndo sendo possivel avaliar em qual formato levou um menor tempo para
finalizacdo da leitura, j& que existiram muitas variantes na pesquisa (MANGEN;
WALGERMO; BRONNICK, 2013).

Ja Lévy diz que: “a pessoa que |Ié nao esta se relacionando com uma folha de
celulose, ela esta em contato com um discurso, uma voz, um universo de
significados que ela contribui para construir, para habitar com sua leitura” (LEVY,
1999, p. 163).

O professor ainda nos diz que € necessario distinguir uma critica que seja
apenas: ‘“reativa, midiatica, convencional, conservadora, alibi dos poderes
estabelecidos e da preguica intelectual, de uma critica atuante, imaginativa, voltada
para o futuro e que acompanha o movimento social” (LEVY, 1999, p. 226). “O
portador direto do saber ndo seria mais a comunidade fisica e sua memoria carnal,
mas o ciberespaco, a regido dos mundos virtuais” (LEVY, 1999, p. 165).

Como viveremos sem o toque, sem olhar alguém nos olhos, o olfato e todos os
sentidos, jA que também aprendemos com a linguagem corporal. O problema com
isso é que, ndo importando o quéo fantasticas ou benéficas sejam as redes sociais —
vamos dizer que sejam 100% maravilhosas — ainda sado quatro ou cinco horas por

dia ndo andando na praia, ndo dando um abrago em alguém, n&o sentindo o sol no
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rosto, ndo subindo em uma arvore, ndo fazendo todas as coisas que as criangas
costumavam fazer (GREENFIELD, 2012).

Muitas pesquisas ainda serdo feitas, aos professores é necessario estar
acompanhando todo este conhecimento produzido, seus efeitos na aprendizagem e

as possibilidades de entender melhor nosso cérebro.
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2. TECNOLOGIAS NA EDUCACAO: EQUILIBRIOS E DESEQUILIBRIOS

Dentro da andlise de Sancho (2006) a tecnologia na educacgédo teve inicio no
comeco do século XX, nos Estados Unidos, embora haja divergéncias, se
pensarmos em métodos, técnicas, processos ou procedimentos utilizados na
atividade humana, néo se limitando, portanto, somente ao uso de ferramentas como

computadores, celulares, tablets, etc.
2.1. Encantos e desafios tecnolégicos na educacao

Para Davies (1996, p. 610): “a tecnologia, ao contrario da crenca popular, ndo
se limita necessariamente a ser o meio pelo qual os educadores alcancam os fins. A
tecnologia também suscita questdes sobre a natureza dos proprios fins da
educacao”. Ela nos permite fazer uma reflexao, alargar o leque de possibilidades, e
levar a uma reconsideracdo em nossas acdes, sabendo o proposito com a qual foi
feita (DAVIES, 1996).

Em relacdo aos tipos de TE (DAVIES, 1996) faz algumas classificacdes
importantes, como a questdo da abordagem, de forma mais organica do que
mecanica, mais flexivel, adaptativa, mutavel, transitéria, apoiada no conhecimento e
na consulta e reflexdo, focada no percurso do que nos efeitos ou resultados finais,
que tenha destaque na experiéncia global e o ambiente do processo ensino e
aprendizagem sejam importantes entre si. Assim, tudo faz parte de um todo, grupos
e comunidade em prol do bem-estar e de sua sobrevivéncia.

A TE deve ser colocada dentro de uma perspectiva historica para podermos
entendé-las dentro de cada contexto. Ndo podemos esquecer 0 processo que
atravessamos do livro ao cinema, o radio, os videos, a internet, tudo isso festejado a
seu tempo, numa contribuicdo importante ao ensino e a aprendizagem.

A tecnologia deve estar na agenda da educacédo para que surja um debate
critico sobre elas.

A TE é considerada pauta de urgéncia no Brasil, mas vista a partir dos
desempenhos econométricos do que de uma consciéncia politica a luz de sua
importancia cultural (ALMEIDA, 2014).
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Estar conectado é direito de todos na contemporaneidade, para o exercicio
pleno da cidadania, para uma informacéo transparente, nos meios para a sua

producéo e compartilhamento e incluséo social (ALMEIDA, 2014).

[...] toda a massa de informagbes geradas, trocas simbdlicas e andlises
sociais detonam um processo de exigéncia de mudancas que ndo se
realizam exclusivamente em consequéncia do acesso e uso das
tecnologias, mas também ndo se operam sem elas. Sdo condices e nédo
suas causas nem seus motores (ALMEIDA, 1990, p. 967).

Para Buckingham (2010, p. 49), os jovens precisam ser capazes: “de avaliar e
usar as informacbes de forma critica se quiser transforma-la em conhecimento”.
Assim, entendo que o letramento digital contempla as dimens®es, técnica, cognitiva,
social, cultural e politica.

Corréa (2018) diz que as tecnologias devem contribuir para uma emancipacao
dos alunos, na formacgdao critica, estimulo ao conhecimento, enriquecimento do seu
repertoério, cultural, social e politico.

Diante deste cenario também o “pensamento computacional” torna-se muito
importante, uma habilidade fundamental para todos, se formos pensar na resolucéo
de problemas, na proeminéncia de sistemas, nas nossas emoc¢des, no que podemos
absolver da ciéncia da computacdo. Pensamos que nossas ferramentas mentais
podem refletir uma vastiddo maior do campo da ciéncia da computacdo (WING,
2006).

O desafio € que a tecnologia na educacao tenha que realmente adentrar nos
espacos escolares junto aos saberes de professores e alunos, alinhados a um

contexto de escola que se gueira construir, com seus objetivos e seus propoésitos.

Corréa (2018, p. 97-98) nos diz que:

A dindmica da tecnologia oferece, de forma instantédnea, informacgbes e
imagens que podem mudar a forma de aprendizagem. A aula torna-se algo
gue se move, é mais interativa na relacdo aluno-conteudo, aluno-professor,
aluno-aluno e com a tecnologia. Durante a aplicacdo de uma atividade
usando as tecnologias, seja a pesquisa pela internet ou de imagens, em um
jogo, a montagem de um jogo e poder jogar depois com a troca entre 0s
grupos favorece a aprendizagem e aumenta a produtividade e o interesse
dos alunos, porque eles fazem parte do processo e de algo que gostam de
fazer.

Mas a tecnologia ndo considera sua entrada principal na escola em funcao de
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suas aplicagfes instrumentais apenas, mas dentro de um contexto bem maior
(ALMEIDA, 2014).

Dentro desta perspectiva educacao-tecnologia precisa de um debate maior, de
consisténcia cientifica, partindo de uma reflexdo filosofica, historica, que
proporcione pensar a tecnologia enquanto um processo em construcao.

Lévy coloca algumas questdes importantes a serem vencidas. “Em primeiro
lugar ha os freios institucionais, politicos e culturais para formas de expanséo das
tecnologias digitais. Ha sentimentos de incompeténcia e de desqualificacao frente as
novas tecnologias.” (LEVY, 1999, p. 229).

“Colocar mais computadores nas escolas, por si s6, nao constituem
necessariamente grandes mudancas sociais. Isso depende de onde, por quem e
para que sédo usadas as tecnologias.” (CASTELLS, 2005, p. 19).

“As Iniciativas brasileiras para a insercdo das tecnologias de informacdo e
comunicagéo (TIC) na educagéo basica deram seus primeiros passos na década de
1980.” (ALMEIDA; VALENTE, 2016, p. 6). Acompanhando a iniciativa de outros
paises.

A educacao é considerada um dos pilares das politicas de inclusdo digital,
por meio de fomento a investigacéo, formacao profissional e programas de
insercdo de aparatos tecnolégicos, implantacdo de infraestrutura nas
escolas, conexdo a internet e preparacdo de professores (ALMEIDA,;
VALENTE, 2016, p. 6).

Pensar que a tecnologia possa resolver todos os problemas da educacédo ou
gue seja 0 meio mais eficaz dentro do sistema educacional sédo erros graves, implica
numa repeticao retorica de conducdes semelhantes do passado e que, na verdade
nao proporcionaram melhorias significativas.

A falta de analise do contexto, o esquecimento da complexidade organizacional
da educacéo, os valores e crencas existentes, as desconfiancas dos professores nos
resultados, as questbes administrativas, os niveis de curriculo atuais, as politicas
publicas e outros problemas, nos mostra que devemos ter ressalvas e provocar um
didlogo maior em rede, uma reflexdo em torno desse importante potencial que temos
em maos.

Pereira e Hunger (2019) analisam que os professores mais veteranos acabam

tendo dificuldade na utilizacdo das novas tecnologias, mas que esta condi¢do pode
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possibilitar uma aproximag¢do maior na relagdo conteudos e realidade dos alunos e
melhorar a afetividade entre ele e o professor. Que os professores devem tentar se

adaptar a esta nova realidade e oferecer menos resisténcia.

Observamos que a tecnologia na educacéo ainda caminha em passos lentos
em relacdo a outros segmentos. O que constatamos s80 empresas que apresentam
seus produtos na forma de softwares e aplicativos ao mercado educacional,

prometendo resultados fabulosos.

Temos que pensar na integracdo das TDIC na educacdo no sentido que elas
possam avancar nas concepcdes de estrutura e funcionamento, e ndo sé isso, €
preciso realizar mudancgas em politicas, concepc¢des, valores, crencas, processos e
procedimentos. A participacdo da sociedade como um todo € muito importante, as
intencbes tém que se convergir para que um projeto implantado tenha
sustentabilidade (ALMEIDA; VALENTE, 2016).

Elas adentram o universo das linguagens de representacdo do pensamento
e de comunicacdo, com praticas que vao além dos espacos e tempos da
sala de aula e da escola e impulsionam a abertura do curriculo, sua
integracdo com os distintos espacos produtores de conhecimento e sua
articulacdo com os acontecimentos do cotidiano (ALMEIDA; VALENTE,
2016, p. 7).

Trata-se, assim, do uso das TIC nas distintas atividades escolares, tanto na
gestdo como nos processos de ensino e aprendizagem, e do desenvolvimento de

curriculos multiplos e web curriculos (ALMEIDA, 2014).

Vérias alteracfes seriam necessarias para que um projeto de grandes

proporcdes e profundidade seja executado, mais especificamente:

[...] as questBes de estrutura dos espacos da escola, como a criagdo de
salas ambientadas para a realiza¢do de mdltiplas atividades, a abertura dos
espacos de ensino e aprendizagem para outros espacos externos a sala de
aula e & escola e a flexibilidade dos tempos tradicionais destinados as aulas
de cada disciplina que comp®&e o curriculo escolar (ALMEIDA; VALENTE,
2016, p. 32).

“O professor tera necessidade de pesquisar, estudar, planejar e dialogar com
os alunos, tudo isto num tempo extra, por isso também o trabalho do professor
devera ser valorizado e melhor remunerado” (ALMEIDA; VALENTE, 2016, p. 32).
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Muitos encantos verificamos hoje relacionado a tecnologia na educacao, com a
participacdo ou patrocinio de empresas, através do oferecimento dos mais variados
produtos, com plataformas, aplicativos e softwares, com a tecnologia na educacao
sendo pensada mais como ferramenta como um instrumento cada vez mais
sofisticado. Mas o0 desafio continua, mesmo sendo pauta de urgéncia no Brasil, a
implantacdo das TDIC nas escolas depara-se com varios entraves, relacionados a
fatores que vao desde a falta de estrutura e funcionamento até valores e crengas
limitantes. Com a necessidade de um debate maior na rede, buscando colher
opinides e sugestdes, proporcionar uma reflexdo para tomada de decisOes,
estruturar projetos que va de encontro as reais necessidade de cada instituicdo de

ensino. Procurar modelos que possam se adequar ao contexto da escola.

2.2. Mais que um sendo, uma missao

Almeida e Valente (2016) propdem cinco eixos importantes dentro de uma nova
geracao de politicas de tecnologia educacional, baseada no modelo Four in Balance,
com pesquisa em varios paises, 0s elementos significativos nas politicas publicas,
relacionada a TIC na educagao sao: “(i) visao; (i) competéncia; (iii) conteudos e
recursos digitais; (iv) infraestrutura; e (v) curriculo, avaliagdo e pesquisa”. (Figura 1)
(ALMEIDA; VALENTE, 2016, p. 9).

Numa avaliacdo dos autores foi feita uma contextualizacdo do modelo four in
balance (Holanda) para a realidade brasileira.

“Os eixos mencionados no modelo Four in Balance devem ser alcancados em
uma perspectiva de equilibrio entre eles e perpassados transversalmente por um
eixo constituido por curriculo, avaliacdo e pesquisa” (ALMEIDA; VALENTE, 2016, p.

33). Sendo necessaria uma ressignificacdo a cada eixo.
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FIGURA 1. MODELO “FOUR IN BALANCE” CONTEXTUALIZADO A REALIDADE BRASILEIRA.

Recursos digitais;
Portais de educacdo:
Portais de alunos;
Redes virtuais
de partilha de
experiéncias;
AVAS; REAS

Dispositivos; Conexdo;
Laboratorio; Sala de
aula; Biblioteca; Outros
espacos da escola;
Entorno da escola

CONTEUDOS
E RECURSOS
DIGITAIS

INFRAESTRUTURA

Fonte: Almeida e Valente (2016, p. 33).

No eixo visdo observamos o0 Macrossistema que sdo as politicas nacionais o
Mesossistema e Exossistema com as secretarias de estado e municipio, € 0
Microssistema as escolas, todas dentro de um mesmo centro, que deveriam
oportunizar uma democratizacdo, cooperacédo e criando possibilidades de inovacéo,
necessarias para o desenvolvimento e a aprendizagem, a formacado global, o
processo de cidadania dos jovens e a preparacdo para o0 mundo do trabalho
(ALMEIDA; VALENTE, 2016).

No eixo competéncias temos que pensar o contexto da pratica pedagdgica que
envolve processos de reflexdo e acdo, dentro da imprevisibilidade. Todos os
participantes devem possuir qualificagcdes técnicas para exercerem suas atividades,
para que o trabalho possa fluir adequadamente. Se isto ndo acontecer é necessario
intervencgdes, no sentido de proporcionar aprofundamentos para todos (ALMEIDA;
VALENTE, 2016).

Deve haver apropriacdo pedagogica das midias e TIC pelos professores, por
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isso este trabalho requer uma aproximacdo e ajuda constante de técnicos, onde o

projeto tenha que

estar integrado ao Projeto Politico Pedagégico da escola

(ALMEIDA; VALENTE, 2016).

Em relacdo aos conteldos e recursos digitais € necessario observar o que se

tem a disposicao e que também esteja adaptada a realidade do local.

* Recursos de Aprendizagem, com vistas a estimular, desafiar e auxiliar os
estudantes para o alcance dos objetivos de aprendizagem, incluindo o
desenvolvimento de atividades interativas, construtivas e colaborativas.

» Materiais digitais de aprendizagem produzidos especialmente para fins
educacionais ou aqueles que se constituem como fontes gerais de
informacao, em especial os materiais criados em colaboragéo entre alunos e
professores, mediante um processo de curadoria compartilhado.

+ Software educativo e sistemas de TIC como ambiente virtual de
aprendizagem e respectivas ferramentas, e sistemas de gestdo académica
de alunos e programas (principalmente gratuitos e de livre uso) para a
autoria dos alunos e a organizacdo de suas producdes (portfélio ou
narrativa), bem como software para o registro compartilhado da histéria da
escola, seus projetos, relatérios e outras informacfes. Além de software
para apoiar a elaboracdo, o armazenamento e a reformulagdo do
planejamento das atividades pedagoégicas dos professores, suporte a
comunicacao interna e externa e monitoramento e avaliacdo dos alunos.

» Games com potencial de aprendizagem e gamificagao.

* Portais de educacgao ou portais especificos para educadores e alunos.

* Aplicativos e software de escritério em geral, software para controle de
agendas e ferramentas de gestéo de recursos humanos.

* Interfaces, aplicativos e recursos das redes sociais disponiveis na web,
sobretudo para as préticas sociais de leitura, escrita, colaboracéo e partilha
de informac¢des (ALMEIDA; VALENTE, 2016, p. 40 - 41).

Para finalizar temos o eixo infraestrutura onde a preocupacao principal é dar

condicbes ao acesso aos recursos digitais. Ai envolve instalacdo, reposicao,

distribuicdo, sendo necessario um acompanhamento das necessidades de cada

instituicao.

Almeida e Valente (2016, p. 42) nos diz que, em sintese, sdo diversos 0s

elementos envolvidos nesse eixo, com destaque para:
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* disponibilidade e qualidade de hardware;

» conexao da escola, redes e conectividade banda larga interligando todo o
sistema de ensino e respectivas escolas em rede banda larga;

+ conexdes fixas e sem fio no interior da escola, além de servidores e
servigos de rede e em nuvem;

» dispositivos para uso em sala de aula, como quadros interativos, desktops,
laptops, tablets e outros;

* laboratérios e outros espagos da escola com equipamentos e conexao
adequados.
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Temos um eixo transversal composto por: curriculo, avaliacdo e pesquisa na
escola, que séo relevantes para se compreender as rela¢cées que eles tém com as
TIC.

Almeida, (2010) ressalta a integracdo que existe entre as midias e as TIC ao
processo de ensinar e aprender, que também estdo integradas ao curriculo e a
avaliacdo, cada uma com suas contribuicbes especificas, com referéncia a

linguagem e ao pensamento, com diversas variedades e modalidades.

(...) tanto os registros qualitativos como os dados quantitativos disponiveis
em bases de dados informatizados e respectivos relatérios podem se tornar
instrumentos de avaliagdo e de pesquisa com e sobre os agentes da
educacdo e suas competéncias, os sistemas de ensino, as escolas, 0s
cursos e programas, a infraestrutura, o contetdo e as aplicacGes. A partir do
processamento dos dados e da correlacdo entre eles, sdo produzidas
andlises e sinteses para subsidiar a compreensao da situacdo, 0 processo
de tomada de decisdo e as corre¢Bes de rumo que se mostrem pertinentes
(ALMEIDA; VALENTE, 2016, p. 44).

O eixo transversal, formado pela triade curriculo, avaliagdo e pesquisa, € a
base de sustentacdo de equilibrio entre os quatro eixos (visdo, competéncias,
contetudos e recursos digitais, e infraestrutura) que compdem o modelo Four in
Balance para a realidade brasileira, assim como se realimenta dos outros quatro, em
uma perspectiva de circularidade (ALMEIDA; VALENTE, 2016).

O exemplo do “Four in Balance” teve uma relagdo com o projeto e seus
objetivos (geral e especifico). A andlise deste exemplo, foi adaptada as
necessidades do projeto e seu resultado estd detalhada na metodologia da
pesquisa.

O exemplo cabe também a Educacdo Fisica, com a necessidade de pesquisa,
curriculo e avaliacdo, dentro da realidade de alunos que convivem cada vez mais

com as TDIC, e que precisam equilibrar o fisico e a mente.
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3. A EDUCACAO FISICA E A SOCIEDADE DO DESEMPENHO

O filésofo Byung-Chul Han uma das vozes mais inovadoras da atualidade
denomina nosso tempo como a época da sociedade do desempenho, que é
acometida a partir do comeco do século XXI por uma patologia neuronal, resultado
da superproducédo, superdesempenho e supercomunicac¢do deixando para trds a
sociedade disciplinar de Foucault, baseada numa patologia bacteriana ou viral. Os
resultados sdo esgotamento, exaustdo e sufocamento, vivemos numa inddstria da
positividade, do excesso de motivacdo e autocobranca, culminando em doencas
como a Depresséo, Transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH),
Transtorno de personalidade limitrofe (TPL) ou a Sindrome de Burnout (SB) (HAN,
2017).

Este estresse continuo em funcdo das exigéncias e do excesso de
informacdes de uma sociedade conectada acaba prejudicando o desempenho fisico
e mental do aluno na escola, a Educacao Fisica acaba sofrendo a influéncia da
tecnizacdo dos dispositivos moveis, o aluno esta tendo uma dificuldade enorme em

manter o foco em uma so atividade.

3.1. O impacto virtual no equilibrio fisico e mental

“‘Numa sociedade de informacéo, as atividades fisicas sdo substituidas por
atividades virtuais (TV, Internet, jogos de video etc.). Algumas pessoas continuam
com a sua rotina de atividade fisica, enquanto outras a reduzem drasticamente”
(HIMANEN, 2005, p.365).

Embora as pessoas figuem mais bem informadas sobre os beneficios da
atividade fisica através da rede, nossos jovens principalmente, tém ocupado um
tempo demasiado em suas atividades na internet, em consequéncia prejudicando
muito sua qualidade de vida.

Conhecer os jovens em sua multidimensionalidade nos possibilita entender
melhor seu mundo o que esta acontecendo com eles em sua vida, qual a relacdo
gue eles tém com a tecnologia e os motivos das suas referéncias, assim, temos a
dimenséo fisica e bioldgica, a busca do entendimento do significado de seu corpo e
0 impacto no seu comportamento e atitudes. A dimensdo neuroldgica e cognitiva
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com o desenvolvimento cerebral e a cogni¢cdo. A dimensao sociocultural com sua
diversidade, desigualdade e a dimens&o socioemocional com a impulsividade e seus
valores morais, éticos etc. (PROJETO FAZ SENTIDO, 2018).

Freire (1997) em seu livro “Educacao de corpo inteiro” nos mostra que corpo e
mente devem ser entendidos como componentes que integram 0 mesmo organismo
e que o exercicio é fundamental no aprendizado global do aluno, fazendo uma
ligacdo entre movimento e desenvolvimento mental.

Os jovens tém que ter liberdade para escolherem seu estilo de vida, por iSso 0
trabalho tem que partir do entendimento de sua multidimensionalidade, na promogé&o
da saude, na melhoria de sua qualidade de vida e no seu lazer. Este lazer ndo pode
ser somente num mundo virtual estatico, mas que tenha que representar movimento
para as criancas, jovens e toda sua familia, que também representa um papel muito
importante.

Temos que pensar em varios problemas decorrentes da falta de atividade
fisica, 0 uso inadequado das TDIC pelos nossos jovens possa valer uma reflexao,
entre outras como a obesidade, em funcdo de maus habitos relacionados a
alimentacdo, como a distribuicdo de horarios e qualidade dos alimentos, muito
influenciados pela propaganda, promovendo um ofuscamento em seus sentidos;
problemas de postura em funcdo das posicdes erradas que assumem quando estao
conectados; problemas de viséo ja que o celular e as telas acabam forcando a viséao
pelo tempo exagerado de exposicdo sem intervalos e por ndo ser compensada com
estimulos a visdo de objetos mais distantes.

A industria tem facilitado nossas vidas criando utensilios para nosso dia-dia
dentro e fora de casa, em nossos trabalhos ou durante o lazer, terceirizando nossos
préprios servicos, causando até uma dependéncia para nos, e que na verdade, os
instrumentos criados ndo provocam grandes gastos caloricos.

De outra forma estas ferramentas tecnoldgicas criadas tém contribuido para
nossa seguranca gquando pensamos em nossa saude, a telemedicina por exemplo,
gue ja faz parte de nosso dia a dia, muito mais agora em tempo de pandemia,
embora oficialmente ainda dependa de projetos de lei e aprovacdo. Os aplicativos
gue monitoram o paciente, comportamento da pressao arterial; frequéncia cardiaca

(frequencimetros); glicemia; peso corporal; indice de massa corporea (IMC) e outros.
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Um programa regular de atividade fisica deve ser prescrito por um profissional
de Educacéo Fisica e com avaliagdo médica, mas sem duvida que os aplicativos e
as ferramentas, os gadgets tem estimulado as pessoas a praticarem suas atividades.

Os aparelhos high-tech tém feito parte de nosso cotidiano, até mesmo
aqueles que foram amantes do jogo Pokémon Go, tenham recebido estimulos para
uma caminhada ou corrida; os videogames ativos aqueles que exigem movimentos
variados do corpo, sdo uma alternativa para estimular os jovens e os adultos a terem
uma rotina mais dinamica; os aplicativos fithess com a possibilidade de acompanhar
a intensidade do exercicio e registrar dados como duracao e distancias percorridas.

Através de varios aplicativos, com informacfes de peso, idade, altura e tipo
de atividade que se quer realizar, a possibilidade de obter orientagdo por imagem,
voz e video, planilhas de treinos, lista de musica para animar 0S exercicios e
contagem de gasto calorico.

Por tras de todo este aparato high-tech relacionado as muitas possibilidades
de as atividades fisicas serem estimuladas, vemos um lado obscuro na atualidade
com o aumento do sedentarismo, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), quatro em cada cinco adolescentes, no mundo, sdo sedentéarios. No Brasil, a
situacdo € ainda mais preocupante. Aqui, a grande maioria dos jovens nao pratica
nem uma hora diaria de atividade fisica (TVBRASIL, 2019). Com isso, 0
consequente aparecimento das doencas cronicas como asma; doenca pulmonar
obstrutiva crénica (bronquite crénica, enfisema pulmonar); doencas cardiovasculares
(hipertenséo, insuficiéncia cardiaca, Acidente Vascular Cerebral, doenca vascular
periférica, entre outras); diabetes, cancer, doencas renais. Esta prevaléncia de
doencas em decorréncia do sedentarismo, podemos chamar de uma verdadeira

epidemia.

3.2. A Educacéo Fisica e as tecnologias digitais de informacédo e comunicacéao

As metodologias ativas junto as TDIC podem ser incorporadas nas aulas de
Educacao Fisica de modo critico e criativo, dentro da cultura corporal de movimento,
e que estas ferramentas ndo estejam presentes apenas para competir com outros
métodos e recursos ja existentes, mas que seja realmente incorporada ao curriculo e

gue venha somar ao processo ensino e aprendizagem, com pesquisa, reflexdo e
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aprofundamento.

Se a Educacéao Fisica é uma pratica pedagogica de intervencéo, e se N0osso

projeto de Educacdo Fisica é propiciar a apropriacdo critica da cultura
corporal de movimento por parte dos alunos, e se o discurso das varias
midias esta envolvido nesse processo, € preciso mover os focos das
pesquisas em diregao as praticas pedagdgicas no contexto “real” da escola
(BETTI, 2013, p. 274).

A Educacdo Fisica e a escola como um todo precisa assumir 0 COmpromisso
de educar seus alunos para o uso consciente das tecnologias, vemos hoje, que o
emprego das TDIC principalmente, tenha que ter um olhar analitico, uma leitura
critica das suas mensagens.

A expectativa de mudanca e transformacdo no processo ensino e
aprendizagem dentro da Educacéo Fisica na escola, acompanhado pelas TDIC, ndo
podem ser transferidas para o instrumental, o equipamento, mas para 0 Seu
trabalho, sua pratica pedagogica, com possibilidades criativas e expressivas. O uso

das tecnologias tem que acima de tudo provocar uma reflexdo no professor.

Os professores, a partir da reflexdo sobre suas préticas, podem consolidar-
se como produtores de conhecimentos, estabelecendo uma nova relagcéo
tedrico-pratica entre as atividades empreendidas no exercicio profissional,
0s saberes docentes e os conhecimentos teéricos (BETTI, 2013, p. 283-
284).
Com a competéncia reflexiva o profissional de Educacéo Fisica vai ter mais
autonomia e gestdo em suas atividades nos desafios relacionados aos novos

tempos na educacéo (BETTI, 2013).

A visdo do professor de Educacédo Fisica ndo pode ser neutra em relacdo ao
uso das TDIC, mas atuante, contextualizada, principalmente em relacdo as
condi¢cBes sociais em gque as mesmas ocorrem. Se pensarmos nos jogos eletrénicos,
suas sensacgfes provocadas, observamos que ele ja faz parte do cotidiano dos
alunos, sua expansao influencia no estilo de vida dos adolescentes, compondo sua
cultura.

Entre as varias possibilidades de uso das TDIC dentro da Educacéo Fisica na
escola existem as atividades hibridas no espaco da quadra, podendo ser com 0 uso
de um circuito, com as manifestacbes culturais relacionadas ao corpo e seus
movimentos, caracterizado pelo jogo, esporte, danca, luta e ginastica,

complementadas com o uso de tecnologias.
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No novo curriculo paulista que dialoga com os fundamentos pedagdgicos
definidos pela BNCC (foco no desenvolvimento de competéncias e compromisso
com a Educacao Integral), temos algumas competéncias especificas de Educacédo
Fisica onde a tecnologia possa ser repensada enquanto um instrumento pedagdgico
que venha contribuir com a aprendizagem (CURRICULO PAULISTA, 2019).

Em relacdo as Competéncias Especificas de Educacdo Fisica para o Ensino
Fundamental do curriculo paulista, foi separada trés delas para comentar as
possibilidades de serem trabalhas pedagogicamente com as TDIC (CURRICULO
PAULISTA, 2019, p. 253-254).

1. Identificar a multiplicidade de padrées de desempenho, saude,
beleza e estética corporal, analisando, criticamente, os modelos
disseminados na midia e discutindo posturas consumistas e
preconceituosas;

2. Usufruir das praticas corporais de forma autbnoma para potencializar
0 envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a
promocéao da saude;

3. Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidadao,
propondo e produzindo alternativas para sua realizacdo no contexto
comunitério.

Analisando a primeira competéncia ela nos remete naquilo que concerne a
postura consumista e os ideais de beleza que povoa a mente de nossos jovens. Eles
sofrem uma grande influéncia da rede, sendo importante uma intervencao no sentido
de proporcionar uma conscientizacdo. Para isso temos as redes sociais e ai com
destaque para o WhatsApp com grande forga entre os adolescentes, mais ainda que
o Facebook, justamente pelo imediatismo da troca de mensagens, videos, audios e
fotos. Também a possibilidade de formacao de grupos da escola na rede, o uso de
plataformas onde o tema possa ser debatido, novas metodologias como a aula
invertida e outras iniciativas podem ser estimuladas.

Pode ser provocado estimulos de (coparticipacdo, entendimento, vinculo),
procurando evitar os efeitos negativos de, (imodéstia, concorréncia, egocentrismo).
A mobilizacdo, principalmente através das hashtags, podem ser construidas
reivindicando melhorias na escola e em nossa sociedade.

Todo o trabalho deve ser pensado em conjunto, escola, professores, alunos e

comunidade.

Na segunda competéncia temos que pensar que o principal suporte tecnoloégico
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dos adolescentes é o celular, um meio de trocas instantaneas, ubiqua, com acesso a
redes sociais, fotos, videos e musica, que podem auxiliar ou estimular o jovem na
pratica de atividades fisicas, com compartilhamento na rede, contribuindo bastante
para suas atividades. O professor de Educacdo Fisica deve ser o mediador desse
uso, até com projetos estruturados de uso das TDIC com os alunos. As préprias
aulas poderiam ter o acompanhamento compartihado com o uso das novas
tecnologias, com os games e Vvarios softwares e aplicativos relacionados a saude,
proporcionando também autonomia aos alunos (as).

Na terceira competéncia, nhovamente as redes sociais, 0s grupos formados a
partir do interesse despertado pelos alunos e professor, contemplaria as
necessidades de reivindicacbes, a formulacdo de peticdes, a conscientizacdo da
importancia dos espacos de lazer. Os projetos podem partir da escola e alcancar os
pais e comunidade.

Abaixo esta representado um quadro como exemplo de algumas habilidades do
curriculo paulista do 7°ano, onde podemos observar as possibilidades em relacéo a

implantacéo das TDIC em seu contexto.

QUADRO 1. HABILIDADES DO CURRICULO PAULISTA — 7°ANO

UNIDADES ANO | HABILIDADES CURRICULO PAULISTA OBJETOS DE
TEMATICAS CONHECIMENTO
Brincadeiras e 7° (EFO7EF02) Identificar as transformacdes Jogos Eletrénicos

Jogos nas caracteristicas dos jogos eletrdonicos
em fun¢&o dos avancgos das tecnologias
Ginastica 7° (EFO7EF09) Realizar coletivamente Ginéstica de condicionamento
trabalhos de divulgacéo que viabilizem a fisico
participacéo de todos na prética de
exercicios fisicos.
Dancas 7° (EFO7EF11) Experimentar, fruir e recriar Dancas Urbanas

dancas urbanas, identificando seus
elementos constitutivos (ritmo, espaco,
gestos).

Continua
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Lutas 7° (EFO7EF17) Problematizar preconceitos Concluséo
e estereotipos relacionados ao universo
das lutas e demais praticas corporais,
propondo alternativas para supera-los,
com base na solidariedade, na justica, na Lutas no Brasil

equidade e no respeito.

Corpo, 7° (EFO7EF24*) identificar as exigéncias Capacidades fisicas
Movimento e corporais mobilizadas na prética dos e habilidades motoras
) diferentes jogos eletronicos relacionando
Satde as capacidades fisicas.

Fonte: Curriculo Paulista (2019, p. 274-276)

Os jogos eletrénicos; a divulgacao através da rede para a préatica de exercicios;
a recriacao das dancas; a discussao dos preconceitos e estereotipos ja citados e o
preparo para os jogos eletronicos em relagéo as exigéncias das capacidades fisicas.
Estas sdo algumas das possibilidades dentro deste universo, também o 8° e 9° anos
oferecem uma diversificacdo de atividades onde a tecnologia pode estar presente.

Todas a atividades relacionadas acima podem estimular o potencial criativo de
Nnossos jovens para o lado positivo, 0S memes e sua cultura também podem ser
explorados, seus icones, sua linguagem e nos dizer muitas coisas da vida de nossos
adolescentes. Os YouTubbers, podem contribuir, no sentido de relativizar valores e
proporcionar estimulos positivos a esta nova geracao.

O profissional de Educacao Fisica possui uma possibilidade até natural de ter
um contato mais aberto com os jovens, assim ele pode provocar muitas discussoes,
reflexdes e sensibilizacdo, como exemplo o funk e outras dancas e a polémica que o
envolve, sua batida suas letras e outras questdes como género, machismo,
consumismo, representacao da mulher. Este debate pode ser complementado e bem
dirigido nas redes sociais, como sdo representados dentro da cultura juvenil e nos
espacos escolares.

Em relacdo mais direta com as suas aulas o professor de Educacdo Fisica
pode também estar acompanhando comunidades virtuais de aprendizagem onde
alunos e ex-alunos déo opinido sobre as aulas de EF, que pode servir como fonte de
informacdes com diagndsticos e sugestdes (SILVA; DAOLIO, 2009).

O profissional de Educacéo Fisica, diante de todo este cenario demonstrado
até aqui, possui desafios, em que a disposi¢cdo de estar participando de toda esta

evolucao tecnoldgica requer muito mais do que ter uma alfabetizagdo digital, mas
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enxergar as possibilidades de melhorar seu processo ensino e aprendizagem,
contemplando um espago multidimensional dentro da educacéao.

Entendo que o ensino da Educacdo Fisica estd num momento de mudancas,
no sentido de se pensar nas muitas possibilidades que existem dentro das aulas, na

utilizacdo das novas tecnologias.
3.3. Uma proposta para a Educacao Fisicacom as TDIC

Quando falamos de educacédo hibrida, o termo refere-se a mistura do ensino
presencial com o ensino a distancia ou virtual (BOLL; RAMOS; REAL, 2018). A
proposta € que este processo hibrido dentro da EF, seja feito também durante as
aulas, aléem da tradicional plataforma ou ensino remoto que ele pode pesquisar em
sua casa. Que possam ser também acompanhados por uma nova metodologia e
executados de forma dinamica para nao perder o direcionamento atrativo de uma
aula de EF.

A BNCC (2017, p. 9) em sua 52 competéncia geral enfatiza que seja importante:

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacdo e
comunicacdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas
praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e
disseminar informac¢fes, produzir conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

Tudo isso dentro de uma nova metodologia de ensino que faca uma mescla dos
mundos online e off-line como sera explicado abaixo.

Quando pensamos em utilizar as ferramentas digitais como uma interface
pedagdgica facilitadora da assimilacdo do conhecimento no processo de ensino e
aprendizagem, vista ndo como solucdo para os problemas existentes, mas como
uma das possibilidades reais no ensino, muitas ddvidas aparecem, mais
especificamente dentro das aulas de EF, muito mais do que em outras disciplinas.

A Educacéo Fisica ainda € vista como atividade pratica, este diadlogo teoria e
pratica dentro das aulas ainda ndo é algo que tenha sido resolvido (SANTIN, 1997).
A internet enquanto meio de comunicacdo dentro de um crescente papel de
autoinstrugéo na formacao de nossos alunos, acaba na maioria das vezes sendo
explorada por pessoas ndo especializadas, ignorando pesquisas da area de
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Educacédo Fisica e toda sua problematica, acaba gerando um referencial onde, a
higienizag&o, a biologizacéo e o rendimento fisico prevalecem.

Santin (1997) ja reafirmava que dentro dos curriculos de EF os aspectos fisico-
praticos em relacdo aos intelectuais, politicos e psico/sociais eram bem mais
determinantes. Hoje observamos mudancas em relacdo a confeccdo desses
curriculos, mas na préatica continua havendo uma forte tecnizagdo, principalmente

por ser 0 esporte competitivo o ponto central e de maior interesse na area.

A tecnizacdo da Educagdo Fisica, fundada numa préxis historicamente
pautada na concepcdo do ser humano e de um mundo
cartesiano/fragmentado/técnico, casa-se perfeitamente bem com os
interesses desta Educacdo Fisica que tinha — e ainda hoje tem —, como
meio e fim, a competicdo desportiva. Isto nos leva a pensar que o atleta de
alto-rendimento se constitui primeiramente como ideal produzido por
projecdes racionais mediante as descobertas cientificas no campo das
ciéncias de cunho médico/biolégico oriundas originalmente do método
cientifico desenvolvido por René Descartes (NUNES; LAMAR; ZOBOLI,
2013, p. 36).

A EF tem uma heranca historica, um empirismo do saber fazer, um
enaltecimento da técnica, da tatica, das habilidades fisica e morfolégicas. Esta

identidade ainda segue bem forte, como vetor para nossa area.

Historicamente a Educacgéo Fisica tem sido fortemente influenciada pelas
instituicbes médica e militar. Na segunda metade do século XIX e inicio do
XX, no Brasil, a Educagé&o Fisica se constitui como disciplina escolar, parte
de um projeto social de constru¢do de uma nacdo de sujeitos fortes e
saudaveis (SILVA; DAOLIO, 2009, p. 847).

Seguindo ainda neste vetor esta possibilidade de haver uma troca de alguns
momentos de uma aula pratica na quadra por uma atividade tedrica, conceitual,
causa um grande desconforto aos alunos. Existe uma distor¢cdo na identidade da
Educacao Fisica Escolar (SANTIN, 1997).

Proponho que estas atividades sejam feitas de forma hibrida, em que o
professor consiga enriquecer mais a aula e proporcionar aos alunos uma pratica em
conjunto com seus aparelhos moveis. O uso de celulares, proibidos em boa parte
das escolas como na instituicdo pesquisada, pode ser repensado enquanto
possibilidades de utilizagdo nas aulas de EF na quadra ou mesmo na sala de aula.

Como exemplo, poderia citar numa avaliacdo rapida dos conceitos das aulas,
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no uso de software e aplicativos, fotos e videos das aulas, como pesquisa
complementar do aprendizado, numa avaliagdo diagndstica. S&o atividades
importantes para nés professores porque nos proporciona diagnosticos e valores em
tempo real e para os alunos porque 0s torna mais ativos e protagonistas nas aulas,
com possibilidades de argumentacdes, questionamentos e sugestdes, de forma
rapida, sem pesar no tempo das atividades.

A concepcdao atitudinal pode ser estimulada através de mensagens pelo celular
bem como a utilizacdo do AVA, que neste caso deve ser feita em periodo diverso
das aulas. E com estas muitas possibilidades de participacédo, as aulas podem até
ser mais inclusivas, estimular a participacéo de todos os alunos.

Todas estas atividades devem ser pensadas, refletidas, serem descritas no
planejamento e mencionadas no Projeto Politico Pedagdgico da escola. Diante deste
cenario temos que pensar também que toda a comunidade escolar deva ser
comunicada. Assim as acoes de:

a) autorizacOes dos pais no caso da utilizacdo do AVA;

b) organizacdo de um regulamento com regras dentro do ambiente virtual;

c) gerenciamento de um cronograma das atividades com datas e horéarios
estipulados.

Sao todas essenciais na organizacéo destas atividades.

Este tipo de processo hibrido pode também contribuir para agilizar o trabalho
burocratico do professor, como os diarios, avaliacbes e diagndsticos, e a escola
pode identificar melhor os pontos fortes e fracos dos alunos no processo ensino e
aprendizagem através de compartilhamento de dados com o professor.

Toda esta proposta deve ser pensada dentro de um universo em gque 0 acesso
aos instrumentos tecnologicos seja possivel, o que nao foi observado pela analise
desta pesquisa.

Diante das impossibilidades desta proposta neste momento, no contexto da
pandemia e seu isolamento social, vale propor uma reflexdo sobre a importancia das
aulas de Educacédo Fisica dentro da escola e suas muitas contribuicbes, mesmo

neste momento.
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3.4. As contribuicdes da Educacéo Fisica durante o isolamento social e as
reflexdes entorno da pandemia

No dia 11 de marco de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
caracterizou que a disseminacgao e severidade do COVID-19 pode ser classificado
como uma primeira pandemia causada por um coronavirus (OMS, 2020).

Coronavirus é uma familia de virus com transmissdo e infeccdo nas vias
respiratérias e outras doencas associadas que ainda estdo sendo pesquisadas. O
COVID-19 foi descoberto em 31 de dezembro de 2019 e até este momento néo
existem vacinas ou tratamentos especificos para este virus, embora muitos estudos
e testes estejam sendo feitos. Até 0 momento desta pesquisa no painel da Doenca
de Coronavirus da OMS (COVID-19), houve mais de 10 milhdes de casos
confirmados de COVID-19 e mais de meio milhdo de mortes relatados a OMS, no
Brasil mais de 1,5 milhdo de casos foram confirmados e mais de 60 mil mortes
(OMS, 2020). Numeros que se demonstram ainda em ordem bem crescente.

Por ser um virus de alto contagio varias medidas foram adotadas em todo o
mundo, como as relacionadas a higiene pessoal e principalmente as associadas ao
distanciamento social, e em casos extremos um lockdown foi necessario, uma
versao mais rigida do distanciamento social, como medida de combate ao COVID-19
(OMS, 2020).

Em funcdo da necessidade de achatar a curva de transmissdo do virus e
desafogar os leitos hospitalares houve decretos de quarentena em varios paises,
inclusive no Brasil, com a manutencdo somente de servi¢cos essenciais. Conforme os
indices de transmissdo comecam a diminuir e os leitos hospitalares ficam mais
disponiveis, uma flexibilizacdo com uma reabertura gradual pode acontecer.

Dentro deste cenario as escolas também fecharam, segundo a UNESCO
(2020) no més de marco mais de 850 milhdes de criancas e adolescentes estavam
sem aulas devido ao virus. O Brasil acompanhou as determina¢des da OMS e todas
as escolas publicas e particulares fecharam, com uma previsdo de retorno ainda
sendo planejada em alguns estados até o momento.

Devido a impossibilidade das aulas presenciais a perspectiva para a

continuidade dos estudos veio por meio da condicionalidade da educacao a
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distancia (Ead) ou mesmo o ensino remoto. No estado de S&o Paulo, a partir da
deliberacdo aprovada pelo seu Conselho Responsavel, foi homologada pela
Secretaria Estadual da Educacéo, no dia 19 de marco de 2020, permitindo que as
atividades realizadas por meio de EAD (ensino a distancia) aos alunos do ensino
fundamental e médio, durante o periodo de suspensdo das aulas, possam ser
computadas como dias letivos (SAO PAULO, 2020).

Esta situacdo acabou forcando as escolas e instituicbes a reconsiderar sua
metodologia de ensino, a estrutura e organizacdo, as possibilidades do acesso a
rede, o apoio técnico/pedagodgico e a formacdo dos professores. Tudo isso
pertinente a ideia de buscar garantir um ensino-aprendizagem de qualidade.

Diante deste desafio tivemos que repensar a educacdo, que para muitos
professores a aplicagéo do ensino online ainda € algo desconhecido. Os professores
tiveram que se adaptar a uma nova rotina.

Dentro deste universo o aluno teria que conquistar mais autonomia, auto
responsabilidade, ética, moral e cooperacdo, devendo ser incentivado e motivado
para esta nova realidade de ensino, também um mundo novo para muitos. Nos
espacos escolares o ambiente é de troca, estimulo, zelo, afeicéo e confianca, fora da
escola temos um novo campo de saber, os estimulos sédo diferentes em relacdo ao
aprendizado.

Navas et al (2018) nos fala que: Aprendizagem € um processo de mudancas,
de conhecimento, de comportamento que se obtém através das vivéncias
construidas por fatores emocionais, neuroldgicos, relacionais e ambientais.

“Aprendemos com a cogni¢cdo, mas sem duvida alguma, aprendemos pela
emocao, o desafio é unir conteidos coerentes, desejos, curiosidades e afetos para
uma prazerosa aprendizagem” (RELVAS, 2016, s/p).

Para Vygotsky (2003, p.121), “A emogdo nao é uma ferramenta menos
importante que o pensamento”. Afirma, ainda, “que a educacédo sempre implica em
mudancas nos sentimentos e a reeducacdo das emocdes vai ha direcdo da reacao
emocional inata”.

O trabalho em conjunto, familia e escola podem representar um papel
importante no desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criangcas e

adolescentes no sentido de minimizar conflitos, proporcionando uma escuta eficaz, o
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amparo, a interligacdo e o limite, sem debilitar a individualidade (RELVAS, 2017).

Temos que pensar também que os alunos do Ensino fundamental ndo tém
ainda desenvolvida a capacidade atencional e a maturacdo neuronal para
acompanhar plenamente o ensino online. Se formos meramente passar conteddos e
tarefas, corremos o0 risco de gerar apenas um frenesi em nossos alunos, néo
contribuindo em nada com a situacdo ja bem conflitante que ele esta vivendo com a
guarentena, sem contar a preocupa¢do com a prépria sobrevivéncia em muitos
lares, o despreparo de pais e familiares, faltando ainda muita conscientizagdo e
formacdo, para que esta apropriagdo, colocada dentro dos meus objetivos sejam
alcancadas.

A Pesquisa TIC Educacéao (2019) revela que, no Brasil quase 40% dos alunos
de escolas publicas ndo tém computador ou tablet em casa, esta desigualdade é
bem mais intensificada no meio rural. A comparacdo das pesquisas entre 2016 e
2019 nos mostra que houve uma queda na presenca desses dispositivos nos
domicilios brasileiros. Nas escolas particulares este indice foi de 9% em 2019,
mostrando um acentuado desiquilibrio e onde as desigualdades se agravam.

Os celulares vém sendo usados pelos alunos para buscar acompanhar as
aulas, pela pesquisa TIC Educacao (2019), 98% dos estudantes de escolas urbanas
acessam a internet pelo aparelho movel e 18% fazem uso da internet
exclusivamente pelo celular.

Até o final de 2019 das instituicdes particulares pesquisadas 64% mantinham
um ambiente virtual de aprendizagem, enquanto nas instituicbes publicas, essa
possibilidade era encontrada em apenas 14% delas. A pesquisa ainda observa que
50% dos professores ja compartilham suas aulas na internet, este compartilhamento
é feito através das redes sociais. Aléem disso, entre 60% a 80% dos estudantes dos
centros urbanos utilizam as tecnologias para realizacdo de trabalhos e 20 a 30%
comunicam com o0s professores através das redes, principalmente WhatsApp (TIC
EDUCACAO, 2019).

Existe uma falta de infraestrutura das escolas, principalmente em relacdo ao
acesso, e laboratérios de informéatica. Também ficou constatado que 53% dos
professores criticam a falta de cursos especificos para o uso de computador ou da

navegacdo online em salas de aula, sendo que a principal forma de buscar
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informacdes sobre o uso da rede é através do contato com 0s colegas ou com
videos e tutorias on-line (TIC EDUCACAQ, 2019).

O ensino remoto, solucdo temporaria para continuar as atividades
pedagdgicas, com a simples finalidade de minimizar os impactos na aprendizagem
dos estudantes e produzido para um curto periodo, estd sendo mais utilizado, uma
solucéo rapida e acessivel (MILL, 2018).

A Ead pode ser considerada uma modalidade de ensino, que possui uma
concepcao didatico-pedagdgica, com apoio de tutores, onde 0 acesso pode ser
simultaneo, composta por diferentes recursos de aprendizado e formatos de
atividade e contempla todo o processo avaliativo discente (MILL, 2018).

Diante dos desafios o professor deve dar continuidade as suas aulas,
adaptando-se a esta nova realidade com criatividade, praticidade, inovacédo e
afetividade. N&o é diferente com a Educacao Fisica, onde o seu conteudo e suas
praticas podem contribuir no contexto da pandemia, além da necessidade da
continuidade dos estudos da area.

Durante o isolamento social criancas e adolescentes confinados em seus lares,
podem apresentar sinais relacionados a ansiedade, depressédo e medo. A pratica de
exercicios fisicos pode contribuir neste momento, construir uma rotina para 0sS
alunos, organizar melhor seu dia a dia, provocar novos estimulos.

A ciéncia ja descobriu muito a respeito da pratica regular de esportes e de
atividades fisicas. Quando uma pessoa comeca a praticar sente rapidamente alguns
beneficios no corpo. Coelho e Burini (2009) assinalam alguns: Aumento da
flexibilidade e fortalecimento dos musculos, combate ao sedentarismo e melhora do
bem estar, progresso no condicionamento fisico e na disposicdo, adicionamento da
capacidade cardiovascular e pulmonar.

O exercicio fisico pode também afetar positivamente a salude mental,
promovendo uma série de mudancas no cérebro, desde o crescimento neural e
reducdo de inflamacédo, passando pela liberacdo de endorfina e até renovacédo dos
padrdes cerebrais. O conjunto de atividades aerdbicas e de fortalecimento muscular
€ muito produtiva para a manutencdo das atividades cerebrais. Pesquisas
demonstram, inclusive, beneficios como a melhora da concentragdo, da memoria, da

autoestima, autoconfianga, autoimagem, o sono, além de proporcionar a sensacao
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de calma e bem-estar (NAZARE et al, 2011).

Assim, as atividades relacionadas a Educacao Fisica podem contribuir com o
cotidiano dos alunos durante a pandemia, os professores podem propor diversas
atividades, os videos sdo um exemplo e mesmo indicar aplicativos que possam
proporcionar uma orientacdo segura aos pais e alunos.

Em plena pandemia, nas aulas online, os professores precisam adotar
estratégias diferenciadas em relacdo as aulas presenciais, estudar remotamente
exige-se outro tipo de conduta e exigéncias com os alunos. A aplicacao dos recursos
tecnologicos e a combinacao de teoria e préatica deve ser feita dentro das condicfes
minimas exigidas ao grupo de estudantes.

Um compéndio de praticas com as TDIC na educacédo, pode ser importante
neste momento, adaptadas também a realidade da Educacdo Fisica, organizada
com competéncias e critérios de desempenho, de forma hibrida, com orientacdes de
tutoriais, com propositos mais amplos além das atividades fisicas como, estimular
habito de leitura no aluno, melhorar seu vocabulario e a realizacdo de pesquisas,
entendimento das atividades praticas propostas, seus beneficios e riscos,
apresentacao de relatorios, divulgacdo, comprometimento, solidariedade, ética e sua
participacao direta no debate publico entorno desta pandemia.

O momento é de emergéncia e imprevisibilidade, muitas medidas tomadas por
orgaos e entidades ainda serdo analisadas no pos-pandemia.

O Conselho Regional de Educacao Fisica da 42 Regido (CREF4/SP) criou um
documento com “Recomendacdes da Educacdo Fisica frente a Pandemia por
COVID-19” este, ndo obriga, juridicamente, as autoridades a segui-las, mas o
documento devera gerar uma implicacdo pratica e responsavel pelo efeito causado.
O documento também serve para que as autoridades competentes orientem a
populacéo frente a COVID-19 (CREF4/SP, 2020).

A Educacao Fisica foi reconhecida como:

(...) da &rea da Saude desde 1997 através da Resolugcdo CNS 218 de 1997,
fomos convocados através da Portaria Ministerial 639/2020 do Ministério da
Saude, para atuarmos no combate a pandemia. Dessa forma, os
Profissionais de Educacgédo Fisica poderdo ser contratados pela Unido,
Estados e Municipios, de forma remunerada, para atuar nessa crise
sanitaria que atravessamos (CREF4/SP, 2020).
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Na Classificacdo Brasileira de Ocupag¢fes (CBO), do Ministério do Trabalho,
publicada em 17 de fevereiro de 2020, o “Profissional de Educacéo Fisica passou a
contar com um novo codigo e denominacdo: Cddigo 2241-40 - Profissional de
Educacéo Fisica na Saude”(CREF4/SP, 2020).

‘Entre as competéncias descritas na letra G do Codigo 2241-40, temos:
Realizar acdes de promocdo da salde mediante praticas corporais, atividades
fisicas e lazer” (CREF4/SP, 2020).

Para que os profissionais de Educacao Fisica pudessem contribuir com a
populacdo, o CREF4-SP (2020) editou a “Resolucdo CREF4/SP n° 123/2020, que
dispbe sobre a utilizagcdo de recursos digitais, com o tele atendimento, enquanto
durarem os efeitos da Pandemia”. Esta resolucédo foi no sentido de proporcionar a
populacdo um direcionamento correto na realizacdo das atividades fisicas e
contribuir com a hipocinesia que estava ocorrendo (CREF4/SP, 2020).

O documento sinaliza a atuacéo do Profissional de Educacao Fisica dentro das
competéncias da BNCC e déa sugestdes de atividades e de procedimentos durante a
pandemia e na retomada das atividades, seguindo os parametros cientificos
(CREF4/SP, 2020).

A Secretaria de Educacao do estado de Sdo Paulo tomou medidas através de
decretos e resolucdes de uma forma mais ampla, isto €, para todas as escolas do
estado e seus professores, como a suspensao das aulas, homologacéo do ensino a
distancia, teletrabalho/home office, andncio de férias dos docentes e duas semanas
de recesso dos estudantes adiantadas, reorganizacdo e replanejamento do
calendario e atividades escolares, orientacdes para retomada das atividades e
outros, sendo que nenhuma medida foi especifica para os professores de Educacéao
Fisica (SAO PAULO, 2020).

O momento é de cooperacdo, de unido entre os 0rgaos e entidades, para que
os efeitos deste isolamento social da pandemia sejam amenizados e o retorno das
atividades sejam feitos de forma equilibrada e gradual.

A preocupacao em relacdo as aulas de Educacao Fisica mais especificamente,
estd a cargo do CREF, como relatado, que também tem promovido palestras online
com especialistas e buscando solugdes para os problemas relacionados a condi¢des

econdmicas dos profissionais.
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A atuacdo do CREF4/SP em relagao ao retorno das aulas no estado de Séo
Paulo ndo tem merecido o devido destaque do 6rgdo. Os professores nao tém sido
ouvidos como deveria em relagdo ao retorno as aulas, nem pela Secretaria da
Educacdo de Sao Paulo, nem pela midia, mesmo afirmando da importancia das

atividades fisicas durante e pds-pandemia.
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4. PLANEAMENTO E METODOLOGIA DA PESQUISA

4.1. Contexto da pesquisa

Uma primeira sondagem referente a pesquisa foi feita na recepcdo da
secretaria municipal da educacdo da cidade de S&o Pedro - SP, buscando dados
concretos em relacdo aos elementos necesséarios ao desenvolvimento do projeto.
Esta primeira sondagem envolveu um trabalho quantitativo como descrito:

- NUumero total de alunos da rede municipal — 1.700

- Numero total de escolas - 21

- Namero total de professores — 95

- Numero total de professores de Educagéo Fisica — 14

- Escolas que possuem laboratdrio de informatica — 8 (hnomes divulgados)
- Escolas que possuem rede WIFI — 19 (nomes divulgados).

A partir destes primeiros dados ficaram evidenciadas as possibilidades do
desenvolvimento da pesquisa, ja que seriam necessarios espacos com
computadores e com rede WIFI, um grupo de professores e de alunos.

Uma segunda sondagem foi feita com a secretaria da educacdo da cidade,
sobre as possibilidades de ser desenvolvido o projeto e seu interesse, onde foi
entregue uma carta de apresentacao do projeto explicando os objetivos do estudo.

A resposta da secretaria foi totalmente positiva, aberta, inclusive com
sugestbes para o trabalho, e convocando a agente responsavel pela informatizacéo
de toda a rede municipal a meu dispor, para o desenvolvimento do meu projeto e a
indicacdo de um supervisor para acompanhar o processo.

Antes do inicio do projeto foi realizada uma reunido na Secretaria Municipal em
julho de 2019, com a presenca de gestores e professores interessados na
participacao .

No projeto foi realizado um ciclo formativo com os professores e algumas
intervencbes com os alunos, com direcionamento de um roteiro de atividades
(Apéndice A) . Este ciclo formativo foi a base de toda a proposta, onde foram
programadas todas as coletas de dados, as acdes com os alunos, discussoes,

reflexdes e as atividades praticas com o uso das ferramentas digitais.
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Cabe salientar que o presente estudo, foi encaminhado e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos, cujo nimero do parecer é
3.391.350, do dia 14 de junho de 2019 (Anexo 4). Assim, todos os participantes
receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo 1) e o
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (Anexo 2), sendo devidamente
instruidos para o preenchimento, possuindo todas as suas responsabilidades e
direitos oficializados neste documento. A qualificacdo da minha pesquisa foi feita no
dia 17/09/2019 conforme documento (Anexo 3).

4.2. Participantes

Os participantes desta pesquisa a principio ficaram estipulados que seriam, o
pesquisador, dez professores do ensino fundamental ciclo dois, propondo que no
minimo cinco deles da area de Educacéo Fisica. No entanto, huma reunido com o
supervisor responsavel ele sugeriu que houvesse mais professores de outras areas
e/ou disciplinas distintas do nacleo comum e trés professores de Educacéo Fisica, o
gue para ele possibilitaria que estes professores fossem interlocutores para 0s
demais. No que foi acatado, jA& que achei bem interessante a participacdo de
professores de outras areas e na possibilidade de conhecer melhor a rede. O que
nao afetou meu trabalho pelo contrario foi bem positivo.

Estes professores foram escolhidos a partir de seus proprios interesses em
estar participando desta formacdo em conjunto com seus gestores, que tivessem
horéarios disponiveis, que fossem como relatados, trés de Educacao Fisica e sete
professores que fossem das outras areas e/ou disciplinas distintas.

Depois de feita a selecdo teve uma baixa na disciplina de Artes, o que néo foi
possivel ser coberto em funcdo dos outros professores nao terem disponibilidade
para participar (Quadro 2). Assim, completado o grupo com nove professores todos

me entregaram o Termo de consentimento livre esclarecido (TCLE).
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QUADRO 2. IDENTIFICAGAO DOS PARTICIPANTES

Professor/a Disciplina
P1 Lingua Portuguesa
P2 Inglés
P3 Educacéo Fisica
P4 Educacéo Fisica
P5 Educacéo Fisica
P6 Historia
P7 Quimica
P8 Geografia
P9 Mateméatica
P Pesquisador

Fonte: Elaborado pelo autor

Os professores possuiam varias salas que ministravam aulas, mas deveriam
escolher uma de suas salas para o desenvolvimento do projeto, este critério de
escolha foi determinado pelo professor. Os alunos escolhidos receberam o Termo de

assentimento livre esclarecido (TALE).

4.3. Instrumentos

No trabalho foi utilizada a pesquisa-participante em que:

[...] a maioria das experiéncias tenta partir da realidade concreta dos grupos
com que trabalham, e defendem o estabelecimento de rela¢des horizontais
e antiautoritarias. Propde-se a utilizacdo de mecanismos democraticos na
divisdo do trabalho e o implemento de processos de aprendizagem coletivos
através de préaticas grupais (BRANDAO, 1987, pag. 40).

A pesquisa participante rompe com o monopdlio do saber e da informacao, faz
uma analise coletiva e critica das informacf6es e como sera ordenada, bem como
propde solucdes a partir de pesquisas das raizes do problema. Ajusta os problemas

individuais com os coletivos e aqueles que séo funcionais e 0s que sao estruturais
(BRANDAO, 1987).
O plano de investigagdo da pesquisa partiu da pesquisa descritiva, Trivinos

(1987, p. 110), considera que o foco essencial deste estudo:
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(...) reside no desejo de conhecer a comunidade, seus tragos
caracteristicos, suas gentes, seus problemas, suas escolas, seus
professores, sua educacgéo, sua preparacdo para o trabalho, seus valores,
(...), os métodos de ensino, o mercado ocupacional, os problemas do
adolescente etc.

Para esta investigacdo, a pesquisa teve uma abordagem qualitativa, em sua

grande parte, nesta referéncia, Godoy (1995, p.63), em seu artigo “Introdugédo a

pesquisa qualitativa e suas possibilidades” coloca que:

Os pesquisadores qualitativos tentam compreender os fenémenos que
estdo sendo estudados a partir da perspectiva dos participantes.
Considerando todos os pontos de vista como importantes, este tipo de
pesquisa “ilumina", esclarece o dinamismo interno das situagdes,
frequentemente invisivel para observadores externos.

Na opinido de Moreira e Caleffe (2008, p.60):

O termo pesquisa qualitativa € um termo genérico para designar um
conjunto de tradi¢cBes tais como a etnografia, a fenomenologia, a biografia, a
teoria fundamentada, os estudos de caso etc. Estas tradicbes de pesquisa
utilizam diferentes perspectivas tedrico-metodolégicas, mas possuem
caracteristicas comuns e tipicas da pesquisa qualitativa.

“‘Na pesquisa qualitativa acredita-se em multiplas realidades, socialmente

construidas, que geram diferentes significados para diferentes individuos e cuja
interpretacéo depende do olhar do investigador” (MOREIRA, 2018, p.407).

Godoy afirma que:

Os pesquisadores qualitativos estdo preocupados com 0 processo € nao
simplesmente com o0s resultados ou produto. O interesse desses
investigadores esta em verificar como determinado fenbmeno se manifesta
nas atividades, procedimentos e interacbes diarias. N&o é possivel
compreender o comportamento humano sem a compreensdo do quadro
referencial (estrutura) dentro do qual os individuos interpretam seus
pensamentos, sentimentos e agdes (GODOY, 1995, p. 63).

Bogdan e Biklen em relacdo as caracteristicas da investigacao qualitativa nos

dizem que:
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Os investigadores qualitativos frequentam os locais de estudo porque se
preocupam com o contexto. Entendem que as a¢Bes podem ser mais bem
compreendidas quando sdo observadas no seu ambiente habitual de
ocorréncia. Os locais tém de ser entendidos no contexto da historia das
instituicdes a que pertencem. Quando os dados em causa séo produzidos
por sujeitos, como no caso de registos oficiais, os investigadores querem
saber como e em que circunstancias € que eles foram elaborados. Quais as
circunstancias histéricas e movimentos de que fazem parte? Para o
investigador qualitativo divorciar o ato, a palavra ou 0 gesto do seu contexto
€ perder de vista o significado (BOGDAN; BIKLEN, 1994, p. 48).
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O projeto apoiou-se em pesquisas quantitativas e qualitativas, entendendo que
as duas se complementaram, uma avaliagdo quantificada foi necesséria para fazer
um diagnéstico, conhecer a realidade da instituicdo de ensino, os professores e
alunos, a pesquisa qualitativa permitiu investigar, compreender os dados coletados,
as situacoes de seus participantes e seus condicionantes.

A pesquisa quantitativa teve como instrumentos, a propria sondagem na
secretaria Municipal ja relatada e foi utilizado um questionario estruturado de
pesquisa online com professores e alunos (Anexos 5 e 6).

A pesquisa qualitativa também se apoiou no questionario para ser estruturada,
Trivifios (1987, p.137), nos diz que:

Sem dlvida alguma, o questionario fechado, de emprego usual no trabalho
positivista, também o podemos utilizar na pesquisa qualitativa. As vezes, o
pesquisador desta Ultima linha de estudo precisa caracterizar um grupo de
acordo com seus tracos gerais (...). A escala de opinido surgida de uma
sondagem realizada junto aos sujeitos também a podemos usar como
instrumento auxiliar na busca de informacfes. A entrevista estruturada, ou
fechada, pode ser um meio do qual precisamos para obter as certezas que
nos permitem avancar em nossas investigaces.

As entrevistas realizadas com professores e alunos permitiu uma analise
gualitativa da pesquisa e uma visdo mais especifica de todo o desenvolvimento da

proposta, as conclusées, avancos e perspectivas futuras.

4.4. Procedimentos para a coleta e selecdo de dados

O questionario respondido pelos professores seguiu um roteiro do TIC
Educacado (2016) e dos alunos TIC KIDS online Brasil (2015). As perguntas foram
construidas pelo pesquisador no Formulario Google, gerando um link a ser acessado
pelos professores, para serem respondidas.

Esta primeira pesquisa 0s professores responderam na primeira semana do
ciclo formativo entre 08 a 15 de agosto, sendo que as questdes tiveram trés
dimensdes de anélise o0 acesso, uso e apropriacido (TIC EDUCACAO, 2016).

Para os alunos os professores construiram este questionario também no
Formulario Google na primeira e segunda aula do ciclo formativo, realizando esta

pesquisa durante o periodo de aula, junto com seus alunos, na semana entre 15 a
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22 de agosto de 2019.

O questionario de pesquisa online com os alunos teve como eixo norteador a
viabilidade, ancorado em mddulos: “Perfil de uso da Internet; Atividades na Internet;
Redes sociais; Habilidades para o uso da Internet; Mediacdo do uso da Internet;
Consumo e exposicdo a publicidade; Riscos e danos” (TIC KIDS ONLINE, 2016,
pag. 73).

A entrevista gravada foi feita em aparelhos celulares tanto do pesquisador para
com os professores como dos professores para com os alunos, sendo que alguns
professores também entregaram suas respostas de forma escrita como também dos
seus alunos ( Apéndice B e C). O pesquisador escolheu cinco questbes das 10
propostas para serem respondidas pelos respectivos professores.

Para a entrevista os professores escolheram trés alunos(as) da sala para
realiza-la, sendo que das 10 perguntas propostas deveriam escolher cinco delas
para serem feitas, ficando a seu critério estas escolhas. No total 27 alunos fizeram
esta entrevista.

A realizacao destas entrevistas, de professores e alunos foi no periodo entre a
72 e 82 aula de 19 a 26 de setembro de 2019.

O trabalho de formacdo com os professores seguiu um roteiro de atividades
(Apéndice A), com pequenos reajustes conforme as necessidades e/ou reflexdes
gue se deliberaram, sendo seu roteiro compartihado com todo o grupo de
professores.

Esta formacdo foi no sentido de possibilitar conhecer a realidade dos
profissionais de uma forma mais estruturada e organizada, com planejamento,
também justificando o trabalho dentro da instituicéo.

Com este roteiro foi possivel aos professores, fazer suas intervencdes
pensando em seu curriculo e em seu plano de ensino, discutindo e propondo que as
atividades usando as TDIC fossem incluidas em suas propostas.

O processo de formacdo com os professores teve como eixo norteador o
desenvolvimento de padrbes de competéncias relacionados as TDIC. Tendo como
objetivos especificos na formacao:

Aulas de (1 a 8) Construir ou avaliar materiais de ensino com o uso das TDIC.

Aulas (1 a 8) Integrar as TDIC ao ensino e a aprendizagem.

ST APES

Yoz -‘ SUEM g Y /4R
reidade de Brasilia Ty eag  HmGEE

Unive faperzess

unesp™®



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Aulas (2 e 3) Fazer das TDIC um canal de divulgacédo do trabalho para ser
compartilhado dentro e fora da escola.

Aulas (4 e 7) Desenvolver estratégias para melhorar suas obrigacoes
profissionais e a seguranc¢a dos alunos na internet.

Aulas (2, 4 e 8) Ser um replicador dos conhecimentos obtidos, um lider dentro
do seu meio.

Aulas (3 a 8) Utilizar as TDIC para avaliaces diagnésticas e formativas com os
alunos.

Aula (8) Desenvolver projetos em parceria com o0s alunos, fazendo
intervencgdes dentro da sua escola com todo o alunado.

Aulas (2 e 4) Contribuir dentro da escola na construcdo de um sistema

informatizado propondo uma sincronicidade entre seus membros.
4.5. Procedimentos para a analise de dados

Na pesquisa online as questbes tiveram como critérios de resposta uma
escala de 1 a 5 onde 1 — Insuficiente, 2 — razoavel, 3 — Aceitavel, 4 — Satisfatorio e 5
— Consideravel, em outra escala, 1 — Nunca, 2 — Raramente, 3 — As vezes, 4 —
Muitas vezes e 5 — Sempre. Para os alunos algumas questdes, tiveram alternativas
pré-definidas como critério de respostas. (Anexo 5 e 6).

Houve uma producdo de graficos em colunas, barras e pizza, através do
Formulario Google, para que fossem feitas as andlises dos dados coletados. Os
graficos permitiram ter uma leitura de numeros, porcentagem, fazer comparacoes,
escolhas, combinar informacdes.

Foi realizada uma sintese apds a andlise dos graficos produzidos pelo
guestionario dos professores apds, acesso, uso e apropriacdo distintamente.
Também uma sintese foi produzida ap6s a analise do questionario dos alunos
ancorado em moddulos: “Perfil de uso da Internet; Atividades na Internet; Redes
sociais; Habilidades para o uso da Internet; Mediacdo do uso da Internet; Consumo
e exposicao a publicidade; Riscos e danos” (TIC KIDS ONLINE, 2016, pag. 73).

Para as entrevistas gravadas em aparelhos moveis houve uma criacdo de

nuvens de palavras, selecionando os pontos mais significativos, partindo de uma
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analise individual de cada questdo da entrevista e as respostas de cada professor,
procurando formar um conjunto de ideias para analise destes dados.

A nuvem de palavras é uma alternativa metodoldgica, nesta estratégia foi
utilizado um programa informético que produz o resultado (Wordclouds.com),
organizando-as, em vérias cores, tamanhos e formas, com base no numero de
mencgdes feitas na entrevista, sendo digitadas diretamente no programa.

Foi realizada uma codificacdo dos dados com 0s seguintes questionamentos:
a) Codigo de contexto e sua definicho da situacdo, analisando o perfil do
entrevistado em relagéo a sua realidade local e sua fala em relagdo a isso.

b) Cddigos de atividade, onde posso observar se o professor foi efetivo com o
trabalho, se teve atitude ativa ou passiva em relacdo as possibilidades de
desenvolvimento da proposta e se buscou qualificar o seu trabalho.

c) Cadigos de relacao e de estrutura social dentro do trabalho, analisando se o ciclo
formativo possibilitou troca de boas praticas entre os profissionais, se houve uma
boa comunicacédo e disposi¢cdo para ouvir e aprender e se sua interlocucdo com os
alunos teve mudancas.

d) Perspectivas futuras em relacdo ao que foi proposto no ciclo formativo, seu
trabalho, seu legado e possivel replicabilidade da proposta.

Em relacdo a organizacdo da analise dos dados foi seguido os trés polos
cronologicos propostos por Bardin (2009, pag. 95): “1) Pré-analise, 2) A exploracéo
do material, 3) O tratamento dos resultados, e discussdes.” Todo o processo foi
conduzido em espiral, levantando hipoteses interpretativas e voltando ao resto da
coleta a procura de outras relacbes, que por sua vez foram ressignificadas,

ampliando ou modificando as hipéteses anteriores e assim por diante.

a) Pré-andlise

A sondagem feita inicialmente na secretaria municipal da educacdo, me
permitiu ter um panorama, uma dimensdo geral da instituicdo e conhecer as
especificidades das varias escolas do municipio em relacdo as possibilidades de

desenvolver atividades relacionadas as TDIC.

Em relacdo a dimensdo do “acesso” (disponibilidade de equipamentos e
redes, especialmente no ambito da sala de aula, péatio da escola, quadra e mesmo
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no laboratério de informética e até na residéncia dos pesquisados), os dados
coletados foram disponibilizados através do questionario com o0s alunos e
professores.

Assim, foi permitida toda uma organizacdo dos dados, para os dois polos
seguintes, os dados foram especificados, feitos de forma quantitativos, mas
interpretados, analisados, seguindo um roteiro apds a recolha de dados (BOGDAN;
BIKLEN, 1994).

Na exposicdo dos dados coletados no estudo, o processo de investigagcéo
implica uma compreensdo maior, devem ser observadas as pistas, buscar
compreender o mundo dos sujeitos envolvidos, até chegar ao ponto em que 0s
dados sao suficientes para aquilo que nos propusemos a fazer, para passarmos
entdo para a analise dos dados e entender o porqué? (BOGDAN; BIKLEN, 1994).

A preocupagao neste primeiro momento com a pré-analise e produzir dados
suficientes para a sequéncia com a exploracdo do material e o tratamento dos

resultados.

b) A exploracdo do material

Em relagdo a dimensao do “uso” das TDIC, em que busco indicadores para
observar estratégias onde os professores extraem 0s conhecimentos que necessita
para melhorar seu processo ensino e aprendizagem, e seu proprio conhecimento e
facilidade no manuseamento das tecnologias. Fiz uma analise através do ciclo
formativo e todo o seu roteiro de atividades com os professores, a exploracdo do

material seu aprofundamento, discussdes e reflexdes.
c) Tratamento dos resultados obtidos e discussdes

Os parametros para analisar e interpretar a questdao da “apropriacao” pelos
professores das TDIC acompanhou o sistema de codificacdo proposto por Bogdan e
Biklen (1994), pensando na insercdo ao curriculo, as muitas possibilidades de uso e

criacdo dentro do universo online.

pY

Estes sistemas de codificacdo em relacdo a coleta com os professores,
proposto por Bogdan e Biklen (1994) nos diz que, findo o processo de recolha é
necessario organizar a informacdo de acordo com um esquema que tem de ser
desenvolvido, denominado por categorias de codificagdo. A criagdo de um sistema
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de codificacédo inicia-se com diversas leituras da informacéo recolhida no sentido de

encontrar regularidades, padrbes, temas recorrentes, procurando palavras ou frases
capazes de sistematiza-los.

Foi utilizado alguns cédigos propostos dentro da realidade das minhas
entrevistas e com algumas adaptacdes.

Em relacao as formas de trabalhar os dados, utilizando uma pesquisa online e

entrevista gravada, os dados coletados foram organizados da mesma forma, isto €,

garantidos online e salvos no computador. Seguindo este mesmo principio para a
andlise e discusséo.
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5. ANALISANDO OS ANTAGONISMOS E POSSIBILIDADES DENTRO
DO UNIVERSO ESCOLAR

5.1.0 roteiro de atividades do ciclo formativo

12 aula: Ciclo formativo

Na primeira parte da primeira aula foi feita uma recepc¢ao para os professores,
alguns questionamentos preliminares no sentido de conhecer os profissionais e suas
perspectivas dentro do ciclo formativo, seu conhecimento prévio, sua alfabetizacéo
tecnoldgica, uma introducao da metodologia do ciclo formativo, uma pequena mesa
redonda com o tema tecnologia na educacéo, onde foi feito uma reflexdo sobre as
possibilidades do uso das tecnologias no processo ensino e aprendizagem, a
importancia do trabalho coletivo, as habilidades em foco desta aula.

Na segunda parte com os professores em seus respectivos computadores foi
explicado tecnicamente as possibilidades de uso do Formulario Google para uma
avaliacao diagnostica e uma pratica com o inicio da elaboracdo do questionario para
os alunos.

Proposta da semana: responder o0 questionario online para os professores e
trazer sugestdes para complementar as aulas.

O grupo mostrou uma boa alfabetizacdo e letramento digital em relacédo as
habilidades necessarias no uso dos computadores e no trabalho em rede, o que
possibilitou um desenvolvimento rapido das ferramentas nas aulas, e permitiu que
acompanhassem as aulas, alinhados ao professor. Foi constatada uma necessidade
de aprofundamento de seus conhecimentos, estimular sua criatividade e integrar a
tecnologia a sua pedagogia.

Por ser um grupo bem heterogéneo em disciplinas distintas, a mesa redonda
foi bem rica em analises, sugestbes e sinteses. Os professores demonstraram
bastante interesse, tendo como destaque o professor de Lingua Portuguesa (P1)
gue desenvolve um trabalho com os alunos através de uma plataforma online em
sua escola e da apoio técnico e pedagogico na Universidade Virtual Publica onde foi

feito o ciclo formativo.
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22 aula: Ciclo formativo

Foi realizada em conjunto uma interpretacdo dos resultados do questionéario
respondido pelos professores. Para que todos pudessem ter conhecimento da
amostra geral feita.

Os professores trouxeram algumas sugestoes

1. Indicar durante a semana, leituras relacionadas a tecnologia que fossem
interessantes serem discutidas na aula seguinte.;

2. Que as aulas proporcionassem instrumentos para serem utilizados nas aulas
com os alunos atualmente.

3. Intervisse junto ao supervisor responsavel, que as direcdes das escolas
dessem mais liberdade para o desenvolvimento do projeto.

Como atividade didatica foi criado um grupo de WhatsApp de rede social
(Apéndice D) para comunicados, compartilhamento de informagdes e inovagdes
referentes a tecnologia educacional e para o envio de atividades realizadas pelos
professores durante as suas aulas.

Foi finalizado o questionario online a ser feito com os alunos na semana
seguinte.

Proposta da semana: realizagdo do questionario online com os alunos,

compartilhamento no grupo sobre as atividades no ciclo formativo.

32 aula: Ciclo formativo
Foi feita uma roda de conversa, analisando os resultados do questionario dos
alunos, onde os professores puderam propor estratégias de acao e reivindicacbes
para as aulas do municipio, como exposto:
1. Priorizar na proxima reunido de pais da escola, a partir da comunicacdo com
a direcao, sobre a mediacdo necesséaria dos pais nas atividades que seus
filhos executam na internet, visando a sua seguranca.
2. Estimular os alunos para que utilizem a internet em suas pesquisas, para
fazerem os trabalhos propostos pelos professores.
3. Relativizem o tempo que utilizam a internet em casa com pesquisas da escola
ou que estimulem o seu conhecimento.
4. Flexibilizem o seu tempo no celular com atividades ao ar livre.
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Na sequéncia discutimos sobre as possibilidades do ensino hibrido nas aulas
o fendbmeno da ubiquidade, a possibilidade de uso das plataformas e as concepg¢bes
conceituais, procedimentais e atitudinais junto as tecnologias.

Na pratica, os professores entraram em seu Google Drive e criaram uma
avaliacdo online no formulario Google, para ser aplicada com os alunos (Apéndice
D).

Proposta da semana: leitura do livro ou e-book “A morte da Verdade” de
Michiko Kakutani, (2018). Foi indicado um aplicativo onde eles teriam uma amostra

do livro para ser discutido ou mesmo se quisessem adquiri-lo (Apéndice D).

42 aula: Ciclo formativo

Das estratégias e reivindicagcdes propostas, foi feito um contato com o
supervisor em relacdo aos diretores e seu posicionamento, e ficou constatado que a
direcdo estava um pouco resistente, mas apenas uma diretora acabou nao
permitindo uma atividade de intervencdo da sua professora P7, mas no geral néo
tivemos problemas em relacéo a isso.

Com relacdo a utilizacdo de ferramentas ja estava programado para o ciclo
formativo o que acabou contentando a maioria como foi (relatado) nas entrevistas.

O livro indicado na semana anterior, escrito por uma jornalista americana
levanta-se varias questdes referentes a rede e até onde as TDIC podem ser usadas
de forma negativa, na politica, na cultura e no saber. Como os jovens hoje séo
influenciados pela rede, como perderam sua naturalidade. Assim, esta leitura
possibilitou uma visdo mais abrangente embora critica, do momento que estamos
vivendo e o quanto somos operados pelas redes, principalmente pelas fake News.
Todos participaram, trés professores ndo tinham lido, mas se inteiraram a partir das
discussoes.

Na atividade didatica da aula, com os professores em seus computadores e
uma projecao, todos acompanharam a forma de utilizacdo da nuvem em seu Google
Drive e seu poder de armazenamento e organizacdo em pastas, compondo seu
portfélio. Tarefa feita por todos.

Ainda dentro das atividades programadas, foi seguido um tutorial para que os

professores criassem seu canal no Youtube e publicassem algum trabalho ja feito
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(Apéndice D).
Proposta da semana: fazer publicacées no seu canal no YouTube e leitura no

aplicativo de celular da amostra do livro “21 ligdes para o século 21” de Yuval Noah
Harari (2018).

52 aula: ciclo formativo

Uma mesa redonda foi formada com uma discusséao e reflexao aberta sobre o
livro indicado, como € possivel proteger-se de uma crise ou disrupcao tecnoldgica,
com a epidemia das fake News e o desafio de manter o foco coletivo e individual. As
guestdes do trabalho (emprego), da liberdade, da autoridade dos algoritmos de Big
Data, como fazer parte deste jogo global, onde todos nés estamos envolvidos
diretamente nas possiveis solu¢gées em fungéo de estarmos todos em rede.

Ainda em mesa redonda foram apresentadas as metodologias ativas e mais
diretamente a aula invertida que por sinal ja era desenvolvida por alguns professores
como P1 e P9, que indicava leituras e possiveis questionamentos dos alunos para

serem trazidos nas aulas.

Foi demonstrada a utilizacdo de um programa roteador WI-FI Router
(Apéndice D), que os professores poderiam utilizar, em escolas onde a internet para
os professores fosse satisfatoria e a partir dai os alunos roteariam o sinal em seus
celulares. Considerando que isto foi feito para os alunos que estavam participando
das intervencdes, isto €, com autorizacdo da direcdo e com a entrega do TALE como
ja foi declarado.

Os professores também aprenderam a utilizar um game kahoot, uma
plataforma de aprendizado baseada em jogos, usada como tecnologia educacional
em escolas e outras instituicbes de ensino, podendo ser utilizada para fazer
algumas avaliacbes mais rapidas, no proprio celular do aluno e com resultados
imediatos (Apéndice D).

Proposta da semana: realizar o game com 0s alunos.

62 aula: ciclo formativo

Esta aula esteve relacionada as questfes de seguranca na internet, jA com os

resultados da ultima reunido de pais (proposta da 32 aula) e a mediagdo dos
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professores, baseado também nos resultados da primeira avaliagdo com os alunos.

Houve a mediacédo dos professores conforme relatado e os resultados foram
satisfatorios em relagdo ao alerta despertado, onde foi verificado o principal
problema na perspectiva de respostas dos pais nas reunides, falta de uma
alfabetizacéo e letramento digital para poderem participar mais ativamente na vida
dos filhos. O que no meu entender ndo justifica completamente os resultados ja que
a maioria, conforme relatado pelos professores, conhecem os perigos da rede e que
podem com isso, participar mais energicamente nesta vigilancia.

Fizemos uma leitura de sites e termos existentes na rede que podem ajudar
nesta missdo de proporcionar aos nossos alunos e todos os professores uma
seguranga maior na internet, como a Cartilha de segurancga para internet (2018).

Outros termos de servico também foram indicados para leituras posteriores,
do Google, Facebook, Twitter e do WhatsApp.

Também nesta aula foi explicada a rotacdes de estacdes de aprendizagem de
forma hibrida com atividades praticas articulando-as com o uso da tecnologia,
embora houve dificuldades em sua execucdo nas aulas, ja que nao havia
disponibilidade de uma internet satisfatéria nos espacos escolares. Alguns
professores propuseram que fossem utilizados outros materiais, como placas e
cartas no lugar dos celulares e computadores. Assim, alguns professores fariam esta
atividade com os alunos com materiais alternativos, ndo ficando na obrigacdo de
todos os professores realizarem.

Proposta da semana: realizar uma aula hibrida conforme as possibilidades
existentes na escola e ja pensar numa atividade a ser apresentada no final do ciclo

formativo contemplando alguma ferramenta.

72 aula: ciclo formativo

Nesta aula trabalhamos na construcdo de um programa de apresentacéo,
utilizando o Prezi, (Apéndice D), que foi o produto da pesquisa pelos professores.
Com a possibilidade de ser compartilhado e editado por todos, o que foi também a
conclusao do trabalho coletivo (Apéndice D).

Nesta aula também ficou aberto para apresentacdes dos games, elaborados
pelos professores e realizado com os alunos (Apéndice D).
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Com os professores em seus computadores eles tiveram contato com uma
plataforma Ead Canvas, fizeram as inscricbes para participar dela e como
coordenador. Foi utilizada a plataforma para compartilhar as perguntas da entrevista
final com os professores e deles para com os alunos, feito como exemplo de
utilizagéo da plataforma (Apéndice D).

Proposta da semana: entrar na plataforma para se inteirar e refletir sobre as
possibilidades de utilizagdo em suas aulas com a simulagéo da tarefa (entrevista).
Executar as entrevistas com os alunos para uma discusséo final, sendo que das 10
guestdes propostas foram escolhidas cinco delas. Fazer o agendamento de sua
entrevista, durante a semana, em video ou envia-la escrita por e-mail, sendo que
das 10 questdes escolher também cinco delas. Trazer editado sua proposta no
programa de apresentagéo Prezi, confirmando sua inscri¢cdo, para ser discutida pelo
grupo e finalizada.

O tratamento dos resultados e discussbes obtidos através da analise das
entrevistas e de todo o ciclo formativo acompanhou o sistema de codificagéo
proposto e dentro da realidade pesquisada.

O (Apéndice D) apresenta algumas das intervencles realizadas com o0s
alunos bem como o desenvolvimento das atividades didaticas dos professores
durante o ciclo formativo. Este quadro apresenta alguns exemplos de ferramentas
dentro de um universo de possibilidades na atualidade, onde cada professor observa
0 seu contexto, suas habilidades, sua estrutura e onde vai ser possivel adequar-se
ao seu curriculo ou mesmo ja o compondo.

No apéndice fica determinado o professor e sua disciplina, o conteudo e a
atividade didatica, sendo que a realizacdo foi no periodo do ciclo formativo, entre 08

de agosto a 26 de setembro de 2019.

82 aula: ciclo formativo
O ciclo formativo estava se fechando ja que haviamos chegado a ultima aula,

mas durante a semana continuamos com nossas discussoes e reflexdes.

Os professores entraram no canvas e tiveram a oportunidade de navegar pela
plataforma conhecendo mais suas possibilidades e reconhecendo as perguntas
direcionadas as tarefas propostas, com as questdes da entrevista.

Nesta aula iniciamos uma mesa redonda relacionada a entrevista feita com o0s
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alunos durante a semana e como foi o trabalho no ciclo formativo através das
respostas dos professores nas entrevistas. Quatro professores responderam esta
entrevista com o pesquisador e cinco professores enviaram escrita por e-mail ja que

ndo foi possivel agendar durante a semana.

5.2. Infraestrutura das unidades escolares, uma realidade distante das TDIC

Esta pré-analise acontece quando a Secretaria da Educacdo do Estado de
Sé&o Paulo langa um novo programa “Inova Educagao”, com adeséo obrigatéria de
toda a rede estadual a partir de 2020 e com algumas adesdes de escolas municipais
do estado de Sé&o Paulo.

Entre as inovacdes curriculares foi implantada a disciplina de Tecnologia
dentro da parte diversificada da proposta, junto com Projeto de Vida e Eletiva. Como
temas dentro da disciplina de tecnologia teremos: midias digitais, cidadania digital,
robotica e programacao.

Este programa também esta proporcionando formacédo na area a todos o0s
professores estaduais e municipais de Sao Paulo através da Escola de Formacéo e
Aperfeicoamento dos Profissionais da Educacdo do Estado de Séo Paulo (EFAP),
para aqueles interessados em ministrar estas aulas em 2020.

O Comité Gestor da Internet no Brasil (CGl.br) através do TIC EDUCACAO
(2019) confirma que estad havendo um interesse maior dos professores em relagao
ao uso das tecnologias em atividades educacionais em todo o Brasil.

A mesma pesquisa revela que, no Brasil quase 40% dos alunos de escolas
publicas ndo tém computador ou tablet em casa, esta desigualdade é bem mais
intensificada no meio rural, como ja relatado anteriormente, inclusive demonstrando
uma queda entre 2016 e 2019 na presenca desses dispositivos nos domicilios
brasileiros. Mostrando um acentuado desiquilibrio e onde as desigualdades se
agravam (TIC EDUCACAO, 2017, 2020).

Vindo para realidade da instituicdo pesquisada os indicadores ndo sao tao
diferentes em relacdo a equipamentos e interesses.

No Ensino Fundamental da cidade e com didlogos dentro dos féruns do
PROEF, com boa parte dos professores que dao aula no ensino fundamental, que a
tecnologia ainda ndo adentrou nos espacos escolares e no caso especifico do
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municipio onde fago a pesquisa, 0 regimento ndo permite nem mesmo o0 uso de
celulares dentro das escolas.

Em relagcdo ao uso de celulares numa segunda reunido com a Secretaria da
Educac@o do Municipio e também com o Supervisor designado para acompanhar
meu ciclo formativo, eles mostraram-se novamente favoraveis ao projeto e que as
proibicbes em relagéo ao uso do celular ndo existiriam com os alunos participantes
das intervencbes com seus professores, e que também esta proibicdo iria ser
repensada com as outras instancias.

Nos gréficos abaixo estdo expostos os dados obtidos no questionario online
de professores e alunos com uma analise e sintese na sequéncia.

Professores:
Dimensao: acesso; uso e apropriacao.

Onde a principio haveria 10 professores participantes, ficou reduzido a 9
professores 90%, devido a uma desisténcia e sem mais ocorréncias.
Alunos:

Eixo norteador: viabilidade

Médulos: “Perfil de uso da internet; Atividades na internet; Redes sociais;
Habilidades para o uso da internet; Mediacdo do uso da internet; Consumo e
exposicao a publicidade; Riscos e danos” (TIC KIDS ONLINE, 2016, p. 73).

Para um universo de duzentos e oitenta alunos, onde 109 participaram,

correspondendo a 39% do total.

Questionario professores (Acesso)
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GRAFICO 1 - ACESSO: NUMERO DE COMPUTADORES POR ALUNO

Assinale de 1 a 5 onde (1) insuficiente e (5) consideravel ////////// Obstaculos ao
uso das TDIC na sua escola ////

5 (55,6%:)

1 2 3 4 5

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 2 — ACESSO: QUALIDADE DOS COMPUTADORES

Qualidade dos computadores

9 respostas

2(222%)
0 ((l)%) 0 (?%)

2 3 4 5

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 3 — ACESSO: VELOCIDADE NA CONEXAO DE INTERNET

Velocidade na conexao de internet

9 respostas

3 (33,3%) 3 (33,3%)

1(11,1%)

1 2 3 4
Fonte: Formulérios Google
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GRAFICO 4 — ACESSO: SUPORTE TECNICO/ MANUTENCAO

Suporte técnico/ manutencao

0 respostas

4 (44.4%)

1 (11,1%)

2 3 4 S

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 5 - ACESSO: NUMERO DE COMPUTADORES COM INTERNET

NiUmero de computadores com internet

9 respostas

2 (22 2%)
0 (0%) 1(11,1%) 1(11,1%)
|
¢ 2 3 4 5
Fonte: Formularios Google
GRAFICO 6 — ACESSO: APOIO PEDAGOGICO
Apoio pedagogico
2 respostas
* 4 (44 4%)
3
2
1 1(11,1%)
0¢0%)
3}
1 2 3 - 5
Fonte: Formulérios Google
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GRAFICO 7 — ACESSO: CURSO ESPECIFICO

Curso especifico

,,,,,,,,,,,,

~n

1(11,1%) 0 (0%) 0(0%)

1 2 3 4 5

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 8 — ACESSO: WIFI NA ESCOLA

WIFI na escola

(8]

1(11,1%) 1(11,1%) 0(0%)

Fonte: Formularios Google

Fazendo uma leitura dos graficos e dos depoimentos neste diagndstico, com
relacdo ao acesso que os professores tinham as TDIC em suas escolas houve
algumas discrepancias, ja que dois professores pertenciam a escola onde o ciclo
formativo estava sendo desenvolvido e que por isso conseguiam ter notas
consideradas satisfatorias em: Numero de computadores por aluno; Qualidade dos
computadores; Velocidade na conexao de internet; NUomero de computadores com
internet. Mesmo assim o Apoio pedagogico foi apenas satisfatorio e os itens Curso e
a disponibilidade de WIFI na escola ndo foram nem satisfatorios.

A Universidade publica virtual que mantém estes computadores em plenas
condi¢des possui também um apoio pedagogico feito por um dos professores que
participou do ciclo formativo como foi dito, o que acabou contribuindo bastante para
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sua execucao.

Uma das escolas possui alguns computadores em uso com conexao razoavel,
mas sem WIFI disponivel para toda escola, onde o professor desenvolve mais as
TDIC como foi relatado, com vérias atividades como games e uma plataforma online
em que os alunos acessam em casa.

De uma maneira geral em todo o municipio o acesso as TDIC nas escolas
tem muitos obstaculos e falta de prioridade, mesmo a rede WIFI para os professores
sdo muito deficitaria e o ciclo formativo que foi executado foi o primeiro curso deste
género na rede municipal, onde alguns professores para se manterem atualizados
fazem por conta prépria seus aprofundamentos. O conhecimento que os professores
possuiam, registrado dentro do ciclo formativo era bem restrito em relagdo a questao
pedagogica.

Em sintese, temos que analisar um contexto mais amplo em relacdo as
possibilidades do acesso, Carr (2011) nos diz que o progresso da tecnologia é
fortemente influenciado por questdes econbémicas, politicas e demograficas. A TE €
considerada pauta de urgéncia no Brasil, mas vista a partir dos desempenhos
economeétricos do que de uma consciéncia politica a luz de sua importancia cultural
(ALMEIDA, 2014).

N&do podemos analisar os dados coletados nesta pesquisa sobre o acesso
dentro de uma perspectiva Unica, existem os freios institucionais, culturais, os
valores e crencas existentes, as questbes administrativas as politicas publicas e
outros problemas, mas o contexto esta dentro do plano econdémico e politico, é
verificado que existem, jA que a instituicdo toma como prioridade desenvolver as
tecnologias digitais nas escolas em seus dialogos, mas a realidade esta distante da
intencao.

O eixo infraestrutura do modelo “Four in balance” nos mostra a importancia do
acesso (ALMEIDA; VALENTE,2016). As escolas do municipio ndo estao equipadas
com laboratoério de informatica e rede WIFI adequada, na verdade, poucas escolas
tém boa estrutura.

Na sequéncia sdo apresentados trés graficos que representam os resultados
demonstrados pelos alunos no perfil de uso da internet com as TDIC com o Eixo

norteador: viabilidade. Confirmando o exposto pelos professores com a falta de

ST APES

. UFRIN UFm2G B@‘*:J.ﬂ'

unesp -
ufExerm == —‘éﬁUEM

Universidade de Brasilia




Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

estrutura e organizagao.
Ao todo este questionario foi aplicado a 109 alunos da rede municipal da
cidade do ensino fundamental 1.

Os resultados desta avaliacdo diagnéstica aplicada pelos professores com

uma sala especifica, foi interpretado, e os resultados esta na sequéncia.

Questionario alunos (acesso)

GRAFICO 9. VIABILIDADE: NUMERO DE COMPUTADORES POR ALUNO

Em relac@o ao niimero de computadores por aluno em sua escola.

15 (13,8%)

11 (10,1%)

1 2 3 4 5

Fonte: Formularios Google

Os alunos confirmam neste grafico a falta de computadores em suas escolas
onde 60,6% consideram insuficiente esta condicdo e apenas 8,3% consideram
consideravel. As outras respostas correspondem as escolas que possuem alguns
computadores em funcionamento, mas s&o insuficientes ou mesmo possuem

computadores, mas estdo parados ou inutilizados.
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GRAFICO 10. VIABILIDADE: EM QUE APARELHO VOCE UTILIZA A INTERNET EM SUA
ESCOLA?

Em que aparelho vocé utiliza a internet em sua escola?

espostas corretas

STV 6 (5.5%)
J Celular 10 (9.2%)
/' Computador/Note

v Videogame

v Néo utilizo

0 20 40 60 80

Fonte: Formularios Google

Neste grafico foi verificado pelo grupo de professores que a grande maioria
dos alunos 70,6% néo utiliza a internet na escola, mesmo porque a senha ndo pode
ser passada e a poténcia do sinal ndo permite o compartilhamento. Também se
constatou que a maioria das salas que possuem computadores ndo tem internet
adequada, apenas 19,3% utilizam a internet através dos computadores da escola.
Nota-se também que alguns 9,2% utilizam a sua propria rede WIFI para se conectar
com seu celular, mesmo néo sendo permitido. Em relacdo a TV foi verificado que a
maioria das escolas possuem uma Smartv, mas sao poucas as utilizadas em funcéo
da Internet ndo ter um sinal satisfatério, durante a realizacdo do game com os alunos

foi feito o cabeamento.

GRAFICO 11. VIABILIDADE: QUAL SUA FREQUENCIA DE USO DA INTERNET NA ESCOLA
POR DIA?

@® Ate 1 hora

@® De 1a2horas
@ De 2 a3 horas
@ Mais de 3 horas
@ N3io ufiliza
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Aqui ficou bem claro para todo o grupo que a grande maioria dos alunos
81,7% nao utiliza internet na escola, a utilizacdo até 1 hora ficou com 11,9% dos
alunos e uma parte menor com mais de 3 horas. Observei por esta amostra que,
realmente as escolas do municipio estdo bem retrégradas em relagéo ao trabalho na

rede.

5.3. O paradigma educacional emergente ainda € o professor

Na préxima sequéncia de gréaficos foi observada a relacdo que o professor
tem com a utilizacdo das TDIC pedagogicamente sendo 1 — Nunca, 2 — Raramente,

3 — As vezes, 4 — Muitas vezes, 5 — Sempre.

GRAFICO 12. USO: ACESSA A INTERNET COM O CELULAR EM ATIVIDADES COM ALUNOS.
Acessa a internet com o celular em atividades com alunos

9 respostas

3 (33,3%) 3(33.3%)

ra

1(11.1%)

0 (0%)

1 2 3 - 5

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 13. USO: UTILIZA A INTERNET NA PREPARAGAO DE AULAS
Utiliza a internet na preparagao de aulas

9 respostas

4 (44 4%)

[

1(11.1%)
0 (0%)

1 2 3 B 5

Fonte: Formularios Google
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GRAFICO 14. USO: UTILIZA O LABORATORIO DE INFORMATICA COM OS ALUNOS NAS
AULAS

Utiliza o laboratério de informéatica com os alunos nas aulas

9 respostas

1(11,1%) 1(11,13%) 0(0%) 0(0%)

1 2 3 4 5

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 15. USO: PROPOE ATIVIDADE EM AULA ONDE OS ALUNOS TENHAM QUE
PESQUISAR NA INTERNET
Propde atividade em aula onde os alunos tenham que pesquisar na
internet

1(11,1%) 1(11,1%)

0 (0%)

1 2 3 4 5

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 16. USO: ACREDITA QUE AS TDIC POSSAM AUXILIAR OS PROFESSORES EM SUAS
ATIVIDADES COM OS ALUNOS

Acredita que as TDIC possam auxiliar os professores em suas
atividades com os alunos

O respostas

B (66,7%)

3(33.3%)

0 (0%} 0 (0%) 0 (0%)
1

1 2 3 4 5

Fonte: Formulérios Google
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Nesta sequéncia de dados fica demonstrado a dificuldade dos professores na
utilizacé@o da internet e do suposto laboratorio de informética.

Em relacdo ao uso do celular como apoio e com internet, seis dos nove
professores pesquisados deram uma nota um (1) e dois (2) ou (nunca e raramente)
e apenas dois professores utilizam sempre os celulares com internet, revelando ai
que os mesmos professores que utilizam o laboratério da Universidade Virtual
fizeram esta opgéao.

Seis professores colocaram (muitas vezes e sempre) na utilizacdo da internet
na preparacdo de suas aulas e no caso dois deles (as vezes) utiliza, revelando a
necessidade da utilizagdo da rede e como a internet possibilita mais opgdes na
preparacédo das aulas.

Dos nove professores sete deles n&o utilizam o laboratério de informatica,
mesmo com a possibilidade da utilizacdo em duas escolas pesquisadas, 0s
professores nao fazem uso do laboratério em suas aulas.

A maioria dos professores propde que, (as vezes) pede uma pesquisa
utilizando a internet para os alunos, faltando com isso estimulo aos alunos no uso
consciente da rede, sendo que alguns (nunca) utilizam, e nove professores
acreditam que as TDIC sédo importantes no aprendizado do aluno e podem auxiliar
os professores pedagogicamente.

Em sintese, em relacdo ao uso da TDIC coloco que o professor ainda € o
paradigma educacional emergente, isto €, o professor que movimenta esta
engrenagem, que busca inovar, pesquisando, abrindo espaco para novas
metodologias, driblando os entraves administrativos e pedagogicos. Embora exista
resisténcia também na docéncia, temos varios professores como foi demonstrado no
ciclo formativo, que acreditam que as tecnologias digitais podem contribuir com o
aprendizado e trabalham para isso.

A BNCC (2017) em sua 5% competéncia geral enfatiza que seja importante
criar as TDIC de diversas formas e dentro de varios contextos, influenciando
positivamente na vida dos jovens.

Nos gréaficos a seguir estdo os dados relacionados a forma como o0s

professores se apropriam da TDIC.
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5.4. O virtual pode ser real

Lévy explica a “virtualizagdo” fazendo uma distingdo, que na verdade o virtual
se opde ao atual ndo ao real, o virtual j4 existe e estd pronto para se transformar no
real (LEVY, 1996).

GRAFICO 17. APROPRIAGCAO: DIVULGA SEU TRABALHO NA INTERNET

Divulga seu trabalho na internet

9respostas

4 {44,4%)

0 (0%) 0 (0%)

1 2 3 4 5

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 18. APROPRIAGAO: CONSEGUE FAZER COM QUE A INTERNET FACILITE SEU
TRABALHO

Consegue fazer com que a internet facilite seu trabalho

9 respostas

4 (44 4%)

n

1(11,1%)
0 (0%)

1 2 3 4 5

Fonte: Formulérios Google
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GRAFICO 19. APROPRIACAO: CRIA METODOLOGIAS A PARTIR DAS TDIC
Cria novas metodologias a partir das TDIC

O respostas

3(33.3%)

1(11,1%) 1(11,1%) 1(11,1%)

1 2 3 - 5

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 20. APROPRIAGAO: TEM FACILIDADE COM A APRENDIZAGEM DIGITAL

Tem facilidade com a aprendizagem digital

9 respostas

5 (55,6%)

m i ki
|
0

1 2 3 4 5

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 21. APROPRIACAO: CONSEGUE REPENSAR SUA PRATICA PESQUISANDO NA
INTERNET

Consegue repensar sua pratica pesquisando na internet

9 respostas

5 (55,6%)

3 (33,3%)

0 (0%) 0 (?%) 1(11,1%)

1 2 3 4 5

Fonte: Formulérios Google
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GRAFICO 22. APROPRIAGAO: A INTERNET PODERA SUBSTITUIR O PROFESSOR
FUTURAMENTE

A internet podera substituir o professor futuramente

~n

0 (0%) 0 (0%)

1 2 3 4 5

Fonte: Formularios Google

Nesta avaliacdo dos graficos fica evidente que a maioria dos professores néao
publica seus trabalhos ou n&o divulgam, por ndo achar importante ou, porque
imaginam que ninguém vai verificar, como foi relatado pelos professores.

A maioria acredita que a internet facilita muito o seu trabalho e conseguem
utilizad-la de forma apropriada, e a maioria (as vezes e muitas vezes) consegue
inovar, criar novas metodologias a partir das TDIC, como também assinalaram que
tem facilidade na aprendizagem das tecnologias digitais conseguindo repensar sua
pratica a partir da pesquisa na internet.

Na dultima questdo foi feita uma provocacdo aos professores, para que
pudessem no comeco desta formacdo, ja estar com esta questdo em mente,
produzindo varias diavidas e questionamentos. Assim, nesta questdo se o uso das
TDIC e a internet em si, podera substituir o professor futuramente, uma parte
acredita que somente em alguns casos e 0S outros assinalaram (nunca e
raramente).

Em sintese, o professor esta diante de um cenario com muitos desafios, em
gue a disposicdo de estar participando de toda esta evolucdo tecnolbgica requer
muito mais do que ter uma alfabetizacdo digital, em que 0 acesso ja tem seus
obstaculos como visto, 0 uso das TE faz do professor o centro da engrenagem o
responsavel por manter acesa a possibilidade, mas apropriar-se requer estudo e
pesquisa continua, ter paixdo por aquilo que faz.

O virtual ja é real para varios professores, depois das possibilidades e dribles
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do acesso, 0 uso e apropriacdo caminham juntos.
5.5. Alunos em imerséo

Neste ponto foi verificado como estdo os alunos nesse processo de imersao
nas redes, qual seu perfil, suas atividades na rede, suas habilidades, mediacéao,

Seus riscos, consumo e exposicao.

GRAFICO 23. PERFIL: QUE TIPO DE EQUIPAMENTO TECNOLOGICO VOCE POSSUI EM SUA
CASA?

Que tipo de equipamento tecnologico vocé possui em sua casa?

0/ 109 respostas corretas

v TV —88(80,7%)
v Celular —102 (93,6%)
v Computador/Note
J/ Videogame 43 (39,4%)
v N&o possuo |0 {0%)
0 25 50 75 100 125

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 24. PERFIL: EM QUE APARELHO VOCE UTILIZA INTERNET EM SUA CASA?
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Em que aparelho vocé utiliza internet em sua casa?

0/ 109 respostas corretas

v TV

v Celular

v Computador/Note
v Videogame

v N&o utilize

0 25 50 75 100 125

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 25. PERFIL: QUAL SUA FREQUENCIA DE USO DA INTERNET EM CASA POR DIA?

Qual sua frequéncia de uso da internet em casa por dia?

109 respostas

@ Até 1 hora

@ De 1a2horas
@ De 2 a3 horas
@ Mais de 3 horas
@ Nio utiliza

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 26. PERFIL: QUAL APARELHO VOCE USA MAIS NO SEU DIA A DIA?

Qual aparelho vocé usa mais no seu dia a dia?

109 respostas

@1V

@ Celular

@ Computador/Note

@ Videogame

@ Outro

@ NZo utilizo tecnologia

Fonte: Formulérios Google

Em sintese o celular como ja era esperado por todo o grupo leva uma grande

vantagem na quantidade, uso e frequéncia, com o tempo passando de 3 horas na
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internet, diarias, confirmando uma realidade atual e que sempre deva ser
posicionada nas pesquisas sobre TDIC.

As pesquisas do TIC Educacéo (2019) nos dizem que, 40% dos alunos de
escolas publicas ndo tém computador ou tablet em casa, e no meio rural a situacao
se agrava. E que 98% dos estudantes de escolas urbanas acessam a internet pelo
aparelho movel e 18% fazem uso da internet exclusivamente pelo celular.

Dos professores 50% compartilham suas aulas na internet, feito através das
redes sociais. Além disso, entre 60% a 80% dos estudantes dos centros urbanos
utilizam as tecnologias para realizacdo de trabalhos e 20 a 30% comunicam com 0s
professores através das redes, principalmente WhatsApp (TIC EDUCACAO, 2019).

Na proxima sequéncia foi feita uma analise sobre as atividades que os alunos

(as) executam na internet.

GRAFICO 27. ATIVIDADES: PESQUISA NA INTERNET PARA FAZER TRABALHOS DA
ESCOLA?

Pesquisa na Internet para fazer trabalhos da escola?

109 respostas
80
80 62 (56,9%)
40

& 20 (18,3%)
3(2.8%)

11 (10.1%) b e 13 (11,9%)

1 2 3 - 5

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 28. ATIVIDADES: PESQUISA NA INTERNET POR CURIOSIDADE OU VONTADE
PROPRIA?

Pesquisa na Internet por curiosidade ou vontade propria?

109 respostas
60

49 (45%
40

{22 9%}
o8 - 25 (22.9%

()
o
N

1 2 3 4

5

Fonte: Formulérios Google
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GRAFICO 29. ATIVIDADES: LE OU ASSISTE A NOTICIAS ONLINE?
L& ou assiste a noticias on-line?
109 respostas
30
29 (26,6%) 28 (25.7%)
24 (22%)
20
15 {13,8%)
= 13 (11,9%)
0
1 2 3 4 5
Fonte: Formularios Google
GRAFICO 30. ATIVIDADES: USA MAPAS ONLINE?
Usa mapas on-line?
109 respostas
60
40 42 (385%)
- o% 20 (18,3%)
e sl ) 13(11,9%)
0
1 2 3 4 5

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 31. ATIVIDADES: UTILIZA ALGUM PROGRAMA ONLINE DE APRESENTACAO DE
SLIDES?

Utiliza algum programa online de apresentacao de slides?

109 respostas

80

71 (65,1%)
60
40
20
(5.5%)
. 6 (5.5%) 14 (12.8%)
10 (9,2%) 8 (7.3%)

0

1 - 5 = °

Fonte: Formulérios Google

Em relacao as atividades do dia a dia dos alunos foi verificado que 56,9% dos
alunos sempre fazem pesquisa para os trabalhos propostos da escola e que 45%

fazem pesquisa espontanea. Entdo, uma grande quantidade de alunos faz pesquisa
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sendo ou néo estimulados adequadamente, como analisado pelo grupo.

No item |é ou assiste as noticias online? Houve um equilibrio nas respostas
mostrando-se um grupo bem heterogéneo, muito também em funcao das condicbes
econdmicas de uma parte dos alunos que ndo tem um acesso ou mesmo nao Sao
estimulados em casa como foi declarado por alguns professores no contato com 0s
alunos.

As (questbes especificas da utilizacdo de mapas e programas de
apresentacao a maioria dos alunos praticamente nao utilizam, nem mesmo o Power
Point. Muito em fungédo do uso de celulares, faltando uma alfabetizac&o digital para
comandar estas apresentacbes no aparelho moével. O que o grupo ficou
comprometido durante o ciclo.

A seguir foram apresentadas os modulos, comunicacdo e redes sociais e
habilidade para o uso da internet, muito importante para termos uma nog¢ao mais
precisa sobre o tipo de comunicacao e as habilidades que os alunos do municipio

possuem.

GRAFICO 32. REDES SOCIAIS: USA REDES SOCIAIS?

Usa redes sociais?

109 respostas

100

88 (80,7%)

75
50

2 '
2(1,8% e Vi) 4(37%)

Fonte: Formularios Google
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GRAFICO 33. REDES SOCIAIS: CONVERSOU POR CHAMADA DE VIDEO?

Conversou por chamada de video?

109 respostas

60

40 45 (41.2%)

32 (29,4%)
20

14 (12,8%)
10 (9,2%)

1 2 3 - 5

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 34. REDES SOCIAIS: POSTA PERFIL EM REDES SOCIAIS?

Posta perfil em redes sociais?

109 respostas

60

46 (42,2%)

40

50 24 (22%)

16 (14,7%)
10 (9,2%) 13 (11,9%)

1 2 3 B 5

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 35. HABILIDADES PARA O USO DA INTERNET: POSTA NA INTERNET UMA FOTO
OU VIDEO EM QUE APARECE?
Posta na Internet uma foto ou video em que aparece?

109 respostas

30
27 (24.8%)

23 (21,1%)
21 (19,3%)

20 (18,3%)

18 (16,5%)

1 2 3 4 5

Fonte: Formulérios Google
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GRAFICO 36. HABILIDADES PARA O USO DA INTERNET: COMPARTILHA NA INTERNET UM
TEXTO, IMAGEM OU VIDEO?

Compartilha na Internet um texto, imagem ou video?

109 respostas

60

49 (45%)

40

30 (27,5%)
20

13 (11,9%)

10 (9,2%)

7 (6,4%)

1 2 3 - 5

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 37. HABILIDADES PARA O USO DA INTERNET: POSTA NA INTERNET UM TEXTO,
IMAGEM OU VIDEO DE AUTORIA PROPRIA?

Posta na Internet um texto, imagem ou videc de autoria propria?

109 respostas

40

30 31 (28,4%)

2D 24 (22%) 23 (21,1%)
20 (18,3%)

10 11 (10,1%)

1 2 3 - 5

Fonte: Formularios Google

Mais de 80% dos alunos utilizam redes sociais, e aqui estamos falando de
WhatsApp, Facebook, Instagram, Twitter e outros que induzem ao compartilhamento
imediato de informacdes, 0 que confirma o poder que estas redes exercem na vida
dos adolescentes, mas ja ndo sao todos deste ciclo que postam seu perfil, no caso o
Facebook seria 0 mais concorrido. Também houve equilibrio em relacdo a postagens
de fotos e videos, ndo demonstrando tanto interesse neste tipo de postagens,
embora compartilhem o que publicam. Na comunicacao textual a frequéncia no uso
do WhatsApp é bem maior em relagdo aos outros, como constatado pelos
professores na observacao e dialogo com os alunos.

Na proxima sequéncia € demonstrada a questdo da mediacdo com multimidia

e entretenimento.
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GRAFICO 38. MULTIMIDIA E ENTRETENIMENTO: ASSISTE A VIDEOS, PROGRAMAS, FILMES
OU SERIES ONLINE?

Assiste a videos, programas, filmes ou séries on-line?

109 respostas

80

77 (70,6%)

60

40

20

3(2,8%) 3 (2}8%) 13 (11,9%) 13 (11,9%)

1 2 3 - 5

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 39. MULTIMIDIA E ENTRETENIMENTO: OUVE MUSICA ONLINE?

Ouve musica on-line?

102 respostas

60

55 (50,5%)

40

20

18 (16,5%)

13 (11,9%) 14 (12,8%)

9 (8,3%)

1 2 3 - 5

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 40. MULTIMIDIA E ENTRETENIMENTO: JOGA ONLINE, NAO CONECTADO COM
OUTROS JOGADORES?

Joga on-line, ndo conectado com outros jogadores?

109 respostas

40

30 31 (28 4%) 30 (27,5%)

o S5 19 (17,4%)

10
8 (7,3%)

1 2 3 4 5

Fonte: Formularios Google
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GRAFICO 41. MULTIMIDIA E ENTRETENIMENTO: JOGA ONLINE, CONECTADO COM OUTROS
JOGADORES?

Joga on-line, conectado com outros jogadores?

109 respostas

60

50 (45,9%)

40

27 (24,8%)
20

9 (8.3%) 12 (11%) 11 (10,1%)

1 2 3 4 5

Fonte: Formularios Google

Analisando os quatro graficos podemos constatar que os alunos gostam de
jogar, ouvir masicas, assistir programas, filmes e séries online, no seu tempo de
lazer ou no tempo que estdo em casa, ou na rua. O que ja € uma tendéncia a um
bom tempo no cotidiano de nossos alunos.

No préximo modulo consumo e exposicdo a publicidade sdo analisados trés

gréficos referentes aos downloads.

GRAFICO 42. DOWNLOADS: BAIXA APLICATIVOS?

Baixa aplicativos?

109 respostas

80

75 (68,8%)

60

40

20
18 (16,5%)

. (. %%
2 (1.‘3%) e 11 (10,1%)

1 2 3 4 5

Fonte: Formulérios Google
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GRAFICO 43. DOWNLOADS: BAIXA MUSICAS OU FILMES?

Baixa musicas ou filmes?

109 respostas

60
57 (52,3%)

40

20
18 (16,5%) 20(18.3%)

7 (6,4%) 7 (6,4%)

1 2 3 4 5

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 44. DOWNLOADS: REALIZA COMPRAS ONLINE?

Realiza compras on-line?

109 respostas

60

46 (422%)

40

27 (24,8%)
20

15 (13,8%) 15 (12,8%)

6 (5,5%)
1 2 3 4 5

Fonte: Formularios Google

Os alunos baixam aplicativos e musicas, inclusive pela possibilidade de néo
haver custos para isso, mas, a0 mesmo tempo 24,8% assinalaram que fazem
compras online, demonstrando ter conhecimento e algum poder aquisitivo para isso,
com os pais podendo ser os patrocinadores, mas a maioria ndo realiza estas
compras. Relatado pelos professores que as condi¢cdes financeiras da maioria das
escolas ou pelo menos em sete delas as condi¢des ndo sao boas.

No ultimo mddulo “Riscos e Danos” vamos observar o tipo de contato e de
conduta que os adolescentes procuram na internet, podendo ser contelddos

sensiveis e de auto dano.
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GRAFICO 45. CONTATO E CONDUTA: FORMAS PARA FICAR MUITO MAGRO (A) OU MUITO
FORTE

Formas para ficar muito magro (a) ou muito forte

109 respostas

60 63 (57,8%)

19 (17,4%) 5 Qe
13 (11,9%) 11 (10,1%) 3(2,8%)

1 2 3 - 5

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 46. CONTATO E CONDUTA: FORMAS DE MACHUCAR A S| MESMO (A)

Formas de machucar a si mesmo (a)

109 respostas

100
89 (81,7%)
75
50
25
5 (4,6%) 6 (5,5%) 4(3,7%) 5 (4,6%)
0 Ee—
1 2 3 4 5

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 47. CONTATO E CONDUTA: EXPERIENCIAS OU USO DE DROGAS

Experiéncias ou uso de drogas

109 respostas

100
90 (82,6%)
75
50
=2 8 (7.3%) 8 (7,3%) .
| 1(0,9%) 2(1,8%)
0
1 2 3 4 5
Fonte: Formulérios Google
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GRAFICO 48. CONTATO E CONDUTA: FORMAS DE COMETER SUICIDIO

Formas de cometer suicidio

109 respostas

100
99 (90,8%)
75
50
25
3(2.8%) 2(1.8%) 4(3,7%) 1 (0,9%)
0 ——
1 2 3 4 5

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 49. CONTATO E CONDUTA: PROCURA GRUPOS EXTREMISTAS PARA FAZER
PARTE

Procura grupos extremistas para fazer parte

109 respostas

150
100 102 (93,6%)
50
1(0.9%) 3(2,8%) 2(1.8%) 1(0,9%)
5 ‘
1 2 3 4 5

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 50. CONTATO E CONDUTA: PROGRAMAR ENCONTROS COM PESSOAS
DESCONHECIDAS

Programar encontros com pessoas desconhecidas

109 respostas

100
94 (86,2%)
75
50
25
6 (5.‘59-’:; 6 (5,5%) 2(1.8%) 1(0.9%)
0
1 2 3 4 5

Fonte: Formulérios Google

Estes graficos expostos demonstram que os alunos tiveram alguma
orientacdo no sentido de ndo procurar sites perigosos, ou que va lhe provocar algum
dano. Embora qualquer caso detectado nesses graficos, mesmo sendo de um aluno
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apenas, ja é motivo para uma comunicacao para 0s pais para que tomem as devidas
providéncias e um acompanhamento maior pela escola.

Este questionéario de riscos e danos € muito importante que seja feito pelas
escolas durante o ano e em varias etapas, ja que temos observado comportamentos

gue colocam em risco a vida dos adolescentes.
5.6. Mediacéo ativa do uso seguro darede pelos pais

A participacdo dos pais € muito importante, mas nés professores acabamos
nao tendo informacdes sobre esta mediacdo que os pais fazem em casa, quando
seu filho acessa a internet. Se ela ndo for adequada ou satisfatoria os adolescentes
acabam correndo riscos no seu acesso a rede, por iSso, 0 questionario € muito
importante, atraves dele obtemos os dados registrados dos alunos e onde podemos
intervir na situacao.

Nos gréaficos € demonstrada a mediacdo que 0s pais ou responsaveis fazem

com seus filhos em casa, através das respostas dos alunos.

GRAFICO 51. MEDIACAO ATIVA DOS PAIS: EXPLICAM QUE ALGUNS SITES SAO BONS E
OUTROS SAO RUINS

Explicam que alguns sites s&o bons e outros sao ruins

109 respostas
40

30 31 (28,4%)

25 (22,9%)

20 21 (19.3%)

17 (15
15 (13,8%) Sl

1 2 3 4 5

Fonte: Formularios Google
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GRAFICO 52. MEDIAGAO ATIVA DOS PAIS: ENSINAM COMO SE COMPORTAR NA INTERNET
COM OUTRAS PESSOAS

Ensinam como se comportar na Internet com outras pessoas

109 respostas

39 30 (27,5%)

25 (22 9%) 26 (23,9%)

20

16 (14,7%)
10 12 (11%)

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 53. MEDIAGAO ATIVA DOS PAIS: ENSINAM JEITOS DE USAR A INTERNET COM
SEGURANCA

Ensinam jeitos de usar a Internet com seguranga

109 respostas

40

35 (32,1%)

30

23 (21.1%)
20 (18,3%)

16 (14,7%) 15 (13.8%)

1 2 3 - 5

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 54. MEDIAGAO ATIVA DOS PAIS: EXPLICAM O QUE FAZER SE ALGUMA COISA NA
INTERNET O (A) INCOMODAR OU CHATEAR

Explicam o que fazer se alguma coisa na Internet o (a) incomodar ou chatear

109 respostas
40

30 32 {29,4%)

24 (22%) 25 (22.9%)
20 21 (19,3%)

10
7 (6,4%)

Fonte: Formulérios Google
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GRAFICO 55. MEDIACAO ATIVA DOS PAIS: AJUDAM A FAZER ALGUMA COISA NA INTERNET
QUE NAO ENTENDE

Ajudam a fazer alguma coisa na Internet que nao entende

109 respostas

40

39 (35,8%)

30

25 (22,9%)

20
19 (17.4%)

15 (13,8%)
10 11 (10,1%)

1 2 3 4 5

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 56. MEDIAGAO ATIVA DOS PAIS: INCENTIVAM A APRENDER COISAS NA INTERNET
SOZINHO (A)

Incentivam a aprender coisas na Internet sozinho (a)

109 respostas

40

38 (34,9%)

30

22 (202%)

19 (17,4%)
16 (14,7%
14 (12.8%) ( :

1 2 3 - 5

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 57. MEDIAGAO ATIVA DOS PAIS: SENTAM JUNTO ENQUANTO USA A INTERNET,
FALANDO OU PARTICIPANDO DO QUE ESTA FAZENDO

Sentam junto enquanto usa a Internet, falando ou participando do que esta fazendo

109 respostas

40

38 (34,9%)

30

26 (23.9%)
20

15 (13,8%) 15 (13.8%) 15 (13.8%)

Fonte: Formulérios Google

Com estes graficos observamos muitos pontos importantes que merecem
destaque de todo grupo, na dificuldade dos pais em sentar junto com o filho para
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orienta-lo, para esta analise talvez fosse necesséario um aprofundamento maior, mas
podemos imaginar algumas situagcdes como, o incomodo que o filho sente com a
presenca dos pais ao lado, a falta de tempo e paciéncia dos pais, a propria falta de
alfabetizacéo e letramento digital dos pais que ndo conseguem acompanhar o ritmo
de hoje, bem como estimular os filhos da forma mais apropriada para cada
momento, e outras situacdes que também poderiam encaixar aqui. Mas temos
ciéncia que seria muito importante esta participacéo dos pais.

Na interpretacdo dos outros gréaficos sdo decorrentes analisar se o resultado
também ndo parte da falta de alfabetizacéo e letramento digital dos pais, como dar
autonomia, ajudar em situacbes complexas, usar a internet com seguranca,
acompanhar o acesso do filho e outros.

Nas questdes basicas em que ndo depende tanto da técnica, do
direcionamento da rede os pais demonstram que procuram em parte ajudar os filhos
e orienta-los como n&o entrar em sites que n&do sado bons e como se comportar com
outras pessoas na internet.

A dificuldade dos pais tem relacdo com o ensinar, o explicar, ja que pelos
graficos a maior parte dos pais tem dificuldade ou também nédo sédo ativos na vida
dos filhos, o que ndo da para ser analisado pela pesquisa.

Os professores assumiram o compromisso de que na proxima reunido de pais
a direcao seria comunicada com antecedéncia sobre a importancia da mediacao dos
pais em relacdo ao uso da internet pelos filhos, para que os professores pudessem

conversar com os pais sobre a mediacao na vida dos filhos.
5.7. Mediacéo restritiva e monitoramento dos pais

Na proxima sequéncia de gréficos foi feita uma analise do tipo de orientacao

recebida dos seus pais ou responsaveis para o0 uso da internet pelos seus filhos.
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GRAFICO 58. MEDIACAO RESTRITIVA: COLOCAM REGRAS PARA USAR O CELULAR E/OU
COMPUTADOR

Colocam regras para usar o celular e/ou computador

109 respostas

60

40

41 (37.6%)

26 (23,9%)
20 22 (20,2%)

12 (11%)
8 (7,3%)

1 2 3 4 5

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 59. MEDIAGAO RESTRITIVA: OLHAM O CELULAR E/OU COMPUTADOR PARA VER
O QUE ESTA FAZENDO OU COM QUEM ESTA FALANDO

Olham o celular e/ou computador para ver o que esta fazendo ou com quem esta falando

109 respostas

40

35 (32,1%)
30
29 (26,6%)

24 (22%)
20 ’

10 12 (11%)
9(8,3%)

1 2 3 4 5

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 60. MEDIAGAO RESTRITIVA: PROIBEM O USO DO CELULAR E/OU COMPUTADOR
POR ALGUM TEMPO COMO CASTIGO

Proibem o uso do celular e/ou computador por algum tempo como castigo

109 respostas

40
39 (35,8%)

30

27 (24.8%)
20 23 (21,1%)

10 12 (11%)
8 (7,3%)

1 2 3 4 5

Fonte: Formulérios Google
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GRAFICO 61. MEDIAGAO RESTRITIVA: POSSUEM SENHAS QUE VOCE UTILIZA

Possuem senhas que vocé utiliza

109 respostas
80

52 (47,7%)

40

31 (28,4%)
20

13 (11,9%)
8 (7,3%)

1 2 3 4 5

Fonte: Formularios Google

GRAFICO 62. MEDIAGAO RESTRITIVA: PROIBEM QUE VOCE UTILIZE CELULAR E/OU
COMPUTADOR COM O SEU QUARTO FECHADO

Proibem que vocé utilize celular e/ou computador com o seu quarto fechado

109 respostas
80
70 (64,2%)
60

40

20

11 (10,1%) 13 (11,9%)

7 (6,4%)
1 2 3 R 5

Fonte: Formularios Google

Uma grande porcentagem dos pais ndo faz uma mediacao restritiva, embora
pelo resultado ndo dé para avaliar se fazem esta mediacdo de outra forma, o que
poderia também funcionar e seria importante.

O gréafico em que fica mais evidenciado esta falta de restricdo dos pais tem
referéncia com a utilizacdo do celular ou computador com o quarto fechado no que
mais de 60% dos pais nunca fazem restricbes e mais de 16% raramente, ou as
vezes, onde temos que ficar atentos, se 0s pais confiam nos filhos para permitir esta
acao ou se os pais preferem este isolamento para ter tranquilidade no seu momento
de lazer.

A maior parte dos pais 60% “nunca, raramente ou as vezes” possuem senhas
dos filhos e usam a restricdo como castigo ou mesmo colocam regras para 0 uso do
celular e computador, o que podemos avaliar que os filhos possuem certa autonomia
ou mesmo dominam as situagcbes em casa. Precisaria uma avaliacdo melhor se
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existe uma permissividade dos pais ou algum outro fator.

Houve um equilibrio maior na questéo dos pais olharem para ver o que o filho
esta fazendo no celular ou computador o que demonstra interesse, mas podemos
pensar também que nem todos o0s pais possuem um letramento digital ou mesmo
uma alfabetizacdo digital adequada, e pelo grafico anterior onde foi demonstrado
gue os pais ndo sentam com os filhos quando estdo utilizando o celular ou

computador, este interesse torna-se muito pouco no sentido restritivo.

5.8. Nuvem das entrevistas com professores

Pergunta 1. Com o ciclo formativo, vocé passou a ter mais acesso, a materiais
diversificados e de melhor qualidade?

FIGURA 2. PERGUNTA 1 - NUVEM DE PALAVRAS

Fonte: Disponivel em: https://www.nubedepalabras.es/

Foram sete professores que escolheram esta questdo (P1, 2, 3, 4, 5, 7, 8),
pela nuvem observamos que o material foi diversificado, dindmico e de qualidade
para a maioria, produziu mais conhecimento em relacdo as possibilidades de uso
das ferramentas e também foi considerado facilitador dentro das aulas, como o

formulario Google principalmente e o game utilizado.

Pergunta 2. Vocé passou a adotar ou pensou em adotar novos métodos
pedagdbgicos?
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FIGURA 3. PERGUNTA 2 — NUVEM DE PALAVRAS

Fonte: Disponivel em: https://www.nubedepalabras.es/

Sete professores responderam esta questéo (P 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9), a partir da
utilizacdo das ferramentas, muitos professores comecaram a pensar em mudar sua
metodologia, alguns inclusive ja estdo utilizando novos métodos e aplicando
ferramentas diferenciadas como relatado, com o uso do YouTube, gravacdes de
aulas, jogos dinamicos e também o uso de plataforma. O game aplicado no ciclo
formativo foi de aprovacao geral, pois foi uma atividade agradavel, estimulante e
bem dindmica para a verificacdo do aprendizado dos alunos.

Mudar a metodologia foi algo muito discutido nos encontros, ja que aplicar
somente as ferramentas e continuar com a mesma metodologia néo iria proporcionar
mudancas significativas no processo ensino e aprendizagem.

Os professores refletram também que o momento € de inovacéo,
compartilhamento, envolvimento, estimulo, renovacdo, ampliacdo do conhecimento,
mas acima de tudo, precisa ser aplicado, iniciado, desafio que ainda ndo foi

totalmente assumido pelos professores do municipio.

Pergunta 3. Vocé passou a colaborar, discutir e/ou repassar boas praticas
com outros colegas da escola?
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FIGURA 4. PERGUNTA 3 — NUVEM DE PALAVRAS

@onI\ °

Fonte: Disponivel em: https://www.nubedepalabras.es/

Com o ciclo formativo estes quatro professores (P 1, 7, 8, 9) que responderam
esta questao, confirmam o que os outros professores também constataram, que com
a formacdo houve uma abertura para que os professores que ja utilizam as
ferramentas e procuram novas metodologias pudessem divulgar seu trabalho aos
demais. As barreiras sdo muitas, mas a percepcdo da realidade e a persisténcia
demonstrada por estes professores € muito importante, com dialogo, conquistando

aos poucos seus colegas.

Pergunta 4. Vocé passou a cumprir suas tarefas administrativas com mais
facilidade?
FIGURA 5. PERGUNTA 4 — NUVEM DE PALAVRAS

?e%:fws
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Fonte: Disponivel em: https://www.nubedepalabras.es/

Apenas os professores (P 4, 7) responderam esta questdo, muito em funcao
de que as ferramentas nao estéo fazendo parte do cotidiano dos professores em sua

escola, ou mesmo o préprio sistema de ensino ndo permite estes ajustes e 0 acesso
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as redes néo é facilitado.
Um dos professores relata com sua resposta que utiliza ferramentas para
desburocratizar suas tarefas, como a questdo de notas onde utiliza planilhas como o

Excel e com o ciclo formativo passou a utilizar as planilhas do formulario Google.

N&o houve muitas respostas a esta questdo, mas os professores com as
avaliacoes online que fizeram e a aplicacdo do game puderam verificar que estas
ferramentas j& produzem os resultados, inclusive com erros, acertos e mesmo com
graficos, o que com o uso também pode ser um importante instrumento de

diagnéstico.

Pergunta 5. O contato com educadores de outras escolas foi positivo? De que
forma?

FIGURA 6. PERGUNTA 5 - NUVEM DE PALAVRAS

aﬂw&? Cowm
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Fonte: Disponivel em: https://www.nubedepalabras.es/

~

Esta pergunta também foi bem analisada por sete professores (P 1, 3, 4, 5, 6,
7, 9), e 0 aspecto que foi mais destacado em relacdo a este contato é que ele foi
muito positivo, agregou, foi gratificante, houve colaboracéo, trocas, dicas, inovacoes,
sugestbes. Possibilitou a criacdo de grupos em redes sociais onde 0s assuntos da
formacao foram discutidos, repensados, isto foi conclusivo de todo o grupo ja que,
conforme relatado por eles, nas reunides nas escolas eles ndo tém oportunidade de

estar discutindo, trocando ideias sobre novas metodologias e uso de ferramentas.
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Pergunta 6. Vocé pensou em reavaliar sua avaliagdo com os alunos?

FIGURA 7. PERGUNTA 6 — NUVEM DE PALAVRAS
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Fonte: Disponivel em: https://www.nubedepalabras.es/
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Quatro professores (P 6, 7, 2, 9) relataram que a avaliacdo online é muito
interessante e que produz resultados imediatos, inclusive puderam aplicar com 0s
alunos durante o ciclo formativo, salvo os professores que ndo puderam ter acesso a
internet.

A falta de acesso a internet foi uma das dificuldades apresentadas, como ja
foi discutido anteriormente.

Também teve observacdes importantes como avaliar durante o processo, no
percurso de aprendizagem do aluno, ja que alguns, o faziam mais no final do

bimestre.

Pergunta 7. A comunicagédo com os alunos teve alguma modificacéo?

FIGURA 8. PERGUNTA 7 — NUVEM DE PALAVRAS
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Fonte: Disponivel em: https://www.nubedepalabras.es/

Nesta questao respondida por quatro professores (P 3, 5, 6, 7), ficou revelado
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gue a aproximacéo, o contato, a comunicagdo com os alunos melhorardo ou ganhou
uma abertura, um entendimento maior. Foi relatado por um professor que foi criado
um grupo em rede social para uma comunicacao melhor.

Foi descrito de uma maneira geral pelos professores que as atividades mais
dindmicas ou diferenciadas acabam aproximando mais o aluno do professor, ja que
provoca um aprendizado de forma mais divertida e com uma participagdo mais ativa

dos alunos.

Pergunta 8. A sua opinido em relacdo ao uso das tecnologias na escola teve
alguma mudanca?

FIGURA 9. PERGUNTA 8 — NUVEM DE PALAVRAS

Fonte: Disponivel em: https://www.nubedepalabras.es/

N&o sO destes quatro professores que responderam (P 2, 3, 4, 7), mas de
todos os profissionais dentro do ciclo formativo, as TDIC vieram para ficar, sédo
necessarias.

Como relatado o processo € lento, esta no inicio, ainda vai ter que existir
muitas mudancas e formacao constante.

O aspecto destacado tem relacdo com a falta de acesso a internet,
computadores, laboratdério e mesmo 0s gestores que nao priorizaram ainda a

tecnologia na educacéo.

Pergunta 9. Vocé acredita que sera possivel ao professor acompanhar a
aprendizagem ubiqua que estamos constatando no mundo de hoje?
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FIGURA 10. PERGUNTA 9 — NUVEM DE PALAVRAS

Fonte: Disponivel em: https://www.nubedepalabras.es/

Para os seis professores (P 1, 2, 6, 7, 8, 9) serdo necessarios muita formacao,
cursos, capacitacoes, em funcéo do despreparo dos professores. Em funcao disso
também tem que ser feito de forma lenta, em gota a gota, com adaptacdes,
aprendendo a filtrar aquilo que € positivo, que deva ser passado aos alunos.

Um dos professores (P 1) colocou que nds somos instrumento social e que
por isso temos que corresponder as exigéncias do contexto.

Pergunta 10. Uma mensagem aos professores que estdo se formando sobre

o uso das TDIC na escola?
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Fonte: Disponivel em: https://www.nubedepalabras.es/

Este legado dos professores (P 1, 2, 5, 7, 8, 9) seria que, 0S novos
professores em relacéo as TDIC devem procurar se aperfeicoar, conhecer, valorizar,
aceitar as mudancas.
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Esta mudanca tem que partir de muita colaboracédo e cooperacdo entre os
professores, 0 que esta ocorrendo na educagcdo hoje faz parte também de uma
revolucdo onde vai contar muito a criagdo e inovagdo. Todos devem estar

preparados para esta mudanca.

QUADRO 4. ENTREVISTA COM OS PROFESSORES (EXPOSICAO)

P1 https://www.youtube.com/watch?v=0CrtP06e0L0&t=17s
P2 adobe.ly/2vganJT

P3 https://www.youtube.com/watch?v=KFByA-UTsFU

P4 https://www.youtube.com/watch?v=25Cu5VflipQ&t=14s
P5 adobe.ly/2VwdyYn

P6 https://www.youtube.com/watch?v=j3Qul-rrW9A&t=42s

P7 adobe.ly/2Pyugma

P8 adobe.ly/2I8ESnS

P9 adobe.ly/2VvZeze

Fonte: Elaborado pelo autor
5.8. Nuvem das entrevistas com alunos

A avaliacdo das entrevistas feitas com os alunos foi separada por escola ou
professor na nuvem, para se obtiver uma diferenciagcdo em relagdo as escolas que
possuem internet, laboratério de informatica ou mesmo escolas em que algum
professor proporciona uma metodologia mais ativa. Os dados coletados foram
analisados numa sintese global das respostas e em forma de espiral. Dois
professores P7 e P9 ndo conseguiram fazer a entrevista com os alunos, P7 como foi
explicado anteriormente teve problemas com a direcdo que nao liberou os alunos
para a entrevista e P9 ndo conseguiu se organizar a tempo em funcao de varios

eventos da escola conforme se declarou.
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FIGURA 12. NUVEM P5

Fonte: Disponivel em: https://www.nubedepalabras.es/

Os alunos desta escola gostam muito da tecnologia, acham motivante, legal,
dindmica, interessante. Mas misturam um pouco a questdo das midias em relacao
as TDIC e com a propria tecnologia em si, havendo necessidade de informacdes e
de um letramento digital. Citam varios exemplos de professores que utilizam
aparelhos de multimidia em suas aulas, mas que ainda ndo conseguem introduzir a
tecnologia dentro da proposta, na verdade, utilizam ferramentas diferenciadas.
Mesmo assim os alunos gostam destas aulas e dizem que conseguem aprender
melhor tem um aproveitamento muito bom.

Esta escola conta com alguns computadores disponiveis, mas sua internet é
insuficiente para que todos possam aproveita-la. Os alunos fazem pesquisas em
casa e gostariam de utilizar a internet na escola para estas pesquisas e aprender
com interacéo e de forma online. Acreditam que os livros estdo superados, que o0 giz

e lousa precisam ser deixados um pouco de lado e a escrita nho caderno.
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FIGURA 13. NUVEM P2
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Fonte: Disponivel em: https://www.nubedepalabras.es/

7

Nesta escola a internet s6 é utilizada dentro da secretaria e para 0s
professores, mesmo assim ela é ruim. Os alunos n&do tém oportunidade de usar
computadores e nem a internet, as pesquisas sao feitas em casa.

Mesmo sem ter esta oportunidade dentro da escola os alunos conhecem as
TDIC declararam que tem algumas orientacdes dos pais e utilizam a internet com a
mediacdo da familia. Conhecem fake News, evitam compartilhar, sabem que nem
tudo que estd na internet € bom, acham que na rede a muitas dramatizacoes
exageradas.

Os alunos entendem que as TDIC fazem parte do mundo dos jovens e que
ela pode contribuir muito com o ensino, com aulas mais dindmicas, com interacao,
provando o aprendizado dos alunos.

Gostariam de fazer aulas online, gostaram muito da prova online e citaram
professores que pedem pesquisas na internet e como fazem. De certa forma, dentro

das limitacdes da escola em relacdo as redes os alunos tém interesse e participam.
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FIGURA 14. NUVEM P6

Fonte: Disponivel em: https://www.nubedepalabras.es/

Os alunos declaram nestas questbes que utilizam o celular para assistir
filmes, ouvir musicas, piadas, principalmente no Youtube. Confessaram que ja
participaram de Cyberbullying, no que chamaram apenas de bullying, no que
acontece em seu cotidiano. Na rede fazem as suas vontades, mas também estudam

pelo menos um pouco, com pesquisas principalmente.

Os alunos acreditam que os professores serdo substituidos em parte, mas

gue sempre existiram, que 0 ensino e a escola vao sendo modificados aos poucos.
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Fonte: Disponivel em: https://www.nubedepalabras.es/

Esta escola possui cerca de 10 computadores em uso e uma internet razoavel
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para todos.

Alguns professores utilizam o laboratorio de informatica revezando os alunos,
intercalando com outras atividades, o que possibilita o seu uso.

O professor P1 utiliza uma plataforma com eles, onde direciona as atividades
da semana e onde também podem fazer avalia¢des.

Os alunos mostram-se bem dinamicos e atentos em relacdo aos perigos da
rede, tem apoio em casa, interagdo com o0s colegas, principalmente na plataforma,
para fazer as tarefas. Foi constatado que alguns alunos utilizam o formulario Google
em suas tarefas. Entendem que o ensino tem uma melhora significativa com as
TDIC e que também alguns ja fazem cursos online, justificando que com ele pode ter
uma flexibilidade maior nos horarios e dentro dos seus espacos.

Relataram que algumas disciplinas utilizam a tecnologia, mas que outras néo,

0 ensino ainda é tradicional e que estes professores precisariam de mais apoio.

FIGURA 16. NUVEM P8

Fonte: Disponivel em: https://www.nubedepalabras.es/

Esta foi a entrevista mais critica e questionadora como, 0 uso das novas
tecnologias vai ser bom ou ruim para alunos e professores? Sera que ndo pode
chegar a ser cadtico, pior do que ja estad? E os viciados em internet, os dependentes,
aqueles que ficam presos a rede, conseguirdo tomar consciéncia da importancia de
se controlarem? S&o muitas duvidas ainda para serem respondidas, qual sera o
papel de cada um?

Ao mesmo tempo, apesar de tantas indagac¢des os alunos gostam do uso das
TDIC nas aulas, conseguem utilizar o laboratério de informatica e produzem bem.
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Imaginam-se fazendo aulas online no conforto de casa e com horarios
flexiveis, acreditam que o professor sera sempre necessario, principalmente para

tirar davidas e coordenar as acoes.

FIGURA 17. NUVEM P3

Fonte: Disponivel em: https://www.nubedepalabras.es/

Nesta escola o laboratério de informéatica é insuficiente e a internet é limitada,
mas os alunos gostam da tecnologia. No dia da intervencdo com o game feita pelo
professor os alunos propuseram ficar depois da aula para continuar o jogo, inclusive
utilizando a internet pessoal. Gostam de acessar filmes, games, videos pela rede.

Entendem que o aprendizado pode ser feito de forma dinamica, com
divertimento, emocdo. Gostariam de utilizar o celular constantemente para
pesquisas, execucao de trabalhos. Para eles aula online seria 0 maximo, mas
também entendem que os pais devem de certa forma controlar o acesso a rede
pelos filhos, principalmente em funcéo das fakes existentes, embora notem que nem

todos eles tenham conhecimento dentro da internet.
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Fonte: Disponivel em: https://www.nubedepalabras.es/
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Nesta escola eles possuem todo o aparato da Universidade virtual com o
laboratério de informatica e uma internet muito boa, mesmo assim o0 uso ndo é
frequente pelos professores. O professor da entrevista desenvolve algumas
ferramentas com eles, mas sdo poucas em relacao a todo potencial disponivel.

Os alunos gostam das TDIC, de aulas online, pesquisar na internet, assistir
filmes, jogar. Entendem que a internet esta acoplada a vida deles ndo sendo
possivel mais desligar-se. Conseguem em parte distinguir as fake News, mas dizem
necessitar de ajuda. Acreditam que a internet facilita o aprendizado e flexibiliza os
horarios, proporciona opcdes de horarios para quem trabalha ou tem outra

ocupacdao. A internet também ajuda na maioria das disciplinas conforme relatado.

5.9. Analise do Modelo “Four in Balance” contextualizado a realidade da minha

pesquisa

Esta andlise tem uma relagdo com meu projeto e meus objetivos (geral e
especifico). Assim, foi feito uma adaptacdo, necessaria para que eu pudesse
relacionar os eixos e enquadra-los neste referencial, observando as caracteristicas e
especificidades do sistema de ensino ao qual tive contato.

Em relac&o a visdo no meu projeto eu tive 0 Macrossistema que correspondeu
as politicas nacionais e seus 6rgdos, o Exossistema que seria a Secretaria de
Estado da Educacdo de S&o Paulo, o Mesossistema que seria a Secretaria

Municipal de Educacéo do Municipio e o Microssistema que seriam as escolas.

Analisando os eixos temos o Macrossistema e o Exossistema, que ainda
possuem politicas centralizadas que nos impede de uma participacdo maior, o ideal

seria que houvesse uma.

[...] descentralizacdo das politicas em sua definicdo, planejamento e
implementacdo: superacdo da pratica centralizada do poder central de
definicdo das politicas anteriores, passando a adotar a premissa da
participagdo, da colaboragdo e da distribuicdo de recursos e de
responsabilidades entre todos os entes federados ao longo do processo de
concepcao, implementacgédo, avaliacdo e depuracdo das politicas, programas
e projetos [...] (ALMEIDA; VALENTE, 2016. p.79).

No projeto houve possibilidades de sugestionar dentro do Mesossistema, a
Secretaria Municipal de Educacéo e intervir mais diretamente no Microssistema, as

ST APES

unesp -
ufExerm == —‘éﬁUEM

Universidade de Brasilia




Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Unidades escolares. Os professores, a partir do ciclo formativo puderam dar
sugestdes junto ao Mesossistema, no sentido de repensar o curriculo a partir de
2020, uma liberdade maior no sentido de implantar novas metodologias nas escolas,
trazer uma nova realidade e desafios ao seu dirigente e gestores, mostrando
resultados através de suas intervengBes com alunos, da avaliacdo diagndéstica
realizada, do interesse e capacidade demonstrada na formagéo.

Para o Microssistema os professores, no contato direto com colegas de
profissdo, gestores e funcionarios, proporcionaram uma conscientizacdo do
momento educacional que estamos passando, das possibilidades e alternativas
existentes dentro do mundo das TDIC. Também foram replicadores da formacéo, e
estimuladores junto aos alunos de inovac¢des dentro do espaco da escola.

No eixo Competéncias, pensei nos setores que compdem as estruturas do
sistema, as liderancas, os profissionais e intermediarios, sendo necessario que
tivessem as competéncias requisitadas dentro do projeto, falo assim dos
professores, gestores, funcionarios, alunos e familias.

Em relacdo ao eixo competéncias a formacao possibilitou aos professores
participantes que adquirissem competéncias e habilidades relacionadas as TDIC, o
gue permitiu que fossem atuantes em suas escolas e utilizassem este Know-how
com seus alunos e no proprio ciclo formativo. Foi necessario que assimilassem as
linguagens midiaticas e as funcionalidades das TIC para o exercicio de suas funcbes
burocraticas na escola e para divulgacdo de seu trabalho, e que também
demonstrassem serem capazes de se adaptar as constantes mudangas que ocorrem
no universo relacionado as tecnologias.

Na pesquisa trabalhei com um grupo com requisitos para o desenvolvimento do
ciclo formativo de forma dindmica e linear, mas ndo € a realidade dentro da
instituicdo de ensino, onde foi relatado pelos professores muita resisténcia dos
colegas. Faltando também estrutura, organizacdo, apoio técnico e pedagdgico.

Sendo assim necessario intervencdes no eixo visdo (ALMEIDA; VALENTE, 2016).

O eixo “conteudos e recursos digitais”. “A integracdo ao projeto pedagdgico e a
pratica do professor ocorre conforme suas intencdes e objetivos pedagdgicos, que

trazem subjacente as concepcdes de ensino, aprendizagem, curriculo e avaliacao”

(ALMEIDA; VALENTE, 2016. p. 39).
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O municipio ndo prioriza a introdu¢édo das TDIC, embora diga sempre que seja
muito importante, relatado pelos professores, gestores e pela secretaria da
educacdo do municipio. Sendo assim, o processo de curriculo, pesquisa e avaliacdo
do modelo ndo tem possibilidades de ser introduzido. O que na verdade pode
acontecer no momento sao algumas praticas realizadas pelos professores de forma
autonoma.

Em relacdo aos recursos e materiais digitais, software educativo, plataforma
online, games, portais de educacao, redes sociais, aplicativos etc.

As escolas do municipio ndo estdo equipadas com laborat6rio de informética e
rede WIFI adequada, na verdade, tem uma escola bem estruturada, muito em funcao
da Universidade Virtual Publica presente. As outras escolas possuem laboratorios
desativados ou poucos computadores disponiveis, sem falar na Internet que nao tem
grande alcance. Alguns professores driblam as barreiras trabalhando com
plataformas, games, aplicativos e outros mesmo na impossibilidade do uso de
celulares.

Assim, em relacdo a “Infraestrutura”, em que se pensa nas condi¢cdes que
foram oferecidas para o desenvolvimento do projeto, que implicava funcionalidade
constante, com agentes reparadores preparados para ocasides imprevistas, as
condi¢cBes foram e sdo desfavoraveis para os professores e alunos.

O que Almeida e Valente (2016, p. 42) nos coloca em sintese para a questao

da infraestrutura ainda esta distante da realidade.

» disponibilidade e qualidade de hardware;

» conexao da escola, redes e conectividade banda larga interligando todo o
sistema de ensino e respectivas escolas em rede banda larga;

» conexdes fixas e sem fio no interior da escola, além de servidores e
servigos de rede e em nuvem;

» dispositivos para uso em sala de aula, como quadros interativos, desktops,
laptops, tablets e outros;

* laboratérios e outros espagos da escola com equipamentos e conexao
adequados (ALMEIDA; VALENTE, 2016. p. 42).

Neste eixo foi onde existiu 0 debate mais longo entre os professores, ja que
as condicdes apresentadas foram bem dispares, pois existem escolas no municipio
que apresentam infraestrutura, outra tem estrutura, mas nao sao utilizadas e outras
ndo tém estrutura nenhuma.

O eixo transversal, constituido por -curriculo, avaliacdo e pesquisa,
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perpassada transversalmente que envolve, politicas, diretrizes e propostas
curriculares, assumida pela sociedade e seus representantes (ALMEIDA; VALENTE,
2016).

No trabalho efetivo entre professor e alunos, no qual estdo envolvidos os
conhecimentos cientificos, os elementos simbdlicos culturais, os saberes da
pratica docente, os conhecimentos prévios dos alunos, as praticas sociais
de comunicacéo, as técnicas e os artefatos. Essa perspectiva se coaduna
com o curriculo da cultura digital, que demanda novas dinamicas e
estratégias de ensino e diferentes metodologias de pesquisa e de avaliacao,
que indicam a relevancia de se compreender as relacbes entre as TIC, o
curriculo, a avaliagdo e a pesquisa (ALMEIDA; VALENTE, 2016. p. 42).

Almeida (2010) observa que as midias e as TIC, quando conectadas aos
processos de ensinar e aprender, ao curriculo e a avaliagdo, conseguem contribuir
bastante, em decorréncia das caracteristicas inerentes a essas tecnologias, como
linguagem de comunicacéo e de representacdo do pensamento, por meio de uma

variedade de linguagens e multiplas modalidades e midias.

O eixo transversal, formado pela triade curriculo, avaliacdo e pesquisa,
acompanha e oferece a base de sustentacdo para a busca do equilibrio
entre os quatro eixos (visdo, competéncias, conteldos e recursos digitais, e
infraestrutura) que compéem o modelo Four in Balance para a realidade
brasileira, assim como se realimenta dos outros quatro, em uma perspectiva
de circularidade (ALMEIDA; VALENTE, 2016. p. 44).

Ainda em relacdo ao eixo transversal, constituido por curriculo, avaliacdo e
pesquisa foi onde pudemos aprofundar as questbes pedagodgicas, entender o
processo que estamos passando, 0s novos termos utilizados, os interesses de
nossos alunos, dificuldades, inovacoes, o papel do professor em relacéo as TDIC, as
possibilidades de serem adicionadas ao curriculo, as barreiras existentes em seu
sistema de ensino, o reproche de gestdo, professores e dirigente, a satisfacdo dos

alunos e as possibilidades de melhoria no seu aprendizado.

5.10. Decodificacado dos resultados e encaminhamentos em tempos de

pensamento algoritmo

Na pesquisa separei alguns coédigos dentro da metodologia a serem

respondidos, que foi feito unindo os resultados da coleta quantitativa e qualitativa e
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de todo o ciclo formativo com suas reflexdes e intervengoes.

N&o posso partir para uma resposta de forma totalmente determinista, exata,
embora alguns dados sejam concretos e no momento condizem com a realidade
enfrentada dentro da minha pesquisa.

Os passos proporcionam estimativas também de forma, heuristicas, nao

deterministicas, deduzem os fatos e decodificam os dados. A analise ficou assim:

a) Cadigo de contexto e sua definicdo da situagdo, analisar o perfil do entrevistado
em relagdo a sua realidade local e sua fala em relagéo a isso.

Fica clara pela pesquisa a falta de estrutura do municipio em relacdo a
laboratorio de informatica e rede WIFI, com uma internet bem aquém das condi¢cdes
ideais para o uso das TDIC, ficando assim 0 acesso bem comprometido.

O que foi relatado antes de ser iniciada a pesquisa em relagdo a quantidade
de laboratérios de informatica e rede WIFI ndo condizem com o que foi encontrado
durante as pesquisas, e no relato dos professores.

Embora o dirigente e supervisores do municipio entendam a necessidade de
as escolas e seu sistema de ensino estar acompanhando o processo de evolugao
relacionado as TDIC na educacdo, ainda ndo priorizaram ou nao existiu um
movimento de preparacao para esta nova realidade na educacdo do municipio, falta
estrutura, organizacdo, capacitacbes aos professores, proporcionar uma
alfabetizacéo e letramento digital como um pensamento computacional.

Em funcdo de o municipio contar com uma Universidade Virtual Publica
dentro de uma das escolas e a disposicdo para o uso dos professores e alunos de
todo o municipio, poderia ser um estimulo para que fosse utilizado este laboratério e
ser aproveitado este espaco da melhor forma. Neste espaco poderia também haver
cursos e capacitacfes a todos e mesmo os professores de outras escolas poderiam
programar visitas para fazerem intervencées com os alunos. A Universidade possui
uma pessoa que da suporte pedagodgico estando sempre a disposicéo das escolas.

Os alunos percebem a falta que faz a integracdo das TDIC as suas aulas,
junto também com alguns professores, mas outros docentes, conforme relatado
dentro do ciclo formativo tem resisténcia em relacdo a introducdo das tecnologias
digitais em suas aulas, muito em funcao da falta de acesso e capacitagdes.
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Com o ciclo formativo e toda a pesquisa os professores tiveram oportunidade
de divulgar o seu trabalho demonstrando as muitas possibilidades do uso das
ferramentas digitais da possibilidade de novas metodologia em suas aulas. Assim
supervisao e dirigente puderam observar os resultados de todo o trabalho, a
capacidade, conhecimento e interesse dos professores em relacéo as TDIC.

Outro aspecto que seria importante destacar € que existe uma lei do
municipio que proibe o uso de celulares durante as aulas, o que a meu ver, e dos
professores do ciclo formativo impede uma abertura, uma possibilidade aos
professores e alunos de estimular o uso mais adequado e com finalidades em
relacdo as pesquisas, aplicativos, games, a uma educacao das midias digitais, muito

importante na atualidade, com tantas influéncias negativas na rede.

b) Cddigos de atividade, observar se o professor foi efetivo, correto com o trabalho,
se teve atitude ativa ou passiva em relacdo as possibilidades de desenvolvimento da
proposta e se buscou qualificar o seu trabalho.

Durante o ciclo formativo ficou evidenciado que este grupo de professores
tem um grande interesse relacionado as possibilidades de uso das TDIC,
demonstraram atitudes ativas durante o projeto, realizando as intervencdes
possiveis com os alunos, mesmo dentro de estruturas onde as dificuldades eram
muitas. Pelos trabalhos apresentados expostos nesta pesquisa observa-se uma
qualificagdo deste grupo, muito em fungéo de também procurarem se aperfeigoar.

A divulgacdo do seu trabalho para os supervisores, dirigente e mesmo na
imprensa era algo que nunca tinham feito, foi a partir do ciclo formativo que estes
profissionais entenderam a importancia de mostrar seu trabalho e a oportunidade de
transmitir aos colegas as novas ferramentas e metodologias.

Um entendimento maior relacionado a questdo pedagdgica passou a existir
guando eles puderam criar em cima das ferramentas e aplicar com o0s alunos. Esta
pratica de buscar se inovar, e o dialogo com todos, junto com a busca de

conhecimento contribuiram para qualificar seu trabalho.

c) Cadigos de relacédo e de estrutura social dentro do trabalho, analisando se o ciclo

formativo possibilitou troca de boas praticas entre os profissionais, se houve uma
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boa comunicacédo e disposi¢do para ouvir e aprender e se sua interlocucdo com os
alunos teve mudancas.

As escolas do municipio sdo por exceléncia os locais ideais para que haja
uma democratizagéo relacionada ao uso da TDIC, onde os alunos possam conectar-
se, participar do mundo online, a escola deve oportunizar estas possibilidades e
mesmo enquadrar seus alunos num universo que fari parte do cotidiano de suas
vidas, e que sem este incentivo podera ser cortada uma via de acesso, que possa
contribuir para um sucesso profissional no futuro.

Embora o celular hoje seja de dominio quase unanime entre os alunos, sao
poucos que tem uma formacgéo para utilizd-lo da melhor forma. Assim, o professor
tem que fazer parte, conhecer este universo do aluno, melhorar esta interlocugao no
sentido de proporcionar ao seu alunado uma alfabetizacdo e letramento digital e
possibilite a eles ter também uma alfabetizacdo das midias e visdo das possiveis
consequéncias.

Com o ciclo formativo os professores se aproximaram mais dos alunos,
relatado por eles, em funcdo de proporcionarem atividades de aprendizagem de
forma lddica, dindmica, com desafios, onde o aluno se posiciona de forma
protagonista. Mesmo na avaliacdo online, como foi relatada pelos professores os
alunos sentiam-se mais motivados para fazé-la.

Um dos pontos altos do ciclo formativo foi a comunicacdo entre o0s
professores, a oportunidade de trocas de experiéncia e a unidao para realizacdo de
algumas atividades, entre os professores e com o0s alunos, como exemplo a
avaliacdo online em que teve participacdo de mais de um professor com a sala o
game e o programa de apresentacdo online que puderam ser compartilhados.

A forma que foi planejado e conduzido o ciclo formativo possibilitou que o
pesquisador e professores mantivessem sempre uma via dupla de ensinar e
aprender, ja que esta troca de experiéncia também foi importante para o

aprendizado do pesquisador.

d) Perspectivas futuras em relacdo ao que foi proposto no ciclo formativo, seu
trabalho, seu legado e possivel replicabilidade da proposta.

O gue realmente de concreto ficou? Qual seria o legado a alunos e demais
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professores da rede? O que foi e ainda serd passado as geracdes que se seguem?

A pesquisa quantitativa é mais exata em relacdo a numeros, porcentagem e
seus resultados devem sempre ser avaliados pelo dirigente e supervisores em
conjunto com a gestao e professores.

Mas de concreto qualitativamente foi a oportunidade de colocar alguns
propésitos que se solidificaram com este grupo de professores, como o interesse em
buscar inovar, em fazer do ensino e aprendizagem algo mais dinamico e atraente,
dentro de ferramentas e metodologias mais adequadas ao universo dos alunos e da
realidade que vivem. Houve um comprometimento real demonstrado durante o ciclo
com estes professores que entenderam que a tecnologia ndo vai resolver 0s
problemas por si s0, mas que € uma possibilidade verdadeira dentro da educacéao.

Os alunos ainda se envolvem com as TDIC de forma inadequada, mas
possuem muito interesse, e que se sentem ansiosos com a possibilidade de
utilizacdo destas tecnologias em suas aulas. A eles foram apresentadas
possibilidades com intervencfes usando as TDIC, um legado que, se ndo produziu
diretamente novas implicacdes e reivindicacbes dos alunos, mas pode ficar como
reflexdo e futuros questionamentos.

Precisaria de uma unido bem maior para que este possivel legado a ser
deixado para os alunos e demais professores da rede, pudesse atingir realmente o
esperado. Os professores ficaram comprometidos a divulgar o trabalho como até ja
foi feito em parte, mas que necessita ser continuado para que todos os colegas de
profissdo também possam usufruir destas possibilidades relacionadas as TDIC e
poder dialogar com o meio, jA que estas ferramentas ndo podem ter um fim em si
mesmo, mas que podem ser repensadas também dentro de um curriculo e até
inovadas.

Aos novos professores e para aqueles que ainda ndo participam diretamente
da tecnologia na educacao, temos que entender que nossos jovens ja fazem parte
deste mundo digital e que ndo podemos e ndo devemos ignorar esta possibilidade,
porque esta geracao vai precisar de nossa instrucao de nosso encaminhamento.

Os desafios sdo muitos, existe muita fake News, estamos convivendo no
mundo do algoritmo de Big Data com o surgimento de tecnologias disruptivas, de

hiperconectividade, com o0s jovens correndo o risco de perder sua integridade
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pessoal, de viverem dentro de uma opressao digital.

Parece que por mais que fagamos nossa parte no sentido de conscientizar a
nova geracgao de professores e alunos dos perigos eminentes do ciberespaco e das
muitas formas de utilizar a tecnologia parece que ndo vai chegar a ser suficiente, a
se contrapor a esta forca poderosa dos algoritmos, da agressividade do mercado, do
desejo de poder. Este poder, que temos a ilusdo que é dado dentro da rede, mas
gue apenas reforca nossas convicgdes, funcionando como um espelho da nossa
identidade, reflexo de uma ilusdo de que podemos fazer alguma diferenca, mas que
coloca apenas numa situacdo de exploracdo, jA que acabam arrancando nossos
dons mais intimos e na pior das consequéncias para nés, acabamos descobrindo
gue somos irrelevantes no grande forum mundial.

O acesso as TDIC tem que ser reivindicado enquanto possibilidade também
de igualdade social, como outras questdes como os direitos humanos, a liberdade,
as gquestdes ambientais, a censura, género, raca, as imigracdes, discussdes que até
fazem parte do cotidiano das redes sociais e que nés enquanto educadores temos
gue dar uma formacdo para nossos jovens, para que possam fazer parte desta
discusséao e terem mais clareza do momento que estamos vivendo.

A partir do ciclo formativo uma semente foi lancada, houve uma reflexdo
maior, debates existiram, agora o compromisso € de continuar o debate, provocar
uma tomada de consciéncia de todos os educadores.

A apropriacéo das TDIC pelos alunos e o uso destas ferramentas tem que ser
acompanhada por uma formacao critica relacionada as midias, tirar as pessoas da
zona de conforto.

Estamos numa revolucao tecnoldgica e sabemos que ela pode excluir muitas
pessoas do mercado de trabalho, principalmente por ndo fazer parte do acesso,
utilizacdo e apropriacdo das TDIC. A crise econdmica vinda com a pandemia, que
estamos passando atualmente, representa um perigo na criacdo de uma classe inutil
com o aumento da automatizacdo e a presenca de rob6s etc. Em alguns setores
industriais pode haver um colapso do trabalho organizado e os direitos trabalhistas
vai depender das decisfes politicas a serem tomadas (HARARI, 2020).

E importante neste momento pensarmos, que a tecnologia e seus algoritmos

atuais vieram para nos fazer entender melhor o mundo e que ela pode realmente

GSC APES

unesp

T == —‘éﬁUEM

Universidade de Brasilia



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

contribuir dentro de nossa educacéo.

Entendo que apropriar-se do uso das TDIC requer muito mais do que saber
usar bem a tecnologia, mas estar consciente da melhor forma de utiliza-la, conhecer
os filtros necessérios dentro da rede, as rotas de fuga da irresistivel atracdo ao

sensacionalismo, saber participar do debate publico.
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CONSIDERACOES FINAIS

O resgate literario feito na pesquisa com uma descricdo dos aspectos
historicos, filosoficos, sociais e politicos em relacao as tecnologias, permitiu entender
a dimensdo da importancia da tecnologia em todos estes contextos até os dias
atuais. O desafio constante em buscar um equilibrio entre 0 humano e o instrumento
e refletir sobre até que ponto somos os explorados ou exploradores, aptos ou
inaptos, incluidos ou excluidos na rede.

Os avancos da neurociéncia estao permitindo também entender melhor os
processos de aprendizagem e os efeitos que a tecnologia estd produzindo em
Nosso cérebro.

Ainda neste resgate a tecnologia da educacdo, foi vista enquanto
possibilidades, Almeida e Valente (2016) propéem o modelo “Four in Balance” como
exemplo para uma nova geracéo de politicas de tecnologia educacional, que podem
servir como modelo para as instituicbes. Dentro da pesquisa também ficou
demonstrado o interesse e capacidade de um grupo de professores em estar
participando deste processo.

Em relacdo as adversidades Lévy (1999) ja apresentava entraves que
persistem até hoje como foi demonstrado na pesquisa, 0s problemas institucionais,
politicos, culturais, econémicos e mesmo crencas e valores. As mudancas
necessarias a implantacdo das TDIC relatadas vem desde a questdo estrutural,
organizacional, até a falta de acbes concretas dos gestores.

Para a Educacao Fisica ficou constatado no ciclo formativo as possibilidades
de uso das tecnologias nas aulas com avaliacdes online, games, circuitos hibridos,
pesquisas, plataformas Ead e as contribuices dentro deste isolamento social que
estamos vivendo na pandemia, com o trabalho de pesquisa, reflexdo e acbes que
podem contribuir neste processo.

Os objetivos dentro da pesquisa em relacdo a viabilidade do acesso,
utilizacdo e apropriagcdo das TDIC na educacdo nos mostra muitas caréncias e
necessidades urgentes, mas muita disposicdo em aprender do grupo de professores.

Para a questdo do acesso temos problemas recorrentes, a propria estrutura

destas escolas pesquisadas sdo bem carentes em relagdo a computadores, rede
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WIFI, cursos, e apoio técnico/pedagodgico. Houve avancos com o0s debates
promovidos no ciclo formativo em relagdo a conscientizacdo, mas seria necessario
também uma continuidade de estudos e reflexdo, para que houvesse uma tomada
de decisado em relacao a estruturar reinvindicacdes de todo o grupo de professores.

A utilizacdo das tecnologias dentro dos objetivos foi estimulada através do
ciclo formativo, sendo marcada por muito interesse pelo grupo e nas intervencdes
com os alunos resultados positivos. Além do interesse, houve disposi¢cdo em ensinar
e aprender, em criar e inovar, a formacédo permitiu que o grupo desenvolvesse
estratégias de ensino com as tecnologias, superando até os obstaculos existentes.

Na questdo da apropriacdo os professores foram incentivados a dar
continuidade a suas pesquisas na internet, para suas aulas, com o ciclo formativo
aprenderam a divulgar seus trabalhos, a usar as ferramentas dentro das aulas
observando os resultados positivos com o grupo de alunos de sua sala.

A oportunidade de mesa redonda com os professores fez do ciclo formativo
um canal de divulgacdo do trabalho, de enriquecimento pedagdgico e intelectual,
ligados ndo s6 a questao da tecnologia na educacdo mas a todo um debate critico
mais amplo, social, cultural e politico.

Hoje, o caminho antigo de salvar as criancas da internet ja ndo é possivel,
nem recomendado, 0 ensejo € tornar 0s mais jovens, resilientes e empoderados em
relacéo as TDIC e a rede.

Assim os professores também precisam navegar, eles foram instigados com o
estudo a conhecer mais profundamente a rede e seus algoritmos, entender suas
intencdes. A seguranca da navegacao ficou também marcada nas intervencdes com
alunos e reunido com os pais de uma forma bastante positiva.

Embora esta pesquisa tenha sido feita com um pequeno grupo de professores
e alunos ela mostra também os objetivos dentro dos dados gerais do Brasil, que séo
bem proximas da realidade desta pesquisa.

A formacdo com os professores é um degrau importante, um caminho para a
continuidade de estudos relacionadas a tecnologia na educacdo, para a conquista
do acesso, utilizacdo e apropriacdo das TDIC. A partir do ciclo formativo, com um
planejamento e roteiro de atividades é possivel conhecer os problemas existentes,

intervir programando acdes, promover algumas estratégias, reflexdes, debates,
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enriquecendo a todos e possibilitando avangos neste estudo.

N&o temos um paradigma pronto, a metodologia apresentada poderia ter uma
participagdo maior em relagcdo a professores e alunos, de forma direta e indireta,
observando a instituicdo pesquisada por um aspecto mais amplo, assim os dados
poderiam ser mais precisos.

Os dados obtidos através do questionario e da pesquisa foram eficientes
naquilo que se pretendia coletar e dentro dos objetivos. Poderia ser feito uma
relacdo ou paralelo desta instituicdo com os dados de outras, privadas e publicas.

A Educacdo Fisica ainda vista dentro de uma atividade prética, ficou
demonstrado através de vérias ferramentas na pesquisa a possibilidade de uso
hibrido das tecnologias em suas aulas, como no préprio produto educacional
demonstrado, podendo ser uma alavanca do profissional de Educacgéo Fisica para a
reflexdo e possibilidades de acompanhar todo este momento de mudancas que

estamos observando no mundo e na educacdo com seus alunos.

Quando resolvi pesquisar o tema Tecnologia na Educacao e suas implicacdes
ha um tempo, confesso que me via mais otimista, ndo que acredita-se que a
tecnologia poderia dar um novo rumo a nossa educacdo brasileira, mas néao
conseguia vé-la tao influente em outras areas como a cultura e principalmente a
politica, as redes sociais tornaram-se uma nova arena do debate publico, interferindo
diretamente na educacao.

O leitor encontrou caminhos e possibilidades, muitos estudos ainda virdo,

espero que este tenha contribuido para nossa jornada enquanto educadores.
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APENDICES

APENDICE A - CICLO FORMATIVO

CICLO FORMATIVO

Roteiro de atividades

Objetivo geral:

Propostas de Interveng¢ao com os alunos:

Analisar a Vviabilidade do uso das
tecnologias digitais de informacdo e
comunicacao (TDIC) no ensino
fundamental, investigando a forma de

acesso, utiliza¢do e apropriagéo.

Aula 1 - Fazer um questionario de pesquisa
online de forma fechada, com objetivo de
conhecer a realidade dos alunos de forma geral
em relacdo a tecnologia digital.

Aula 2 — Analisar os resultados da pesquisa e
divulga-los.

Aula 3 - Programar uma avaliagdo online
antecipadamente e aplica-la em aula.

Aula 4 - Elaborar e executar um passo a passo
de publicacédo para o canal no YouTube e
divulgar para os alunos.

Aula 5 - Propor um game, para ser desenvolvido
nas aulas.

Aula 6 - Fazer um circuito utilizando a quadra e a
sala de informatica ou celulares.

Aula 7 - Utilizar com os alunos um programa

de apresentacéo especifico envolvendo atividade
fisica.

Aula 8 - Elaborar e realizar trés entrevistas
gravadas para serem compartilhadas em midia
social.

Planejamento e Execucdao

Sugestdes | Contetdo Atividades Habilidades Recursos

de datas Programético: Didaticas Didaticos
em Foco

Continua
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Apresentacéo Aula Interpretar o contetdo de Laboratério
e metodologia expositiva forma critica e reflexiva, de
do projeto. dialogica. propondo agdes de forma | informatica,
08/Ago Alfabetizacdo Construgéq de | coletiva para continuidade prOJe_tor _
tecnoldgica. uma pesquisa | da formacéo. multimidia.
(2019) Pesquisa online. | online. Reconhecer
estrategicamente o
Aula 1 instrumento tecnolégico
para melhor
desenvolvimento de suas
aulas.
Resultado Avaliacdo dos | Interpretar a avaliagdo Laboratorio
da avaliacdo dados da diagnéstica de forma de
diagnéstica pesquisa. critica e reflexiva, informatica,
Utilizacdo de Criar grupos propondo acdes de forma | projetor
redes sociais em redes coletiva para continuidade | multimidia
15/Ago sociais. da formacéo. e celulares.
Aproveitar o recurso da
Aula 2 aula para divulgacéo do
seu trabalho com os
alunos, com os pais e
comunidade.
Ensino hibrido. Aula Interpretar o contetdo de Laboratério
Execucéo de expositiva forma critica e reflexiva, de
pesquisa online dialégica. propondo estratégias de informatica,
Avaliacao acdo para a sequéncia das | projetor
online. aulas. multimidia.
22/Ago Utilizar o resultado da
avaliagc&o online na
Aula 3 relagdo com os contetdos
conceituais, atitudinais
e procedimentais em sua
aula.
Aprendizagem Aula Interpretar o contetdo de Laboratorio
movel expositiva forma critica e reflexiva, de
Portfdlio virtual dialdgica propondo acdes de forma | informatica,
20/Ago Google drive Criar uma co!gtiva. . projgtor .
YouTube pasta no Utilizar o Google drive e 0 | multimidia.
Aula 4 Google drive YouTube aproveitando
Publicar no Seus recursos e a
YouTube construcéo de uma pasta Continua
como portfélio.
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Aprendizagem Aula Interpretar o contetdo de Laboratério
ubiqua. expositiva forma critica e reflexiva, de
My Wifi Router e dialdgica. propondo agdes informatica,
suas Utilizacdo de estratégicas de aula com o | projetor
possibilidades em | games para grupo. multimidia.
05/Set sala de aula. avaliar o Utilizar as novas
ensino e metodologias e suas
Aula 5 aprendizagem | variantes, para
aprimoramento de suas
aulas
Seguranca ha Aula Identificar possiveis riscos | Laboratorio
internet expositiva na navegacao na internet. | de
Rotacg6es por dialdgica Empregar as estacBes de | informatica,
estacdes de Questionario aprendizagem utilizando o | projetor
12/Set : A . e L
aprendizagem vocé sabe 0s | ensino hibrido. multimidia.
Aula 6 riscos da
internet?"
Programa de Utilizacdo do Descrever e demonstrar a | Laboratério
apresentacéo prezi finalidade e as de
19/Set Prezi orientacdes. caracteristicas basicas dos | informatica,
Aula 7 Entrevista aberta | Orientacdo programas de projgto}r .
pratica da apresentacao. Descrever o | multimidia.
entrevista pPasso a passo de uma
gravada ou entrevista.
escrita.
Preparacéo de Organizacao Criar uma atividade final Laboratério
uma culminéncia. | de uma cumprindo as fases de de
26/Set Avaliacéao final atividade. pré-evento/ evento/ pos- informatica,
Aula 8 Requstas da | evento utilizando as TDIC. projgtor .
pesquisa. multimidia.
Critérios de
avaliagdo para | 1 - Precisam ser capazes de utilizar as TDIC para criar e produzir material didatico
conferir os para as aulas a partir da alfabetizacdo e letramento digital.
indicadoresda | 2 - Utilizar os recursos tecnoldgicos digitais para desenvolver, publicar e apresentar
realizacdo das produtos como: (paginas de web, programas de apresenta¢ao online etc.), como
acoes contribuigéo para a area educacional.
3 - Saber utilizar o passo a passo dos algoritmos basicos para sua utilizacéo pessoal
e profissional.
4 - Entender o impacto das tecnologias na vida das pessoas, incluindo as relagdes
sociais, culturais, econdmicas e politicas, dentro do letramento digital.
5 - Utilizar as TDIC de maneira ética, sendo também capaz de comparar
comportamentos adequados e inadequados em seu entorno.
Continua
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Instrumentos Concluséo
de coleta Questionario de pesquisa online com perguntas fechadas para professores e
entregar as pesquisas feita com os alunos
Entrevista gravada, professores e alunos com qualidade.
Obs. A relacéo de perguntas do questionario e da entrevista esta colocado nos
procedimentos para coleta e selecdo dos dados.
Ajuste e Analise em grupo com os resultados dos instrumentos de coleta e indicadores, com
reavaliagdo propostas de novas acdes.

Referéncias
Bibliograficas

BNCC. Base Nacional Comum Curricular (versédo final). Ministério da Educacao:
Brasilia, 2017 Disponivel em http://basenacionalcomum.mec.gov.br/imagens/
BNCC_EI_EF_110518 _versaofinal_site.pdf. Acesso em: 15 mar. 2019.

CGl.br. Pesquisa sobre o uso da Internet por crian¢as e adolescentes no Brasil: TIC

Kids Online Brasil 2015. Séo Paulo: CGl.br, 2016.
MILL, Daniel. Dicionario critico de educacdo e tecnologias e de Educacgdo a
Distancia. Ed. Papirus,

Campinas,2018.
SAO PAULO (Estado). Secretaria da Educacdo. O curriculo paulista: uma
construcdo colaborativa. Sao Paulo: SE, 2019.

Material para
Consulta:

http://www.letracapital.com.br/loja/16-ciencias-humanas?p=3
http://seer.ufrgs.br/educacaoerealidade/article/view/13077/10270

http://www.comciencia.br/comciencia/handler.php?section=8&tipo=entrevista&edicao
=26
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APENDICE B - ENTREVISTA COM ALUNOS

ENTREVISTA COM ALUNOS (SUGESTOES DE PERGUNTAS)

Percepcéo sobre possiveis impactos das TDIC

1 | Quando o professor usa tecnologias nas aulas, ela fica mais legal? Como?

2 | Quando o professor usa tecnologias nas aulas, vocé aprende mais facil?

3 | Quando o professor usa tecnologias nas aulas, vocé presta mais atencao?

4 | Vocé consegue imaginar seu mundo sem internet?

5 | Vocé aprendeu a usar o celular além das redes sociais? De que Forma?

6 | Vocé gostaria de fazer aulas online?

7 | Vocé poderia descrever alguma atividade que vocé fez usando tecnologia?

8 | Vocé acredita que tudo que esta na internet é bom? Se nédo, o que seria ruim?
9 | Cite uma disciplina ou mais, em que a internet pode ajudar? De que forma?
10 | Vocé gostaria de aprender fazendo interacdo com os colegas através da internet?

Fonte: Elaborado pelo autor
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APENDICE C - ENTREVISTA COM OS PROFESSORES

ENTREVISTA COM OS PROFESSORES

1 | Com o ciclo formativo, vocé passou a ter mais acesso, a materiais diversificados/ de
melhor qualidade?

2 | Vocé passou a adotar ou pensou em adotar novos métodos pedagogicos?

3 | Vocé passou a colaborar, discutir e/ou repassar boas praticas com outros colegas da
escola?

4 | Vocé passou a cumprir suas tarefas administrativas com mais facilidade?

5 | O contato com educadores de outras escolas foi positivo? De que forma?

6 | Vocé pensou em reavaliar sua avaliagdo com os alunos?

7 | A comunicacdo com os alunos teve alguma modificacdo?

8 | A sua opinido em relacdo ao uso das tecnologias na escola teve alguma mudanc¢a?

9 | Vocé acredita que sera possivel ao professor acompanhar a aprendizagem ubiqua que
estamos constatando no mundo de hoje?

10 | Uma mensagem aos professores que estdo se formando sobre o uso das TDIC na
escola?

Fonte: Elaborado pelo autor
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APENDICE D — CONTEUDO E ATIVIDADES DIDATICAS DO CICLO FORMATIVO

CONTEUDO E ATIVIDADES DIDATICAS DO CICLO FORMATIVO

Autor Contetdo Atividades didaticas

P Questionario on-line fechado https://www.youtube.com/watch?v=10jK_0Z24004

P3 Avaliacéo on-line http://bit.ly/2uZgNMV

P7 | Avaliagdo on-line http:/bit.ly/2NAT3Fj

P6 Avaliacéo on-line http://bit.ly/2uRPVhE

P6 Avaliagdo on-line http://bit.ly/30uopTe

P1/P6/ | Avaliacdo on-line (execuc¢édo) https://www.youtube.com/watch?v=nFkD50ZDhdg

P7

P4 Game (Kahoot) execucédo https://youtu.be/gkBg8pg2enE

P8 Game (Kahoot) criagédo https://www.youtube.com/watch?v=w4CjOAvx3wo

P Game (Kahoot) apresentacéo https://kahoot.com/

T WhatsApp Tecnologia na escola

P Aplicativo para livro (Kindle)
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.am
azon.kindle&hl=pt BR

P1 Canal YouTube https://www.youtube.com/channel/UCmJIGdjex666_gJ
1xg2R8YA

P2 Canal YouTube https://www.youtube.com/channel/lUC5MvOZJ6FR4Cz
IDFA7tNSFA

P4 Canal YouTube https://www.youtube.com/channel/UCa-
jkybVCe RmdC8-72kcOQ

P6 Canal YouTube https://www.youtube.com/channel/lUCAANVOxHWSVa
KqVXO0IclwiA

P Ead Canvas https://www.instructure.com/canvas/pt-br

P Ead Canvas execuc¢do https://www.youtube.com/watch?v=L0ZyyGYgEuY

P Prezi (demonstrag&o) Www.prezi.com

P Prezi (produto do ciclo formativo) https://prezi.com/p/hwnlhmgle8tc/?present=1

Fonte: Elaborado pelo autor
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APENDICE E — GLOSSARIO
Abstract: palavra de lingua inglesa que significa obra de referéncia e que relaciona
indicativos de trabalhos seguidos de seus resumos.
Big data system: sistema que possibilita analisar o conhecimento, obtendo informacdes a partir
de conjuntos de dados grandes demais para serem analisados por sistemas tradicionais.
Biotecnologia: qualquer tecnologia que utilize sistemas bioldgicos, organismos vivos, ou

seus derivados, para fabricar ou modificar produtos ou processos para utilizacéo especifica, utilizando

técnicas modernas.

Bolhas: sd0 mecanismos que limitam a possibilidade de escolha consciente do que o
sujeito pode ter acesso, assim como delimita o acesso a visdo de outros contextos sociais,

econdmicos e culturais.

Canvas: € uma plataforma de aprendizagem Ead que permite que a propria construcao do
Ambiente Virtual de Aprendizagem, de forma customizada, conforme as necessidades do proprietario.
A plataforma esta com acesso livre para os professores.

Conexionismo: conjunto de técnicas de diferentes campos, como inteligéncia artificial,
psicologia cognitiva, ciéncias cognitivas, neurociéncia e filosofia da mente, que modelam fenémenos
mentais e de comportamento.

Epigenética: € a érea da biologia que estuda mudancgas no funcionamento de um gene que
ndo sdo causadas por alteracdes na sequéncia de DNA e que se perpetuam nas divises celulares,
meidticas ou mitéticas.

Fandoms: subcultura composta por fas caracterizados pela empatia e camaradagem por
outros membros da comunidade que compartilham gostos em comum. Um fandom pode surgir ao
redor de qualquer area de interesse ou atividade.

Exossistema: ambiente além dos contextos e suas interacdes, com participacdo mais

indireta, exercendo influéncia e interagindo com o meio.

Gadgest: giria tecnolégica para designar dispositivos eletrdnicos portateis, criados para

facilitar funcdes especificas e Uteis no cotidiano, que possuem inovagbes tecnolégicas, séo
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produzidos de modo inteligente ou com desenho mais avancado.
Heuristicas: € um procedimento simplificador (embora ndo simplista) que, em face de

guestdes dificeis envolve a substituicdo destas por outras de resolugdo mais facil a fim de encontrar

respostas viaveis, ainda que imperfeitas.

High-tech: refere-se a tecnologia considerada de ponta (em inglés, state-of-the-art), isto

€, que trabalha com as mais recentes inovacdes tecnoldgicas, ou na sua investigagéo.

Hiperconectividade: ela remete a ideia de estarmos o tempo todo conectados a algum dispositivo
tecnolégico, como um smartphone, notebook, tablet, smartwatches, e por novos modos de

comunicagdo, inclusive pela Internet das Coisas.

Insights: substantivo com origem no idioma inglés e que significa aconteci- mento
cognitivo que pode ser associado a varios fendbmenos, podendo ser sindnimo de compreenséo,

conhecimento, intuicdo.

Internet das coisas: conceito que se refere a interconexdo digital de objetos cotidianos com a
internet, conexdo dos objetos mais do que das pessoas. Objetos fisicos capaz de reunir e de

transmitir dados.

Kahoot: € uma plataforma de aprendizado baseada em jogos, usada como tecnologia
educacional em escolas e outras instituicbes de ensino. Seus jogos de aprendizado, "Kahoots", séo
testes de multipla escolha que permitem a geragdo de usuarios e podem ser acessados por meio de
um navegador da Web ou do aplicativo Kahoot.

Macrossistema: Sistema de grandes dimens&es ou que contém outros sistemas menores.

Mesossistema: refere-se aos elos e aos processos entre dois ou mais ambientes, nos quais

os individuos se desenvolvem, isto €, a intera¢é@o entre os diversos microssistemas.

Microssistemas: refere-se aos ambientes em que a pessoa convive mais diretamente, como a

familia, a escola ou o ambiente de trabalho.

Nanotecnologia: estudo de manipulacdo da matéria em escala atdmica e molecular e inclui o
desenvolvimento de materiais que esta associada a diversas areas como a medicina, eletrdnica,

ciéncia da computacao, fisica, quimica, biologia e engenharia dos materiais entre outras.
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Neurociéncia: estuda o funcionamento do nosso cérebro sob a 6tica do sistema nervoso e
suas estruturas.

Neurogénese: processo de formagdo de novos neurdnios no cérebro, provenientes de

células-tronco neurais e progenitores neurais.

Neuroplasticidade: capacidade do sistema nervoso de mudar, adaptar-se e moldar-se a nivel

estrutural e funcional ao longo do desenvolvimento neuronal e quando sujeito a novas experiéncias.

Pokémon Go: jogo eletrénico free-to-play de realidade aumentada voltado para
smartphones.
Po6s-verdade: descreve a situagdo na qual, na hora de criar e modelar a opinido publica, os

fatos objetivos tém menos influéncia que os apelos as emocgdes e as crengas pessoais.

Prezi: € um software na modalidade computacdo em nuvem feito em HTML5 utilizado para a
criacdo de apresentacdes nao lineares. No lugar, tudo é criado em uma estrutura Unica, parecida com
uma palheta de designer real. A plataforma disponibiliza uma versao gratuita que roda a partir do

navegador.

Social bot: traduzido do inglés é um agente que se comunica de maneira mais ou menos
autbnoma nas midias sociais, geralmente com a tarefa de influenciar o curso da discusséo e / ou as

opiniBes de seus leitores.
Tecnofébicos: medo da tecnologia moderna.

Telemedicina: processo avancado para monitoramento de pacientes, troca de informacgdes
médicas e andlise de resultados de diferentes exames. Estes exames séo avaliados e entregues de

forma digital, dando apoio para a medicina tradicional.

Wi-fi router: transforma o seu PC portétil com Windows em um hotspot sem fio para que
outros dispositivos se conectem a ele e compartilhem da mesma conex&do com a internet. Isso pode
ser especialmente Util caso vocé tenha um login Unico para usar em algum estabelecimento, como um

hotel, mas possua mais de um gadget que precise estar online.

Wordclouds.com: € um gerador de nuvem de palavras online gratuito e criador de nuvem de
tags. Funciona num PC, Tablet ou smartphone. Cola texto, carrega um documento, abre um URL

para gerar automaticamente uma nuvem de palavras ou tags. Personaliza a nuvem com formas,
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temas, cores e fontes. Vocé também pode editar a lista de palavras, o tamanho da nuvem e o
tamanho da lacuna. Ele também pode gerar nuvens de palavras clicaveis com links (mapa de

imagem). Com o resultado, vocé pode salvar aimagem e compartilhar online.

Zapeadores: processo de executar a0 mesmo tempo diversas tecnologias, navegar na
Internet, ouvir e baixar arquivos, bater papo nas redes sociais, digitar um trabalho, alternando
rapidamente as tarefas.
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ANEXOS

ANEXO 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - (TCLE)
(Conselho Nacional se Saude, Resolugéo 466/12)

Eu, Celso Luis Cury Ferreira, portador do RG: 9248601-0, aluno do curso de
Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional — PROEF campus de
Rio Claro, sob orientacdo da Prof.2 Dr2 Dagmar Aparecida Cynthia Franca Hunger,
venho por meio deste, convida-lo (a) a participar da pesquisa que estou
desenvolvendo no mestrado.

A pesquisa tem como titulo: Tecnologias Digitais e Ubiquidade na Educacéo:
Formacéao, intervencédo e reflexdo dentro da Educacdo Fisica e como objetivo:
Analisar a viabilidade do uso das Tecnologias Digitais de Informagcdo e Comunicacgao
(TDIC) no ensino fundamental ciclo dois, investigando a forma de acesso, utilizagédo
e apropriacao, a partir de um ciclo formativo com os professores.

Convido-o (a), portanto, para participar de uma formacdo com dez
professores do ensino fundamental ciclo dois do municipio de Sao Pedro,
compreendendo oito aulas de lhora e 40 minutos cada uma, entre os meses de
agosto a setembro de 2019, toda quinta-feira a partir de 01 de agosto.

O ciclo formativo compreendera a principio um questionario de pesquisa
online com perguntas fechadas, compartilhado com todos, um roteiro de atividades
dentro do ciclo formativo com aulas tedricas e praticas, e uma entrevista ao final da
formacdo, com perguntas abertas, através do celular, em formato de video com
todos os professores.

Os professores deverdo desenvolver pelo menos uma intervencdo com seus
alunos durante o periodo das aulas, uma pesquisa online com determinada sala no
inicio das aulas e uma entrevista com celular com trés alunos ao final da formacao,
em formato de video.

Com esta pesquisa muitos beneficios poderdo ser observados, para com 0s
professores, a possibilidade de obter um conhecimento tedrico e pratico sobre o uso
de algumas TDIC e uma maior contextualizacdo em suas aulas. Uma iniciativa
prépria para investr em sua formacdo mostrando disposicdo ao
autodesenvolvimento e comprometimento com o processo ensino aprendizagem do
municipio. Ter a possibilidade de ser um replicador da sua formacédo para os demais
colegas da sua escola.

Para o municipio uma oportunidade de provocar uma reflexdo maior em torno
do uso da TDIC , suas possibilidades e cuidados em relagéo ao seu uso.

Riscos minimos podem ocorrer durante a realizacdo da pesquisa como:
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1) Na pesquisa online com perguntas fechada

- Desconfortos, medo a exposicao e julgamentos e de divulgacdo de dados feitos
inadequadamente.

2) Na entrevista com perguntas aberta

- Desconforto, medo a exposi¢cdo e julgamentos, timidez, constrangimentos, e de
divulgacéo dos dados feitos inadequadamente.

Em funcdo desses riscos, alguns procedimentos serdo adotados para
minimiza-los como:

- Agendamento com antecedéncia da pesquisa

- Local apropriado para realizagéo, sem interferéncias de terceiros

- Acesso do participante ao material que sera utilizado

- Compartilhamento da pesquisa de forma online com todos os participantes
somente e exposi¢cdo dos dados seguindo critérios éticos e de consentimento.

A gualquer momento, antes, durante ou apos a sua participacao, coloco-me a
disposicéo para esclarecimentos sobre eventuais duvidas que possam surgir com a
pesquisa. A participacdo é voluntaria e sua recusa em participar ndo Ihe provocara
nenhum dano ou punicdo. Vocé poderd se recusar a participar ou retirar seu
consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma. Sera
garantido o sigilo e a privacidade de sua participacdo. Os dados coletados sao
confidenciais e serdo utilizados unicamente para fins de pesquisa. Para participar
nao tera nenhuma despesa, bem como, nao tera qualquer tipo de remuneracéao e/ou
prémio.

Se o (a) senhor (a) se sentir esclarecido sobre a pesquisa, seus objetivos,
eventuais riscos e beneficios, convida-o (a) a assinar este Termo, elaborado em
duas vias, sendo que uma ficara com o senhor (a) e a outra com o pesquisador.

Local e Data:

(Pesquisador responsavel) (Participante da pesquisa)

Dados sobre a pesquisa:

Titulo do Projeto: Tecnologias Digitais e Ubiquidade na Educacdo: Formacéao,
intervencéo e reflexdo dentro da Educacéo Fisica.

Pesquisador Responsavel: Celso Luis Cury Ferreira

Cargo/funcdo: Mestrando

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”

Endereco: Av. 24 A, 1515 - Jardim Vila Bela, Rio Claro - SP, 13506-900
Dados para Contato: fone (19) 996746860 e-mail: luis.luiz.eventos@gmail.com
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Orientadora: Prof.2 Dr2 Dagmar Aparecida Cynthia Franca Hunger

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”
Cargo/Funcéao: Professora do Departamento de Educacéo Fisica

Endereco: Av. Luiz Edmundo Carrijo Coube, 14-01 Vargem Limpa 17033-360
BAURU-SP

Dados para Contato: (14) e-mail: dagmar.hunger@unesp.br

Dados do participante da pesquisa:

Nome:

Documento de Identidade:

Sexo: Data de Nascimento: / /
Endereco:
Telefone para Contato:
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ANEXO 2 - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)
(Conselho Nacional de Saude, Resolucéo 466/12)

Vocé estd sendo convidado (a) a participar como voluntario de uma pesquisa
a ser feita pelo seu professor da escola, que serd o aplicador, sob a
responsabilidade e supervisdo do Professor Celso Luis Cury Ferreira, RG: 9248601-
0, aluno do curso de Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional —
PROEF campus de Rio Claro, sob orientacdo da Prof.2 Dr2 Dagmar Aparecida
Cynthia Franga Hunger.

A pesquisa tem como titulo: Tecnologias Digitais e Ubiquidade na Educacéo:
Formacéao, intervencédo e reflexdo dentro da Educacdo Fisica e como obijetivo:
Analisar a viabilidade do uso das Tecnologias Digitais de Informac&o e Comunicacéo
(TDIC) no ensino fundamental ciclo dois, investigando a forma de acesso, utilizagédo
e apropriacao, a partir de um ciclo formativo com os professores.

Convido-o (a), portanto, para participar de um questionario de pesquisa on-
line com perguntas fechadas, isto é, com opcdes de respostas, e de uma
intervencdo com sua sala, uma aula onde sera aplicado o uso das tecnologias
digitais e, se for escolhido pelo professor, para participar também de uma entrevista.
O questionério sera feito individualmente com todos os alunos de sua sala e a
entrevista serd com apenas trés alunos (as) escolhidos (as) pelo professor, feita
através de celular em formato de video e as datas serdo combinadas com o seu
professor acompanhando o cronograma do ciclo formativo.

Com esta pesquisa muitos beneficios poderéo ser observados, para a escola
e seus alunos, com a possibilidade de o professor estar mais bem preparado para
utilizar as tecnologias digitais em suas aulas, tornando-as mais atraentes, dinamicas
e interpretativas para os alunos. Com os dados coletados, uma mostra da situacao
atual em relacdo a infraestrutura, acesso e uso das tecnologias digitais pelos alunos
e professores. Também para os alunos um consequente conhecimento e cuidados
em relacdo ao uso da internet.

Riscos minimos podem ocorrer durante a realizacao da pesquisa como:

1) Na pesquisa online com perguntas fechada

- Desconfortos, medo a exposicao e julgamentos e de divulgacdo de dados feitos
inadequadamente.

2) Na entrevista com perguntas aberta

- Desconforto, medo a exposi¢cdo e julgamentos, timidez, constrangimentos, e de
divulgacdo dos dados feitos inadequadamente.

3) Na (s) intervencao (0es)

- Riscos de queda, lesdes, ou outras ocorréncias que possam afetar (mesmo que
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minimamente) a sanidade fisica.

Em funcdo desses riscos, alguns procedimentos serdo adotados para

minimiza-los como:

- Agendamento com antecedéncia da pesquisa e possivel entrevista;

- Local apropriado para realizagdo das atividades em relacdo a infraestrutura e sem
interferéncias de terceiros;

- Acesso do aluno ao material que sera utilizado;

- Detalhamento dos procedimentos a serem realizados;

- Compartilhamento da pesquisa de forma online com todos os participantes
somente e exposi¢cado dos dados seguindo critérios éticos e de consentimento;

- Qualquer ocorréncia o participante tera pronto atendimento no local ou pela
necessidade, transporte ao socorro meédico mais proximo.

A qualguer momento, antes, durante ou apd0s a sua participacdo 0 seu
professor e o professor responsavel do mestrado, colocam-se a disposicao para
esclarecimentos sobre eventuais duvidas que possam surgir com a pesquisa. A
participacao € voluntaria e sua recusa em participar nao lhe provocara nenhum dano
ou punicdo. Vocé podera se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em
gualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma. Sera garantido o sigilo e a
privacidade de sua participacdo. Os dados coletados s&@o confidenciais e serdo
utilizados unicamente para fins de pesquisa. Para participar ndo tera nenhuma
despesa, bem como, néo tera qualquer tipo de remuneracao e/ou prémio.

Se vocé se sentir esclarecido sobre a pesquisa, seus objetivos, eventuais
riscos e beneficios, convido-o (a) a assinar este Termo, elaborado em duas vias,
sendo que uma ficara com vocé e a outra com o pesquisador.

Local e Data:

(Professor aplicador)

(Pesquisador responsavel) (Participante da pesquisa)

Dados sobre a pesquisa:

Titulo do Projeto: Tecnologias Digitais e Ubiquidade na Educacdo: Formacéao,
intervencéo e reflexdo dentro da Educacéao Fisica.

Pesquisador Responsavel: Celso Luis Cury Ferreira
Cargo/funcéo: Mestrando
Instituicdo: Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”
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Enderego: Av. 24 A, 1515 - Jardim Vila Bela, Rio Claro - SP, 13506-900
Dados para Contato: fone (19) 996746860 e-mail: luis.luiz.eventos@gmail.com

Professor aplicador:
RG:

Cargo/funcéo:
Instituic&o:
Endereco:
Dados para Contato:

Orientadora: Prof.2 Dr2 Dagmar Aparecida Cynthia Franca Hunger

Instituicao: Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”
Cargo/Funcao: Professora do Departamento de Educacéo Fisica

Endereco: Av. Luiz Edmundo Carrijo Coube, 14-01 Vargem Limpa 17033-360
BAURU-SP

Dados para Contato: (14) e-mail: dagmar.hunger@unesp.br

Dados do participante da pesquisa:

Nome:

Documento de Identidade:

Sexo: Data de Nascimento: / /
Endereco:
Telefone para Contato:
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ANEXO 3 — EXAME GERAL DE QUALIFICACAO

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

u nesp " Campus de Rio Claro %

ATA DO EXAME GERAL DE QUALIFICAGAO DE CELSO LUIS CURY FERREIRA, DISCENTE DO
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR, CURSO DE MESTRADO
PROFISSIONAL, DO INSTITUTO DE BIOCIENCIAS - CAMPUS DE RIO CLARO

Aos 17 dias do més de setembro do ano de 2019, as 14:00 horas, no(a) Sala 01 do Prédio da Pds-
Graduagao da Faculdade de Ciéncias de Bauru / SP, reuniu-se a Comissio Examinadora composta
pelos seguintes membros: Profa. Dra. DAGMAR APARECIDA CYNTHIA FRANCA HUNGER -
Orientador(a) do(a) Departamento de Educagéo Fisica - UNESP - Faculdade de Ciéncias de Bauru -
SP, Prof. Dr. CARLOS EDUARDO LOPES VERARDI do(a) Departamento de Educacao Fisica -
UNESP - Faculdade de Ciéncias de Bauru - SP, Profa. Dra. THAIS CRISTINA RODRIGUES TEZANI
do(a) Departamento de Educagao - UNESP - Faculdade de Ciéncias de Bauru - SP, sob a
presidéncia do primeiro, para o Exame Geral de Qualificagio de CELSO LUIS CURY\FERRE!RA, nos
termos de Regulamento do Programa, tendo o candidato recebido o conceito ﬁnal:_fl_’._ _~«__ L fid %

_. Nada mais havendo, foi lavrada a presente ata, que apés lida e aprovada, foi assinada pelos

membros da Comissdo Examinadora.

/ J—* o -v'\.
Profa. Dra. DAGMAR APARECIDA CYNTHIA FRANCA HUNGER

Prof. Dr. CARLOS EDUARDO LOPES VERARDI , = — L 74
¥ 7Y

Profa. Dra. THAIS CRISTINA RODRIGUES TEZANI,;/';‘)/'\- i

Instituto de Biociéncias - Campus de Rio Claro -
24-A, 1515, 13506900, Rio Claro - S30 Paulo
http:/iwww fct.unesp. bripos-graduacaol-educacao-fisica/ CNPJ: 48.031.918/0018-72
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ANEXO 4 - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Adobe.ly/ 2TnOoLV

UNESP - FACULDADE DE
CIENCIAS CAMPUS BAURU - W"“
JULIO DE MESQUITA FILHO

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

TRWO da Pecquica: TECNOLOGIAS MUM!WWMMKWO:
Formaglo, mtervenclo e refiexdo ceno a Educagiio Fizica.
Pecquitador: CELZ0 LUIC CURY FERREIRA
Area Tematioa:
Vercdo: 2
CAAE: 11745915.7.0000.5338
Inctituigdo Proponente: UNVERSDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MEZQUITA FiLHO
Patroolnador Principal: Franciamento Propno

DADOS DO PARECER

Nomero do Parecer: 3.331.350

Aprecentsgdo 6o Projeto
O projeto traz 03 eiemenios Com ©s da30% o2 8 sua ¢80

Objetive ca Pecquica:

O objetivo 33 pesquisa & "Analisar 3 viadiidade 90 uso Cas TDIC (tecnciogas digitals ce mtormaglo e
comunicazio) no ensing Aundamentsl, Mvestgando 3 forma e acesso, Ltiizacso e apropraglo, 3 partr o
um CICIo ormativo com professores.”

Avaliag8o 0ot Riccos o Benefiolos:

O pesqusador apresents O3 M1Xos € beneficios

Comentarios e Concideragbec cobre 2 Pecquica:

A Desquiza e relevante e tematics a0,

Conglceragdec codre ¢ Ti de aprecentagdo obrigatoria:

O pezquisador spresents © TALE em decorméncia dos 3unos que Partcipario da colets de ados, O termo
€3t em concordsnca com 3 Resolugdo

Recomendagdec:

O pesqusador stendeu 30 que rege 33 Resolugles 466/12 ¢ 510/16, 00 CNG - Conzeho Naciona! de Sadoe
par subsiciar 33 decisles e procedmentos relatvos 3 €2Ca e protecio 0o suetos que pantciparSo ds
pesquisa.

Dndersgu  Av Law Lamras Camp Coube o 1400

Balrro.  CENTRO CEF: oo
ur o Muricighe: DAL
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UNESP - FACULDADE DE
CIENCIAS CAMPUS BAURU - ‘QRErasl o'
JULIO DE MESQUITA FILHO
Cormragto s Parssr 3580 3%
c Sec ou Pencé ® Licta de %
Az foram
Conciceragdec Finaic a oriterio do CEP:
Projeto consiceraco “aprovado” por estar em CoNformidace COom 03 PArs™metros iegals, metdaoitgcos ¢
mmm:memw-cmu&nmlm
Ecte ot noc t E
[ os Docaments P Toimaer A Seegis]
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So Projeto ROJETO 1327803 pa¢ 085322
Outcs Carta_jsttcative o 17052018 [CELDO LAl CURY | Acexs
Ourcs TALE Do 1% CELOO LU ¥ | Aceso
[Fora ce Ross Foraroroaisnaca oo %%M, Ao
24735 |FERREIA
Projets Detanace | |Texte _TiICS oo 23042019 |CELDOO L2 CURY Acerc
BSrochurs 230209 FERREIRA
[ e [~ T [ ST v
nsteacis e 230334 |FERREIRA
L ry T B RS R e | A
Azzertiments 2302 €S |FERREIRA
SISV O
| Auzenciy
3R%uag30 do Parscer:
ADFOVISO
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ANEXO 5 - INSTRUMENTO PESQUISA ONLINE COM A SALA (ALUNQOS)

INSTRUMENTO PESQUISA ONLINE COM A SALA (ALUNOS)

Infraestrutura e acesso as TDIC

Questdes Critérios de resposta

Assinale de 1 a 5 onde 1 insuficiente e 5 consideravel

> = e o e o -~ A - -
PN — B ~— -
I —
Em relacdo ao numero de computadores por aluno em Escala
sua escola.

Assinale a(s) alternativa(s) que vocé considere correta

Que tipo de equipamento tecnoldgico vocé possui em ( )TV ( ) Computador/Note

sua casa
() Celular ( ) Videogame

() Nao possuo

Em que aparelho vocé utiliza internet em sua casa ( )TV ( ) Computador/Note
() Celular ( ) Videogame

() Nao utilizo

Em que aparelho vocé utiliza a internet em sua escola ( )TV ( ) Computador/Note
() Celular ( ) Videogame

() Nao utilizo

Qual sua frequéncia de uso da internet na escola por () Até 1 hora

dia.
( )De la?Z2horas
( ) De 2a3horas
() Mais de 3 horas

() Nao utiliza

Qual sua frequéncia de uso da internet em casa por () Até 1 hora
dia
( )DelaZ?2horas
Continua
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( )De2a3horas
() Mais de 3 horas

() Néo utiliza

Qual aparelho vocé usa mais no seu dia a dia ( )TV ( ) Computador/Note
() Celular ( ) Videogame
() Outro

() N&o utilizo tecnologia

Pesquisa desenvolvimento e inovacao

Responda numa escala de preferéncia de 1 a 5, onde 1 é nunca e 5 é sempre

= = — = = = e — -
e —_— —_— — o
[ ) ———
Educacéo e busca de informacdes
Pesquisa na Internet para fazer trabalhos da escola Escala
Pesquisa na Internet por curiosidade ou vontade propria Escala
Lé ou assiste a noticias on-line Escala
Usa mapas on-line Escala
Utiliza algum programa online de apresentagéo de slides Escala
Comunicacéo e redes sociais
Usa redes sociais Escala
Conversou por chamada de video Escala
Posta perfil em redes sociais Escala
Producéo e compartilhamento de contetido
Posta na Internet uma foto ou video em que aparece Escala
Compartilha na Internet um texto, imagem ou video Escala
Posta na Internet um texto, imagem ou video de autoria Escala
propria

Continua
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Multimidia e entretenimento

Assiste a videos, programas, filmes ou séries online Escala

Ouve musica on-line Escala

Joga on-line, ndo conectado com outros jogadores Escala

Joga on-line, conectado com outros jogadores Escala
Downloads e consumo

Baixa aplicativos Escala

Baixa musicas ou filmes Escala

Realiza compras on-line Escala

Contato e conduta

Responda numa escala de 1 a 5, onde 1 é nunca e 5 é sempre

Conteldos sensiveis e de auto-dano procurados na internet

Formas para ficar muito magro (a) ou muito forte Escala
Formas de machucar a si mesmo (a) Escala
Experiéncias ou uso de drogas Escala

Formas de cometer suicidio Escala

Procura grupos extremistas para fazer parte Escala
Programar encontros com pessoas desconhecidas Escala

Tipo de orientagdo recebida dos seus pais ou responséveis para o uso dainternet.

(Mediacgéo ativa do uso seguro darede)

Responda numa escala de 1 a 5, onde 1 é nunca e 5 é sempre

Explicam que alguns sites sdo bons e outros sao ruins Escala

Ensinam como se comportar na Internet com outras pessoas Escala

Ensinam jeitos de usar a Internet com seguranca Escala

Explicam o que fazer se alguma coisa na Internet o (a) incomodar ou Escala

chatear

Ajudam a fazer alguma coisa na Internet que ndo entende Escala

Incentivam a aprender coisas na Internet sozinho (a). Escala
Continua
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Sentam junto enquanto usa a Internet, falando ou participando do
gue estéa fazendo.

Concluséo

Escala

Tipo de orientagdo recebida dos seus pais ou responsaveis para o uso da internet.

(Mediagéo restritiva e monitoramento de atividades)

Colocam regras para usar o celular e/ou computador Escala
Olham o celular e/ou computador para ver o que esta fazendo ou Escala
com quem esta falando
Proibem o uso do celular e/ou computador por algum tempo como Escala
castigo
Possuem senhas que vocé utiliza Escala
Proibem que vocé utilize celular e/ou computador com o seu quarto Escala

fechado

Fonte: TIC KIDS ONLINE (Sé&o Paulo, 2016)
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ANEXO 6 — INSTRUMENTO PESQUISA ONLINE COM OS PROFESSORES

INSTRUMENTO PESQUISA ONLINE COM OS PROFESSORES

Obstaculos ao uso das TDIC na escola

Assinale de 1 a 5 onde (1) insatisfatério e (5) consideravel

Numero de computadores por aluno Escala
Qualidade dos computadores Escala
Velocidade na conexao de internet Escala
Suporte técnico/ manutencao Escala
Numero de computadores com internet Escala
Apoio pedagoégico Escala
Curso especifico Escala
WIFI na escola Escala
Utilizacdo das TDIC pedagogicamente
Assinale de 1 a 5 onde (1) nunca e (5) sempre
Acessa a internet com o celular em atividades com | Escala
alunos
Utiliza a internet na preparacao de aulas Escala
Utiliza o laboratério de informatica com os alunos Escala
nas aulas
Prop6e atividade em aula onde os alunos tenham Escala
gue pesquisar na internet
Acredita que as TDIC possam auxiliar os Escala
professores em suas atividades com os alunos
Apropriacéo das TDIC no trabalho
Divulga seu trabalho na internet Escala
Consegue fazer com que a internet facilite seu Escala
trabalho
Cria metodologias a partir das TDIC Escala
Tem facilidade com a aprendizagem digital Escala
Consegue repensar sua pratica pesquisando na Escala
internet

Continua
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A internet podera substituir o professor futuramente

Escala

Concluséo

Fonte: TIC EDUCACAO (S&o Paulo, 2016)
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