60 Congresso de Extensdo Universitaria
Saude

0997 - PROGRAMA DE ATIVIDADE FISICA PARA TERCEIRA IDADE (PROFIT) -
Deisy Terumi Ueno (Instituto de Biociéncias, Unesp, Rio Claro), Danilla Icassatti Corazza (Instituto
de Biociéncias, Unesp, Rio Claro), Emerson Sebastido (Department of Kinesiology and Community
Health, University of lllinois, ), José Luiz Riani Costa (Instituto de Biociéncias, Unesp, Rio Claro),
Lilian Teresa Bucken Gobbi (Instituto de Biociéncias, Unesp, Rio Claro), Sebastido Gobbi (Instituto
de Biociéncias, Unesp, Rio Claro) - terumiueno@uol.com.br.

Introdugdo: Fundado em mar¢o de 1989, o Programa de Atividade Fisica para Terceira Idade
(PROFIT) é vinculado ao Departamento de Educag¢&@o Fisica, do Instituto de Biociéncias da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” - UNESP - Campus de Rio Claro/SP e ao
Laboratdrio de Atividade Fisica e Envelhecimento (LAFE), e apoiado pelo Nicleo UNESP-UNATI
(Universidade Aberta a Terceira Idade), pela Pré-Reitoria de Extensdo Universitaria (PROEX) e
pela Fundacé@o para o Desenvolvimento da UNESP (FUNDUNESP). Objetivos: O PROFIT tem
como objetivos principais proporcionar - por meio da atividade fisica sistematizada - a manutencgao
da independéncia e autonomia funcional do idoso em um contexto lidico e o auxilio na formagéo
de graduandos e poés-graduandos de Educacgdo Fisica, além de contribuir na ampliacdo de
conhecimentos cientificos acerca da interacao entre envelhecimento e atividade fisica. Métodos: O
PROFIT é destinado a pessoas com idade igual ou superior a 60 anos e conta com diferentes
modalidades de exercicios, dentre elas atividade fisica geral, danga, treinamento de capacidade
aerobia, musculacéo e alongamento, que sé@o oferecidas ao longo do ano a escolha dos idosos
e/ou condicionadas a disponibilidade de vagas nas atividades. Para tanto, ao ingressar no
programa, 0s participantes devem apresentar resultado de consulta médica, informando sobre
patologias e medicamentos, bem como eventuais opinides sobre a participagdo do idoso no
programa de atividade fisica. As modalidades oferecidas no projeto sdo supervisionadas por
profissionais de Educacao Fisica, que auxiliam na orientagdo presencial de graduandos do curso
de Educacdo Fisica. Os participantes realizam trés vezes por ano uma avaliagdo dos componentes
da capacidade funcional, a fim de oferecer subsidios para um planejamento adequado das
atividades, assim como para observar a efetividade do treinamento. As sess@es das atividades
ocorrem trés vezes por semana com duracao de 45 a 60 minutos cada. Resultados: o PROFIT,
desenvolvido ha mais de 20 anos, tem contribuido com a formacao profissional de, em média, 35
alunos de graduacéo e pés-graduacdo e atendido cerca de 300 idosos por ano. As pesquisas
realizadas provenientes do PROFIT tém demonstrado entre outros beneficios, a melhora e/ou
manutenc¢éo de variaveis fisiologicas e funcionais, cognitivas e/ou sociais, agindo assim como fator
de manutencdo da autonomia e independéncia, além de estar favorecendo a integragdo social, o
resgate do ludico e a melhoria da autoestima. Agradecimentos: PROEX- UNESP, FUNDUNESP,
UNESP-UNATI.
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