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RESUMO

Nesta dissertagdo propomos uma abordagem epistemologica da interpretagio na
psicandlise freudiana. Para alcangarmos nosso objetivo partiremos da hipdtese de que a
interpretagdo ¢ um dos elementos fundamentais que caracterizam o estatuto epistemoldgico desta
psicandlise. De fato, Freud, apesar de ter considerado a psicanalise como uma ciéncia natural. ndo
restringe seu tratamento dos fendmenos psiquicos ¢ endopsiquicos a uma mera analise objetiva
tal como feita pelas ciéncias empiricas. as quais pretendem tratar seus objetos como uma
realidade externa ao pesquisador: nesse sentido, ele sente necessidade de criar novas condigdes

experimentais e tedricas para conseguir lidar com as dimensdes intencional e causal em que se

processa a dinamica mental humana. E aqui que entra a interpretagdo enquanto instrumento de

compreensdo desta ultima, ja que as relagdes de forga (dimensdo causal) processadas no sistema
psiquico sdo explicadas mediante a compreensdo, adquirida através da interpretagdo, das

estruturas ambiguas de duplo sentido (dimensado intencional) deste mesmo sistema. e vice-versa.

Palavras-chave: Psicandlise — Interpretagio — Epistemologia — Energética — Hermenéutica.




ABSTRACT

In this dissertation. we propose an epistemological approach to the Freudian
psyvchoanalysis’s interpretation. To reach our goal. we started with the hypothesis that
interpretation is one of the fundamental elements characterizing the epistemological state of
psvchoanalvsis. In fact. although considering psychoanalysis as a natural science. Freud doesn’t
restrict the treatment of both psychic and endopsychic phenomena to a mere objective analysis as
the empirical sciences have done. treating their objects as a researcher’s external reality. In this
sense. Freud feels that is necessary to create new experimental and theoretical conditions to
manage the intentional and causal dimensions in which the human mental dynamics are
processed. In this point the interpretation has been brought as an instrument to comprehend the

human mental dynamics. since the strength relations (causal dimension) processed in the psychic

system are explained by the comprehension. which is acquired by means of interpretation, of the

ambiguous structures of double-meaning (intentional dimension) of that same system. and vice
versd.

Kev-words: Psychoanalysis. Interpretation. Epistemology. Energetic, Hermeneutic.
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INTRODUCAO

O advento da psicandlise freudiana sugeriu uma revisdo dos paradigmas
epistemologicos das ciéncias de seu tempo no que se refere ao estudo do ser humano. nido no
sentido de que as ciéneias ja  existentes foram impelidas a se reestruturarem
epistemologicamente a fim de serem bem empregadas no estudo da mente humana. mas no de
que as dificuldades epistémicas com que se deparou a psicanalise tornaram necessaria a busca
de uma peculiar epistemologia para lidar de forma mais eficaz com a mente humana. ja que as
ciéncias ja constituidas ndo satisfaziam plenamente as condi¢des de pesquisa desta altima.

As controvérsias entre Freud ¢ Breuer deixam explicito que aquele compreendia
que a estrutura ontologica da mente humana ndo podia ser tratada ¢ concebida como um puro
sistema fisico-quimico objetivamente experimentavel. cujas leis de comportamento podiam
ser representadas fielmente apenas por uma racionalidade logico-matematica. Era necessario
buscar um novo tipo de racionalidade epistémica que empregasse métodos melhor adaptados
a busca das causas ¢ dos motivos da patologia mental ndo em processos fisiologicos. mas em
processos psicologicos. especialmente aqueles de natureza inconsciente.

Esta busca por um novo tipo de racionalidade epistémica. caracterizou-s¢ por
complementar, de maneira reestruturadora, a epistemologia das ciéncias empiricas com um
sistema epistemologico hermencutico. cuja andlise elucidativa recaird ndo em uma dimensio
causal constituida por mecanismos energéticos ¢ pulsionais. mas em uma dimensio
intencional constituida por estruturas ambiguas de significagdo. cujo processo fenoménico
sobrepde-se sobre aqueles mecanismos energéticos.

Contudo. a revisiio epistémica sugerida pela psicanalise freudiana. ao invés de se

desenvolver tranqiiilamente no  sentido  da implantagido irrefutivel de um  sistema

epistemologico solido quanto ao scus estatuto  semantico  (ressalta-se aqui que  Freud
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acreditava que a psicandlise cera ciéncia natural). trouxe diversas controvérsias no plano das
analises  epistemologicas  posteriores  sobre  a  cientificidade  da  psicanalise.

Contemporaneamente. a situagdo destas andlises ndo apresenta um consenso geral. mas um

rico ambiente de tensdo matizado por diferentes perspectivas. como veremos ao longo do

desenvolvimento deste trabalho.

Nesse sentido. procuraremos contribuir com esta discussdo através da abordagem
do elemento interpretativo da epistemologia freudiana. Isto porque. para se entender o tipo de
cientificidade  da  psicanalise. ¢ necessario  caracterizar  seus  instrumentos — tedrico-
metodologicos a fim de compari-los a epistemologia das ciéncias empiricas. caracterizagdo
esta que passa pela analise do papel da interpretagdo na psicanalise. Contudo. ndo iremos
procurar aqui uma defini¢do a respeito dessa cientificidade. mas apenas explicitar alguns
aspectos epistémicos da interpretagio psicanalitica. de cujo conhecimento ¢ necessario a todo
estudioso que queira fazer a comparagiio mencionada.

Portanto. nosso objetivo é compreender o significado da interpretagdo na
epistemologia freudiana. Seguindo o raciocinio de Monzani (1989). o viés de nossa
investigagdo orientar-se-4 em um trabalho de andlise das idéias. que procura desvelar as
articulagdes que comandam a estrutura da teoria psicanalitica ¢ seu estatuto epistemologico. O
que estara em questdo nao sera em que medida a interpretagdo psicanalitica ¢ eficiente em sua
representacdo conceitual do sistema mental. mas sim qual ¢ a fung¢do da interpretagdo na
epistemologia em questdo. isto ¢é. qual é o seu papel na construgio do conhecimento
psicanalitico. Para tanto. nossa abordagem terd como foco um estudo do modo como a
interpreta¢do se articula com a dimensio pratica e teorica proprias a psicanalise. Este estudo
exige um outro simultineo estudo sobre a articulagao entre epistemologia ¢ ontologia. pois ¢

nessa articulagdo que a interpretago faz sentido.
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Consideraremos primeiramente em nossa investiga¢io o estatuto epistemoldgico
da psicanalise (capitulo 1). a fim de buscarmos compreender: (1.1) em que medida as
caracteristicas peculiares da psicanalise permitem a categoriza¢io desta no género “ciéncia’:
(1.2) analisaremos as caracteristicas gerais das hipoteses psicanaliticas. a partir da abordagem
da teoria da defesa: ¢, por fim. (1.3) as caracteristicas gerais da metapsicologia. O objetivo
geral deste primeiro passo de nosso estudo é explicitar alguns aspectos da dimensido tedrica
psicanalitica e de seu correlato ontoldgico, a fim de posteriormente (no capitulo 3) articula-los
mais explicitamente a interpretagio.

Num segundo momento (capitulo 2). trataremos de alguns aspectos da dimensio
pratica psicanalitica. a partir dos conceitos de Energética ¢ de Hermenéutica. Discutiremos. a
principio. 0 ponto de vista energético, a fim de caracterizarmos um sistema mecanico de
for¢as (plano ontolégico do sistema psiquico) que ird tanto estimular o processo
hermencutico quanto estar sob sua andlise. A seguir. estudaremos o conceito de pulsio.
conceito este que ilustra. de maneira exemplar. a categoria de “conceito metapsicologico™

gético ¢ por outro, uma hermenéutica. E, por ultimo.

=

expressando por um lado um viés ener
discorreremos sobre a hermenéutica como teoria da interpretagdo. sendo que o nosso enfoque
serda dado a semantica do signo e do simbolo.

Por fim abordaremos o que ¢é a interpretagio na psicandlise. buscando

compreender melhor como as dimensdes teorica ¢ pratica desta altima se articulam com

aquela interpretagao, de modo a entender qual ¢ o papel dela na constitui¢do da epistemologia

¢ da ontologia freudianas. Para tanto, inicialmente estudaremos a maneira com que a
interpretagdo explora os sentidos do funcionamento mental. A seguir. aprofundaremos esse
estudo considerando a interpretagdo como um exercicio da suspeita. E. por fim. veremos

como se processa aquela exploragido e este exercicio no ambito da analise dos sonhos.
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Embora o desenvolvimento desse estudo ressalte. primeiramente. a dimensio
teorica. em segundo lugar., a dimensdo pratica e por udltimo. ambas consideradas
conjuntamente, isso ndo quer dizer que seja possivel abordar uma destas dimensdes sem

necessaria ¢ simultancamente abordar a outra. mas apenas que. visando uma maior

inteligibilidade. procuramos distinguir as partes epistemologicas que integram a psicandlise

freudiana.

;cm 1 2 3 4 5 6 7 unespml ¥2: 13 24 1& 16 A7 18



CAPITULO 1

O ESTATUTO EP[ST'EMOL(')GICO
DA PSICANALISE
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1.1 A ESPECIFICIDADE DA PSICANALISE ENQUANTO CIENCIA

No amago do termo “psicandlise’ reside um pressuposto epistémico que pretende
lhe imprimir uma tendéncia de aproximagdo racional ¢ metodica do objeto a que diz respeito:
qual seja: o de que se busca uma compreensido verdadeira acerca do psiquismo humano. o que
eqiiivale a dizer que. na esteira da tradigdo do ocidente no que se refere a busca da verdade.
deve-se estruturar uma ciéneia do referido psiquismo. segundo uma sistematizagio analitica
tal qual aquela que se encontra nas pesquisas das ciéncias bem sucedidas. isto ¢, das ciéncias
naturais ¢ formais. O proprio Freud. ao nomear o tipo de investigagdo que havia inaugurado
com o termo “psicandlise.” tinha em mente uma teoria ¢ uma metodologia que surgiram
enquanto ramificagdo da ciéncia natural. isto ¢. 0 ambito de ambas estava sob a categoria da
ciéncia natural. Contudo. o desenvolvimento da psicanalise freudiana suscitou anadlises
filosoficas nas quais. da sua estrutura epistemologica foram evidenciados um arcabougo
logico-conceitual ¢ uma metodologia que apresentavam profundas dessemelhangas em relagdo
as ciéneias tipicamente naturais. fato este que apresenta a problematica essencial da
psicanalise. ja que levou muitos estudiosos a negarem a existéncia de uma cientificidade nesta
ultima. ou restringi-la ao campo das ciéncias humanas.

Atualmente. atesta-se ainda o decurso das referidas andlises. ja que o carater
problematico da psicandlise cria intrincados obstaculos ao exame conceitual dos estudiosos
sobre o assunto.

Em vista disso. pretendemos aqui fazer algumas reflexdes iniciais a respeito da

natureza epistemologica da psicandlise freudiana a fim de prepararmos o terreno. para nos

posteriores capitulos. nos aprofundarmos um pouco na textura logica que caracteriza este

saber tedrico-pratico.
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De inicio. ¢ preciso considerar que ha um complicador que esta estreitamente
vinculado ao panorama historico no qual a psicanalise freudiana constituiu-se. a saber, um
periodo de grandes revolugdes no contexto cientifico do século XIX suscitadas pela
emergéncia de saberes referentes a esfera do humano e sua historia (as ciéncias humanas). os

quais se instauraram conflituosamente em relagao as ciéncias tradicionais da época:

[...] no momento em que a psicanalise freudiana emerge para a cientificidade.
deveria ver-se confrontada com a questdo imediata de seu lugar num tabuleiro que
este longo processo constituiria. A emergéncia ao saber devia responder a
interpelagdo  preliminar. Quando Freud intitula a psicandlise de “ciéncia da
natureza”, percebemos que respondia a essa interpelagdo. na medida em que o
“quem sou?” pelo qual um saber anunciava sua identidade estava, de fato. em
condi¢des de responder a questdo forjada pela historia, ld lembrada por nos: “Es
ciéncia da natureza ou do espirito™? (ASSOUN. 1983, p.48)

Neste contexto. quando surge a psicandlise. imediatamente evidencia-se uma
acentuada singularidade devido a composi¢do investigativa sobre a qual ela esta estruturada:
boa parte da claboragdo da psicandlise pretende se assentar. a principio. nos estudos
neurofisiologicos, que inclinam Freud a conceber a mente fisica e quimicamente. o que o
afasta do tradicional dualismo para aproxima-lo de um monismo estratificado que imprime na
psicandlise um carater cientifico. Um exemplo privilegiado desta tendéncia estd no
manuscrito — desconhecido na época, ja que fazia parte da correspondéncia privada entre
- o b . . F =l - - . T ~
Freud e Fliess — Projeto de uma psicologia, de 1895°. Todavia, a psicanalise foram adequados
conceitos mentais retirados de uma hermenéutica implicita nas investigagoes de Freud que

tinham como ambito a pratica clinica.

Deste quadro decorre a seguinte questdo: trata-se na psicandlise de uma

: o B s s ¥ P 3 s v
explicagdo™. de uma interpretacdo” ou de ambas? Consideremos algumas das diferentes

As obras de Sigmund Freud lidas na tradugdo da Edi¢do Standard Brasileira foram cotejadas com as
correspondentes obras da tradugio Argentina da Editora Amorrortu (Buenos Aires, 1976).

~ No sentido de se apontarem as causas de um processo, subentendendo-se a sujeigido das mesmas a uma lei

ceral.

No contexto de uma compreensao do sentido de uma manifestagao psiquica.
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perspectivas para se responder a esta pergunta. em particular. as analises de Assoun (1983) ¢
de Ricoeur (1977). autores que retratam bem a questao.

Assoun considera a psicanalise como uma ciéncia natural:

“Nao ha lugar para dicotomizarmos a démarche psicanalitica em uma parte
explicativa (na linha das ciéncias da natureza) e em outra interpretativa (na linha de
qualquer ciéncia humana). Isto significaria interiorizarmos a distingdo. Nio somente
a psicandlise é ciéncia da natureza. como ndo se prolonga, pelo menos se levarmos a
sério a tese freudiana, de uma dimensdo hermenéutica.” (ASSOUN. 1983, p.48

Deste posicionamento conceitual de Assoun (1983). o primeiro ponto a ser
destacado confere a psicandlise um cardter epistémico cuja origem ndo se encontra na linha
investigativa concernente a interpretagdo tipica das ciéncias humanas (hermenéutica). ¢ nem
tal cardater constitui-se da mesma linha interpretativa. Este quadro assim se apresenta pois. esta
estritamente vinculado a uma peculiaridade propria a racionalidade epistémica em que se
fundamenta a psicanalise: na historia da psicanalise pode-se ver a estruturagdo de uma ciéncia
munida dos necessarios conceitos fundamentais que toda ciéncia natural deve ter. ¢ na qual
emerge um ponto de vista interpretativo — fundamentado na analise clinica —. que de forma
alguma resulta numa reconfiguracio da identidade desta ciéncia.

Para compreendermos melhor esta concepgio de Assoun (1983). vejamos como
ele ressitua o termo alemao Deutung. Segundo ele a Deutung [interpreta¢ao] freudiana nido
esta dissociada da erklarén [explicagdo], e a interpretagdo deve ser entendida como uma
variante da explicagdo.

Um dos fatos que levaram Assoun (1983) a tirar tal conclusao reside em que o
processo psicanalitico. o qual se compde, de um lado. por um conteudo manifesto e. de outro.

por um conteudo latente. ndo comporta sendo um procedimento intelectual. cujo.

direcionamento figura uma explicagio efetuada segundo um modo interpretativo. Isto €. na

Icm 1 2 3 4 5 6 7 unesp w]. ¥2: 13 24 1& 16 A7 18



sicanalise o processo investicativo estrutura-se num esquema causal' em que se faz
| I ¢ ] ]

necessaria uma interpretagdo a respeito da fungdo significante das associagdes oniricas. o que
implica numa concomitante explica¢do busca de compreensdo e elucidagio do conteado
latente. o qual por sua vez participa da constitui¢do destas tltimas.

Diferentemente de Assoun. Paul Ricoeur coloca a psicanalise freudiana do lado
das ciéncias humanas (1977.p.286): “Nao, a psicanalise ndo ¢ uma ciéncia de observagio.
porque ¢ uma interpretagdo. mais comparavel a historia do que a psicologia™. Segundo este
filosofo. justamente por ser o campo investigativo da psicandlise o aparelho psiquico. nao ¢
possivel conceber um modelo explicativo causal no processo epistémico da mesma. uma vez
que. em se tratando de processos mentais. tem-se uma condi¢iio da qual nio se pode extrair
causas. mas sim motivos. Entretanto. é possivel entrever uma semelhanga entre explicagio
psicanalitica ¢ explicagdo causal (tipica das ciéncias da natureza) — muito embora ambas
Jamais s¢ confundam -, pois 0 que s¢ quer apreender na primeira refere-se ao que esta
subjacente. mais especificamente enquanto motivo ¢ nio enquanto causa, dos conteudos
manifestos conscientemente. Caso se queira determinar um juizo universal referente a causa
eficiente de uma dada espécie de patologia mental. tal como analogamente se faz quando de
uma explica¢do cientifica. a tentativa resultara num comprometimento das conclusoes da
andlise psicanalitica. porque estas serdo perigosamente reificadas ¢ estardo alienadas de uma
interpretacdo especifica para a peculiaridade de cada caso clinico, a partir da qual se obtém os
motivos ¢ ndo as causas previsiveis dos disturbios mentais.

Portanto, as consideragdes feitas até aqui nos apresentam duas nogdes distintas
acerca do estatuto epistemologico da psicanalise, a saber: de um lado. temos Assoun (1978)
concebendo uma  démarche homogénea fundamentada na singularidade da psicanalise
caracterizada por um tipo de racionalidade investigativa em que a explicagio de modo algum

Nio necessariamente comprometido, aqui com leis. Tratar-se-ia mais. pensamos nos. de uma causalidade
singular.




se encontra apartada da interpreta¢do: por outro lado. Ricoeur posiciona-se em relacio a tal
estatuto considerando-o essencialmente calcado num modelo interpretativo. segundo o qual
uma explica¢do do tipo causal implicando leis gerais esta fora de cogitagio. Se se fizesse

apelo a alguma explica¢do do tipo causal. tratar-se-ia. em todo caso. de uma causalidade

singular. Isto ¢ o que assemelharia a psicanalise a historia.”

Neste contexto, delincamos um quadro de referéncia baseado nas diferentes
posi¢des conceituais entre os autores em questdo através do qual pretendemos discutir a
seguinte questdo: ha uma especificidade da psicandlise dentro do contexto cientifico?
Considerando-se que esta, ainda nos dias atuais, sofre constantes questionamentos em fungdo
de apresentar uma condi¢do de ser peculiar no que se refere ao “carater cientifico™. uma vez
que ndo esta estruturada estritamente de acordo com os principios e praticas relativos ao rigor
metodologico das ciéneias da natureza, a mesma tende a suscitar diversas polémicas e
controvérsias para as quais pretendemos desenvolver algumas elucidagdes.

A este respeito. atentemos para o fato de que teoricos das mais diversas areas do
conhecimento, como epistemodlogos. logicos. filosofos da linguagem ¢ semanticistas
concluiram que falta a. psicandlise. uma fundamentagio de fato cientifica. ja que se
aperceberam de que. ao examinarem os conceitos psicanaliticos. estes implicavam
proposi¢des. argumentagdes ¢ estrutura tedrica. cujas articulagdes nao comportam condigoes
necessarias e suficientes para satisfazerem as exigéncias requeridas por uma teoria cientifica.

Neste particular. cabe uma importante consideragio. a saber: o ponto essencial
sobre o qual recai a conclusdo acima referida embasa-se no cariter metodologico da

psicandlise. que se caracterizaria pela interpretagdo. Assim. Paul Ricoeur destaca da critica do

" Este assunto ¢ mais complexo e veremos como, de certo modo, Ricoeur aceita uma eficacia causal do ponto de
vista econdémico (que ele chama de “Energética™) que esta solidamente entrelagado. e também dependente, em
termos heuristicos, do nivel hermenéutico.




empirismo [6gico a psicanalise aquela que ¢ feita por Ernest Nagel. que faria a seguinte

imputagdo a psicanalise.

Seu material adere a relagdo singular do analista com o analisando: nao se pode
afastar a davida de que a interpretagdo ¢ imposta aos fatos pelo intérprete, por falta
de um processo comparativo e de investigagdo estatistica: enfim, as alegagoes dos
psicanalistas concernentes a eficdcia terapéutica ndo satisfazem as regras mais
elementares da verificagdo™. (RICOEUR. 1977, p.286-287).

Em contrapartida. ainda que alguns teoricos dirijam seus esfor¢os a uma
reformula¢ao da psicanalise. no sentido de uma tentativa de enquadra-la as normas cientificas

de uma teoria. aproximando-a. por exemplo, da psicologia. esta solu¢do nos parece invidvel.

em virtude de que. como aponta Paul Ricoeur:

(...) a diferenga serd inicial ou jamais existira: a psicologia ¢ uma ciéncia de
observagio. que versa sobre os fatos da conduta: a psicanalise. uma ciéncia
exegética. que versa sobre as relagoes de sentido entre os objetos substituidos e os
objetos origindrios (e perdidos) da pulsao. [ desde o inicio. no proprio nivel da
nog¢do inicial de fato e de inferéncia a partir dos fatos, que as duas disciplinas
divergem. (RICOEUR, 1977, p.294).

Um outro ponto relevante, neste contexto. ¢ que diferencia a psicanalise da
psicologia sdo as variaveis do ambiente. as quais sdo abordadas sob perspectivas distintas
nestas duas teorias. No trecho abaixo. Ricoeur (1977, p. 297) retrata bem ¢sta questao:

“Elas ndo sdo para o analista, de forma alguma fatos, tais como estes sdo conhecidos
pelo observador exterior. O que importa para o analista sio as dimensdes do meio

ambiente, tais como o sujeito “acredita” que sejam: o que ¢ pertinente para ele ndo ¢é
o fato. mas o sentido que o fato tomou na historia do sujeito™.

Desse modo. pode-se dizer que a conduta para o analista expressa alteragdes de

sentido na historia do sujeito. ndo sendo. portanto. como para o psicologo. uma variavel

dependente. ou seja. observavel de fora.
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Em vista disso. Ricoeur (1977, p. 298) diz que “nido ha “fatos” em psicanalise.
porque ndo se trata ai de observar. mas de interpretar”™. Neste caso. mais uma vez. podemos
notar que ha visiveis diferencas de objeto entre a psicologia e a psicanalise.

Um outro exemplo encontrado a respeito da afirmagao acima. no texto em exame.
¢ 0 seguinte:

(...) a psicanalise ¢ um trabalho de palavra com o paciente, o que a psicologia
cientifica de alguma forma ¢. I num campo de palavras que a “historia™ do
paciente vem expressar-se: consequentemente, seu objeto proprio sio esses
efeitos de sentido — sintomas. delirios, sonhos, ilusdes — que a psicologia
empirica pode considerar apenas como segmento de conduta. Para o @nalista
¢ a conduta que ¢ um segmento do sentido. Eis por que objeto perdido, objeto
substituido sio o pao cotidiano da psicanalise. Para o analista. a auséncia ndo
¢ um segmento numa cadeia de variaveis observadas, mas um fragmento

desse mundo simbolico que aflora no interior do campo fechado da palavra
que ¢ a andlise enquanto talking cure. (RICOEUR. 1977, p.299).

Neste contexto. Ricoeur (1977, p.298). ao indagar o que ¢ pertinente em
psicandlise. diz: “Se ndo se reconhece a especificidade das questoes de sentido ¢ de duplo-
sentido. ¢ se ndo se liga essa questdo a do método de interpretagio pelo qual essa questio se
coloca. a “realidade psiquica™ da qual fala a psicandlise serd sempre apenas uma causa

supérflua™.

- nesse sentido que Monzani. um dos grandes estudiosos da epistemologia da

psicandlise freudiana, afirma que ainda que o discurso desta psicandlise seja constituido. por
um lado. por um arsenal lingiiistico ¢ conceitual do positivismo. ¢ importante lembrarmos
que. por outro:
(...) a psicanalise se revela como uma pesquisa do sentido, uma busca constante das
significa¢des ocultas. o que se torna claro no dialogo analitico. em que uma profusio
de sentidos velados se prolifera de um lado ¢ decifrada do outro. Decifragio ¢
interpretagio constituem o essencial desse trabalho. (MONZANL 1990, p.118)
Diante deste quadro. queremos sublinhar que. malgrado a relevancia ¢ o fato de

insubstituivel. para a configuragio da psicandlise. o plano da interpretagdo. o pai da




psicandlise pensava que tal plano devia ter como fundamento sdlidas bases tedricas
construidas alhures do dito plano.

Na proxima se¢do investigaremos: As hipoteses psicanaliticas ¢ seus niveis.
hipoteses essas que emergiram, a principio. a partir de inferéneias resultantes do trabalho
pratico e. consequentemente. vindo a contribuir de maneira significativa para a constitui¢io

do arcabougo teorico que fundamenta a psicandlise freudiana.

1.2 AS HIPOTESES PSICANALITICAS E SEUS NiVEIS: A TEORIA DA DEFESA

Nosso objetivo nesta se¢io ¢ compreender a articulagdo dos diferentes niveis
tedricos das hipdteses psicanaliticas. para ver de que maneira ¢ construida a cientificidade

propria da psicandlise freudiana. Examinaremos, assim. logo de inicio. aquela teoria que

. . - . . - rye . u . ]
constitui 0 fundamento primeiro da psicanalise. qual seja. a reoria da defesa’.

A importancia de se analisar a teoria da defesa. no contexto do nosso trabalho.
reside no fato de que o seu desenvolvimento comporta duas dimensdes essenciais que toda
metodologia cientifica deve possuir. a saber: a observag¢do de um determinado conjunto de
fendmenos empiricos. a principio enigmaticos. ¢ a explicagio dos mesmos.

Em vista disso. podemos nortear a trajetdria de nossa investiga¢do mediante a
andlise da seguinte questao: em que medida esta teoria (a qual parece ser. como veremos mais
adiante. a que mais se aproxima de uma base empirica no que se refere ao arcabougo tedrico
freudiano) pode nos fornecer parametros epistemologicos segundo os quais a psicanalise
podera ser considerada uma ciéncia? Para tanto. conduziremos nossa investigagio a partir da

O conceito de defesa foi introduzido na obra freudiana a partir dos primeiros estudos sobre a histeria. os quais
renderam subsidios para que Freud, por meio da observagio clinica. postulasse suas primeiras idéias sobre o
conceito em questio.




relacdo entre a idéia de defesa psiquica ¢ a formagdo de sintomas. uma vez que foi a partir da
analise desta rela¢ao que Freud desenvolveu a teoria que investigaremos.

Para iniciarmos nossa andlise. faz-se necessario. num primeiro momento.
configurar o panorama epistemologico que distingue na psicanalise trés niveis constituintes a
fim de que possamos situar nestes Gltimos o papel desempenhado pela teoria da defesa.
Vejamos em que consistem tais niveis segundo a classifica¢do freudiana apontada por

Laplanche ¢ Pontalis (1995, p. 384-385):

“A) Um método de investigagdo que consiste essencialmente em  evidenciar o
significado inconsciente das palavras, das agoes, das produgdes imagindrias (sonhos,
fantasias, delirios) de um sujeito. Este método baseia-se principalmente nas
associagoes livres do sujeito. que sdo a garantia da validade da interpretagio. A
interpretagdo psicanalitica pode estender-se a produgdes humanas para as quais nio se
dispde de associagdes livres.

‘B)Y Um método psicoterapico baseado nesta investigagio ¢ especificado pela
interpretagdo controlada da resisténcia. da transferéncia ¢ do desejo. O emprego da
psicandlise como sindnimo de tratamento psicanalitico esta ligado a este sentido:
exemplo: comegar uma psicandlise (ou uma analise).

C) Um conjunto  de  teorias  psicologicas ¢ psicopatologicas  em  que  sio
sistematizados os dados introduzidos pelo método psicanalitico de investigagio e
tratamento™,

Se¢ atentarmos bem para a definigdo acima. pode-se depreender uma classificagio
dos niveis das hipoteses psicanaliticas estruturada em duas categorias: de um lado. temos
aqueles niveis relativamente proximos da base fenoménica (sintomas). através dos quais se
tenta compreender os sintomas a luz de certas hipoteses explicativas (por exemplo. a hipotese
da relag¢do causal trauma-sintoma. presente nos primeiros estudos sobre a histeria): de outro.
temos os niveis vinculados a um campo explicativo de uma tendéncia mais abstrata. os quais.

ao longo da historia psicanalitica, gradualmente tendem a constitui¢do das hipdteses

metapsicologicas. Como veremos adiante. a estruturacdo da teoria da defesa se da dentro dos

limites respeitantes a ambas categorias referidas acima:




Constata-se, que na sua teoria da defesa, Freud ndo mais vera os estados hipndides
enquanto “substrato™ a partir do qual derivar-se-ia (...) uma divisio da consciéncia;
no novo esquema explicativo, ele ira colocar, na raiz dessa divisdo. que ¢é
acompanhada da formagdo de “grupos psiquicos separados”™. “um ato de vontade”
por parte do sujeito. “cujo motivo pode ser especificado™. (MILIDONI. 1993, p.15)

Procuraremos assim analisar mais detalhadamente o conceito de defesa.

Partiremos da seguinte formulagao de Mezan (1982, p.28):

“A introdugdo do conceito de defesa, assim, marca o inicio da teoria psicanalitica.
Ele ndo nasceu simplesmente da pratica clinica: foi produzido mediante uma
reflexdo sistemdtica sobre os dados desta pratica, cujas etapas procuramos
reconstituir. ¢ uma critica coerente dos defeitos logicos da teoria dos estados
“hipnoides™ que ele vem substituir com grandes vantagens.”

I2 importante ressaltar que a teoria da defesa é o marco inicial do rompimento

tedrico entre as idéias de Freud e Breuer no que diz respeito ao mecanismo psiquico da

histeria:
Breuer dava preferéncia a uma teoria que era, se poderia dizer, até certo ponto
fisiologica: tentava explicar a divisio mental nos pacientes histéricos pela auséncia
de comunicagdio entre varios estados mentais (“estados de “consciéncia”, como
chamavamos naquela época), e construiu entdo a teoria dos “estados hipnoides™
cujos produtos se supunham penetrar na “consciéncia desperta™ como corpos
estranhos ndo assimilados. Eu via a questdo de forma menos cientifica; parecia nio
discernir por toda parte sendo tendéncias ¢ motivos andlogos aos da vida cotidiana, ¢
encarava a propria divisdo psiquica como o efeito de um processo de repulsio que

naquela época denominei de “defesa™, e depois de “repressio™. (FREUD. 1996h
[1914].p.21)

Em Newropsicoses de defesa (1894). Freud caracteriza a defesa enquanto um
mecanismo psiquico utilizado para reprimir alguma idéia tingida por uma certa colora¢do
afetiva. idéia essa que o sujeito ndo ¢ capaz de tolerar. Tal mecanismo ¢ acionado quando o
ego precisa reprimir. isto ¢, expulsar da consciéncia. alguma idéia que lhe cause desprazer.

O mecanismo gerador da histeria. resumidamente. consiste em uma retengdo de
afetos produzidos por situagdes traumaticas, os quais. nao encontrando meios normais para

serem exteriorizados. agem., por um lado, como fonte de constante excita¢do do psiquismo e.
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por outro. sao deslocados para as vias somaticas ¢. consequentemente. manifestados como
sintomas fisicos. ou seja, residuos do trauma.

O fator desencadeante da excitagdo referida acima esta circunscrito as operagoes
inconscientes. cujos processos de lembranga de situagdes traumaticas ocorridas no passado
emergem na estrita medida em que hda uma certa experiéncia atual que lhes suscite a
ocorréncia. De fato. ¢ isso que nos mostra a citagdo que se segue: “(...) nenhum sintoma
histérico pode emergir de uma experiéneia real isolada. mas (...) em todos 0s casos a
lembranga de experiéncias mais antigas. despertadas em associagdo com ela. atua na causagio
do sintoma.”™ (FREUD. 1976b [1896]. p.223)

importante  para o nosso entendimento acerca da génese da histeria e.
consequentemente. da teoria da defesa nos reportarmos. também. a idéia de que esta altima
encontra-se embasada. num primeiro momento. sobre a resisténcia. a partir da qual Freud
fundamentou sua concepgdo quanto a histeria:

Nesta idéia de resisténcia alicercei entdio minha concepgio acerca dos processos
psiquicos na histeria. Para o restabelecimento do doente mostrou-se indispensavel
suprimir estas resisténcias. Partindo do mecanismo da cura. podia-se formar uma
idéia muito precisa da génese da doenga. As mesmas forgas que hoje. como
resisténcia, se opdem a que o esquecido volte a consciéncia deveriam ser as que
antes tinham agido, expulsando da consciéncia os acidentes  patogénicos
correspondentes. A esse processo. por mim formulado. dei 0 nome de ‘repressao e

julguei-o demonstrado pela presenga inegiavel da resisténcia. (FREUD. 1970a
[1909]. p. 25)

Diante do exposto. o que nos interessa ¢ saber de que maneira Freud estabeleceu a

vinculagdo causal entre a defesa ¢ a produgio de sintomas. Para tanto. faz-se necessario. num

primeiro momento. entendermos a relagdo que se estabelece entre a defesa (repressdo) ¢ o

inconsciente. ja que os sintomas., segundo Freud. sdo resultantes de lembrangas que operam

inconscientemente. Vejamos o exemplo abaixo:
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(...) a repressdo ndo impede que o representante pulsional continue a existir no
inconsciente, se organize ainda mais, dé origem a derivados [sintomas]. e estabelega
ligagdes. Na verdade. a repressio so interfere na relagio do representante pulsional
com um snico sistema psiquico. a saber. o do inconsciente. (FREUD. 1996j [1915b],
p.153-154)

Podemos agora compreender melhor como a teoria da defesa. ou. da repressio
estruturou-se como a “pedra angular da psicandlise freudiana’. Recorrendo a Historia do
movimento psicanalitico (1914), um texto de Freud. vemos que nele é concebida tal teoria
enquanto: “(...) a formulagido teorica de um fendmeno que pode ser observado quantas vezes
se desejar se se empreende a andlise de um neurdtico. sem recorrer a hipnose™.

Na medida em que a repressio na histeria so se torna possivel pela extensa formagio
de substitutos. ela pode ser julgada inteiramente destituida de éxito [pelo retorno do
reprimido em forma de substitutos]: contudo. ao lidar com a quota de afeto - a
verdadeira tarefa da repressio -. ela geralmente significa um éxito total. Na histeria

de conversdo, o processo de repressio ¢ completado pela formagdo do sintoma (...) .
(FREUD. 1996j [1915b]. p.160-161)

Em vista do exposto. para finalizarmos nossas considera¢des sobre a construgdo
da teoria da defesa. sera relevante evidenciar o significado epistemologico expresso por esta
capital teoria. a fim de que possamos estabelecer. pelo menos em principio. até que ponto a
psicanalise pode ser tomada como ciéncia.

No que diz respeito a esfera empirica da investiga¢ao. tem-se que a construgio da
teoria da defesa satisfaz as condigdes impostas pela metodologia cientifica, na medida em que
tal constru¢do implica necessariamente na observagdo atenta ¢ na descri¢do detalhada dos
dados obtidos a partir da pratica clinica. tais como. por exemplo. um sintoma manifestado por
uma histeria de conversio. I importante lembrar que. para Freud. ndo ha qualquer tipo de
observagdo ¢ descrigio que esteja desacompanhada de uma espontanea aplicagio de conceitos
primitivos ou conceitos fundamentais. como ¢ possivel constatar no trecho introdutorio a
“Pulsdes ¢ seus destinos™ .

Cf. se¢do 1.3 (A metapsicologia freudiana).
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Ja no que concerne a esfera especulativa da investiga¢o. a construgio da mesma
teoria manifesta processos de dedugio racional que intervém posteriormente na coleta dos
dados acima referidos. no sentido de que promovem ajustes. reconfiguragdes. ordenamentos ¢
aperfeicoamentos daqueles conceitos primitivos. A titulo de exemplificagdo. vejamos o que se
segue. Como vimos nesta se¢ido. Freud necessitou de recorrer a um plano de reflexdo
especulativa para reformular as conclusoes das pesquisas de Breuer (vinculadas ao ambito da
fisiologia) a respeito da histeria. consistindo tal reformulagio no fato de que Freud “percebeu™
a existéncia de um mecanismo de resisténeia a cura por parte dos pacientes'. o que teria sido
impossivel no contexto dos estados hipnoides ¢ do método hipnatico.

Na proxima se¢do discutiremos uma nova dimensdo da psicanalise freudiana. a

qual estd mais proxima da esfera da especulagio racional. a saber. a metapsicologia.

1.3 A METAPSICOLOGIA

O fator que nos levou a desenvolver a presente se¢io advém das proprias
condigdes epistemologicas que determinam os procedimentos investigativos da psicanalise. A
natureza do objeto de estudo por esta visado. na medida em que se constitui de profundas
“cavidades™ ndo presentes no plano da consciéncia (isto €. dos processos inconscientes).
necessita de duas solidarias linhas de investigagdo ao mesmo tempo. Com efeito, como pode
ser visto junto a Assoun (1978). tem-se que uma das linhas ¢ a empirica. calcada.
basicamente. na esfera da percepgdo dos fatos singulares (notadamente os sintomas). A outra

linha retrata justamente o topico desta se¢do: dada a insuficiéncia das explicagdes empiricas. a

" Na verdade, Freud perceben um rechago dos pacientes a terapia quando esta os conduzia perto das lembrangas
patogénicas. O nome “resisténcia™ ¢ a propria idéia de resisténcia ja implicava na aplicagio de um conceito
tearico postulado por Freud.




psicanalise se vé for¢ada a adotar um método especulativo que ndo deve se confundir com um
apriorismo filosofico. mas. sim. compor-se segundo um aparelho conceitual arraigado
profundamente na referéncia constante a experiéneia: trata-se. portanto. neste caso. da
metapsicologia: isto ¢, um arcabougo tedrico que estrutura a psicanalise freudiana e ¢
também. uma “perspectiva’ de investigagao psicanalitica.

Um dos motivos que levaram Freud a criar o termo metapsicologia foi o de
referir-se a uma doutrina da psique humana que se diferencia essencialmente das tradicionais
ciéncias  psicologicas  fundamentadas  tdo-somente na  percepedo  sensorio-motora  do
organismo. Isto porque a estrutura do inconsciente. que constitui o capital objeto de estudo da
psicandlise. ndo pode ser detectada ¢ compreendida meramente através de estudos anatdmicos
¢ neurofisiologicos. pelos quais apenas pode-se compor um panorama explicativo da mente
caracterizado pelas explicagdes dos mecanismos perceptuais ¢ cognitivos da consciéncia
fisico-quimica.

No entanto. podemos dizer que. a0 mesmo tempo em que Freud ndo restringiu a
claboragdo de sua nova teoria psiquica ao ambito das explicagdes neurofisiologicas. também
ndo tencionava estrutura-la sobre um aparato conceitual metafisico. ¢. portanto, pretendia
elaborar um conhecimento endopsiquico do funcionamento mental do qual resulta uma
realidade ndo perceptivel pela consciéncia imediata. cuja fundamentagdo explicativa ¢ a de

uma psicologia do inconsciente.

I- de se notar que a elaboragdo do conhecimento acima referido (a metapsicologia)

se¢ dda mediante um processo explicativo que se reporta a abordagem dos fatos psiquicos
considerados. através de uma dependéncia que devem possuir em relagio as aplicagoes de
idéias abstratas nao determinadas pela experiéncia e, portanto, desprovidas, a principio. de
qualquer contetdo empirico. Em outras palavras. tais idéias constituem um dos eixos

fundamentais que regem a investigagdo psicanalitica. sem o qual a observagdo dos fendmenos
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mentais permaneceria um ato predominantemente mecinico ¢ alheio a uma percepeio
cientifica.

Assoun (1978). ao falar sobre a Génese da metapsicologia ¢ seu sentido. cita um
trecho de uma correspondéncia de Freud a Fliess (a carta de 12 de dezembro de 1896). na qual
cle refere-se a  metapsicologia como: “Meu filho ideal. meu filho problema: a

metapsicologia™. O autor em questio faz uma interpretagdo interessante a este respeito:

Esses termos traduzem um verdadeiro investimento afetivo de Freud em sua propria
disciplina, que materializa algo de essencial. Filho, porque ja considera essa
disciplina como aquilo que lhe ¢ o mais intimamente ligado. como o rebento que ele
abriga amorosamente. Mas filho ficticio. problematico e ideal: filho virtual de quem
ndo se sabe se vai dar a luz, nem mesmo o que ele é: filho sobre o qual pesa a
suspeita de monstruosidade. mas que também contém a promessa capital de
realizagio da psicandlise como um além que condiciona a realizacio de sua
verdadeira identidade. (ASSOUN. 1978, p.68-69)

A complexidade tedrica envolvida a respeito do conceito de metapsicologia
acarreta uma certa dificuldade de explicagdo e de justificagdo epistemoldgica acerca do
mesmo. Tal fato levou Freud (1937b. p.241) a comparar a metapsicologia com uma
Feiticeira. Isto ¢: a bruxa metapsicologia. “Sem especulagdo ¢ teorizagdo metapsicologica

quase disse “fantasiar’—. ndo daremos outro passo a frente”. Esta parece ter sido a maneira que
Freud encontrou para justificar uma teoria que tende a ir além de uma representa¢do empirica.

Na teoria psicanalitica freudiana, o emprego do termo “metapsicologicas™ designa
um conjunto de idéias abstratas (por exemplo: as de aparelho psiquico. libido. pulsio)
passiveis de alteragdes. somente, na medida em que apresentarem correlagoes significativas
com o material empirico. ¢ cuja fungdo na investigagio ¢ compor uma “superestrutura

especulativa em psicandlise”™. Nesse sentido. Freud (1974 [1926]. p.305) diz que. “a

psicanalise esta firmemente alicer¢ada na observagio dos fatos da vida mental ¢ por essa

mesma razao sua superestrutura teorica ainda esta incompleta e sujeita a constante alteragdo™
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Em Pulsdes ¢ seus destinos (1915). Freud oferece um paradigma epistemologico

para a investigagio da fungo ¢ da natureza da metapsicologia:

Ouvimos com freqiiéncia a afirmagdo de que as ciéncias devem ser estruturadas em
conceitos basicos claros ¢ bem definidos. De fato. nenhuma ciéncia. nem mesmo a
mais exata, comega com tais defini¢oes. O verdadeiro inicio da atividade cientifica
consiste antes na descrigio dos fendmenos, passando entiio a seu agrupamento. sua
classificagio e sua correlagdo. Mesmo na fase de descrigiio nio ¢ possivel evitar que
se apliquem certas idéias abstratas ao material manipulado. idéias provenientes daqui
¢ dali, mas por certo ndo apenas das novas observagdes. Tais idéias — que depois se
tornardo os conceitos basicos da ciéncia — sio ainda mais indispensaveis a medida que
o material se torna mais elaborado. Devem de inicio. possuir necessariamente certo
grau de indefinigiio: ndo pode haver diavida quanto a qualquer delimitagdo nitida de
seu contetdo. Enquanto permanecem nessa condigiio. chegamos a uma compreensiao
acerca de seu significado por meio de repetidas referéncias ao material de observagio
do qual parecem ter provindo, mas ao qual. de fato, foram impostas. (FREUD. 1996i
[1913a]. p.123)

Desse modo. para compreendermos o processo que culminou nos conceitos

fundamentais  metapsicologicos.  temos que ter sob andlise aqueles pressupostos

epistemologicos explicitados por Freud. segundo os quais um processo investigativo cientifico
diz respeito. inicialmente. a observa¢do ¢ descrigio dos fatos empiricos ¢ quase que
concomitantemente. ao surgimento das idéias primitivas da futura fundamentagdo de uma
ciéncia psicanalitica aplicadas ao material empirico daqueles fatos.

Uma caracterizagdo mais apurada da metapsicologia como uma perspectiva
metodoldgica. so viria a se constituir. por volta de 1915, quando Freud a apresenta através de
seus artigos metapsicoldgicos. Vejamos o trecho abaixo, retirado do artico Um estudo

autobiogrdfico:

(...) fiz uma tentativa para produzir uma * Metapsicologia®™. Com isso eu queria dizer
um método de abordagem de acordo com o qual todo processo mental ¢ considerado
em relagdo com trés coordenadas. as quais eu descrevi como dindmica, topogrdfica
¢ cconamica, respectivamente; ¢ isso me pareceu representar a maior meta que a
psicologia poderia alcangar. (FREUD. 1974 [1925]. p.74)
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Diante do exposto. pode se perceber que o ¢ixo da construgdo da metapsicologia
estd em instaurar um complexo corpo de conceitos essenciais que possa nitidamente servir de
solido alicerce para o desenvolvimento ¢ a condu¢do de uma pratica cientifica que perfaga
uma verdadeira ciéncia psicanalitica. A legitima racionalidade psicanalitica. neste contexto. a
fim de se identificar com a formagdo de conceitos diretrizes que estejam rigorosamente
inscritos nas determinagdes empiricas. edifica-se na estrita medida da intervengao da
abstra¢do racional no processo descritivo dos fendomenos. isto ¢é. os conceitos fundamentais
psicanaliticos se constituem paulatinamente conforme a construgdo objetiva do objeto.

possibilitada pela avaliagdo do material empirico aos mesmos conceitos:

Ja ouvi dizer varias vezes em tom de desprezo que ¢ impossivel aceitar seriamente
uma ciéncia cujos conceitos mais gerais se ressentem de exatidio, como os da libido
¢ da pulsio na psicandlise. Mas essa censura repousa numa concepgio totalmente
erronea dos fatos. Conceitos basicos claros ¢ definigdes vivamente tragadas somente
sa0 possiveis nas ciéncias mentais até o ponto em que estas procuram ajustar uma
regido de fatos no arcabougo de um sistema logico. Nas ciéncias naturais. das quais
a psicologia ¢ uma delas, tais conceitos gerais nitidos sdo supérfluos e na realidade
impossiveis. (FREUD, 1974 [1925] p.73)

Vale ressaltar que os conceitos fundamentais da psicanalise originam-se de um
tipo singular de abstra¢do que lhe confere sua propria especificidade. na medida em que seu
procedimento epistémico racional exige. para sua validade positiva ¢ objetiva. a recorréncia
constante a experiéncia.

Em resumo. sdo estes conceitos de base proveniente desta espéeie peculiar de

abstragdo racional que. ao mesmo tempo. fornecem um  suplemento psicologico (a

metapsicologia) aperfeigoador da  démarche empirica ¢ proporcionam o advento da

psicanalise. de forma que viabiliza a mesma a constituigio de seu estatuto epistemologico.
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CAPITULO 2:

PSICANALISE FREUDIANA:

ENERGETICA E HERMENEUTICA
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2.1 O PONTO DE VISTA ENERGETICO

A obra freudiana. de acordo com Paul Ricoeur (1977). é tida como um discurso
misto ¢ ambiguo. no sentido de que. por um lado. apresenta conflitos de forgas justificando
uma energética (na medida em que Freud concebe o funcionamento do sistema
psicossomatico enquanto um processo mecanico cuja finalidade esta em manter constante ou
a um nivel mais baixo possivel a quantidade de energia oriunda de excitagdes endogenas ¢
externas) e. por outro. relagdes de sentido justificando uma hermenéutica. Tal ambigiiidade
parece ser o que caracteriza ¢ fundamenta a psicanalise. ja que temos. na mesma. a peculiar
situacdo epistemologica. segundo a qual a esséncia energética da psique (na qual se
processam aqueles conflitos de forgas) ¢ desvelada pelo processo decifrador ¢ interpretativo
da hermencutica; pode-se dizer que “a energética passa por uma hermenéutica ¢ que a
hermencutica descobre a energética (...). Este ponto. ¢ aquele em que a posig¢do do desejo se
anuncia num ¢ por um processo de simboliza¢do.” (RICOEUR. 1977, p.67).

No entanto. esta proposi¢do. que o autor pretende justificar na primeira parte de
seu livro. De interpretation: essai sur Freud, apresenta (como ele proprio explicitou) um
dificil ¢ grande conflito com a complexidade constituida pelo problema do sentido ou da
representacdo., no que se refere a explicagao do funcionamento energético da mente. Por que
complexidade? Segundo Ricoeur. quando Freud propds um conhecimento da mente que a
compreendesse como um sistema mecanico de for¢as (que fique bem claro: sistema este
distinto do sistema nervoso ¢ que guarda com o mesmo uma forte reciprocidade de
influéncias). assim pdde fazer. na medida em que prescindiu da consciéncia intencional da

fenomenologia. Ora. tal proceder parece tender a uma explicagdo naturalista da mente ¢

negligenciar o estudo da constitui¢io simbdlica tipica desta ultima. Logo. dado que a

hermenéutica lida com significagdes ¢ ndo com relagdes de forca. conclui-se que a
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psicandlise. ao tratar da mente com um vocabulario topico-econdmico que discorre sobre tais
relagdes. ndo ¢ uma hermenéutica. Este argumento. que constitui a referida complexidade. ¢
justamente aquilo que o autor refuta. afirmando que a representagcio nio ¢ antindmica
relativamente as nogdes de pulsdo. de objetivo de pulsio e de afeto. possibilitada pelo fato de
se haver estruturado. ao longo do desenvolvimento do pensamento freudiano. uma
interpenetra¢do entre explicagdo topica-econdmica e interpretagdo de significagdes (esta
altima desenvolvida em andlises clinicas). interpenetra¢io esta que possibilitaria uma

interpretagio do sentido pelo sentido.

“Todo o problema da epistemologia freudiana parece concentrar-se numa tnica
questdo: como ¢ possivel que a explicagdo econdmica passe por uma interpretagio
que versa sobre significagdes e, em sentido oposto. que a interpretagdo seja wm
momento da explicagdo econdmica? (...) Talvez seja na propria posi¢io do desejo
que residem ao mesmo tempo a possibilidade de se passar da for¢a a linguagem.
mas também a impossibilidade de se reromar a for¢a na linguagem.” (RICOEUR,
1977, p.68).

Para percorrermos com clareza as reflexdes que este problema reclama. mostra-se
importante considerarmos o ponto de vista energético. ja que. conforme o exposto acima. sdo
as caracteristicas logicas. conceituais que constituem a energética. que  suscitam  as
controvérsias acerca da possibilidade da representag¢do ou significagdo serem passiveis de ser

decifradas pela hermencutica. Para tanto, sendo a no¢do freudiana a principio econdémica.

aquilo que Ricoeur designa por energética, iremos estudar tal nogao.

- . . - . 4 . .
A fim de abordarmos o conceito de ponto de vista econdmico . ¢ preciso ter em

vista os fatos clinicos ou os dados empiricos particulares dos quais a analise interpretativa —
em maior ou menor grau de teor especulativo - extraiu uma hipdtese particular acerca dos

processos psiquicos. a saber. a hipotese da defesa. ja que foi a partir desta hipotese que Freud

E junto com os pontos de vista topico e dindmico, o que caracteriza uma abordagem metapsicologica. (Edigio
Standard Brasileira, v.XIV, Ctr. Artigo ~0O inconsciente™.
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pdde inferir um esbogo do principio geral de funcionamento do aparelho psiquico. qual seja. o
principio economico.

Freud demonstrou ter compreendido de forma apurada a natureza daqueles fatos
clinicos (como. por exemplo. a histeria. a neurose obsessiva, etc.). pois que sentiu a
necessidade de ndo reduzir suas explicagdes a processos neurofisiologicos. fatos esses que
pressupdem que Freud ndo era adepto da teoria reducionista da psique: os fendmenos
psiquicos patologicos observados ¢ analisados na clinica foram considerados enquanto
entidades com relativo grau de independéncia frente aos processos fisiologicos. Portanto. foi
necessaria a construcdo de hipoteses através de um método com certo nivel de especulagio.
para que fosse possivel dar conta da explicacdo de tais fendmenos. A primeira destas
hipoteses a ser construida por Freud. a qual refere-se a explicagido destes ultimos ¢
correspondente ao primeiro passo da constituicdo de uma teoria geral da psique que fora
denominada mertapsicologia — a qual tem como um de seus pilares. o ponto de vista
economico —, diz respeito justamente a teoria da defesa.

Para compreendermos melhor este ponto ¢ o ponto de vista energético ou
econdomico. analisemos uma nog¢do bastante crucial usada por Freud para explicar a dindamica
inerente as forgas em luta implicadas nos processos de repressio e resisténcia. caracterizantes
dos mecanismos de defesa — ou de resolugao de conflitos - de que se vale a mente a fim de
dissipar seus disturbios, qual seja: a nogdo de “quota de afeto™.

A titulo de uma breve explicagdo. precisamos fazer uma caracterizagio do
conceito de afeto e, em seguida, explicitar o vinculo deste conceito relativamente ao conceito

de “quota de afeto™. Segundo Green (1982). o significado do termo afeto remete ao conjunto

dos estados subjetivos qualitativos associados as emogoes. paixdes, sentimentos. sendo que

tais estados estao intimamente relacionados aos processos neurofisioldgicos. O afeto. para

Freud. possui a propriedade de ser dinamico. na medida em que. quando uma forga psiquica
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atua na repressao de uma certa representagio mental no inconsciente. a quantidade de afeto
(quota de afeto) associada a esta representagdo ¢ dissociada da mesma. o que gera o seu

deslocamento. transformagdo ¢ circulagdo para outras areas. Segundo Milidoni:

(...) o afeto quantitativamente determinado ou “quantum de afeto™ — seja ele
entendido como uma forma de manifestagio de uma “soma de excitagdo™. ou se¢ja
visto como "o aspecto quantitativo energético ligado ao aspecto qualitativo subjetivo
(do afeto)” — quando dissociado do componente representativo. tem a propriedade de
ser deslocavel, fluente, (...). (MILIDONI. 1993, p.55)

Ainda segundo Milidoni (1993). nos textos de Freud da época imediatamente
anteriores  a  “Comunicagdo  Preliminar™ (1893). a abordagem quantitativa referia-se
estritamente a processos neurofisiologicos que dividiam espaco com determinados processos
psiquicos. mas que. ja em 1894, a hipdtese quantitativa diz respeito estritamente as fungdes
psiquicas.

No ambito da clinica. segundo esta autora. a descoberta das resisténcias ¢ 0 marco
inicial que fundamenta a teoria da defesa e, consequentemente. uma perspectiva dindmica na

abordagem de processos psicologicos. Para Milidoni (1993, p.16) “(...) a introdugao desta
g | | . ¢

hipitese [da defesa)] se encontra revestida de uma importancia fundamental. ja que implica de

fato em por em marcha o que serda “o ponto de vista econdmico em Psicandlise™.
A perspectiva dinamica sob a qual esta inserida a teoria da defesa. de acordo com
Milidoni. esta de fato em outro nivel. qual seja. ~o do conflito entre representagdes ¢ 0 ego ™. ¢

a partir desta postulagio. ela formula a seguinte indagagao:

O que sera esse fator quantitativo, que ¢ paralelizado com uma “quota de afeto™ ou
“soma de excitagio”, e que parece ser fundamental para o tragado dos caminhos do
afeto no mecanismo defensivo? Em que sentido valeria a equivaléncia entre “quota
de afeto™ ¢ “soma de excitagio™? (MILIDONI. 1993, p.18)

AVA
AVAVAL
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Tentando  elucidar  as  ponderagdes expostas acima. vejamos que. em
Neuropsicoses de defesa (1894), Freud formula uma hipotese geral acerca da propriedade

quantitativa do psiquico. a qual constitui o fundamento do ponto de vista econdmico:

(...) nas fungdes mentais deve ser distinguida alguma coisa — uma quota de afeto ou
soma de excitagdo — que apresenta todas as caracteristicas de uma quantidade
(embora ndo dispomos de meios para medi-la) capaz de crescimento. diminuigao,
deslocamento. descarga ¢ que se espalha sobre os tragos de memaria das idéias. tal
como uma carga elétrica que se expande na superficie de um corpo. (FREUD, 1976a

[1984]. p.73)

De todas maneiras. conclui Milidoni (1993, p.18) que:

“(...) a hipdtese se justifica. mesmo que provisoriamente, pela sua poténcia
explicativa e pela aptidiao para estabelecer conexdes a nivel fenoménico: pois, que
estariamos frente a uma hipétese de nitido teor instrumental, que ¢ capaz de
preencher adequadamente suas fungoes (explicar, coordenar) manipulando o
postulado fator quantitativo “como se” ¢le fosse, realmente. uma quantidade...Quio
longe podera ir a poténcia explicativa desta hipotese?”

Voltando as inter-relagdes entre os conceitos de “soma de excitagdo™ e “quantum
de afeto™ um ponto que deve ser ressaltado ¢ que. de acordo com Laplanche e Pontalis (1990,
p.492). embora tais conceitos sejam apresentados enquanto sindénimos. cada uma destas
expressoes sdo na realidade utilizadas para designar diferentes aspectos do fator quantitativo.
Respectivamente. a primeira refere-se a: 1. A origem da quantidade. A energia psiquica ¢
concebida como proveniente de estimulos. principalmente internos. que exercem uma agiao
continua ¢ a que nio se pode escapar fugindo. 2. O aparelho psiquico estd submetido a
estimulos que constantemente comprometem a sua finalidade. que ¢ o principio de

constancia™ (p.492): ja a segunda refere-se a “um fator quantitativo postulado como substrato

do afeto vivido subjetivamente. para designar o que ¢ invariavel nas diversas modificagdes

deste: deslocamento. deslicamento da representagdo. transformagoes qualitativas.™ (p.421).
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Portanto. quando se toma quantitativamente o afeto enquanto soma de excita¢do. a
semantica designada conduz a um fator de origem do afeto ligado a uma ag¢do causal de
estimulos externos ¢ internos sobre a estabilidade da constancia funcional do aparelho
psiquico. no qual. consequentemente. se acumula uma soma de excitagio ou uma quota de
afeto. Ja ao se usar a expressdo quantum de afeto. o sentido que se quer sustentar remete a
uma imensuravel quantidade respeitante ao grau de intensidade da manifestagio do afeto. a
qual perdura sem mudangas de extensdo frente as vicissitudes das transformagdes do mesmo
afeto.

Para ampliarmos um pouco mais nossa explica¢do. faz-se necessario entendermos
quais as implica¢des da fluéncia das quotas de afeto nos processos do mecanismo de defesa.
Para tanto. nos apoiaremos no trecho abaixo. o qual aborda o tema da dissociagio entre afeto
¢ representacio que ocorre em tais processos: (...) o que ¢ recalcado e portanto passa a existir
no regime do inconsciente ¢ a representagdo. a qual esse afeto estd originalmente ligado.
Processado o recalque. o afeto se encontra. por assim dizer. livre ¢ freqlientemente se
desestrutura em angustia. (MONZANI, 1989, p.251)

Monzani diz que a distingdo entre representagio ¢ afeto ¢ um dos eixos centrais
que constitui a psicandlise freudiana. Para ele “a grande descoberta da psicandlise foi perceber
que ndo ha relagdo intrinseca entre representagio ¢ afeto e que. ao contririo. essa relagao ¢ de
uma pura soldagem entre uma e outra. de sorte que sdo passiveis de se dissociarem ¢ tomarem
rumos distintos™. (MONZANI. 1989, p.91)

A critica de Monzani a Ricoeur. nesse sentido. ¢ referente a esséncia da
descoberta da psicandlise. isto é. a independéncia do afeto ¢ da representagdo. Para Monzani
(1989. p.90). a psicanalise constitui-se¢ em duas teses basicas. a saber: “todo ato psiquico ¢

formado por dois componentes. que geralmente aparecem ligados entre si — um componente

representativo (a idéia. podemos dizer) ¢ um componente afetivo (ou emogdo. sentimento)™.
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Este autor atenta para os dois pressupostos de Ricoeur (1977). os quais consistiriam em dizer
que: “a energia ¢ inimiga mortal do sentido ¢ o afeto ¢ impensavel sem uma representacdo™
caso contrario, este ultimo nio poderia situar-se no ambito da psicologia. nem da psicanalise.
ficando. portanto. reduzido ao dominio do fisiologico. Portanto. para Monzani (1989). nas
postulagdes de Ricoeur, ndo ha possibilidade de interagdo entre energética ¢ hermenéutica na
psicandlise freudiana. ja que ele visa excluir totalmente o plano econdmico do psiquico.

Monzani (1989) diz que para Ricoeur : “(...) a grande viragem da Traumdeutung
foi no sentido de subordinar a explicagdo (entenda-se o discurso da Metapsicologia) a
interpretagdo”™. Desse modo. a teoria do aparelho psiquico deve provir da teoria do sentido.
sendo. portanto. a primeira subordinada a segunda. Para Monzani. a possibilidade de
adequagdo entre ambas as teorias. torna-se nula. posto que ¢ a energética que fundamenta a
hermencutica. muito embora esta Gltima seja a fonte heuristicamente privilegiada para a
construgio da teoria do aparelho psiquico. Monzani atenta. a seu juizo. para esta problematica
andlise de Ricoceur, dizendo que este Gltimo faz uma andlise inadequada do conceito de
“presentacdo psiquica’ — como conceito expressivo — no qual for¢a ¢ sentido se encontram
diante da nogao de pulsdo. (p.94). Pois. para Freud. segundo Monzani (1989. p.94): (...) ha um
momento preliminar de transformagdo ¢ a pulsdao ¢ exatamente esse “conceito limite™ que
aponta para o momento mesmo onde o0s processos energéticos organicos transformam-se em
processos energéticos psiquicos ™.

No entanto. entendemos que, para Ricoeur (1977). o contraste que ha entre
energética ¢ hermendutica nio se resolve por eliminagio de uma ou de outra destas vertentes
epistemologicas. Ele diz que o freudismo ndo existe sendo pela recusa dessa alternativa™. do

contrario. isso implicaria num retalhamento da teoria. A possibilidade de expressio da

psicanalise. segundo o autor. reside numa dialética entre for¢a ¢ sentido. Ele refere-se ao
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. 1 o . ~ » A .
Projeto™ como o estado energético da teoria. o qual ndo comportaria uma hermenéutica: a

contrapartida ou antitese se da com o surgimento da hermenéutica no contexto das
investigagdes da A interpretagdo dos sonhos (1900): e, por fim, a sintese. isto €. a interagio
entre forga ¢ sentido seria finalmente encontrada nos escritos metapsicologicos (1915). Nestes
escritos. a integragdo entre energética ¢ hermenéutica amadurece: ha uma relagio entre o
proprio conceito de pulsdo. um conceito energético e sua representagio. que pede uma
interpretagdo (FRANCO, 1995).

Todavia ¢ preciso atender a seguinte adverténcia de Monzani (1989, p.103):

“A interpretagdo, (...) ndo esta tematizada no texto do Projefo... Mas ha uma enorme
diferenca entre o fato de uma no¢do ndo estar tematizada e estar ausente. A
interpretagdio estd presente no texto e, em varios pontos, explicitamente. Na verdade.
esta interligagdo ¢ constante no texto. conforme se pode apreender das varias
afirmagoes de Freud que abrem a parte Il do Projeto...” [Parte essa, por sinal.
intitulada Psicopatologial

Em vista de tudo o que fora dito. podemos tomar preliminarmente um parecer
significativo perante a estrutura interpretativa da epistemologia freudiana. mediante as
consideragdes acerca do ponto de vista energético. qual seja. a dindmica que caracteriza os
processos energéticos da psique nido se mostra absolutamente avessa a penetracio da
hermencutica. ja que os mesmos devem ser articulados sistematicamente com os conceitos

constituintes da metapsicologia. a fim de que possa existir efetivamente uma psicanalise.

Y Projeto de uma psicologia, Editora Imago. tradugdo de Osmyr F. Gabbi Ir, 1995. Este texto compunha-se
originalmente na forma de um manuscrito redigido por Freud em 1895 ¢ no qual tentava-se apresentar um
modelo de mente em termos de quantidades ¢ neurdnios.




2.2 ENERGETICA E HERMENEUTICA: O CONCEITO DE PULSAO

(...) uma pulsio ¢ sempre uma realidade decifrada em suas
“apresentagdes” de pulsio. (RICOEUR. 1982, p. 217)

A tematica que propomos desenvolver nesta se¢io se refere a uma abordagem da
teoria das pulsdes. a fim de compreendermos de que forma um conceito metapsicologico pode
se estruturar de acordo com a realidade empirica. expressando por um lado. um viés
energético ¢ por outro uma hermendéutica.

Segundo James Strachey. editor inglés. responsavel pelas notas introdutorias do
artigo de Freud. As pulsdes ¢ seus destinos (1915). o termo pulsdo aparece na obra freudiana
somente a partir dos 7rés ensaios (1905). Antes disso. expressdes como “excitagdes’. “idéias
afetivas™. “estimulos endogenos™. apareciam. provavelmente. como precursores do termo em
questdo. Alids. vale ressaltar que o conceito de pulsio ¢ um dos pilares da metapsicologia.

Strachey relata que Freud por diversas vezes se mostrou insatisfeito diante do
conhecimento que obtivera sobre as pulsaes, em fung¢do da caréncia de material tedrico sobre
o qual pudesse se apoiar. Entretanto. como diz este editor. Freud considerava as pulsdes como
‘0 elemento ao mesmo tempo mais importante ¢ mais obscuro da pesquisa psicologica’™. como
foi dito em Além do principio de prazer (1920).

Freud. nas Novas conferéncias introdutorias sobre psicandlise. diz que a teoria

das pulsdes ¢ a mitologia da psicandlise. Esta referéneia aparece na carta de Freud a Einstein

(1933): “Talvez vocé tenha a impressdo de que nossas teorias constituem uma espéeie de
mitologia... Mas toda ciéncia da natureza ndo propde tal espécie de mitologia? Acontece
diferentemente com vocé, na fisica de hoje?™.

Diante do exposto. para iniciarmos nossa abordagem. faz-se necessario. num

primeiro momento. discorrer sobre a origem ¢ a natureza do conceito de pulsdo na teoria
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freudiana. ao qual. por vezes. atribui-se uma defini¢io confusa. em conseqiiéneia das
dificuldades trazidas pelo problema de tradugdo do termo 7Trieh. originario da lingua alema ¢
que se refere ao termo que designamos como pulsio.

O embriao do conceito de pulsio esta profundamente vinculado a nogio do
principio de constancia formulada por Freud por meio de suas investigagdes acerca do
funcionamento do aparelho psiquico. Segundo tal principio. a estrutura psico-somatica recebe
determinadas excitagdes causadoras de estados de tensdo. os quais. por sua vez. se resultam
em quantidades de energia em excesso. devem ser eliminadas da referida estrutura. fato este
que implica na necessidade de mecanismos reguladores de uma constancia energética. a qual
consiste em manter a totalidade das excitagaoes num nivel quantitativo o mais baivo possivel

ou, pelo menos em manté-lo constante. (FREUD1996a [1920]. p.18)

E a partir deste principio. portanto. que podemos verificar a elaboragdo do

conceito em questdo: os fatores fundamentais responsaveis pela descarga de tais estados
excessivos de tensdo sdo as pulsdes. cuja natureza reside em ser processos dindmicos oriundos
do organismo ¢ constitutivos de uma pressao que exerce uma forga constante. € cujo conceito
situa-se na fronteira entre o somatico e o psiquico. A pulsdo apenas pode ser percebida
mediante representagdes ¢ afetos. afetos esses por cuja descarga o organismo ¢ impelido a
realizar a meta de descarregar a energia que nele estd em excesso. Assim. de acordo com

Monzani (1989, p.250). pode-se dizer que A pulsdo enquanto tal ¢ ¢ nos sera sempre
desconhecida. O que nos aparece no plano psiquico ¢ um seu representante. um seu delgado. o
qual ¢ possivel (sob certas condigdes) ser conhecido™

Segundo Ricoeur (1977, p.110) ¢é a partir da problematica do objetivo ¢ do objeto
[da pulsido] que podemos pensar em “destinos de pulsio™ sendo o estudo das fontes (Quelle)
da excitagiio da competéncia da biologia: sé conhecemos a pulsdo em scus objetivos e seus

objetos: somente eles dependem da psicologia. Isto ¢. o aparelho que consideramos ¢ um
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aparelho psiquico ¢ a regulagdo pelo prazer-desprazer ¢ de ordem psicoldgica. embora

envolva elementos quantitativos. £ importante ressaltar que para Freud (1996a [1920]. p.19)

o principio de prazer™ decorre do principio de constancia: na realidade. esse ultimo principio
s S e . - . riom as |l
foi inferido dos fatos que nos for¢aram a adotar o principio de prazer.

L= possivel observar desde ja que o termo “pulsio™ ¢ ndo “instinto™ aproxima-se de
maneira mais eficaz ao sentido que Freud quis dar do termo Trieh. pois que a énfase que se
quer dar aos processos de descarga energética acima referidos (aos quais Freud atribui este
ultimo).ndo  corresponde  aos  procedimentos  de  um  comportamento  estabelecido
hereditariamente. mas sim a uma forga inconsciente suscitada por estimulos endogenos ao
organismo, dos quais ela ¢ expressio. o que implica em atividades do sistema nervoso mais
complexas do que as requeridas pelo instinto.

I= neste sentido que Freud afirma:

(...) as pulsdes. ¢ ndo os estimulos externos. constituem as verdadeiras forgas
motrizes por detras dos progressos que conduziram o sistema nervoso. com sua
capacidade ilimitada. a seu alto nivel de desenvolvimento atual. Naturalmente, nada
existe que nos impega de supor que as proprias pulsoes sejam. pelo menos em parte.
precipitados dos efeitos da estimulagio externa. que no decorrer da filogénese
ocasionaram modificagdes na substancia viva”™. (FREUD.19961[1915a]. p.
120)

I2 importante assinalar. também. a fun¢do essencial do conceito de pulsdo para a
descricdo ¢ explicacdo dos processos psiquicos sob as relagdes dindmicas. topicas ¢
ccondmicas. isto €. para a explicac¢io do aparelho psiquico segundo uma metapsicologia.

O funcionamento psiquico guarda suas raizes no jogo entre o consciente-preé-
consciente ¢ o inconsciente, que estd longe de ser estatico. ja que os conflitos ¢ as
composigoes de forgas de origem pulsional geradoras das pressdes no organismo. originam tal

'(...) ¢ incorreto falar na domindncia do principio de prazer sobre o curso dos processos mentais. Se tal
domindncia existisse. a imensa maioria de nossos processos mentais teria de ser acompanhada pelo prazer ou
conduzir a ele. a0 passo que a experiéncia geral contradiz completamente uma conclusio desse tipo. O maximo
que se pode dizer | portanto. € que existe na mente uma forte tendéncia no sentido do principio de prazer, embora

cm 1 2 3 4 5 6 7 unespwl ¥2: 13 24 1& 16 A7 18



funcionamento. ¢ aqui temos o aspecto dindmico da psique. Ja o aspecto econdmico desta
ultima confere-lhe a explicacdo segundo a qual a natureza dos processos psicologicos reside
na circulagio e reparticdio duma energia pulsional quantificavel. E. por altimo. tem-se que a
influéncia exercida pelas pulsdes proporciona justamente a funcionalidade dos trés sistemas
de que se compde o aparelho psiquico. a saber. o Inconsciente. o Pré-consciente e o
Consciente (Primeira topica) ou. o Id. 0 Ego e Superego (Teoria estrutural). cada qual destes
designando (metaforicamente) trés distintos lugares psiquicos. donde emerge uma concepgio

topica da psique (o termo “tdpica” denotando uma teoria dos lugares):

Poderiamos dizer que a tdpica ¢ esse lugar ndo anatdmico, psiquico, que deve ser
introduzido na teoria psicanalitica como a condigiio de possibilidade de todos os
“destinos de pulsdes™. ¢ o mercado dos investimentos onde se trocam pulsaes do ego

e pulsdes de objeto. (RICOEUR. 1977, p.1106)

Resumidamente. podemos dizer. tendo por base Laplanche ¢ Pontalis (19935). que
no que se refere a primeira topica. o Inconsciente (Ics) constitui-se por contetidos originarios
do processo de recalque (contetidos estes. que representam as pulsdes) para 0s quais 0 acesso
ao sistema pré-consciente-consciente foi negado em conseqiiéncia daquele altimo.

Segundo Monzani (1989). na primeira topica. tem-se a idéia de um ‘sistema
inconsciente” no qual o “inconsciente” era confundido com o recalcado e. desse modo. a
instancia recalcadora estabelecia-se no sistema pré-consciente. No entanto. a partir dessa idéia
surgem varias questdes acerca da problematica do contetdo do conflito e dos limites do que
ndo ¢ consciente em relagdio ao “sistema inconsciente™. Nesse sentido, “a experiéncia analitica
mostra que. quando se¢ trata de fazer emergir as resisténcias. aquilo que recalca. o sistema
defensivo. estd no mesmo nivel inconsciente que a instancia recalcada™ (p.237). Por outro

lado. ¢é preciso ter em conta que aquilo que ¢ inconsciente ndo deve ser identificado com o

essa tendéncia seja contrariada por certas outras forgas ou circunstancias, de maneira que o resultado final talvez
nem sempre s¢ mostre em harmonia com a tendéncia no sentido do prazer. (FREUD, 1996a [1920]. p.19)




“sistema inconsciente”™: por exemplo. os contetdos do Id: que sdao qualitativamente

inconscientes.

E importante ressaltar, ainda de acordo com o autor acima citado. que além destas

contradigdes encontradas na Primeira Topica, outras de cunho conceitual foram percebidas
por Freud especialmente no que diz respeito ao “problema da composi¢io do inconsciente ¢ a
reformulagdo da no¢do de ego™. Tais fatos levaram Freud a repensar o conceito de defesa e.
consequentemente. o funcionamento do aparelho psiquico de acordo com a primeira topica. I
¢ no contexto da Segunda Topica. na Conferéncia XXXI das Novas Conferéncias
Introdutorias sobre a Psicandlise (1932). que a emergéncia das pulsoes no aparelho psiquico.
se [az patente pela sua irrupedo no Id. sempre via seus representantes ideativos e afetivos.

Assim. podemos dizer. de acordo com Monzani (1989, p.185). que:

(...) a pulsdo aparece no dominio do psiquico como uma energia que pressiona no
sentido da descarga através de um objeto apropriado (que pode ser o proprio corpo
do sujeito. eventualmente). E por isso que. no inconsciente. essa energia aparece em
estado livre. ndo ligado, pressionando freneticamente no sentido de sua finalidade.
Se o inconsciente se caracteriza por um estado livre e selvagem da energia, com uma
quase total mobilidade. ¢ porque estd inscrito na natureza da pulsio.

Ricoeur ¢ré que. no tocante a psicanalise. ndo ha conflito entre as duas ordens de
linguagem. acima mencionadas. isto ¢. entre energética ¢ hermenéutica. EE aponta o conceito
de pulsdo em Freud como o lugar desta harmonia. No conceito de pulsio freudiano. ele v¢
reunido tanto o sentido quanto a for¢a. (FRANCO. 1995, p.169)

O carater ambiguo que caracteriza a psicandlise parece ser “solucionado™. para
alguns teoricos. no Projeto... (1895). ja que. neste trabalho. Freud expressa sua teoria a luz de
uma energética. Segundo Ricoeur (1977) € neste contexto que ocorre o “divoreio inicial entre
explicagio ¢ interpretagdo™. Em A interpretagdo dos sonhos (principalmente no capitulo VII).
a teoria parece integrar pela primeira vez. energética ¢ hermenéutica: c. finalmente. nos

artigos Metapsicologicos (1914-1917). tal integragdo se afirma: ha uma relagdo entre o
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proprio conceito de pulsdo. um conceito energético ¢ sua representagio. que pede uma
interpretagdo. (FRANCO. 1995, p.110).

Enfim. averiguamos. com a imprescindivel ¢ essencial ajuda de uma breve analise
acerca da teoria das pulsdes. a maneira pela qual os conceitos fundamentais  (0s
Grundbegriffe) da Metapsicologia. de um modo geral. se estruturam a partir de uma pratica
cientifica. a fim de ampliarem-lhe e dirigirem-lhe. respectivamente. a extensdo ¢ 0 processo
explicativos. mediante o esclarecimento  dos mecanismos mentais  (especialmente o
inconsciente). que exercem profunda influéneia na vida do sujeito.

O reconhecimento da  pulsdo enquanto  conceito  fundamental da  teoria
psicanalitica freudiana marca a passagem do campo descritivo para o campo sistematico. 1sto
¢. “(...) a psicandlise vai se firmando como uma teoria com convengdes ¢ hipoteses proprias.
empiricamente verificaveis. Afasta-se de uma fenomenologia. Com o advento tedrico da
pulsdo. a topica passa a ser ndo so dindmica. mas também econdomica™ (FRANCO. 1995,
p.120)

Para Ricoeur (1977, p.17). na psicandlise freudiana a semantica do desejo se
articula sobre a dinamica designada pelas nogoes de descarga, de recalque. de investimento,
segundo ele: “(...) o que importa afirmar. desde o inicio. ¢ que essa dindmica — até mesmo
essa energética. inclusive essa hidraulica — do desejo ¢ do recalque s6 se anuncia numa
semantica: as “vicissitudes das pulsdes™, para retomar uma expressdo de Freud. s6 podem ser
atingidas nas vicissitudes do sentido™.

Dessa maneira. podemos encerrar este topico. de acordo com o seguinte trecho de

Ricoeur (1982, p.216): “(...) ¢ finalmente na relagdo entre pulsido. como primeiro conceito

energético. ¢ a apresentagio da pulsio. como conceito hermenéutico. que reside a

especificidade do discurso analitico. o qual une os dois universos da for¢a ¢ do sentido numa

semantica do desejo™.
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Na se¢do seguinte discutiremos a hermenéutica como teoria da interpretagdo.
nosso enfoque que serda dado a semantica do signo ¢ do simbolo. ja que nesta se¢do
explicitamos 0 modo com que os processos pulsionais sdo representados teoricamente através
da interpretagio. mas sem fazermos consideragdoes mais detalhadas sobre os elementos

signicos implicados nesta mesma interpretagio.

2.3 A HERMENEUTICA COMO TEORIA DA INTERPRETACAO: A SEMANTICA DO SIGNO E DO

SIMBOLO.

Na ampla esfera da linguagem. precisa-se o lugar da
psicandlise: ¢, ao mesmo tempo, o lugar dos simbolos ou do
duplo sentido ¢ aquele em se defrontam as diversas formas
de interpretar. (PAUL RICOEUR. 1977)

Para Ricoeur. o simbolo ¢ o ponto de partida para uma reflexdo filosofica. Ele
estabelece alguns critérios para trabalhar com os simbolos. Parte do principio de que ha trés
diferentes dimensoes a partir das quais o simbolo emerge. quais sejam: cosmica. psiquica ¢
,rmc:f.f.:'u”. No entanto. vale lembrar que tais dimensdes ndo sugerem diferentes formas de se
entender o simbolo: ¢ preciso considerar que o simbolo ¢ apenas composto por estas.

O simbolo assume presenga preponderante em todo o pensamento ricoeuriano.
especialmente quando o assunto é interpretagdo. Para Ricoeur (1977, p.21) “a interpretagio se
refere a uma estrutura intencional de segundo grau que supde que um primeiro sentido seja
constituido onde algo ¢ visado em primeiro lugar. mas onde esse algo remete a outra coisa

visada apenas por ele”™. A funcdo simbolica. segundo este autor. versa sobre “querer dizer algo

" (...) todo mythos comporta um logos latente que exige ser manifestado. E por isso que ndo ha simbolo sem um
inicio de interpretagiio. Onde quer que um homem sonhe. profetize ou poetize. outro se ergue para interpretar. A
interpretagio pertence organicamente ao pensamento simbdlico ¢ a seu duplo sentido. (RICOEUR. 1977, p.20)




diferente do que se diz”. o que exigiria algo. assim. como uma decifiacdo ou. mais
precisamente, uma interpretagio.
A idéia de interpretagdo para Ricoeur (1977). aparece como sendo a inteligéneia

ou compreensiio das expressoes de duplo sentido ou expressdes simbolicas que. segundo

i 13 . 8 . : s . .
Milidoni™". seriam expressoes da vida humana intermediadas pela linguagem (se “diz” algo de

alguma coisa). Para Ricoeur. tais expressdes sdo consideradas como um “texto™" o qual ¢

escrito em chave ¢ deve ser decifrado:

Essa nogldo de “texto™- libertada da nogdo de “escritura™ — ¢ interessante: Freud
recorre a ela com freqiiéncia, especialmente quando compara o trabalho da anilise
com a traducdo de uma lingua para outra. O relato de um sonho ¢ um texto
inteligivel que o analista o substitui por um texto mais legivel. Compreender ¢ fazer
essa substituigdo. (RICOEUR. 1977, 31)

O conceito de hermenéutica proposto por Ricoeur (1977, p.19) ¢ de “(...) uma
teoria das regras que presidem a uma exegese. isto ¢, a interpretagdo de um texto singular ou
de um conjunto de signos suscetivel de ser considerado como um texto™. A hermenéutica
implica numa extensio do que tinha sido. num primeiro momento, a exegese dos textos
sagrados: implica. em Paul Ricoeur. em liberar a no¢do de “texto™ da no¢do de escritura: ou
em transpo-la, por analogia. a expressoes simbolicas que ndo pertencem propriamente a
eserita.

Ricoeur (1977) define “campo hermenéutico™ como o lugar em que se defrontam
as diversas maneiras de interpretar simbolos (ou expressdes de duplo sentido). No entanto.
parece ndo evidenciar o que sejam o simbolo e a interpretagiio. O que ele faz ¢ definir uma das
no¢des pela outra. isto ¢é: “o simbolo seria uma expressio lingiiistica de duplo sentido que
requer uma interpretagldo: enquanto que a inferpretagdo seria um trabalho de compreensio
visando a decifrar os simbolos™. Ele diz que neste caso: A discussio critica versara sobre o

" MILIDONI. C.B. : Notas de aula da disciplina Filosofia das Ciéncias Humanas. Unesp - Campus de Marilia.
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direito de procurar o critério semantico do simbolo na estrutura intencional do duplo sentido.
¢ sobre o direito de conservar essa estrutura como o objeto privilegiado da interpretagio”™
(p.19).

Neste contexto, Ricoeur (1977, p.26) afirma que:
(...) hd simbolo onde a expressio lingiiistica se prestar, por seu duplo sentido ou por
seus sentidos multiplos. a um trabalho de interpretagao™. Ele diz que o que esse
trabalho suscita ¢ uma estrutura intencional que ndo consiste na relagdao do sentido
com a coisa, mdas numd d.*‘(!h‘fh'."m‘t.' do sentido, numa ."a'fd('(:'u do sentido com o
sentido, do sentido segundo com o sentido primeiro, quer essa relagdo seja ou ndo

de analogia, quer o sentido primeiro dissimule ouw revele o sentido segundo. E essa
textura que possibilita a interpretagio (...). [grifos do autor]

O simbolo ¢ a regido - da linguagem - do duplo sentido. Regido essa que ¢ o
“lugar das significagdes complexas: um outro sentido a0 mesmo tempo se revela e se oculta
num sentido imediato™. Na psicandlise. por exemplo. o “mostrar-ocultar”™ do duplo sentido.

sode ser entendido como uma dissimulacdo daquilo gue pretende dizer o desejo. Vale lembrar
4 { ;

que os sonhos ¢ seus andalogos se inserem nessa regido. (Ricoeur, 1977, p.18)

“(...) ndo ¢ o sonho sonhado que pode ser interpretado, mas o texto do relato do
sonho: ¢é esse texto que o analista quer substituir por um outro que seria como a
palavra primitiva do desejo: assim, ¢ de um sentido a outro sentido que se move a
andlise: ndo ¢ o desejo enquanto tal que se encontra situado no centro da andlise,

mas sua linguagem™. (RICOEUR. 1977. p.17)

Ricoeur (1977, p.22) diz restringir a nogao de simbolo “as expressoes de duplo ¢
de maltiplo sentido cuja textura semantica ¢ correlativa ao trabalho da interpretagdo que
explicita seu sentido ou seus multiplos sentidos™. No entanto, esta postulagdo. ¢ uma questao
bastante complexa e que acarreta diversas criticas. Laplanche (1988). por exemplo. diz que "o
ponto a que chega Ricoeur com seu proprio método de interpretagiio ¢ precisamente o que
Freud sempre recusou™ O termo Deutung [para Freud] assume uma postura mais realista que
o “misticismo hermenéutico™, que poderia se encontrar numa hermenéutica do sagrado. pois.

" Segundo Laplanche (1988, p.23). (...) nosso texto pode ser o sintoma neurdtico. os atos ou o discurso de um
sujeito. o texto de uma observagio clinica e. de maneira exemplar. a narracdo de um sonho.




supde a existéncia de um sentido que deve ser reencontrado ¢ nio revelado. como afirma.
Laplanche (1988. p.28).

Para esclarecermos a semantica do signo ¢ a semdntica do simbolo. no contexto
da interpreta¢ao. bem como a intrinseca correlagdio existente entre estas. esquematizaremos. a
seguir, com exemplos ¢ teoricamente a natureza das mesmas.

Na semantica do signo se esclarece um sentido. isto ¢. compreende-se o que o
signo quer dizer ¢ o que ele designa. Na semantica do simbolo se decifra um sentido.
compreende-se como um outro sentido “colado™ ao primeiro sentido se mostra ¢ se oculta no
segundo sentido.

O signo na teoria psicanalitica ndao deve ser concebido somente como um signo
sensivel. uma vez que este altimo. para Ricoeur, comporta a natureza de uma estrutura de
primeiro grau tdo somente. ¢ dado que a interpretagdo abrange também uma estrutura
intencional de segundo grau. A natureza desta ultima consiste no fato de as dimensdes
estrutural ¢ intencional do signo adquirirem a propriedade de simbolo. isto é. de serem
sobrepostas por um segundo sentido. adquirindo. portanto. uma natureza semantica de duplo
sentido.

A principal caracteristica do signo pode ser definida enquanto algo que ¢ capaz de
veicular um sentido. cuja significag¢do possui uma realidade referencial. isto ¢. faz com que o
signo seja remetido para outra coisa.

Ha duas dimensdes no signo: a) uma estrutural, segundo a qual se tem uma
dualidade composta. por um lado. do significante ou signo sensivel (exemplo: a imagem

acustica da palavra “cavalo™). e. por outro. pelo significado (exemplo: conceito de cavalo) ou

pela significagdo que ele carrega: ¢ b) outra intencional. segundo a qual ha a seguinte

dualidade: signo (o qual ¢ ao mesmo tempo significante ¢ significado) e coisa ou objeto




designado (exemplo: cavalo). Nesse sentido. ¢ essencial nio se perder de vista a
indissociabilidade efetiva existente entre a dimensdo estrutural ¢ a intencional do signo.

Outro ponto importante que nio se deve deixar de lado ¢ que ¢ preciso conceber o
conceito de “significagdo” diferentemente nessas duas dimensdes: na dimensdo estrutural tem-
se que o “significar” consiste em uma expressdo, enquanto que na dimensdo intencional em
designagdo.

la no que se refere a semdntica do simbolo constatamos a presenga de um signo
que. além da estrutura intencional de primeiro grau (manifesta. literal. sentido primario)
apresentada na semantica do signo. apresenta-se sobreposta a este sentido primario um
segundo sentido. cuja estrutura intencional ¢ de segundo grau (sentido latente). A esfera da
investiga¢do psicanalitica. por exemplo. esta concentrada essencialmente na textura semantica
do simbolo. isto ¢. na estrutura intencional de segundo grau: isto porque: “ndo diremos que
“interpretamos” o signo sensivel quando compreendemos o que ele diz”. (RICOEUR, 1977.
p.21). Isto ¢, somente a compreensio da estrutura intencional de primeiro grau existente na
semantica do signo ndo pressupde um processo de interpretagio, uma vez que este dltimo
consiste em decifrar o sentido latente implicado na estrutura intencional de segundo grau da
semantica do simbolo:

(...) 0 que a psicanadlise chama de sobredeterminagio ndo se compreende fora de uma
dialética entre duas fungdes que sio pensadas em oposi¢do. mas que o simbolo
coordena numa unidade concreta. A ambigiiidade do simbolo ndo ¢é. entdo. uma

falta de univocidade, mas a possibilidade de suportar ¢ de engendrar interpretagdes
adversas e coerentes cada uma em si mesma. (RICOEUR. 1977, p.400)

Para exemplificarmos como se da a hermenéutica do processo interpretativo na

15

psicandlise nos apoiaremos no caso do “pequeno Hans™: a fobia apresentada por esta

* 0 caso do “pequeno Hans™ foi um importante marco na histéria do movimento psicanalitico, ja que a andlise
desta crianga possibilitou a fundamentagio de determinadas hipoteses sobre a sexualidade infantil postuladas por
Freud em: Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905). E importante lembrar que Freud teve apenas um
encontro com Hans, pois todo o processo analitico foi efetuado com base no contetido dos relatos do pai de Hans
a Freud.
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crianga. isto ¢. o medo de cavalo (medo de que um cavalo possa mordé-lo) ¢ um substitutivo
simbolico do medo do pai (medo da castragdo). Logo. a dualidade presente no simbolo se
acrescenta e se sobrepdoe a dualidade precedente. como relagdo do sentido segundo ao sentido
primeiro. Essa dualidade pressupde signos que ja possuem um sentido primario. manifesto ¢
que. por esse sentido. remetem a outro sentido.

Em outras palavras temos que: na semantica do signo se esclarece um sentido
quando se compreende o que o signo quer dizer ¢ o que ele designa: ao passo que. na
semantica do simbolo ha um processo de decifracio pelo qual se compreende como um outro
sentido subjaz a um primeiro sentido (primario). isto ¢. como um sentido segundo se oculta
em um sentido primeiro.

Segundo Laplanche (1988, p.26) “sdo as estruturas fantasmaticas descobertas pela
analise freudiana que se tornam “simbolos™ a serem decifrados™. Desse modo. a interpretagdo
psicanalitica. de acordo com este autor repousaria na “certeza de que existem nos
comportamentos com os quais ¢ confrontada ao menos dois textos: aquele que o sujeito se da
na imediaticidade de sua consciéncia. ¢ um texto, uma espéceie de discurso inconsciente que se
chama fantasia do desejo™ (p.24).

Em vista do que fora exposto até aqui. podemos dizer. de acordo com Monzani.

A psicandlise nos introduz nesse dominio onde o sentido ¢ desconhecido para
o proprio sujeito, onde ele desconhece as significagdes que produz ¢ a
explicagdo compreensiva tem por objetivo suturar essa cesura entre o
significante ¢ o significado, cesura que ¢ o efeito do fato de a consciéneia
estar “cortada radicalmente de seu sentido™ O cerne da psicandlise estaria
nesse trabalho de exegese através da idéia de uma totalidade significativa que
deve ser recuperada. (MONZANIL 1990, p.119)

Em resumo. nesta se¢do. de acordo com os autores em questio. entendemos que a

interpretagdo hermenéutica na psicanalise consiste em uma visada intencional do segundo
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sentido no e pelo primeiro sentido. tendo como perspectiva. para tanto, o fato de que o sentido

segundo habita de certa forma o sentido primeiro.
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CAPITULO 3

A INTERPRETACAO NA PSICANALISE
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3.1 INTERPRETACAO EM PSICANALISE: EXPLORACAO DE SENTIDOS

I possivel caracterizar a pratica da psicandlise pela interpreta¢io'® De acordo
com Laplanche ¢ Pontalis (1996. p.245). a interpretagdo esta no centro da doutrina ¢ da
téenica freudianas. A finalidade da interpretagio ¢ atingir uma explica¢io do “verdadeiro™.
Para a psicanalise. a verdade encontra-se no retorno do reprimido. o qual ¢ expresso pela sua
atuagdo — acting out — ¢ sinaliza a emergéncia do mesmo. seja através da linguagem falada. de
um ato falho. um lapso de memoria. um sonho. um sintoma. uma resisténcia e. principalmente
pela transferéncia, em que a qualidade do vinculo entre analista ¢ analisando podera
possibilitar a reedi¢iio de uma experiéncia mental do passado. Vejamos a seguinte defini¢io

de Wollheim (1974, p.158 -159):

“(...) a transferéncia ¢ vista como a construgdo de uma neurose miniatural ou
“artificial”, dentro da qual o paciente reativa e volta a representar os seus conflitos
mais fundamentais, mas desta vez em torno da pessoa do analista. E por isso que
tudo que o paciente faz ¢ “passagem ao ato”(acting out). Contudo. por uma série de
interpretagdes, ja ndo dirigidas para eventos confusos ou distantes mas para uma
representa¢do dramatica em que o paciente esta diretamente envolvido, o analista
fica habilitado a intervir diretamente no processo de repetigiio ¢ a converté-lo num
processo de recordagio. Inversamente. o paciente em vez de passar ao ato impulsos
inconscientes. tem a oportunidade de “eliminar™ as resisténcias aos impulsos e. dessa
maneira — pois apenas dessa maneira pode isso ser feito — tornar consciente o que ¢
inconsciente.”

Segundo Wollheim (1974), a psicanalise ¢ tida em relagdo as ciéncias empiricas
como um caso especial. devido ao fato de sua teoria provir do trabalho pratico. isto é. de uma
relagdo diadica entre analista ¢ analisando. em conseqiiéncia disso apresenta dificuldades
especiais. como por exemplo. as dividas que surgem quanto a eficacia de sua pratica. a qual.

" Segundo Laplanche ¢ Pontalis (1996, p.247) “(...) do ponto de vista terminologico. o termo interprétation
[assim como o termo portugués interpretagdo] ndo se ajusta exatamente ao termo alemio Deuntung. O termo

francés [e o portugués] orienta sobretudo o espirito para o que ha de subjetivo, e até mesmo de forgado. de
arbitrario, no sentido que ¢ atribuido a um acontecimento. a uma palavra. Deutung  parece mais proximo de
explica¢do. de esclarecimento, ¢ apresenta em menor grau, para a consciéncia lingiiistica comum. o tom
pejorativo que o termo francés [e o portugués] pode assumir. A Deutung de um sonho [por exemplo] consiste.
escreve Freud. em determinar sua Bedeutung, a sua significagdo.”
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em certo sentido. parte do pressuposto de que: “(...) os sintomas €. por extensio. as neuroses
sd0 a expressido patologica de certos desejos ¢ impulsos: a expressdo ¢ patologica se os
desejos ou impulsos forem — ¢ continuarem sendo — inconscientes™. A principio. tal
pressuposto parece correto. No entanto, Wollheim atenta para o fato de que a frase “tornar
consciente o que ¢ inconsciente” ndo ¢ verdadeira. Ele diz que apenas comunicar ao paciente
0s scus descjos inconscientes ndo ¢ suficiente para que estes passem a ser conscientes. ja que
a repressdo poderd persistir ¢ se expressar enquanto resisténcia. neste caso. “os desejos
originais permanecerdo inconscientes”™.  Nesse sentido. Freud. em seu texto Psicandlise
Silvestre” (1970b [1910]). diz que tal comunicagio podera de fato ser efetuada quando as
seguintes condigdes forem satisfeitas. a saber: o analisando deve estar preparado para se
aproximar daquilo que foi por ele reprimido e. consequentemente. a transferéncia com a
figura do analista ja deve ter sido estabelecida.

Na pratica psicanalitica. a fungdao da interpretagdo. considerando-se  a
hermencutica freudiana. consiste em mostrar que o lugar do cogito encontra-se ocupado por
um falso cogiro. o qual deve passar por um processo de dissolugdo. isto ¢. por um trabalho de
pensamento que consiste em decifrar o sentido oculto — de um contetido mental — ¢ re-situar o
mesmo em sentido manifesto (RICOEUR. 1977).

No texto Construgoes em analise (1937). Freud formula a seguinte questio:

“Como ¢ que uma conjectura do analista se transforma em uma convicgdo do analisando?™.

Para Freud. o trabalho de anadlise visa induzir o paciente a abandonar repressoes: isto ¢, uma
pessoa em analise ¢ induzida a um processo que a faga recordar algo que. em certo momento,
foi por ela vivenciado e. em seguida. reprimido. Desse modo. pode-se dizer que a tarefa do
analista ¢ construir o caminho que leva a recuperagdo do material reprimido. Logo. uma
“construgdo em analise™ ocorre quando o analista expde ao analisando uma parte de sua

historia primitiva que for por ele esquecida. No entanto. vale lembrar que “a construgdo
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constitui apenas o trabalho preliminar® de um processo de andlise ¢ que tal trabalho pode

facilitar o retorno do reprimido. bem como a repeticdo deste na transferéncia. Vejamos o

trecho abaixo:

O analista completa um fragmento da construgiio e 0 comunica ao sujeito da analise.
de maneira que possa agir sobre ele: constroi entdo um outro fragmento a partir do
novo material que sobre ele se derrama. lida com este da mesma maneira ¢
prossegue de modo alternado. até o fim.” (FREUD. 1996¢ [1937a]. p.279).

Em vista disso, vale ressaltar que ¢ preciso que o analista saiba 0 momento exato
de sua comunicagdo: caso contrario. ocorrera um aumento da ansiedade por parte do
analisando ¢. consequentemente. as defesas egoicas serdo reforgadas. de forma a impedir que
o processo de claboragdo seja concluido. Desse modo. o analista deve. por conseguinte.
procurar esclarecer como esta configurado o psiquismo do analisando no momento atual. ¢
quais sdo as relagdes que o regem e. que em conseqiiéneia de processos defensivos ele ¢

incapaz de perceber ¢ comunicar a si proprio.

(...) 86 0 curso ulterior da analise nos capacita a decidir se nossas construgdes sao
corretas ou indteis. Nao pretendemos que uma construgdo individual seja algo mais
do que uma conjectura que aguarda exame. confirmagdo ou rejei¢ao. Nio
reivindicamos autoridade para ela, ndo exigimos uma concordiancia direta do
paciente. ndo discutimos com ele. caso a principio a negue. (FREUD. 1996¢
[1937a]. p.283)

Neste contexto. ¢ mmportante dizer que as reagdes do paciente diante das
construgdes do analista sido. também. conteudo para interpretagio. O "nao’. por exemplo. pode
expressar uma resisténcia que pode ter sido evocada pelo tema geral da construgio que foi

apresentada. ou. ainda. ter surgido a partir da complexidade que permeia o processo analitico:




Um "nao” de um paciente. portanto. ndo constitui prova de corregdo de uma
construgdo. ainda que seja perfeitamente compativel com ela. De uma vez que toda
construgdo desse tipo ¢ incompleta, pois abrange apenas um fragmento dos eventos
esquecidos. estamos livres para supor que o paciente nido esta de fato discutindo o
que lhe foi dito, mas baseando sua contradi¢do na parte que ainda ndo foi revelada.
(FREUD. 1996¢ [1937a]. p. 281)

Agora. por outro lado. se fizermos uma analogia entre o "ndo” do analisando

(enquanto resposta para uma construgdo do analista) ¢ o “sim’. veremos que:

“Um simples *sim” do paciente de modo algum deixa de ser ambiguo. Na verdade.
pode significar que ele reconhece a corre¢io da construgio que lhe foi apresentada.
mas pode também ndo ter sentido ou mesmo merecer ser descrito como “hipacrita’.
uma vez que pode convir a sua resisténcia fazer uso de um assentimento de uma
verdade que ndo foi descoberta. O “sim’ ndo possui valor, a menos que seja seguido
por confirmagdes indiretas. a menos que o paciente, imediatamente apos o “sim’,
produza novas lembrangas que completem ¢ ampliem a construgdo. Apenas em tal
caso consideraremos que o ‘sim” tratou completamente do assunto em debate.
(FREUD. 1996¢ [1937a]. p. 280-281)

Charles Taylor (1975) em seu texto Force et Sens. diz que o analista observa ¢
identifica os comportamentos do analisando (os sintomas. ou o conteudo da fala do paciente
em associagdo livre. ou a maneira como reage a interpretagdio oferecida pela analista) de
acordo com o seu sentido. fato este que antecede o trabalho de interpretagao. Desse modo. tais
comportamentos ndo serdo identificados de acordo com seus aspectos fisicos. mas, sim. com o
sentido que tém para o analisando. Logo, pode-se dizer que todos os comportamentos serdo.
de certa forma. interpretados. isto €. terdo um sentido oculto. No entanto. ¢ preciso considerar

que tais comportamentos ja tém uma dimensdo intencional. ou seja. a compreensdo do

comportamento se da de acordo com o seu objetivo. pois. sem este minimo de identificagdo
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Em resumo. no ambito da interpretagdo analitica. no que se refere aos atos verbais
do analisando. ¢ preciso. num primeiro momento. “apreender o que ele queria dizer ao

" +A dimensdo intencional ¢ um dos aspectos que afasta a psicandlise de uma ciéncia da observagio™.
(TAYLOR, 1975, p.127)




primeiro nivel da observagdo. para poder inferir o que cle queria dizer a um nivel mais
profundo. inconsciente.” (TAYLOR. 1975, P.126)

Desse modo. talvez seja possivel pensarmos a interpretagdao na psicanalise. em
certa medida. como “exploragdo de sentidos™. a partir da dinamica da situacdo analitica. isto
¢. das interagdes entre analista ¢ analisando. em que a possibilidade de andlise permitird ao
analista pensar um processo singular a partir de uma inter-relagdo. Entretanto. se
considerarmos a psicandlise freudiana. tdo somente. como uma teoria do sentido, estaremos
ignorando a dimensdo energética desta psicanilise e. consequentemente. suas instituigoes

capitais. Vejamos o seguinte trecho:

(...) o comportamento compreende-se, por conseguinte. de acordo com o seus
sentido intencional. No entanto. também sofre a agdo causal. em conseqiiéneia de
um campo de forgas que deformam as imagens intencionais. que deslocam o desejo
de seu verdadeiro objetivo para um fim secundario (...). E por isso. que [na
psicandlise] uma simples leitura pelo sentido ndo ¢ nunca suficiente. Porque o nosso
comportamento, 0s nossos pensamentos contém sempre uma boa parte do insensato.
o contraditorio, ou mesmo incompreensivel, (...) o fato ¢ que o texto sensato de
nossa vida ¢ constantemente cruzar ndo-senso ¢ contra-senso. Sofremos forgas que
brotam de ndés mesmos ¢ que ndo compreendemos, nem dominamos. (TAYLOR.
1975, p.130-131)"°

Diante do exposto. faz-se necessario elucidarmos que a exata relagdo entre os
conceitos de “constru¢do” ¢ de Cinterpretagdo’ que compdem a psicandlise freudiana
fundamenta-se no principio de que na pratica clinica, a interpretagdo do analista deve, com

efeito. suscitar a convicgdo do analisando. pois se este fato ndo ocorre. o efeito terapéutico

fracassa. Nesse sentido. de acordo com Assoun (1990, p.60). podemos notar que: L esse

aspecto “relacional™ que a idéia de construgdo adiciona a idéia de “interpretagdo™ se esta
altima esta centrada no objeto, a primeira lembra que ela se inscreve numa dialética do

assentimento’™.
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EEmbora. nos dias atuais, o conceito de “interpretagdo” seja empregado. de maneira
eeral. para designar praticamente todo tipo de intervengdo (verbal ¢ ndao verbal) feita pelo
analista em relagdo ao sujeito da analise, vale lembrar que na obra freudiana. as primeiras

referéncias sobre o tema da interpretagdo sio aquelas que dizem respeito a Interpretagdo dos

Sonhos. I£ o que veremos na se¢io 3.3 do presente trabalho.

3.2 A INTERPRETACAO COMO EXERCICIO DA SUSPEITA

Nosso intuito na presente se¢do ¢ desenvolver uma reflexdo acerca da
Interpretagao como exercicio da suspeita, a fim de que possamos elucidar um pouco mais a
dimensdao hermenéutica da epistemologia freudiana. Para tanto. pretendemos articular o
trabalho de Ricoeur (1977) em Da interpretagdo: ensaio sobre Freud. ao trabalho de Foucault
(2005) em Marx. Nietzsche e Freud. os quais poderdo nos fornecer subsidios para nos auxiliar
na fundamentag¢do de nossa proposta.

Para Paul Ricoeur. existem dois grandes estilos interpretativos. que dariam lugar a
duas espéceies de “escolas hermenéuticas™ a interpretagao ligada ao simbolismo do sagrado.
cujo objetivo ¢ o recolhimento do sentido que se encontra nas “hicrofanias™ ¢ « escola da
suspeita. a qual ele se refere como o lugar de “reducdo™ das ilusdes ¢ das mentiras da
consciéncia.

Na escola da suspeita ha trés mestres que a dominam: Marx. Nietzsche ¢ Freud.
segundo Paul Ricoeur (1977). A hermencutica. para esta “escola™ ¢ entendida como uma
retirada de mdascara. isto ¢. uma ciéncia mediata do sentido. tal como ele pode aparecer
depois de uma “decifragio de suas expressdes™. A interpretagdo. neste caso. ¢ tida como

exercicio da suspeita e. também como “método™ da asticia. Comentemos o que Ricoeur diz a




esse respeito: os “mestres da suspeita” consideram a consciéncia como “falsa consciéneia™ ¢
retomam o problema da duvida cartesiana; apds a davida sobre a coisa. ingressam na duvida
sobre a consciéneia. Para o cartesiano. segundo Ricoeur. o sentido eqiiivale a consciéncia do
sentido: porém. a partir dos “trés mestres...”. duvidamos disso. Duvida-se da identificagao de
cunho cartesiano entre sentido e consciéncia imediata do sentido. Neste caso. se a consciéneia
nao ¢ tal como acredita ser. deve ser instaurada uma nova relagdo entre o patente ¢ o latente.
“Essa nova relagdo corresponderia a que a consciéncia instituira entre a aparéncia ¢ a
realidade da coisa™. (RICOEUR. 1977, p.38)

Ainda que os “trés mestres da suspeita™ sejam considerados como “destruidores™
das ilusdes da consciéncia. eles ndo sdo céticos. Eles abrem a perspectiva para um novo reino
da verdade: nao somente por meio de uma critica destruidora, mas pela inven¢do de uma arte
de interpretar. A partir deles a compreensdo se torna uma hermenéutica. ou seja, a busca pelo

sentido passa a ser a decifragdo das expressoes da consciéncia. (RICOEUR, 1977, p.37)

O essencial ¢ que todos trés criam, com os meios disponiveis. isto ¢, com ¢ contra 0s
preconceitos da ¢poca. uma cidncia mediata do sentido. irredutivel a consciéncia
imediata do sentido. O que os rés tentaram, e em perspectivas distintas, foi fazer
coincidirem seus métodos  “conscientes” de  decifra¢do  com o trabalho
“inconsciente™ da cifragdo que atribuiram a vontade de poder. ao ser social ¢ ao
psiquismo inconsciente. (RICOEUR. 1977, p.38)

Para Ricoeur, na psicandlise freudiana. por exemplo. o problema da consciéncia
pode ser notado através da andlise da interpretagio dos sonhos. assim como dos sintomas
neuroticos. Ele diz que: "(...) a psicanalise fala da “cura pela consciéncia™ O termo € correto.
contanto que se diga que a andlise quer substituir uma consciéncia imediata ¢ dissimuladora
por uma consciéncia mediata ¢ instruida pelo principio de realidade™. (RICOEUR. 1977, p.38-

39)

Segundo Franco (1995, p.177). “Ricoeur quer fornecer subsidios para solucionar

alguns impasses da interpreta¢do analitica. Quer também oferecer sugestdes de solugdo para o
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encontro de uma hermenéutica da suspeita ¢ desmistificadora com uma hermenéutica do
sentido ¢ do sentido transcendente™. Isto ¢ assim. embora concordemos com Laplanche que
este ndo era o projeto freudiano. O sentido transcendente. fruto da revelagio divina. tal qual
aparece cifrado nos textos sagrados ndo ¢ algo que se re-encontra depois de um laborioso
trabalho de interpretagdo (Freud) sendo algo que se revela na sua exegese biblica.

Para Foucault (2005). a interpretagdo. apdés Marx. Nietzsche ¢ Freud. tornou-se
uma “tarefa infinita”. Ele conclui isso a partir de alguns postulados que fundamentam a

hermencéutica moderna:

(...) para a hermenéutica moderna, de quanto mais se avanga na interpretagdo quanto
mais ha uma aproximagio de uma regidao perigosa em absoluto, onde niao sé a
interpretagdo vai encontrar o inicio do seu retrocesso. mas que vai ainda desaparecer
como interpretagio ¢ pode chegar a significar inclusive a desaparigio do préprio
intérprete. A existéncia sempre aproximada do ponto absoluto de interpretagao.
significaria a0 mesmo tempo a existéncia de um ponto de ruptura. (FOUCAULT,
2005, p.55)

Segundo Foucault, o desenvolvimento dado a tradigdo hermenéutica por Marx.
Nietzsche ¢ Freud advém do fato ndo de ampliarem o campo simbolico da linguagem com
uma respectiva referenciacdo nova que lida com um novo aspecto da realidade antes
desconhecida. mas sim de conceder ao simbolo um novo estatuto semantico. segundo o qual a

interpretacdo deve proceder a uma decifragao da ambigiiidade ingénita ao simbolo. Isso

porque este Gltimo ¢ em certo sentido “malévolo’. isto ¢, apresenta-se conforme uma

aparéncia que resguarda em si mesmo de maneira implicita ¢ subentendida uma esséncia que

configura sua verdadeira significagio.

(...) Marx, Nietzsche e Freud, situaram-nos ante uma possibilidade de interpretagio ¢
fundamentaram de novo a possibilidade de uma hermenéutica (...). O que nos coloca
numa posi¢io incomoda. ja que estas téenicas de interpretagiio nos dizem respeito, ¢
que nds, como intérpretes, teremos que interpretarmo-nos a partir destas téenicas.
(FOUCAULT. p. 51)
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Resumidamente. pode-se dizer. segundo Ricoeur (1977). que os mestres comegam
pela suspeita quanto as ilusoes da consciéneia ¢ continuam pela astucia da decifragdo. O ponto
de partida. ou o ponto em comum. entre estes Gltimos ¢ considerar a consciéncia imediata
como “falsa consciéncia” ou como fonte de ilusdes. Logo. os fundamentos da suspeita
referem-se as “evidéncias da consciéncia™, quanto a validade daquilo que faz sentido ou tem
sentido na consciéncia imediata.

Para encerrarmos esta se¢do. recorreremos a alguns exemplos dados por Ireud
em A Psicopatologia da Vida Cotidiana (1901) que dizem respeito as parapraxias
[Fehlleistung -"fungdo falha™] ¢ que ilustram bem a tematica em questio. pois demonstram
que estas ultimas tém. de fato. uma motivagdo oculta:

I) Sobre erros: Ao discorrer sobre “os erros™. Freud cita um caso de um de seus
pacientes que pretendia fazer uma viagem a Veneza. Ao tomar conhecimento do fato. Freud
s¢ lembra que tem em sua biblioteca dois livros que falam sobre tal cidade e promete
empresta-los ao paciente. Mas quando vai busca-los Freud separa apenas um livro que
corresponde ao assunto em questdo. (Veneza. Cidade da Arte) ja o outro que deveria ser um
livro historico sobre a cidade de Veneza. foi trocado por um outro sobre “Os Medici’. Freud
diz que ao entregar os livros ao paciente percebe o erro cometido ¢ interpreta-o. admitindo
que na verdade ndo concordava com a viagem de seu paciente, ja que esta ultima iria
interromper o tratamento em um momento nao favoravel. (FREUD. 1976 [1901]. p.267)

2) Sobre um erro que pode ser descrito como um lapso de lingua: O pai vai ao

cartorio para registrar o nascimento de sua segunda filha. quando o funcionario pergunta qual

sera o nome dado a crianga. o pai responde “Hanna’. (o nome dado a sua primeira filha). entdo
o funcionario atenta o pai para o fato de que ele ja havia registrado uma filha com tal nome.
Conclui-se. portanto. que a segunda filha ndao havia sido tdo desejada quanto a primeira.

(FREUD. 1976 [1901]. p.271)
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3) Sobre lapsos de lingua: Freud diz que no decorrer de uma andlise de uma
paciente. em algum momento ela havia expressado um sentimento de vergonha em ralagio a
propria familia. Ao comunicar-lhe tal fato. a paciente diz nio se lembrar disso ¢ nio admite
ter feito tal declaragio e continua sua fala referindo-se a familia: “Uma coisa ndo posso negar.
todos sdo pessoas fora do comum. todos eles possuem  Geiz |avarezal... eu queria dizer Geist
[inteligéncia]™.  Neste caso. Freud diz que “freqiientemente a idéia que desejamos reter ¢
exatamente aquela que abre caminho em forma de lapso de lingua™ (FREUD. 1976¢ [1901].
p.89)

Nos comentdrios introdutorios do texto A Psicopatologia da Vida Cotidiana
(1901). de Freud. James Strachey (1976¢. p.18) relata que apesar de as parapraxias nio se
revelarem como fendmenos que exigem, para seu entendimento. uma explicagdo por demais
complexa, foi por meio destas ultimas que Freud obteve subsidios para sustentar a tese que

fundamenta seu trabalho em A Interpretagao dos Sonhos. qual seja: a existéncia de dois

=R i . . la o L
I'I'Il.ldt'l.‘% L]IS!I]][OS L!L‘ funcionamento mcnlul. a Slll"lC]‘. 0s ["Il'UL‘CSSUS ]"Pl'li'll{ll'l('! ¢ HL’CUII{.IEII'IU i

importante ressaltar ainda. de acordo com Strachey. que foi investigando as parapraxias que
reud fundamentou sua crenga a respeito da “aplicagdo universal do determinismo aos
eventos mentais™, na qual: ele apoia sua teoria de que “deve ser possivel descobrir os
determinantes psiquicos de cada um dos menores detalhes dos processos da mente™.

Wollheim (1974, p.83) em seu livro: As idéias de Freud. diz que a tese de Freud
em relagdo as parapraxias foi que. ainda que as causas destas ultimas sejam atribuidas ao
mero acaso. ou a um incidente. ou a uma desatengdo, ¢ preciso considerar que em todos estes
casos existe de fato um impulso ou uma intengio atuante. Para Wollheim. “em qualquer
parapraxia existe o que poderiamos considerar como um ato perturbador ¢ um ato
perturbado™.

Pode-se dizer que do ponto de vista (opico. 0s processos primdrio ¢ secunddrio caracterizam-se,
consecutivamente, por: sistema inconsciente ¢ sistema pré-consciente-consciente.




Concluindo. a partir dos exemplos acima citados. a respeito das parapraxias.
torna-se claro na esteira de Foucault ¢ Ricoeur. a caracteristica metodoldogica da psicanalise
freudiana. segundo a qual ha um procedimento hermenéutico em que os dados imediatos da
semantica de um dado significante (lingiiistico ou ndo lingiiistico) ndao conformam a
verdadeira  natureza  do  mesmo  significante: ¢ também fica claro a originalidade
epistemologica com que Freud renovou os parametros das téenicas de interpretagio da
tradi¢do hermenéutica, ja que até Freud ndo se havia ainda praticado uma andlise da
subjetividade humana em que os significantes referentes a esta ultima tivessem uma
ambigiiidade semantica interpretada ¢ compreendida segundo um sistema psiquico de forgas
inconscientes. Em vista disso. pode-se dizer que este fato contribuiu de forma significativa
para a constituigdo dos fundamentos epistemoldgicos da téenica interpretativa da psicandilise

freudiana. qual seja. a interpretagdo.

3.3 A INTERPRETACAO COMO O TRABALHO DE DECIFRACAO DO SONHO

Freud faz do sonho um modelo de todas as expressoes dissimuladas.,
substituidas e ficticias do desejo humano. (RICOEUR. 1977, p.17)

Freud explicita. no comego do capitulo [T de A interpretagdo dos sonhos™. o
objetivo a ser alcangado nessa obra: qual seja. o de demonstrar que os sonhos sio passiveis de
ser interpretados. Ele conceitua o que seja “interpretar”™ um sonho da seguinte maneira: (...)
“interpretar” um sonho implica atribuir a ele um “sentido™ — isto €. substitui-lo por algo que se
ajuste a cadeia de nossos atos mentais como um elo dotado de validade ¢ importancia iguais
ao restante” (FREUD. 1996p [1900]. p.131).

A hipotese formulada por Freud de que uma interpretagio cientifica dos sonhos

seria possivel ¢ confirmada quando ele resolve trilhar o caminho apontado por Breuer. o qual
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sugere que a solugdo para o entendimento de uma determinada estrutura neurotica coincide
com sua decomposi¢do. Na busca desse entendimento, Freud passa a utilizar no tratamento
analitico a téenica da associagdo livre, através da qual ele pade perceber que o relato dos
sonhos do paciente emergia de forma espontinca no contexto discursivo de suas idéias
patogénicas reprimidas. Logo. ele conclui que uma analogia entre sonho ¢ sintoma se torna
vidvel. no ambito do processo analitico. ja que ambos se revelam enquanto expressoes

deformadas de um contetdo psiquico. Vejamos o seguinte trecho:

Meus pacientes assumiam o compromisso de me comunicar todas as idéias ou
pensamentos que lhes ocorressem em relagdo a um assunto especifico: entre outras
coisas, narravam-me seus sonhos, ¢ assim me ensinaram que o sonho pode ser
inserido na cadeia psiquica a ser retrospectivamente rastreada na memaria a partir de
uma idéia patologica. (Freud. 1996p [1900]. p.135

Em vista disso. pode-se dizer que a grande contribui¢iio teorica acrescentada por

Freud. a psicandlise. através da obra “A interpretagdo dos sonhos™. foi, segundo Monzani
(1989. p.139). (...) pensar o inconsciente como um subsistema do sistema psiquico. codificar
metodicamente o seu modo particular ¢ caracteristico de funcionamento. desvelando. assim.
de maneira extremamente clara pela primeira vez as propriedades desse objeto por exceléncia

do discurso analitico™. Nesse sentido. ¢ valido nos reportarmos também a seguinte postulagao

feita por Mezan (1982, p.77):

O que a Interpretagdo dos Sonhos traz de novo ¢ o estudo minucioso dos
mecanismos de deformagdo. chamados de “trabalho do sonho™ e uma teoria
abrangente do aparelho psiquico. capaz de dar conta da possibilidade deste trabalho.
A importancia desta investigagdo para a modelagdo da teoria das neuroses. num
registro propriamente psicologico, ¢ para a elucidagdo do problema da repressio.
cuja atividade ¢ ficil de perceber por tras da deformagido onirica. ndo precisa ser
ressaltada.”™

A importancia de se analisar os sonhos enquanto um modelo de processo

interpretativo reside no fato de que o sonho substancializa-se em relagdes simbolicas no
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contexto da vida diaria das pessoas ¢ serve de parametro de a¢do ou de sensa¢des na vida de
vigilia. Segundo Freud. isso se da porque a opinido leiga. também. admite que no sonho ha
um significado oculto ¢ que para desvendar este significado ¢ preciso. através do método
simbdlico. substituir o contetdo do sonho por um outro contetido correspondente a este. Em
um sonho intenso. no qual se vé sete vacas gordas sendo devoradas por sete vacas magras. a
exemplo de uma famosa passagem biblica. significa que apos sete anos de fartura virdo sete
anos de miséria. Porém. Freud considera que tal método nio-cientifico. a saber. o simbalico.
possui uma aplica¢do restrita. ja que correlaciona de forma fixa ¢ imutavel. no sonho. um
significado aparente com outro que ¢ interpretado como verdadeiro. desconsiderando.
portanto. a complexidade que compde um sonho. qual seja. o fato de um mesmo significado
manifesto poder ter. em diferentes pessoas. diferentes sentidos latentes correspondentes.

Um outro método. também utilizado pela opinido leiga. no trabalho de
interpretacdo dos sonhos ¢ o da decifragao que consiste em traduzir um signo por outro.
segundo um “codigo fixo™: ou seja. como exemplifica o proprio Freud. “sonhar com carta
significa transtorno™: “sonhar com funeral significa noivado™. Neste caso. ele diz que o que
ird fundamentar este método ¢ a confianga depositada no “codigo™. Diante disso. conclui
Freud (1996 [1900]. p.134) que ambos os métodos acima citados. niao devem ser aplicados
quando se pretende fazer uma analise cientifica a respeito do assunto em questao. Pois. para
interpretar um sonho de maneira vilida e rigorosa. ¢ preciso que haja um trabalho de analise
de modo a inseri-lo na historia clinica que subjaz a estrutura neurdtica do paciente.

Monzani (1989, p.60) diz que a novidade apresentada por Freud em

Interpretagdo dos sonhos. seu principal texto a respeito do tema da interpretagdo. foi “operar

uma distingdo entre o contetdo manifesto ¢ o contetdo latente ¢ mostrar que o cerne deste

altimo ¢ o inconsciente”™. De acordo com tal autor. “A Interpretagio dos sonhos™ pode ser

considerada como o momento de génese do discurso psicanalitico™, por apresentar uma nova

Icm 1 2 3 4 5 6 7 unesp w]. ¥2: 13 24 1& 16 A7 18



epistemologia fundamentada na analise dos efeitos de processos inconscientes (sonhos.
sintomas neurdticos. atos falhos) sobre o consciente.
L nesse texto [A interpretagao dos sonhos| que. sem davida, o leitor assiste a uma
exposi¢do regrada e metddica de como opera a interpretagio no campo da
Psicandlise — descrigio minuciosa de seu modo de funcionamento. codificacio
precisa das técnicas que estdo ai envolvidas e, sobretudo, desvelamento de sua

eficacia em colocar a claro um sentido oculto que ¢ veiculado através dos sonhos.

(MONZANI, 1989, p.104)

I© através do processo de interpretagio. segundo esse autor. que se revelam os
mecanismos psiquicos presentes no trabalho de elaboragdo dos sonhos. como por exemplo. o
deslocamento ¢ a condensag¢do. Em relagdo ao primeiro mecanismo podemos dizer que. de
acordo com Freud (1996p. [1900]p.333). “(...) ¢ uma forga psiquica que. por um lado. despoja
os elementos com alto valor psiquico de sua intensidade. e. por outro. por meio de
sobredeterminacio™ cria, a partir de elementos de baixo valor psiquico. novos valores. que
depois penetram no contetdo do sonho™. Para Mezan (1982, p.81) ~o deslocamento ¢ o
mecanismo mais importante para a formagio do sonho. dado que ¢ mediante as transferéncias
de intensidade psiquica operadas por ele que os pensamentos latentes podem aceder a
consciéncia. convenientemente disfargados para aludir a censura™ Quanto ao segundo

“mecanismo citado. a condensacio. ele pode ser notado ao se fazer uma andlise comparativa,
entre 0 contetdo do sonho com os pensamentos oniricos. ja que. “os sonhos sdo curtos.
insuficientes ¢ lacdnicos em compara¢do com a gama ¢ a riqueza dos pensamentos oniricos.
Vemos. portanto. que, no relato do sonho se efetuou um trabalho de condensagio™. (Freud.
1996p [1900]. p.305). Em vista disso. pode-se dizer que a condensagio faz com que os
contetdos latentes de um sonho sejam expressos em um unico conteido manifesto: ou como

aponta Wollheim (1974, p.72). ela impede a existéncia de qualquer correspondéncia nitida. de

“ A importancia da sobredeterminacio aparece imediatamente na téenica da interpretagio. para dirimir a
duvida quanto a pertinéncia de todas associagdes produzidas pelo individuo aos pensamentos latentes™.
(MEZAN. 1982)
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um a um. entre os elementos do contetido manifesto ¢ os do conteudo latente. Este autor diz
ainda que tanto a condensagdo quanto o deslocamento podem  ser considerados como
sinalizadores do inconsciente. quando este entra em contato ou invade a consciéneia.

Entendemos. assim. que o sonho sonhado jamais podera ser reproduzido de
maneira fidedigna: entretanto, através do trabalho de interpretagio dos sonhos é possivel
chegar aos pensamentos do sonho que ndao foram revelados durante o relato deste. Em
resumo. de acordo com Freud (1996p [1900]. p.305). pode-se dizer que: “(...) de lato. nunca ¢
possivel ter certeza de que um sonho for completamente interpretado. Mesmo que a solugio
parega satisfatoria ¢ sem lacunas. resta sempre a possibilidade de que o sonho tenha ainda
outro sentido. Rigorosamente falando. portanto. ¢ impossivel determinar o volume da
condensagio™.

Para Freud (1996p [1900]. p.5338) os pensamentos do sonho sido totalmente
racionais ¢ situam-se entre processos de pensamentos que ndo se tornaram conscientes. No
entanto. ¢ a partir de alteragdes sofridas por tais processos que se originam os pensamentos
ditos conscientes.  Ele nos diz que. ao adormecermos. surgem as  representagoes
“involuntarias™. a saber. idéias que se apresentam a consciéncia em fungio do afrouxamento

das defesas psiquicas. as quais influenciaram o curso de nossas representagoes durante o

estado de vigilia. Estas idéias emergem conforme ocorre o adormecimento ¢ sdo

transformadas em imagens visuais ¢ acusticas. isto ¢. em sonho propriamente. No entanto. em
uma situagdo de andlise. este processo. atraves da téenica da associagdo livre. sofre algumas

alteragoes se comparado ao estado de adormecimento:

No estado utilizado para a anilise dos sonhos e das idéias patologicas. o paciente, de
forma intencional ¢ deliberada. abandona essa atividade [relaxamento das fungdes
mentais. (juizo critico, por exemplo)] e emprega a energia psiquica assim poupada
(ou parte dela) para acompanhar com atengdo os pensamentos involuntirios que
entdo emergem ¢ que — ¢ nisso a situagdo difere da situagdo do adormecimento
retém o carater de representagoes. Dessa forma, as representagdes “involuntarias™
sdo transformadas em “voluntirias.” (FREUD. 1996p [1900]. p.137)
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Para se chegar a uma possivel interpretagido de um sonho ¢ preciso. num primeiro

17

momento. que se faga a passagem do conteudo manifesto®’ para o contetdo latente® deste
altimo. e. assim, serd possivel encontrarmos o significado do sonho. isto é. conferir-lhe um
sentido. Segundo Laplanche ¢ Pontalis (1996). a diferenga fundamental entre contetdo
manifesto ¢ conteudo latente, para Freud. é que o primeiro é o produto do trabalho do sonho ¢
o segundo o do trabalho inverso, ou seja. o da interpretagiio. Neste contexto. é importante
considerar, também. que antes de Freud, o trabalho de interpretagio do sonho era feito
somente com base no conteudo manifesto: a partir de entdo. um novo dado psiquico passa a
colaborar com tal trabalho. a saber. o contetdo latente que se expressa através dos
pensamentos do sonho e, com efeito. compreende o sentido do sonho.

Segundo Freud (1900, p.303) o material que emerge no curso da interpretagio dos
sonhos ndo ¢ todo do mesmo valor. ¢ conclui isso a partir de suas tentativas de estruturi-los
por sintese dos pensamentos do sonho. Para ele “os pensamentos do sonho ¢ o contetudo do
sonho nos sdo apresentados como duas versdes do mesmo assunto em duas linguagens
diferentes.” No entanto, através do trabalho de interpretagdo ¢ possivel chegar aos
pensamentos do sonho que permaneceram ocultos durante o seu relato.

Diante do exposto. ¢ valido nos reportarmos. também. a relevancia do simbolismo
onirico para a interpretagdo dos sonhos. a qual ¢ admitida por Freud em varios momentos. No
trabalho de interpretagdo dos sonhos. o simbolismo ¢ empregado como forma de expressio
dos pensamentos latentes. Freud diz que seria necessario ir muito além do ambito da

-

interpretagdo para se fazer justica a importancia dos simbolos e. ainda. para examinar os

numerosos problemas relacionados a esta problematica. especialmente no que se refere ao

conceito de simbolo. Todavia, ele adverte que ndo se deve restringir o trabalho de

Por contetdo manifesto, de acordo com a teoria psicanalitica freudiana, entende-se o relato do sonho feito pela
pessoa deste. isento de um processo interpretativo.
~ Resumidamente, de acordo com Laplanche ¢ Pontalis (1995). pode-se definir o contetdo latente enquanto: “o
conjunto de significagdes a que chega a andlise de uma produgio do inconsciente. particularmente do sonho™.
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interpretagdo a tradugdio de simbolos. desconsiderando, assim. a téenica de associacio do
proprio sonhador. Ele nos diz que ambas as téenicas (simbolismo ¢ associagdo) devem ser
utilizadas de forma complementar. Porém. atribui uma importincia mais fundamental as
associagdes do sonhador, considerando. portanto. a tradu¢do de simbolos como um método
auxiliar daquele trabalho.

Em O manejo da interpretagio de sonhos na psicandlise™. Freud (1911) procura
mostrar de que maneira a “arte de interpretagio dos sonhos™ deve ser inserida no tratamento
psicanalitico. Para ele a interpreta¢do dos sonhos. enquanto parte do método analitico. tende.
por vezes. a induzir o analista a restringir seu trabalho a esse método praticamente. ja que em
muitos casos os sonhos se encaixam de forma bastante adequada no contexto do tratamento.
No entanto. Freud atenta para o fato de que a andlise de um sonho pode se tornar muito
extensa. comprometendo assim, o trabalho analitico como um todo. em fungio de o analista
abandonar a téenica da associagdo livre, deixando passar desapercebido o conteudo que
aparece na superficie da mente do paciente. inclusive as resisténcias. Nesse caso. o tratamento
podera perder o contato com a atualidade e. consequentemente. o analista se distanciara do
objetivo terapéutico.

Freud sugere que se caso um sonho ndo tenha sido interpretado ou trabalhado o
suficiente em uma Unica sessdo, entdo. cle ndo deve ser retomado na sessio posterior. pois a
aten¢do do analista deverd estar voltada para a analise da primeira associagio feita pelo
paciente naquela sessdo. Afirma também que o analista ndo deve demonstrar um interesse
demasiado sobre os sonhos do paciente. porque isso pode ser um fator propicio para
desencadear resisténeias por parte do paciente ¢. até mesmo. provocar uma interrupgio no
trabalho dos sonhos. Ainda que essa ressalva apresentada por Freud sugira que. agindo assim.

o analista possa estar perdendo um material valioso para o seu trabalho de interpretagao. ¢

preciso considerar que as produgdes oniricas contém praticamente “todo material patogénico
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do caso™ e. em conseqiiéneia disso. a simples tentativa de interpretar os sonhos acionam
resisténecias que até entdo permaneceram latentes e que irdo barrar o processo interpretativo.
de forma a “estabelecer limites para a sua compreensiao™. Em vista disso. Freud (1969 [1911].
p.124) adverte que “a interpretagdo dos sonhos nido deve ser perseguida no tratamento
analitico como arte pela arte. mas que seu manejo deve submeter-se aquelas regras téenicas
que orientam a dire¢do do tratamento como um todo™.

Em resumo. a satisfagio disfar¢ada de um desejo recalcado. uma das principais
caracteristicas do sonho. nos leva a entendé-lo. segundo Ricoeur (1977). no contexto de uma
“hermenéutica da decodificagido™. Ele diz que. no trabalho do sonho. ¢ fun¢io da interpretagio
substituir ~a treva do desejo pela luz do sentido™. Em um processo de andlise. segundo esse
autor. ¢ o texto do relato do sonho que deve ser interpretado ¢ ndo o sonho-em si: o objetivo
do analista ¢ substituir tal texto por um outro que ira revelar a “palavra primitiva do desejo™.
Desse modo. o movimento de uma analise se da através da passagem ¢ da articulagdo de um

sentido a outro sentido. sendo. portanto, a linguagem do desejo. a chave do processo. Logo.

para ¢le. 0 sonho pode ser considerado como um paradigma da interpretagdo, por ser um

representante de todas as astucias provenientes do desejo.

AVA
AVAVAL

2 3 4 5 6 4 unespwl 12 13 14 15 16 17




CONSIDERACOES FINAIS

No presente trabalho percorremos um campo amplo em busca de uma integra¢io
tedrica geral das perspectivas da psicanalise freudiana. na tentativa de considerar a hipotese
de que a interpretagdo ¢ um dos elementos fundamentais que caracterizam a epistemologia
freudiana. ja que. ao ser empregada no trabalho clinico tendo em vista fins terapéuticos.
simultancamente tem a finalidade de ser empregada na construgio tedrica de um modelo
explicativo do  psiquismo humano. Em outras palavras. o papel epistemologico da
interpretagdo verifica-se justamente no fato de ela ser uma téenica terapéutica que deve
necessariamente  ultrapassar seus  fins  terapéuticos para buscar uma compreensio do
funcionamento psiquico humano. pois desse fato depende a “cura™ da patologia psiquica.
Dizemos “ultrapassar™. porque. muito embora a dita busca da natureza humana se confunda
com fins praticos. ela ndo pode ser reduzida a estes. possuindo. portanto. uma caracteristica
propria. a saber: o anseio por possuir o conhecimento por si mesmo.

Vimos que o emprego da téenica hermenéutica confere a epistemologia freudiana
um procedimento  metodologico ¢ explicativo cuja racionalidade ndo se enquadra
rigorosamente nos padrdes convencionais da pesquisa das ciéncias empiricas. Tais padroes
caracterizam-se. a grosso modo. por fundamentarem a pesquisa em um sistema axiomatico
constituido por postulados matematicos (¢ seu correspondente grupo de operagdes) ¢ em
métodos experimentais racionalmente construidos. A psicanalise freudiana. ao se deparar com
as dificuldades epistémicas. postas pela propriedade subjetiva. de seu objeto de pesquisa. se
viu impelida a criar téenicas hermenéuticas para elucidar os motivos subjacentes a dimensao

semantica ambigua constituinte do funcionamento mental humano. servindo-se para tanto. de

uma perspectiva energética em que sdo expressas relagdes de forgas através das quais se

processa a estrutura semantica do mental.
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A partir do estudo das dimensdes energética ¢ hermenéutica da psicanalise
freudiana. constatamos que ¢ possivel caracterizar a epistemologia desta psicanalise a partir
da andlise da interagdo daquelas dimensoes epistémicas.

A dindmica que se processa nas relagdes de forgas pulsionais. representadas
conceitualmente pela metapsicologia, s pode ser descrita em suas leis gerais na medida em
que Freud se baseou numa racionalidade experimental atuante na esfera da clinica terapéutica.
A teoria do funcionamento psiquico humano. em Freud. surgiu, também. em decorréncia de
preocupagdes médico-terapéuticas. Isso significa que a ele ndo bastavam as analises
propriamente objetivas da neurofisiologia para lidar eficientemente com os diversos disturbios
psiquicos. Era preciso pressupor condi¢des experimentais novas que possibilitassem uma
melhor compreensdo tedrica dos fendmenos mentais: que articulassem racionalmente. na
clinica terapcutica. diversos fatos isolados com base ja em certas hipoteses. a fim de encontrar
na concatenagio deles. determinados padroes de funcionamento mental.

Mas que tipo de fatos? Ai é que entra a questao hermenéutica no freudismo. As
propriedades subjetivas da mente ndo podem cair sob as representagdes das formulas
matematicas, pois os processos causais na esfera do subjetivo. segundo o freudismo.
caracterizam-se  pela  determinagdio  do  comportamento intencional da  mente  pelo
funcionamento do campo de forg¢as que atuam na mesma mente. Esta determinagdo so ¢

apreensivel conceitualmente em condigdes experimentais especificas. como as proporcionadas

pela pratica clinica psicanalitica. na qual o discurso lingiiistico ¢ outros tipos de referentes

(por exemplo. um ato falho) expressos na livre-associagio oriunda do paciente devem ocupar
o cerne da psicanalise. o que implica em transpassar a aparéncia da semantica imediatamente
manifestada por tais referentes a fim de apreender-lhes a semantica latente. que constitui os

motivos da disfung¢do psiquica ao nivel das relagdes de forgas.
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Ora, esta andlise do sentido feita pelo viés energético pressupde uma téenica
hermencutica que permita lidar com relagdes de duplo sentido. ¢ ndo propriamente com
relagdes de grandezas que se exprimem por formulas logico-matematicas. Logo. acreditamos
que a racionalidade especifica da epistemologia freudiana pode ser caracterizada através da
hermencutica ¢ da energética, ¢ que o significado da interpretagiio na episteme psicanalitica
esti no fato de ela contribuir para explicar racionalmente a estrutura funcional da
subjetividade humana.

Por fim. gostariamos de expor algumas questoes que emergiram como resultado
desta pesquisa. No entanto. tais questoes requerem uma maior reflexdo e tratamento. que
extrapolam. por ora, os objetivos inicialmente postulados. Quais sejam: em que medida
podemos dizer que a interacdo dindmica entre energética ¢ hermendutica caracteriza ¢
fundamenta a epistemologia freudiana? Os critérios racionais com que Freud estabeleceu os
parametros experimentais constituintes dos processos de construgio ¢ validagdo da teoria

metapsicologica podem. de fato. proporcionar a esta teoria uma efetiva referéncia a realidade

psiquica humana? O significado ou a consisténcia da teoria psicanalitica podem ser totalmente

compreendidos somente por meio da energética ¢ da hermenéutica?

Acreditamos que o trabalho que realizamos neste curso de mestrado proporciona
algumas condig¢des para refletirmos sobre estas questoes dificeis. na medida em que o estudo
sobre a interpretagido psicanalitica contribui para a compreensido da maneira como a teoria
metapsicoldgica  se  estruturou  enquanto  representagdo  dos  fendmenos  psiquicos e
endopsiquicos. Da busca de solugdes a estas questdes depende a fundamentagdo da hipdtese
de que a psicandlise freudiana ¢ ou ndo uma ciéneia. Por ora. apenas ficamos com nossa
profunda admira¢io pelo esfor¢o teorico-pratico que Freud empreendeu para compreender a

natureza da mente humana e para sanar as disfungdes que acometem esta ultima.
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