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Guia para o Aleitamento Materno - para gestantes e lactantes

Este guia foi desenvolvido com o
objetivo de fornecer informação para

gestantes sobre o aleitamento materno
e ajudar na prática da amamentação.
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Introdução
O leite materno é o primeiro alimento que o
bebê irá consumir. O período da amamentação
é especial, cercado de afeto e cuidado. O
aleitamento materno deve ser de forma
exclusiva nos primeiros seis meses, sendo
recomendado manter a amamentação até o
bebê ter 2 anos ou mais.

O que significa oferecer o leite materno de
forma exclusiva?

Significa não oferecer outros alimentos e/ou
bebidas para o bebê antes dos 6 meses, salvo
por prescrição médica.
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Classificação do aleitamento
Para conseguir fazer a
amamentação exclusiva é
importante conhecer os
conceitos dos tipos de
aleitamento. Assim você
pode basear suas
decisões em evidências
científicas.

O aleitamento materno
exclusivo é aquele em 

que o bebê é alimentado apenas com o leite
materno, sem a necessidade de
complementação com outros tipos de
alimentos ou bebidas (inclusive água). Nessa
modalidade, são exceções o uso de vitaminas,
minerais e medicamentos prescritos pelo
médico, necessários até o bebê completar 6
meses de vida. A partir do momento em que é
iniciada a introdução alimentar, o aleitamento
passa a ser conceituado como aleitamento
materno.
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Aleitamento materno predominante é
quando o bebê, além do leite materno, recebe
água ou bebidas à base de água, suco de
frutas e fluidos rituais, isso quando oferecido
antes de o bebê completar 6 meses de vida.

No aleitamento materno
misto, o bebê é alimentado
com leite materno e outras
categorias de leite. 

Já o aleitamento artificial acontece
quando o bebê deixa de consumir o
leite materno e passa a consumir
outros tipos de leite.
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Importância da amamentação:
A amamentação traz inúmeros benefícios para
a saúde do bebê:

Prevenção da mortalidade por doenças
infecciosas;
Prevenção de episódios de diarréia;
Prevenção de infecções respiratórias,
consequentemente reduzindo internações
hospitalares;
Proteção contra a otite média;
Redução do desenvolvimento de
maloclusões (mau posicionamento dos
dentes);
Efeito protetor ao desenvolvimento de
diabete mellitus tipo 1;
Melhor desenvolvimento cognitivo
(inteligência);

Além dos benefícios para o bebê existem
também diversas vantagens para a mãe
durante a prática da amamentação:
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Prevenção de novas gestações, no caso da
mãe que está amamentando em livre
demanda e de forma exclusiva (agindo
como um método contraceptivo);
Redução do risco de desenvolvimento de
diabete mellitus tipo 2;
Diminuição do risco do desenvolvimento de
câncer de mama e de ovário;

Preparo da mama durante a

gestação
A preparação das mamas
e mamilos durante o pré-
natal não é necessária,
inclusive pode ser
danosa.

Durante a gestação a
natureza prepara o seio
para a amamentação.

Mudanças naturais vão acontecendo durante  
este período e vão preparando o seio para a
amamentação: 
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7

Por isso, estratégias para
aumentar e fortalecer os
mamilos durante a gravidez,
como esticar os mamilos
com os dedos, esfregá-los
com buchas ou toalhas
ásperas, não são
recomendadas, pois, na
maioria das vezes, não
funcionam e podem ser
prejudiciais, podendo
inclusive induzir o trabalho
de parto.

As mamas ficam maiores;
As aréolas tornam-se mais escuras e
resistentes pela ação hormonal, e a
hidratação é feita por aqueles pontinhos na
aréola parecidos com espinhas, mas que
não devem ser espremidos;
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 O uso de conchas para a “formação de
mamilo” também não é recomendado.
Algumas mulheres poderão relatar um aumento
na projeção dos mamilos para fora
imediatamente após seu uso, mas ao vestir
novamente sutiã e roupas, a anatomia
retornará ao habitual. O uso de conchas pode
levar a reações alérgicas na pele da mama,
infecções fúngicas (candidíase) e traumas
mamilares.

É importante manter a região dos mamilos seca
e arejada, lembrando sempre de evitar o uso de
conchas e absorventes. Estes recursos mantêm a
região muito úmida. O uso do “rolinho de frada” é
uma estratégia barata e bem indicada para
situações em que há lesões mamilares para evitar o
atrito entre o mamilo e o sutiã. É importante que
sempre que o tecido ficar umedecido com leite,
troque por outro, quantas vezes forem necessárias
ao longo do dia.
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do sutiã, para prevenir infecções
fúngicas.

Durante a gestação e amamentação, é
importante usar sutiã confortável, de alças
largas, e de algodão. Não é preciso verificar se
está saindo leite e não se deve utilizar cremes
e pomadas na parte escura da mama (aréola e
mamilo). Principalmente durante a
amamentação, é importante a troca frequente

NÃO INDICADO INDICADO
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Golden Hour
A famosa golden hour ou hora de ouro da
vida do bebê é a primeira hora de vida logo
após o parto.

Nessa primeira hora de vida do bebê é
importante que ele seja colocado pele a pele
com a mãe (ou com o pai, caso a mãe esteja
impossibilitada), pois esse contato irá
desencadear uma série de estímulos na dupla
mãe-bebê, trazendo vários benefícios:
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Favorece o início da amamentação - além
da importância de o bebê receber o
colostro, também induz a descida do leite;
Favorece a construção do vínculo mãe-
bebê;
Ajuda na regulação da temperatura
corpórea do bebê.

O leite humano
O leite humano é a melhor fonte de nutrição
para o começo da vida, principalmente nos
seis primeiros meses. Quando produzido por
mães saudáveis é o suficiente pra suprir todas
as necessidades nutricionais do bebê.
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O leite humano é composto por proteínas,
carboidratos, lipídios (fonte de gordura,
responsável pela maior fonte de energia do
leite humano) e minerais. Além disso, vale
ressaltar suas propriedades imunológicas, anti-
infecciosas.

O leite humano varia a sua composição
diariamente durante todo o processo de
amamentação, proporcionando ao bebê os
nutrientes e componentes específicos,
adequados para cada idade e situação.
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O leite materno é único e inigualável e é
totalmente adaptado às necessidades da
criança durante os dois primeiros anos de

vida.

Não existe outro leite igual, nem
parecido, apesar dos esforços da
indústria em modificar leites de
outros mamíferos para torná-los
mais adequados ao consumo por

crianças pequenas.
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Fases do leite humano

O primeiro leite produzido logo após o parto é
chamado de colostro, que é diferente do leite
humano maduro em volume, aparência e
composição, e tem componentes essenciais
para o desenvolvimento do sistema imunológico
do bebê. O leite de transição compartilha
algumas características semelhantes ao
colostro, mas representa um período de
aumento da produção de leite para dar um
apoio a nutrição e o desenvolvimento do bebê.
Sua produção começa a acontecer entre 5º
dia e a 2ª semana pós-parto. Já o leite
maduro é observado a partir do 1º mês de vida
e no decorrer da amamentação mudanças sutis
podem acontecer.

 Colostro Leite de transição Leite Maduro 
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Existem várias posições para amamentar
(sentada, deitada, recostada, entre outras).
Entretanto, é importante saber que a melhor
posição é aquela em que a mãe se sente mais
confortável.

É importante ficar em uma postura confortável,
de preferência com as costas, braços e pés
apoiados (uma banquetinha pode ser útil para
o apoio dos pés).

Aspectos importantes para o

sucesso da amamentação

Posição da mãe
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Estes recursos ajudam para que não aconteça
uma sobrecarga na coluna ou em grupos
musculares específicos, o que causaria
desconforto, dor e até mesmo problemas
maiores no futuro.

Posição DO BEBÊ

Cabeça do bebê alinhada ao tronco
(pescoço não torcido);
Barriga do bebê voltada para o seu corpo e
bem próximo a ele;
Direcionar o bebê ao seio fazendo a
sustentação pelo pescoço do bebê;
Rosto do bebê de frente para a mama, com
nariz na altura do mamilo;
Bebê bem apoiado.
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Pega do bebê ao seio

Um dos pontos principais para o sucesso da
amamentação é a “pega” (nome dado ao
encaixe da boca da criança ao peito da mãe
para poder mamar). Uma pega adequada
favorece a retirada do leite materno pelo bebê
e não machuca a lactante. 
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Para que isso ocorra, em primeiro lugar, não
pode haver obstáculos entre a boca do bebê e
a parte da mama que ele precisa abocanhar
(como roupas, panos e mãos da mãe), e o
bracinho do bebê deve ficar entre o seu corpo
e o da mãe.

Outro ponto importante é se o bebê está em
estado de alerta, porque bebês dormindo,
sonolentos demais ou chorando, provavelmente
terão dificuldade em realizar uma boa pega.
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Para ajudar a ter uma pega correta é
importante que você traga o bebê ao seio
junto de si, e que o conduza até o seio, em
direção ao seu corpo. Você irá utilizar uma das
mãos para guiar e apoiar o bebê, e a outra
mão deverá sustentar a mama. 

Para estimular o reflexo de busca, você deverá
encostar o mamilo no canto da boca do bebê,
ou tocar levemente os seus lábios com o
mamilo. Ele irá responder virando o rosto para
a direção do estímulo e abrindo bem a boca.
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Ao apontar o mamilo em direção ao nariz do
bebê, você irá favorecer com que o mamilo
entre de cima para baixo na boca do bebê,
levando automaticamente à boquinha de
peixe.

Pontos-chaves da pega correta:
Mais aréola visível acima da
boca do bebê;
Boca bem aberta;
Lábio inferior virado para
fora;
Queixo tocando a mama.

boquinha de peixe
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Pontos que indicam que a técnica está

inadequada para a amamentação:

Bochechas do bebê encovadas a cada
sucção;
Ruídos da língua;
Mama aparentando estar esticada ou
deformada durante a mamada;
Mamilos com estrias vermelhas ou áreas
esbranquiçadas ou achatadas quando o
bebê solta a mama;
Dor na amamentação.

Posições para amamentar:

Posição tradicional: você sentada, com bebê
bem junto a você, com o corpo do bebê virado
para o seu corpo e bem apoiado pelo braço do
mesmo lado da mama que está sendo
oferecida;
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Posição tradicional invertida: você sentada,
apoiando a criança com o braço oposto ao da
mama que está sendo oferecida;

Posição de cavalinho: você sentada, com o
bebê apoiado ao seu corpo verticalmente.
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 Para uma amamentação bem-sucedida, a mãe
necessita de constante incentivo e suporte, não
apenas dos profissionais de saúde, mas da sua
família e da comunidade. Não basta que
apenas a mãe opte pelo aleitamento materno;
é importante estar inserida em um ambiente
que a suporte em sua decisão. A opinião e o
incentivo das pessoas que cercam a mãe,
sobretudo os maridos/companheiros, as avós e
outras pessoas significativas para mãe, são de
extrema importância. 

o papel do(a) acompanhante

da mulher que amamenta:
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É essencial manter um ambiente tranquilo
e acolhedor;
Oferecer líquidos e/ou alimentos
enquanto amamenta;
Ajudar a mãe a se posicionar de forma
confortável, como por exemplo,
colocando um suporte para seus pés e
para as costas, assim como uma almofada
para apoiar o bebê e os cotovelos; 
Após a amamentação ficar com o bebê
para que ele arrote; 
Auxiliar nos cuidados com o bebê e com
os afazeres domésticos para que a mãe
possa descansar.
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AS DIFICULDADES CONTINUAM?

procure o profissional de

saúde de sua confiança
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