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Guia para o Aleitamento Materno - para gestantes e lactantes

Este guia foi desenvolvido com o
objetivo de fornecer informagd&o para
gestantes sobre o aleitamento materno
e ajudar na pratica da amamentacdo.
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INTRODUGAO

O leite materno é o primeiro alimento que o
bebé ird consumir. O periodo da amamentacdo
é especial, cercado de afeto e cuidado. O
aleitomento materno deve ser de forma
exclusiva nos primeiros seis meses, sendo
recomendado manter a amamentagdo até o
bebé ter 2 anos ou mais.

O que significa oferecer o leite materno de

forma exclusiva?

Significa n&o oferecer outros alimentos e/ou
bebidas para o bebé antes dos é meses, salvo
por prescricdo médica.
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CLASSIFICAGAO DO ALEITAMENTO

Para conseguir fazer a
amamentag&o exclusiva é
importante conhecer os
conceitos dos tipos de
aleitamento. Assim vocé
pode basear suas
decisdes em evidéncias
cientificas.

O aleitamento materno

exclusivo é aquele em i /A

que o bebé é alimentado apenas com o leite
materno, sem a necessidade de
complementag&o com outros tipos de
alimentos ou bebidas (inclusive dgua). Nessa
modalidade, sdo exceg¢des o uso de vitaminas,
minerais e medicamentos prescritos pelo
médico, necessdrios até o bebé completar 6
meses de vida. A partir do momento em que é
iniciada a introdu¢&o alimentar, o aleitamento
passa a ser conceituado como aleitamento
materno.



Guia para o Aleitamento Materno - para gestantes e lactantes 8

Aleitamento materno predominante ¢
quando o bebé, além do leite materno, recebe
dgua ou bebidas & base de dgua, suco de
frutas e fluidos rituais, isso quando oferecido
antes de o bebé completar 6 meses de vida.

No aleitamento materno
misto, o bebé é alimentado
com leite materno e outras
categorias de leite.

J& o aleitamento artificial acontece
quando o bebé deixa de consumir o
leite materno e passa a consumir
outros tipos de leite.
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IMPORTANCIA DA AMAMENTAGAO:

A amamentag¢do traz inumeros beneficios para

a saude do bebé:

e Prevengdo da mortalidade por doencas

infecciosas;
e Prevencgdo de episédios de diarréia;

e Prevengdo de infecgBes respiratdrias,

consequentemente reduzindo internacdes

hospitalares;
e Protecd&o contra a otite média;

e Redugdo do desenvolvimento de

maloclusdes (mau posicionamento dos

dentes);

e Efeito protetor ao desenvolvimento de

diabete mellitus tipo T;

e Melhor desenvolvimento cognitivo

(inteligéncia);

Além dos beneficios para o bebé
também diversas vantagens para
durante a pratica da amamentacgdo:

existem

a made
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e Prevengd&o de novas gestagdes, no caso da
mde que estd amamentando em livre
demanda e de forma exclusiva (agindo
como um método contraceptivo);

e Redugdo do risco de desenvolvimento de
diabete mellitus tipo 2;

e Diminuigdo do risco do desenvolvimento de
cancer de mama e de ovdrio;

PREPARO DA MAMA DURANTE A
GESTAGAO

A preparacdo das mamas
e mamilos durante o pré-
natal ndo é necessaria,
inclusive pode ser
danosa.

Durante a gestagdo a
natureza prepara o seio

para a amamentagdo.

Mudangas naturais vd&o acontecendo durante
este periodo e vdo preparando o seio para a

amamentag¢do:
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e As mamas ficam maiores;

e As aréolas tornam-se mais escuras e
resistentes pela a¢do hormonal, e a
hidratagdo é feita por aqueles pontinhos na
aréola parecidos com espinhas, mas que
ndo devem ser espremidos;

Por isso, estratégias para
aumentar e fortalecer os
mamilos durante a grgvidez,
como esticar os mamilos
com os dedos, esfregd-los
com buchas ou toalhas
asperas, ndo sdo
recomendadas, pois, na
maioria das vezes, ndo
funcionam e podem ser
prejudiciais, podendo

inclusive induzir o trabalho
de parto.

(e
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O uso de conchas para a “formacdo de
mamilo” também n@o é recomendado.
Algumas mulheres poderé&o relatar um aumento
na projegdo dos mamilos para fora
imediatamente apds seu uso, mas ao vestir
novamente sutid e roupas, a anatomia
retornard ao habitual. O uso de conchas pode
levar a reagdes alérgicas na pele da mamag,
infecgdes fungicas (candidiase) e traumas

mamilares.

E importante manter a regi@o dos mamilos seca
e arejada, lembrando sempre de evitar o uso de
conchas e absorventes. Estes recursos mantém a
regido muito umida. O uso do “rolinho de frada” é
uma estratégia barata e bem indicada para
situagdes em que hd lesdes mamilares para evitar o
atrito entre o mamilo e o sutid. E importante que
sempre que o tecido ficar umedecido com leite,
troque por outro, quantas vezes forem necessdrias
ao longo do dia.
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Durante a gestagdo e amamentagdo, €
importante usar suti& confortdvel, de algas
largas, e de algod&o. N&o é preciso verificar se
estd saindo leite e ndo se deve utilizar cremes
e pomadas na parte escura da mama (aréola e
mamilo). Principalmente durante a
amamentacdo, é importante a troca frequente

do sutid, para prevenir infecgdes
fungicas.
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GOLDEN HOUR

A famosa golden hour ou hora de ouro da
vida do bebé é a primeira hora de vida logo

apds o parto.

Nessa primeira hora de vida do bebé ¢é
importante que ele seja colocado pele a pele
com a mde (ou com o pai, caso a mde esteja
impossibilitada), pois esse contato ird
desencadear uma série de estimulos na dupla
mde-bebé, trazendo vdarios beneficios:
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e Favorece o inicio da amamentagdo - além
da importdncia de o bebé receber o
colostro, também induz a descida do leite;

e Favorece a construgdo do vinculo mae-
bebé;

e Ajuda na regulagdo da temperatura
corpdrea do bebé.

0 LEITE HUMANO

O leite humano é a melhor fonte de nutricédo
para o comec¢o da vida, principalmente nos
seis primeiros meses. Quando produzido por
mdes sauddveis é o suficiente pra suprir todas

as necessidades nutricionais do bebé.
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O leite humano é composto por proteinas,
carboidratos, lipidios (fonte de gordura,
responsdvel pela maior fonte de energia do
leite humano) e minerais. Além disso, vale
ressaltar suas propriedades imunoldgicas, anti-
infecciosas.

O leite humano varia a sua composicdo
diariamente durante todo o processo de
amamentacdo, proporcionando ao bebé os
nutrientes e componentes especificos,

adequados para cada idade e situagdo.
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O leite materno é dnico e inigualavel e é

totalmente adaptado as necessidades da

crianga durante os dois primeiros anos de
vida.

N&o existe outro leite igual, nem
parecido, apesar dos esforgos da
00 industria em modificar leites de
outros mamiferos para torné-los
mais adequados ao consumo por
criangas pequenas.
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O primeiro leite produzido logo apds o parto é
chamado de colostro, que é diferente do leite
humano maduro em volume, aparéncia e
composi¢cdo, e tem componentes essenciais
para o desenvolvimento do sistema imunoldgico
do bebé. O leite de transicdo compartilha
algumas  caracteristicas  semelhantes  ao
colostro, mas representa um periodo de
aumento da produgcdo de leite para dar um
apoio a nutrig&io e o desenvolvimento do bebé.
Sua produgdo comega a acontecer entre 5°
dia e a 2% semana pds-parto. J& o leite
maduro ¢é observado a partir do 1° més de vida
e no decorrer da amamentac¢&o mudancgas sutis
podem acontecer.




Guia para o Aleitamento Materno - para gestantes e lactantes 19

ASPECTOS IMPORTANTES PARA 0

SUCESSO DA AMAMENTACAO
POSICAO DA MAE

Existem vdrias posi¢cdes para amamentar
(sentada, deitada, recostada, entre outras).
Entretanto, é importante saber que a melhor
posic&o é aquela em que a mde se sente mais
confortavel.

=L

E importante ficar em uma postura confortavel,
de preferéncia com as costas, bragcos e pés
apoiados (uma banquetinha pode ser util para
o apoio dos pés).




Guia para o Aleitamento Materno - para gestantes e lactantes

Estes recursos ajudam para que ndo aconteca
uma sobrecarga na coluna ou em grupos
musculares  especificos, o que causaria
desconforto, dor e até mesmo problemas

maiores no futuro.

POSIGAO DO BEBE

e Cabeca do bebé alinhada ao ftronco
(pescogo ndo torcido);

e Barriga do bebé voltada para o seu corpo e
bem préoximo a ele;

e Direcionar o bebé oo seio fazendo a
sustentagdo pelo pescogo do bebé;

e Rosto do bebé de frente para a mama, com
nariz na altura do mamilo;

e Bebé bem apoiado.

20
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PEGA DO BEBE AO SEIO

Um dos pontos principais para o sucesso da

amamentagdo é a “pega” (nome dado ao
encaixe da boca da crianga ao peito da mdae
para poder mamar). Uma pega adequada
favorece a retirada do leite materno pelo bebé
e ndo machuca a lactante.
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Para que isso ocorra, em primeiro lugar, n&o
pode haver obstdculos entre a boca do bebé e
a parte da mama que ele precisa abocanhar
(como roupas, panos e mdos da mde), e o
bracinho do bebé deve ficar entre o seu corpo

e o da mde.

Outro ponto importante é se o bebé estd em

estado de alerta, porque bebés dormindo,
sonolentos demais ou chorando, provavelmente
terdo dificuldade em realizar uma boa pega.
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Para ajudar a ter uma pega correta é
importante que vocé traga o bebé ao seio
junto de si, e que o conduza até o seio, em
dire¢&o ao seu corpo. Vocé ird utilizar uma das
mdos para guiar e apoiar o bebé, e a outra

mdo deverd sustentar a mama.

% ?e“ A

Para estimular o reflexo de busca, vocé deverd
encostar o mamilo no canto da boca do bebé,
ou tocar levemente os seus |ldbios com o
mamilo. Ele ird responder virando o rosto para
a dire¢c&o do estimulo e abrindo bem a boca.
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Ao apontar o mamilo em diregdo ao nariz do
bebé, vocé ird favorecer com que o mamilo
entre de cima para baixo na boca do bebég,
levando automaticamente & boquinha de

peixe.

-
L

BOQUINHA DE PEIXE

PONTOS-CHAVES DA PEGA CORRETA:

e Mais aréola visivel acima da
boca do bebé;

e Boca bem aberta;

e Ldbio inferior virado para
fora;

¢ Queixo tocando a mama.
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PONTOS QUE INDICAM QUE A TECNICA ESTA
INADEQUADA PARA A AMAMENTAGAQ:

¢ Bochechas do bebé encovadas a cada
sucgdo;

e Ruidos da lingug;

e Mama aparentando estar esticada ou
deformada durante a mamada;

e Mamilos com estrias vermelhas ou dreas
esbranquicadas ou achatadas quando o
bebé solta a mama;

* Dor na amamentagdo.

POSICOES PARA AMAMENTAR:

Posicdo tradicional: vocé sentada, com bebé
bem junto a vocé, com o corpo do bebé virado
para o seu corpo e bem apoiado pelo brago do
mesmo lado da mama que estd sendo
oferecida;

25
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Posicao tradicional invertida: vocé sentada,
apoiando a crianga com o brago oposto ao da

mama que estd sendo oferecida;

Posicdo de cavalinho: vocé sentada, com o
bebé apoiado ao seu corpo verticalmente.

26
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0 PAPEL DOCA) ACOMPANHANTE
DA MULHER QUE AMAMENTA:

Para uma amamentac¢&o bem-sucedida, a mée
necessita de constante incentivo e suporte, n&o
apenas dos profissionais de saude, mas da sua
familia e da comunidade. N&o basta que
apenas a mde opte pelo aleitamento materno;
é importante estar inserida em um ambiente
que a suporte em sua decisdo. A opinido e o
incentivo das pessoas que cercam a mde,
sobretudo os maridos/companheiros, as avds e
outras pessoas significativas para mde, sdo de

extrema importéncia.
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E essencial manter um ambiente tranquilo

e acolhedor;

e Oferecer liquidos e/ou  alimentos
enquanto amamenta;

e Ajudar a mde a se posicionar de forma
confortdvel, como por exemplo,
colocando um suporte para seus pés e
para as costas, assim como uma almofada
para apoiar o bebé e os cotovelos;

e Apdés a amamentagdo ficar com o bebé
para que ele arrote;

e Auxiliar nos cuidados com o bebé e com

os afazeres domésticos para que a mde

possa descansar.
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AS DIFICULDADES CONTINUAM?
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PROGURE O PROFISSIONAL DE
SAUDE DE SUA CONFIANGA
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