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RESUMO

E de conhecimento geral a popularidade do voleibol no Brasil e sua inser¢io em diversos
ambientes, como os de ensino-aprendizagem-treinamento, espacos que a Pedagogia do
Esporte, area da Ciéncia do Esporte, abrange, pois preocupa-se com tal processo. Neste,
indica que o ensino ocorra a partir de trés referenciais metodoldgicos: técnico-tatico, foco
deste estudo, socioeducativo e historico-cultural. Em relag¢do ao técnico-tatico, sabe-se que os
gestos técnicos sdo acompanhados de uma intengdo tatica e, sendo assim, abordagens com o
intuito de ensinar esse componente passaram a ser criadas para ensino do esporte, entre eles o
voleibol, como o Teaching Games for Understanding (TGfU) e a abordagem escolhida como
referencial para este trabalho, derivada do TGfU, denominada Step Game Approach (SGA),
especifica para a modalidade, que utiliza mini jogos para desenvolver as habilidades do jogo a
partir de quatro fases principais ao envolver o ensino da tatica aliado aos gestos técnicos, de
forma progressiva e voltada a compreensao das acdes do jogo. Contudo, pouco se divulga
sobre tais abordagens e o uso das Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo (TIC) podem
auxiliar nesse processo de propagagdo e utilizagdo do SGA. Sendo assim, o objetivo do
presente Trabalho de Conclusdo de Curso foi elaborar uma proposta de
ensino-aprendizagem-treinamento para o ensino do voleibol baseado na abordagem do Step
Game Approach ¢ divulgé-la por meio das TIC. Para isso, duas etapas foram realizadas: a)
elaboragdo de planos de aula de voleibol, com base na abordagem de ensino SGA; e b)
criacdo de um blog educacional sobre o ensino do voleibol a partir do SGA. Foram criados 24
jogos, que além da explicacdo, tendo também disponibilizadas figuras do espago de jogo
(mini quadra) para facilitar a visualiza¢do da proposta. O blog foi organizado em duas partes
principais, sendo a primeira a pagina inicial, contendo informagdes sobre o blog, uma breve
introducdo sobre o voleibol no Brasil e a ciéncia do esporte € uma apresentacao sobre Step
Game Approach, a segunda parte ¢ destinada para a apresentagdo das quatro fases e seus
respectivos jogos, atingindo o objetivo de elaboragdo do material didatico, que podera auxiliar
os profissionais que atuam com o ensino do esporte.

Palavras chaves: Step Game Approach; voleibol; ensino-aprendizagem-treinamento;

Pedagogia do Esporte; blog educacional.



ABSTRACT

The popularity of volleyball in Brazil and their practice in different environments, such as
teaching-learning-training, spaces where Sport Pedagogy as an area of Sport Science
concerned with this aspect is inserted. This area indicates that teaching takes place from three
methodological contents: technical-tactical, the focus of this study, socio-educational and
historical-cultural. Regarding the technical-tactical, it is known that technical gestures are
accompanied by a tactical intention and, therefore, approaches with the aim of teaching this
component began to be created for teaching sports, including volleyball, such as Teaching
Games for Understanding (TGfU) and the approach chosen as a reference for this work,
derived from the TGfU, called Step Game Approach (SGA), specific to that sport, which uses
reduced games to develop game skills from four main phases to teach tactics combined with
technical gestures, in a progressive way and aimed an understanding of the actions of the
game. However, there is a lack of dissemination about such approaches and the use of
Information and Communication Technologies (ICT) could help this process and the use of
SGA. Therefore, the objective was to elaborate a teaching-learning-training proposal, through
ICT, for teaching volleyball based on the Step Game Approach. For this, two stages were
carried out: a) elaboration of volleyball lesson plans, based on the SGA teaching approach;
and b) creation of an educational blog about teaching volleyball based on the SGA. For this
lesson plans, 24 reduced games were created, which in addition to the explanation, figures of
the game space (mini court) were made available to facilitate the visualization of the proposal.
The blog was organized in two main parts, the first being the home page, containing
information about the blog, a brief introduction about volleyball in Brazil and Sport Science
and a presentation on Step Game Approach, the second part is intended for presentation of the
four phases and their respective games, reaching the objective of elaborating the didactic

material, helping in the learning process of sports coaches.

Keywords: Step Game Approach; volleyball; teaching-learning-training; Sport Pedagogy;

educational blog.
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1. INTRODUCAO

O voleibol no Brasil pode ser considerado como uma das modalidades mais populares,
sendo o “segundo esporte nacional” (MEZZAROBA, 2011). Existem algumas controvérsias
sobre o momento de sua chegada no pais, héa indicios da primeira competicao ter acontecido
em Recife, no ano de 1915, organizada pela Associacdo Cristd de Mogos (ACM); porém,
alguns registros fotograficos apontam a primeira competicdo em 1916 em Sao Paulo, sendo
promovida pela ACM local IMPOLCETTO; DARIDO, 2018).

Neste historico, alguns outros momentos podem ser destacados com o objetivo de
desenvolver e difundir mais o voleibol no pais, como a criagdo Confederacdo Brasileira de
Voleibol (CBV) em 1954 e a primeira participagdo brasileira em jogos mundiais, cinquenta
anos depois da chegada do esporte no pais (IMPOLCETTO; DARIDO, 2018).

Em 1975 foi formada a base do surgimento da primeira grande geracdo do voleibol
masculino nacional, culminando, a partir da década de 1980, com maiores investimentos em
marketing esportivo que atrairam a aten¢do de empresas para o voleibol, possibilitando uma
melhor infraestrutura e profissionalizagdo de atletas IMPOLCETTO; DARIDO, 2018).

Em relacdo a pratica da modalidade, ¢ possivel de ser observada em diversos
contextos socioculturais, desde os momentos de lazer, at¢ o alto rendimento (SOARES
JUNIOR, 2020), onde se insere o treinamento para criangas e jovens, que segundo Moreira
(2003), quando realizado e conduzido de forma adequada, pode trazer beneficios, por meio
das praticas de iniciacdo e formagao esportiva, sendo o esporte em sua forma essencialmente
educativo, espago onde se insere a Pedagogia do Esporte.

Essa area da Ciéncia do Esporte divide seus objetivos em trés referenciais principais:
técnico-tatico, visando a evolugdo das técnicas e conhecimentos taticos da modalidade; o
socioeducativo, demonstrando formas de competéncia atitudinal e valores morais; € o
referencial historico-cultural, em que sao trabalhados conceitos historicos da modalidade,
evolucdo, regras, contextos culturais como a influéncia da midia no voleibol (LEONARDI et
al., 2014). Apesar da reconhecida importancia dos trés para um bom desenvolvimento por
meio do esporte, este trabalho se concentra no desenvolvimento do referencial técnico-tatico
do voleibol, abordado na sequéncia.

O ensino tradicional tecnicista, modelo baseado na fragmentacdo de acdes do jogo de
modo a facilitar a memorizagdo e possibilitar um maior numero de repeticdes do movimento,
mesmo que haja uma descontextualizacdo do objetivo do jogo (GALATTI et al., 2014) ¢ o

que predomina neste esporte, assim, nesse contexto de ensino, o aluno aprende os gestos
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técnicos da modalidade (executar a manchete, cortada e o toque), mas ndo estaria aprendendo
“o que” fazer com esse conjunto de movimentos durante o jogo (MESQUITA et al, 2005;
PARENTE; GINCIENE; IMPOLCETTO, 2022a).

Contudo, ¢ importante destacar que no voleibol (e em outras modalidades coletivas),
um gesto técnico sempre esta acompanhado de uma intengdo tatica (GONZALEZ; BRACHT,
2012) e ao partir dessa problematica, onde no ensino tradicional ndo sdo ensinadas técnica e
tatica juntas, algumas abordagens de ensino foram desenvolvidas.

Dentre elas podemos citar o Teaching Games for Understanding (TGfU), que tem o
objetivo principal no ensino por meio da compreensdo (THORPE; BUNKER; ALMOND,
1986), colocando o aluno no centro do processo de aprendizagem e focando no contexto de “o
que” e “quando” fazer durante jogo, unindo técnica e tatica no mesmo treinamento, tornando
o treino mais significativo e contextualizado (SARRUGE; GINCIENE; IMPOLCETTO,
2021).

Ja a abordagem de ensino Step Game Approach (SGA), foco deste projeto de Trabalho
de Conclusao de Curso, surge como um modelo adaptado do TGfU, destinado diretamente ao
ensino do voleibol de forma progressiva, por meio de quatro fases complementares
relacionadas tanto aos elementos taticos como técnicos (MESQUITA et al., 2005).

Nesta abordagem centrada no jogo as atividades sdo no formato de jogos reduzidos e
utilizam principios advindos do TGfU, como a modificagdo por exagero ¢ a modificagdo por
representagio, possibilitando alteragdes de regras e condi¢des do jogo formal (ARAUJO et
al., 2016).

Entretanto, visto que o modelo tradicional predomina nas praticas de ensino do
voleibol e que existem abordagens centradas no jogo que possibilitam um olhar diferente e
benéfico a esse processo € uma em especifico para o voleibol, tais informagdes precisam
chegar aos profissionais atuantes com a modalidade. Uma das formas que vem sendo utilizada
se da por meio das Tecnologias da Informagdo e Comunicacdo (TIC), proposta a ser
desenvolvida neste estudo.

Dentro do universo das TIC, ha diversas propostas de transmissdo de conhecimento
para profissionais de Educagao Fisica (EF) utilizando-se de sites (SARTORI, 2017; PAULO,
2022; PALLOS, 2022), blogs (PALLOS, 2021) e canais do YouTube (PARENTE;
GINCIENE; IMPOLCETTO, 2022a).

Especifico para o voleibol, o canal no YouTube desenvolvido por Parente, Ginciene e
Impolcetto (2022a), nomeado de “Pedagogia do Esporte e Voleibol”, visa o ensino da

modalidade por meio de jogos que, baseados em conhecimentos tedricos, transpde para o
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ambiente das TIC um contetido repleto de informacdes e possibilidades de se trabalhar o
voleibol a partir dos principios taticos da modalidade com intuito de ensinar a compreensao
sobre esses elementos do esporte.

Na avaliagdo de tal material didatico digital feita por profissionais de Educagao Fisica,
podem ser observados alguns beneficios sobre o uso das TIC na formacgdo continuada desses
profissionais, como a melhora dos conhecimentos sobre os conteudos a serem trabalhados.
Ainda, sobre o uso das TIC, devido ao longo alcance e facilidade de divulgacao, podem ser
uma alternativa como fonte de aproximagao entre teoria e pratica, auxiliando na elaboracao de

aulas (PARENTE; GINCIENE; IMPOLCETTO, 2022b).

1.1. Objetivo

Elaborar uma proposta de ensino-aprendizagem-treinamento para o ensino do voleibol

baseado na abordagem do Step Game Approach e divulga-la por meio das TIC.
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2. METODOS DE TREINAMENTO DO VOLEIBOL

O treinamento do voleibol pode ser baseado em diversas abordagens de ensino, um
dos mais conhecidos e utilizado a tempos ¢ o método tradicional tecnicista, que conduz o
individuo a ter resultados o mais breve possivel, sendo utilizado para atingir interesses
imediatos. O treinador neste método tem a responsabilidade de mediar o conhecimento para
que o atleta faca o movimento com a maior economia de tempo e energia, com o objetivo de
internalizar e automatizar o gesto correto o mais rapido possivel (VANDRESEN; MAFLI,
2011).

O método tradicional tecnicista € pouco adequado as necessidades dos praticantes,
tendo em vista que esse modelo de ensino acaba resultando em uma grande porcentagem de
praticantes que alcangam pouco sucesso, jogadores habilidosos, porém, com pouca
capacidade e dependentes dos treinadores para tomar decisdes (SOUZA, 2014).

Outro método, baseado na teoria construtivista, tem o objetivo de fazer com que os
atletas obtenham experiéncias solidas, de forma que possam identificar o problema e criar
ideias para resolvé-lo, possibilitando com que o atleta construa seu conhecimento a partir da
interacdo com o meio. Durante um jogo do voleibol, diversas dificuldades sdo apresentadas,
fazendo com que a experiéncia obtida durante o treinamento seja levada para o momento
dentro do jogo, possibilitando uma tomada de decisao rapida com base nas vivéncias do atleta
(VANDRESEN; MAFLI, 2011).

Para isso, entende-se como importante a compreensdo sobre a dinamica de
funcionamento dos jogos, definida como a logica interna, conceito relacionado a natureza do
jogo, fazendo com que o participante saiba o que precisa ser feito durante o jogo, servindo
como a resolugdo de problemas impostos durante a pratica (GARGANTA, 1998;
GONZALEZ, 2004; GONZALEZ; BRACHT, 2012).

Na proposta de ensinar a légica interna, derivam as abordagens atuais da Pedagogia do
Esporte, ou centradas no jogo, desenvolvidas com o objetivo de ensinar os elementos taticos
do jogo de voleibol com intencionalidade pedagodgica, ou seja, que este seja o foco das
propostas de ensino (PARENTE, 2020).

Algumas abordagens foram desenvolvidas, que visam a experiéncia do atleta, pois t€ém
a proposta de colocé-los no centro do processo de ensino-aprendizagem-treinamento, e, dentre
elas, podemos citar o Teaching Games for Understanding (TGfU), que apresenta quatro
principios pedagdgicos utilizados para a elaboracdo das aulas: sele¢do do tipo de jogo -

desenvolvendo durante o jogo um esporte ou grupo de esportes pré determinados;
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modificacdo por representagdo - promover alteracdes estruturais do jogo, sem descaracterizar
o esporte a ser trabalhado; modificacdo por exagero - promover foco em acdes taticas a serem
desenvolvidas; e complexidade tatica - apresentar um ambiente confortdvel para o nivel dos
praticantes (SARRUGE; GINCIENE; IMPOLCETTO, 2021).

Segundo Bolonhini e Paes (2009) esse modelo pode ser dividido em duas fases. Na
primeira, os alunos analisam o jogo a fim de compreender os elementos taticos e estratégicos;
na segunda, devem obter a compreensdo de elementos coincidentes em minijogos e diversos
jogos coletivos, como elementos taticos, estratégicos e técnicos, juntamente com a no¢ao
espacial, temporal e comunicativa.

Conforme Clemente (2014) aponta, um elemento chave da abordagem ¢ o
questionamento do professor, centrado na capacidade de facilitar o processo de pensamento
dos alunos, auxiliando-os na aquisicdo de competéncias que lhes permitam interpretar e
refletir sobre as agdes inerentes ao jogo.

O Step Game Approach abordagem derivada do TGfU, e como ja visto, especifica
para o voleibol, divide-se em quatro fases principais, descritas de acordo com Mesquita et al.,
(2005), autores da proposta.

A primeira fase pretende ensinar o entendimento sobre a logica elementar do voleibol,
promovendo gradativamente a aquisi¢ao dos principios basicos de ataque e defesa, em jogos
um contra um, bem como o ensino dos gestos técnicos, toque e saque por baixo.

Na segunda fase o objetivo principal ¢ adquirir a habilidade de trabalho cooperativo
em jogos dois contra dois, por dois motivos especificos: ser a maneira mais simples de jogar
em equipe e requer que os jogadores entendam a organizagdo de ataque e defesa durante o
jogo, fazendo com que tenham que observar a quadra adversaria e aprendam a utilizar a
comunicacdo verbal durante as partidas. Além disso, foca em ensinar a manchete, aliada aos
elementos técnicos vistos na fase anterior, o que ocorre para as quatro fases, sempre
complementando as habilidades desenvolvidas previamente.

A terceira fase tem o foco em aumentar o nimero de opgdes taticas de ataque e defesa
ao trabalhar com jogos trés contra trés. Os jogadores da defesa agora precisam estar mais
atentos com o ataque adversario, pois ele pode ser feito por dois jogadores diferentes,
enquanto os jogadores que estdo atacando precisam encontrar o espago mais vulneravel na
quadra adversaria. As habilidades técnicas acrescentadas nessa fase sdo a cortada, sendo uma
maneira mais apropriada de atacar a bola préxima da rede, e o saque por cima, sendo uma

habilidade mecanica proxima ao movimento de ataque.
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Na quarta fase, o objetivo principal ¢ a organizagdo defensiva, em jogos quatro contra
quatro. Nesse momento os jogadores da defesa precisam de organizacdo tatica relativa ao
bloqueio do seu time e a trajetoria da bola de ataque do adversario. Sendo assim,
acrescenta-se como habilidade técnica o bloqueio, associado ao posicionamento defensivo dos
jogadores.

Um estudo realizado com jovens portugueses, a partir de uma unidade de ensino
hibrida (Sport Education (SE)/SGA), analisou o desenvolvimento de performance no voleibol
de dezessete alunos do ensino fundamental. A unidade de ensino foi planejada com vinte e
cinco aulas, em um periodo de sete semanas e teve como objetivo examinar a eficiéncia do
modelo hibrido em relagdo a melhora na performance no voleibol em estudantes do ensino
médio, impulsionado pela intervencio a partir do SGA (ARAUJO et al., 2016).

Dentre os resultados encontrados pelos autores relacionados a performance no jogo,
podem ser citados como positivos a melhora nas habilidades para jogar, com maior controle e
precisdo, tomada de decisdo e os ajustes necessarios ao longo das partidas (ARAUJO et al.,
2016) servindo de base para entendimento da proposta e dos beneficios de seu uso nos
processos de ensino-aprendizagem-treinamento.

No estudo realizado por Da Silva ef al. (2022), que também utilizaram o modelo
hibrido (SE/SGA) com participantes entre 16 e 17 anos de idade, foi proposta uma divisdo em
ciclos para o desenvolvimento. Durante o primeiro ciclo, que correspondente a fase de
diagnostico, os participantes foram avaliados em sua habilidade esportiva e divididos em
estagios de aprendizagem, nos quais eles mesmos construiram suas tarefas de aprendizagem.
O segundo ciclo foi alinhado com o objetivo de capacitar os alunos para uma maior
responsabilidade e controle de suas experiéncias de aprendizagem.

Os grupos divididos trabalharam com estratégias diferentes, o grupo menos habilidoso
trabalhou com mini-jogos para a segunda fase da abordagem, enquanto o outro grupo trabalha
o desenvolvimento da quarta fase, fazendo com que as dindmicas em quadra sejam mais
complexas para o grupo mais habilidoso (DA SILVA ef al., 2022), o que ¢ possivel de ser
cumprido, uma vez que o SGA ¢ proposto em fases ajustaveis e previsto em seu modelo de
aplicacdo (MESQUITA et al., 2005).

Durante as aulas, o grupo menos habilidoso foi direcionado a desenvolver a
comunicagdo verbal, atribuindo zonas de responsabilidade, observar a colocagdo dos
adversarios e jogar a bola para o ponto vulnerdvel da quadra adversaria. Além disso, foram
ensinadas trés habilidades técnicas como o toque, a manchete ¢ o saque por baixo.

Modificagdes de regras também foram utilizadas para que o jogo fosse mais proximo das



16

necessidades dos praticantes, como jogadores com menos habilidades poderiam agarrar a bola
ou utilizar dois toques para passar a bola (DA SILVA et al., 2022).

Ja para os praticantes mais habilidosos, estes foram instruidos a conectar duas agdes,
como receber e atacar a bola; ajustar os deslocamentos de acordo com as trajetdrias das bolas;
identificar o espago onde o praticante ird lancar e atacar a bola; e distinguir a posi¢do de
defesa de acordo com o espago ocupado pelo bloqueador (DA SILVA et al., 2022),

caracteristicas de fases mais avangadas da proposta do SGA.



17

3. FORMACAO DO TREINADOR ESPORTIVO E TIC

A partir do momento em que o mundo se torna globalizado, o esporte passa a ser
reconhecido como um fendmeno social que € capaz de unir pessoas sem a distingao de raca,
origem, crenga religiosa ou condicdo econdmica, e nesse meio, os treinadores assumem um
papel de destaque e exercem fungdes como: educador, lider, gestor e técnico esportivo
(MILISTETD et al., 2015).

Atualmente, diferente de muitos paises, a formagao inicial dos treinadores esportivos
no Brasil se d4 por meio das Universidades, em cursos de graduagdo de Bacharelado em
Educacido Fisica. A promulgacdo da lei n® 9.696, em 1998, faz com que a graduagdo em nivel
superior na area seja prerrogativa para atuacao neste campo, decretando que, regulamentado
pelos conselhos da area em nivel regional (Conselho Regional de Educagdo Fisica - CREF) e
federal (Conselho Federal de Educagao Fisica - CONFEF), somente profissionais formados e
registrados nestes poderiam exercer as atividades de Educacdo Fisica e a designacao
profissional (SANTOS et al., 2023; GALATTI et al., 2016).

Segundo Tozetto, Galatti e Milistetd (2018), a aprendizagem dos treinadores nao
deveria ser iniciada e finalizada exclusivamente dentro do ambiente formalizado citado acima,
mas sim, corresponder a totalidade de experiéncias obtidas ao longo da vida, representadas em
diferentes caminhos que resultam em novos conhecimentos, instru¢des, mudangas e maior
experiéncia.

Sobre isso, os mesmos autores tratam de trés tipos de aprendizagem profissional, sao
elas: (i) a ndo aprendizagem, onde o individuo rejeita a experiéncia e nao aprende; (ii)
aprendizagem nao reflexiva, sendo um nivel superficial de aprendizagem, onde o individuo
acaba aprendendo alguma coisa na pratica, pela memorizagdo, sem refletir sobre; e (iii)
aprendizagem reflexiva, nivel mais alto de aprendizagem, em que o individuo passa por
situacOes, reflete sobre e aceita sua experiéncia a fim de torna-la melhor (TOZETTO;
GALATTI; MILISTETD, 2018).

As trés formas sdo transformadas pelas experiéncias e, para a terceira, a partir da
reflexdo, acdo e emogao, que quando combinadas podem conduzir a um maior aprimoramento
de habilidades, desenvolvendo a expertise dos profissionais, ao interagirem com as biografias
pessoais, a partir do contexto social e cultural que se inserem (TOZETTO; GALATTI;
MILISTETD, 2018).
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Ainda, Tozetto, Galatti e Milistetd (2018) indicam a utilizagao das TIC nesse processo
como uma fonte de conhecimento e inspiragdo para o desenvolvimento de atividades, inserida
nesse processo reflexivo.

Reforcando o processo de aprendizagem dos treinadores por meio das TIC,
Stoszkowski et al. (2017) aponta que as ferramentas online, que sdo simples de utilizar, em
sua maioria de forma gratuita, podem promover uma interacdo e troca de conhecimentos entre
os envolvidos e gerar um pensamento critico e reflexivo na pratica profissional. Como
consequéncia, promovem meios de ensino, fazendo com que cheguem aos profissionais como
uma rede de compartilhamento, favorecendo a aproximacdo entre a pratica pedagdgica e a
inovagao realizadas nas Universidades (PARENTE; GINCIENE; IMPOLCETTO, 2022b).

Em outra espécie de proposta formativa de treinadores esportivos, Aratjo et al. (2017)
procuraram identificar a evolugdo do conhecimento pedagogico de treinadores esportivos em
trés temporadas, sendo que na primeira apontaram trés principais dificuldades, sdo elas: na
organizagdo e apresentacdo dos exercicios a serem realizados, falhando no momento de
explicar agdes importantes, tanto como o objetivo principal e pontos chaves do exercicio; no
momento de dar feedback, mostrando dificuldades em identificar elementos técnicos e taticos,
e conselhos mais focados na parte motivacional do que na parte técnica; ¢ nao realizavam
modifica¢des nos exercicios a fim de facilitar a experiéncia do atleta e promover um treino
mais eficiente.

Na segunda temporada, os treinadores participantes do mesmo estudo foram
acompanhados por um professor, com o intuito de ajuda-los durante a temporada. Encontros
eram realizados antes dos treinos para auxiliar os futuros profissionais nos pontos elencados
acima tratados como dificuldades (ARAUJO et al., 2017).

Com o passar do tempo, os treinadores tiveram uma melhora no nivel de entendimento
nas habilidades de identificagao dos movimentos técnicos e taticos dos participantes, tornando
0 feedback mais preciso e fazendo com que as modificacdes dos exercicios ajudassem os
participantes € a0 mesmo tempo, ndo desconfiguraram o exercicio. Na terceira temporada de
intervencao, demonstraram uma melhora consideravel, utilizando demonstragcdes durante os
exercicios e direcionando os participantes aos componentes especificos desejados para aquele
momento, também melhoraram a observacdo, fazendo com que o feedback fosse mais focado
em componentes importantes e as instru¢cdes fossem mais relacionadas a fundamentos taticos
e técnicos, além da habilidade de fazer modificagcdes nos exercicios, adaptando-os para que
fossem mais eficientes para o grupo de participantes (ARAUJO et al., 2017), dado que

evidencia a importancia de boas propostas formativas para treinadores esportivos.
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Dessa forma, entende-se que uma das etapas mais importantes para construgdo da
carreira de treinador esportivo ¢ a formagdo ao longo da carreira, pois ¢ o periodo que o
profissional passa a se preocupar em aprimorar a eficicia da sua formacao (EGERLAND;
NASCIMENTO; BOTH, 2009).

Esse desenvolvimento, um processo continuo e individual, ¢ o0 momento em que o
treinador percebe a necessidade da formagdo continuada para se desenvolver na modalidade
em que atua, como a efetividade das suas intervencdes durante as praticas, para atuar de forma
que domine ndo s6 conhecimento praticas adquiridos ao longo de sua trajetéria, mas também
outras competéncias nos campos conceituais, comunicativos, técnicos, relacionamentos

interpessoais e de cunho moral-ético (EGERLAND; NASCIMENTO; BOTH, 2009).
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4. METODO

O procedimento de pesquisa utilizado neste trabalho ¢ de carater qualitativo,
classificagdo de pesquisas com base na natureza dos dados. Refere-se aos estudos baseados
em relatos, falados ou escritos, ou por meio de representagdes visuais (GIL, 2022), cumprido
por meio da elaboracdo de um material didatico, em formato de blog.

A criacdo do blog educacional utilizou como base outras propostas similares para o
proprio ensino do voleibol, porém, em diferentes abordagens e/ou conteudos, como o canal do
YouTube desenvolvido por Parente, Ginciene e Impolcetto (2022), com exemplos de jogos
baseado no TGfU e o site educacional desenvolvido por Sartori (2017) de acordo com o
curriculo do estado de Sao Paulo. E, também, para outras modalidades esportivas e/ou
conteidos da Educagdo Fisica, como ¢ o caso de um blog educacional sobre o Ultimate
Frisbee e TGfU (PALLOS, 2021) e outro site educacional sobre o ensino de Dangas Urbanas
(PAULO, 2021).

Para isso, duas etapas foram realizadas:

a) Elaboragdo de mini jogos de voleibol, baseados na abordagem de ensino Step Game

Approach.

b) Desenvolvimento de um blog educacional sobre a abordagem de ensino, em que se
inserem os mini jogos criados na primeira etapa.

Os mini jogos, desenvolvidos previamente ao blog, porém, apresentados nos
resultados em um segundo momento, foram desenvolvidos conforme o SGA respeitando as
quatro fases propostas por Mesquita et al. (2005), em que se busca desenvolver o ensino da
logica do voleibol, trabalho cooperativo, utilizagdo de taticas de ataque/defesa e organizagao
defensiva, além dos elementos técnicos - toque, manchete, saque (por baixo e por cima),
cortada/movimento de ataque e bloqueio.

Foram criados 24 mini jogos, sendo que sete foram desenvolvidos para a fase 1, seis
para a fase 2, seis para a fase 3 e cinco para a fase 4.

Levando-se em conta as informagdes apresentadas acima, o blog educacional
desenvolvido contempla alguns topicos, sendo eles:

I.  Introdugdo sobre a proposta, com o objetivo do blog;
II.  Uma breve introdugao sobre o voleibol no Brasil;

III.  Explicagdo sobre a metodologia SGA;



21

IV.  Apresentacdo dos planos de aula, respeitando as quatro fases de desenvolvimento das
habilidades do voleibol.
Nomeado de Pedagogia do Voleibol - introduzindo o Step Game Approach, o blog

pode ser acessado por meio do /ink: https://pedagogiadovoleibol-sga.blogspot.com/.

Quanto ao processo de criacdo dos jogos, optou-se por apresentd-los a partir de trés
elementos, que sdo: participantes, condi¢des (elementos para entender o jogo) e orientagdes
(regras para jogar). Além disso, apresentam-se também a quadra de jogo, por meio de figuras,
a fim de facilitar a visualizagdo dos interessados em acessa-lo, uma vez que, respeitando os
principios do TGfU e SGA, algumas das principais modificacdes se ddo no espago de jogo
(SARRUGE; GINCIENE; IMPOLCETTO, 2021).

As figuras das quadras apresentadas nos jogos desenvolvidos foram produzidas pelo
autor do trabalho, utilizando o Samsung Galaxy Tab S6 lite e o aplicativo “Samsung Notes”,
posteriormente foi utilizado o photoshop para melhorar a visualizagdo e enquadramento das
quadras dentro do trabalho.

Os resultados serdo apresentados conforme esses dois topicos principais, em que,
apresenta-se primeiramente os elementos do blog criado e, na sequéncia, os mini jogos que

foram postados no material didatico online construido ao longo da proposta.


https://pedagogiadovoleibol-sga.blogspot.com/
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados foram apresentados e discutidos primeiramente pelo processo de
desenvolvimento do blog e, na sequéncia, os jogos criados, ja inseridos na plataforma - ver

link disponibilizado no método.

5.1. Desenvolvimento do blog

Estdo compreendidos nesta etapa dos resultados os elementos estruturais do blog, em
que foram apresentadas publicagdes contendo informagdes sobre o voleibol e a metodologia
de ensino aplicada na montagem das atividades. A forma de apresentagdo sera por meio de
figuras, por meio de print da tela.

Utilizado como base informativa e criativa, os materiais digitais disponibilizados por
Sartori (2017), Paulo (2021), Pallos (2021) e Pallos (2022), em outros Trabalhos de
Conclusdo de Curso, também contam com uma introdugao sobre o site/blog descrevendo a
metodologia utilizada e o objetivo principal do material digital, assim como o apresentado
neste blog.

Na Figura 1 ¢ possivel observar a pagina inicial, desenvolvida com o intuito de
apresentar a proposta, ao abordar seus objetivos, assim como Visto nos materiais
desenvolvidos por Sartori (2017), Paulo (2021), Pallos (2021) e Pallos (2022).

Apresenta-se também um pouco sobre a historia do voleibol no Brasil, como visto no
material desenvolvido por Sartori (2017), informagdes sobre a Ciéncia do Esporte e uma
introducao sobre a abordagem de ensino utilizada (SGA). Cada uma dessas se encontra em

uma publicagdo diferente e pode ser observadas abaixo.
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Figura 1. Pagina inicial do blog.

Pedagogia do voleibol -
Introduzindo o Step Game
Approach

Fases do 5GA

FASE 1 FASE 2 FASE 3 FASE 4

Sobre o blog <

QO bleg foi criade com o intuide de divulgagéio de uma
/(’ metedologia de ensine baseada na aprendizagem a partir dos
\ \ jogos, denominada " Step Game Approach " (SGA), e com o uso
\ das Tecnologia da Infarmacéio e Comunicagéio, auxiliar nesse

- processo de divulgagéio e utilizactio de um possivel material

LER MAIS »

0 voleibol no Brasil e a ciéncia do esporte <

O voleibol no Brasil pode ser considerado como uma das modalidades mais
populares entre a populagéio, o “segundo esporte nacional” (MEZZAROBA, 2011) e
existem algumas controvérsias sobre o momento de sua chegada no pais, em que ha
indicios da primeira competicéio ter acontecido em Recife, no ano de 1915, organizado
pela Associac@io Cristd de Mogos (ACM); porém, alguns registros fotograficos

LER MAIS »

0 Step Game Approach <

O Step Game Approach |, foco deste blog, tem uma diviséio em quatro fases
principais, descritas de acordo com Mesquita et al, (2005): A fase um pretende
ensinar o entendimento sobre a légica do voleibol, em jogos um contra um,
adquirindo pouco a pouco os principios basicos de ataque e defesa, bem como o
ensino dos gestos técnicos, foque e saque por baixo. Na segunda fase o obje

LER MAIS »

Fonte: Elaborado pelo autor.

Ainda na pégina inicial ¢ possivel observar dois outros elementos do blog, destacados
em vermelho na Figura 2. Logo abaixo do titulo, encontram-se as quatro fases do SGA, onde
estdo disponibilizados os jogos criados e uma breve explicagdo dos elementos que compdem
tal fase. Optou-se por dividir em quatro paginas diferentes, cada uma delas com a fase
determinada e os jogos correspondentes para facilitar a visualizacdo e a possivel aplicagao.

No canto superior esquerdo encontra-se o menu lateral, também destacado na figura
abaixo. Neste, identifica-se o autor da proposta ¢ uma outra maneira de acessar as quatro fases

da abordagem.
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Figura 2. Onde encontrar os jogos.

Pedagogia do voleibol -
Introduzindo o Step Game

Approach

Fases do SGA

FASE 1 FASE2 FASE3 FASE 4

Fonte: Elaborado pelo autor

Discute-se essas informagdes a partir dos materiais citados como base para este
estudo, como o material desenvolvido por Sartori (2017), que apresenta uma proposta mais
focada em conteudos informativos sobre o voleibol, desenvolvendo a historia da modalidade
ao introduzir a descricdo do esporte coletivo com rede, as regras do jogo, principios
técnico-taticos do voleibol e o sistema tatico 6x0 e 6x6. Considera-se que tal site pode
complementar a presente proposta, pois apresenta conteudos diferentes dos disponibilizados,
esses que podem contribuir para atingir outros saberes dos praticantes.

O site realizado por Paulo (2021) apresenta um material com foco nas dangas urbanas.
Neste, ¢ possivel encontrar os planos de aula desenvolvidos pela autora, para alunos do
terceiro ciclo do ensino fundamental, utilizando como parametro a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), disponibilizados para download, proposta diferente deste estudo.

Ja Pallos (2022) apresenta um material digital produzido na plataforma Canva, com
uma pagina introdutéria sobre a natacdo na escola e introdugdo ao material. Posteriormente
apresenta um /ink que direciona para um powerpoint com os planos de aula produzidos pelo
autor.

Pallos (2021) criou um blog sobre o “Ultimate Frisbee e TGfU”, demonstrando uma
introducdo sobre a proposta, principios da modalidade, uma explicagcdo sobre o TGfU, assim
como houve para o SGA neste blog criado para esta pesquisa, e os planos de aula elaborados.
Todas essas informagdes aparecem no mesmo segmento do blog, ou seja, ndo houve uma
separacdo dos itens, estando todos na mesma pagina, diferente do que ocorreu neste blog aqui

descrito.
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Sabendo que os mini jogos desta proposta foram apresentados separadamente, de
acordo com as fases do SGA, seguindo a linha de raciocinio de Mesquita (2005), que divide a
abordagem em quatro etapas de ensino, como visto na Figura 2, o material que se aproxima
desta proposta ¢ o canal no YouTube “Pedagogia de esporte e voleibol”, onde os conteudos
digitais apresentados sobre o voleibol sdo divididos em playlists de acordo com o principio

tatico a ser desenvolvido (PARENTE; GINCIENE; IMPOLCETTO, 2022a).

5.2. Apresentacao dos jogos

Os jogos para as quatro fases do SGA sdo apresentados abaixo, com uma breve
descri¢do e os objetivos especificos a serem desenvolvidos com os praticantes. Servindo como
suporte para a pratica do treinador, o intuito do material disponibilizado ¢ utilizar das
plataformas online como meio de fornecer informacdes para que suas aulas/treinos sejam
baseadas na metodologia apresentada (SGA).

Os mini jogos apresentam algumas modificagcdes, como as de material utilizado,
mudangas na area de jogo e modificagdes nas regras, feitas para facilitar o aprendizado dos
participantes, fazendo com que sejam capazes de participar das formas de jogo apresentadas
(MESQUITA et al., 20006).

A ordem de apresentacdo serd da fase um para a fase quatro, seguindo a ordem da

abordagem, que se inicia a seguir.

5.2.1. Fase 1 do Step Game Approach

Retomando a fase 1 do SGA, ¢ proposto que sejam ensinados o entendimento sobre a
logica do voleibol, em jogos um contra um, adquirindo pouco a pouco os principios basicos
de ataque e defesa, bem como o ensino dos gestos técnicos, toque e saque por baixo
(MESQUITA et al., 2005). Na sequéncia, serdo apresentados em quadros os jogos criados
para essa fase.

Para organizar pedagogicamente o ensino relativo a primeira fase do SGA, os jogos
serdo apresentados a partir de dois objetivos principais: a) desenvolver o toque associado a
movimentagdo frente-trds; b) desenvolver relagdo de ataque e defesa. Para o primeiro, serdo

apresentados trés jogos e para o segundo outros quatro jogos.
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5.2.1.1. Desenvolver o toque associado a movimentacgdo frente-tras

Os dois primeiros jogos presentes nos Quadros 1 e 2, que cumprem com objetivo de

desenvolver o toque associado & movimentacao frente-tras, podem ser vistos abaixo.

Quadro 1. Jogo 1

Participantes Ix1
Condicoes Inicio com bola langada; apenas um toque; vale um pingo.
Orientacoes O jogo consiste em os participantes enviarem a bola para o outro

lado da quadra utilizando do fundamento toque. Para isso o jogo
permite com que a bola pingue uma vez no seu lado da quadra para
que assim, facilite seu posicionamento atrds da bola para efetuar o
toque. E importante ressaltar que os participantes devem manter a
bola nos limites da quadra e sempre manter uma postura em que
olhem de frente a quadra e o seu/sua adversario(a).

O ponto serda marcado a partir do momento em que a bola pingar
duas vezes na quadra ou em erros que nao respeitem o limite da
quadra.

Fonte: elaborado pelo autor

Quadro 2. Jogo 2

Participantes Ix1
Condicoes Inicio com bola langada; dois toques com o pingo opcional.
Orientacdes O objetivo do jogo se mantém em enviar a bola para o lado

adversario, porém, agora os participantes podem utilizar dois toques
seguidos na bola, a fim de que esse duplo contato ajude na
constru¢do da proxima jogada.

Fonte: elaborado pelo autor

A fim de facilitar a visualizagcdo da disposi¢do das quadras, a Figura 3 corresponde aos

jogos apresentados nos Quadros 1 e 2.
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Figura 3. Quadra para os jogos 1 e 2
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Fonte: elaborado pelo autor

Nesta figura, propoe-se a divisdo da quadra em diversas mini-quadras. Sugere-se

também a utilizacdio de um material adaptado como rede, como elasticos ou corda,

funcionando como divisor das quadras. Esses materiais alternativos para a rede foram

utilizados e sugeridos em alguns jogos do canal do YouTube “Pedagogia do Esporte e

Voleibol" (PARENTE; GINCIENE; IMPOLCETTO, 2022) ¢ também utilizados em outros

jogos da presente proposta.

O terceiro e ultimo jogo para este mesmo objetivo, visto no Quadro 3, avanga ao

procurar desenvolver o maior controle da bola, a partir do fundamento toque, ao mesmo

tempo em que, enquanto adversario, ficar atento as agdes do jogador com a posse da bola e

pronto para recuperar a posse quando enviada.

Quadro 3. Jogo 3

Participantes Ix1

Condicoes Inicio com bola lancada; pingo opcional; utilizar quantos toques
forem necessarios para passar a bola para a quadra adversaria.

Orientacoes Com a quadra de dimensdes maiores (ver Figura 4), o objetivo do

jogo consiste em passar a bola para a quadra adversaria o mais fundo
possivel, fazendo com que o adversario tenha que utilizar da
movimentacdo para se posicionar e conseguir efetuar o toque
corretamente. A partir desse momento o participante pode utilizar a
quantidade de toques que achar necessario para passar a bola para a
quadra adversaria, se deslocando para frente e aproximando-se da
rede.

E importante que o participante se mantenha sempre atento pois o
adversario pode passar a bola a qualquer momento.

Fonte: elaborado pelo autor
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A seguir, a Figura 4, com outra configuracdo de quadra, que foi utilizada no jogo

presente no Quadro 3.

Figura 4 . Quadra para o jogo 3.
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Fonte: elaborado pelo autor

A fim de dinamizar mais o jogo e aos participantes jogarem a bola mais fundo, a mini

quadra ¢ demarcada 2 metros mais comprida que anteriormente.

5.2.1.2. Desenvolver relagdo de ataque e defesa

Os jogos apresentados abaixo, nos Quadros 4, 5, 6 e 7, tém como objetivo desenvolver
a relacdo entre ataque ¢ defesa durante os jogos, associado ao objetivo anterior, de

desenvolvimento do toque e movimentagao do praticante.

Quadro 4. Jogo 4

Participantes Ix1

Condicoes Inicio com saque por baixo; um pingo permitido; utilizar quantos
toques forem necessarios para passar a bola para a quadra adversaria.

Orientacoes Os participantes se posicionam na regiao central da quadra, posi¢ao
de base, ou “area de espera” da bola, onde deve retornar toda vez que
a bola for passada para a outra quadra. O objetivo desse jogo ¢ fazer
com que os participantes desenvolvam a capacidade de observar e
atingir os pontos vazios da quadra adverséria (zona mais proxima a
rede ou ao fundo da mini-quadra).

Fonte: elaborado pelo autor

A fim de facilitar a visualizagdo da disposicdo da quadra, a figura 5 corresponde ao

jogo apresentado no Quadro 4.



29

Figura 5 . Quadra para o jogo 4
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Fonte: elaborado pelo autor

Visto a explicagdo, as areas tracejadas na quadra correspondem aos espagos de

movimentagdo, que o praticante devera se deslocar para recuperar a bola. O espago entre eles

¢ a "area de espera", onde deverdo retornar depois de passar a bola para o outro lado, quando

estiverem sem a posse da bola.

O Quadro 5 corresponde ao segundo jogo para o objetivo de desenvolver a relacio

entre ataque e defesa, visto a seguir.

Quadro 5. Jogo 5

Participantes Ix1

Condicoes Inicio com saque por baixo; utilizar quantos toques forem
necessarios para passar a bola para a quadra adversaria; um pingo
permitido.

Orientacoes Os participantes comegam na parte de fora do fundo da quadra e o

objetivo desse jogo ¢ fazer com que desenvolvam a capacidade de
observar e atingir os pontos vazios da quadra adversaria e, a0 mesmo
tempo, desenvolver a capacidade de observar a trajetoria da bola
rapidamente e entrar na quadra, ocupando o espago vazio a sua
frente, e se posicionar para conseguir efetuar o toque. Nao ¢
permitido jogar a bola no segmento proximo a rede e sempre que
langar a bola, voltar para o fundo de sua quadra. S6 pode se mover a
partir do momento que o adversario passar a bola para sua quadra.

Fonte: claborado pelo autor
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Para ajudar na visualizagao, a figura 6 corresponde ao jogo apresentado no Quadro 5.

Figura 6 . Quadra para o jogo 5
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Fonte: elaborado pelo autor.

A linha tracejada proxima a rede corresponde a area onde os participantes ndo podem
jogar a bola; o participante deve se posicionar fora da quadra apds passar a bola para o outro

lado.

A seguir, o Quadro 6 corresponde ao terceiro jogo com o objetivo de desenvolver a

relacdo entre ataque e defesa.

Quadro 6. Jogo 6

Participantes Ix1

Condicodes Inicio com saque por baixo; utilizar quantos toques forem
necessarios para passar a bola para a quadra adversaria; um pingo
permitido.

Orientacoes Os participantes comecam na parte proxima a rede e o objetivo desse

jogo ¢ fazer com que desenvolvam a capacidade de observar e atingir
os pontos vazios da quadra adversaria, similar ao jogo 5, entretanto,
a movimentagdo para ocupar a quadra ¢ realizada no sentido oposto,
em que os participantes devem recuperar o fundo de quadra para
evitar os pontos. Ainda, procura desenvolver a leitura de trajetoria da
bola para se posicionar e conseguir efetuar o toque. Nao € permitido
jogar a bola no segmento de fundo de quadra e sempre que langar a
bola, voltar para a regido proxima a rede. S6 pode se mover a partir
do momento que o adversario passar a bola para sua quadra.

Fonte: elaborado pelo autor
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A fim de facilitar a visualizagdo da disposicdo da quadra, a figura 7 corresponde ao

jogo apresentado no Quadro 6.

Figura 7 . Quadra para o jogo 6.
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Fonte: elaborado pelo autor.

Para delimitar a movimentacao dos participantes, a linha tracejada representa o local
onde a bola nao pode ser langada, o posicionamento dos participantes sempre se da no local
mais proximo a rede.

O Quadro 7 corresponde ao quarto jogo com o objetivo de desenvolver a relagdo entre
ataque e defesa, visto a seguir.

Quadro 7. Jogo 7

Participantes Ix1

Condicoes Inicio com saque por baixo; utilizar quantos toques forem
necessarios para passar a bola para a quadra adversaria; a quadra ¢
dividida em trés quadrantes, que podem ser marcados no chdo com
giz ou cones.

Orientacées Com a quadra dividida em trés quadrantes, os participantes estdo
livres para escolher em qual comecam a jogada, contudo, quando
enviarem a bola para a quadra adversaria, devem permanecer neste,
liberando outros dois espagos para o adversario tentar pontuar
(ataque) ao mesmo tempo em que tenta ocupa-los novamente
(defesa). O participante s6 pode se movimentar apos o adversario
enviar a bola para sua quadra. O objetivo desse jogo ¢ fazer com que
os participantes identifiquem os espagos vazios (ataque) e ocupem os
espacos da quadra (defesa).

Fonte: elaborado pelo autor
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Para ajudar na visualizagdo, a figura 8 corresponde ao jogo apresentado no Quadro 7,
onde a linha tracejada representa os ‘“segmentos de contengdo”, fazendo com que o

participante se mantenha no espacgo de onde lancou a bola.

Figura 8 . Quadra para o jogo 7.
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Fonte: elaborado pelo autor

5.2.2. Fase 2 do Step Game Approach

Retomando a fase 2 do SGA, o objetivo principal € adquirir a habilidade de trabalho
cooperativo em jogos dois contra dois, requer que os jogadores entendam a organizagao de
ataque e defesa durante o jogo e aprendam a utilizar a comunicacgdo verbal durante a pratica.
Além disso, foca em ensinar a manchete, aliada aos elementos técnicos vistos na fase anterior,
(MESQUITA et al., 2005).

Trés objetivos principais organizam a proposta para esta segunda fase do SGA, sendo
eles: a) desenvolver a manchete associada ao deslocamento lateral; b) desenvolver a
comunicagdo e cooperacdo entre os parceiros; c¢) desenvolver a contra-comunicagdo € a
observagao de posicionamento adversario.

Tanto a comunicagdo como a contra-comunicagdo sdo pilares na estrutura do jogo,
pois um se relaciona com as agdes dentro da equipe (comunicacao) e outro em relacdo ao
adversario, em resposta as agdes desses (contra-comunica¢do) (MESQUITA et al., 2006).

Na sequéncia, serdo apresentados em quadros os jogos criados para essa fase.
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5.2.2.1. Desenvolver a manchete associada ao deslocamento lateral.

Observa-se no quadro abaixo, um mini jogo com o objetivo de desenvolver a

manchete associada ao deslocamento lateral.

Quadro 8. Jogo 8

Participantes 2x2

Condicoes Inicio com saque por baixo; apenas uma manchete de cada
participante; uso de cones como rede, posicionados entre as mini
quadras.

Orientacoes Em uma quadra de largura maior e pequeno comprimento, a fim de

que a principal movimentacdo seja para os lados (ver Figura 9), o
jogo consiste em os participantes enviarem a bola para a outra quadra
utilizando de duas manchetes (uma de cada participante).
Primeiramente os parceiros devem se comunicar € um deve assumir
a responsabilidade de receber a primeira bola e enviar a bola mais
alta, a fim de facilitar a manchete do companheiro.

Fonte: claborado pelo autor

A figura 9 corresponde ao jogo trabalhado no quadro 8.

Figura 9. Quadra para o jogo 8.
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Fonte: elaborado pelo autor

Uma possivel variacdo a ser trabalhada com o mesmo principio e quadra do jogo
anterior, ¢ utilizar trés manchetes de cada lado, fazendo com que os participantes tenham uma

proximidade maior com o jogo real e o trabalho dos trés toques de cada lado.
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O quadro abaixo representa outra possibilidade de mini jogo para trabalhar a manchete

e deslocamento lateral.

Quadro 9. Jogo 9

Participantes 2x2

Condicoes Inicio com saque por baixo; apenas uma manchete de cada
participante; a divisdo das mini quadras pode ser feita utilizando
cones.

Orientacoes O jogo consiste em realizar os trés toques e manter a virada de bola

sempre para a paralela, fazendo com que o time adversario faga a
movimentagdo (deslocamento lateral) para a direcdo de quem esta
passando a terceira bola.

Fonte: elaborado pelo autor

A fim de facilitar a visualizagdo da composicdo da quadra, a figura abaixo

corresponde ao jogo trabalhado no quadro 9.

Figura 10. Quadra para o jogo 9.
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Fonte: claborado pelo autor

Uma possivel variagdo a ser trabalhada com a mesma quadra do jogo anterior, €

utilizar apenas bolas na diagonal, fazendo com que os participantes tenham que se

movimentar para a outra dire¢do em relagdo ao passador do time adversario.
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5.2.2.2. Desenvolver a comunicacdo € cooperacao entre os parceiros.

O Quadro 10 descreve um jogo que tem o objetivo de desenvolver a comunicagdo e

cooperagao entre os parceiros de equipe.

Quadro 10. Jogo 10

Participantes 2x2

Condicoes Inicio com saque por baixo; ¢ permitido o uso de toque e manchete
nas agoes.

Orientacées Para que haja um desenvolvimento na comunicagdo entre o0s

parceiros, foram elaboradas diversas mini quadras diferentes em
sequéncia, fazendo com que os participantes tenham que se adaptar e
se comunicar mediante a diferentes configuragdes de quadra. Os
participantes devem avaliar qual maneira mais eficiente de enviar a
bola para o outro lado (toque ou manchete), dependendo da variagao
da quadra, utilizando dois toques (uma de cada participante). Os
participantes mudam de quadra a cada 3 minutos.

Fonte: elaborado pelo autor

Para facilitar a visualizagdo dos mini jogos elaborados no Quadro 10, a figura abaixo
0s representa abaixo.

Figura 11 . Quadra para o jogo 10.
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Fonte: claborado pelo autor

Os jogos foram desenvolvidos com o foco na variacdo dos espacos de quadra,

forcando assim a adaptagdo dos participantes durante a pratica, os envolvendo em situagdes
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adversas e fazendo com que entendam o jogo como algo varidvel e consigam desenvolver

uma percepcao e habilidade suficiente para trabalhar com essas variagdes.

5.2.2.3. Desenvolver a contra-comunicagao e a observacao de posicionamento adversario.

O Quadro 11 descreve um jogo que tem o objetivo de desenvolver a

contra-comunicagdo e a observacao de posicionamento adversario.

Quadro 11. Jogo 11

Participantes 2x2

Condicoes Inicio com saque por baixo; ¢ permitido o uso de toque e manchete
nas agoes.

Orientacdes Ambos participantes do time comecam no centro da quadra, depois

da bola ser passada para o outro lado, os participantes devem se
deslocar para a diagonal, observando a acdo do adversario (terceiras
bolas sempre para a diagonal do passador), depois da defesa, o
ataque ¢ construido no meio e a defesa adversaria deve se posicionar
diagonalmente a constru¢ao do ataque.

Fonte: elaborado pelo autor
A figura 12 representa a configuracdo utilizada durante o mini jogo do quadro 11, a
fim de facilitar a visualizacdo, foi adicionado um “zoom” na imagem, mostrando o quadrado

vermelho (sendo a mini quadra) em tamanho maior abaixo da quadra completa de voleibol.

Figura 12. Quadra para o jogo 11.
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O jogo foi pensado para que sempre que os participantes estivessem na posicao
defensiva, eles/elas se posicionassem com o tronco virado para o possivel passador do lado
adversario (contra-comunicacao).

O Quadro 12 apresenta outro jogo para este mesmo objetivo.

Quadro 12. Jogo 12

Participantes 2x2

Condicoes Inicio com saque por baixo; toque e manchete liberados; sempre ter
um participante proximo a rede e um nos segmentos do fundo;
primeiro contato com a bola sempre manchete; todas as bolas devem
ser orientadas para o fundo da quadra.

Orientacoes O jogo consiste em os participantes se posicionarem previamente em
uma posicao de levantador e atacante, onde o foco jogo ¢ a
realizagdo dos trés toques, fazendo com que o primeiro a realizar a
recep¢do seja quem passara a bola. Os participantes trocam de
posicao sempre que um ponto ¢ marcado pela sua equipe.

Fonte: elaborado pelo autor

Para facilitar a visualizagdo dos mini jogos elaborados no Quadro 12, a figura abaixo

0s representa abaixo.

Figura 13. Quadra para o jogo 12.
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Fonte: claborado pelo autor

O posicionamento prévio ajuda tanto a equipe que passara a bola, quanto a equipe que
a defenderd, pelo fato de ja saberem o papel de cada um no time e consequentemente,

diminuindo situagdes de conflito dentro da quadra. O participante que estd no fundo esta em
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constante movimentacdo e deslocamento a fim de ocupar os espacos da quadra ja sabendo
qual atleta que ird enviar a bola, exercendo a contra-comunicacgao.
O Quadro 13 descreve um jogo que tem o objetivo de desenvolver a

contra-comunicagao € a observagao de posicionamento adversario.

Quadro 13. Jogo 13

Participantes 2x2

Condicoes Inicio com saque por baixo; primeiro contato com a bola sempre
manchete.

Orientacoes Com os dois participantes posicionados no fundo da quadra (lado

esquerdo da Figura 14), onde ir3o receber a primeira bola e dar
sequéncia ao jogo. Para trabalhar com a questdo dos papéis em
quadra de cada participante, aquele que fez a recepcdo deverd se
movimentar para o quadrante mais proximo a rede, induzindo que o
levantamento seja feito para essa regido (lado direito da Figura 14).
Quando enviarem a bola para a outra quadra, o jogo ocorre
normalmente, sem a necessidade de retornar ao quadrante do fundo,
contudo, a bola passada devera ser da regido mais proxima a rede.

Fonte: elaborado pelo autor

Para facilitar a visualizagdo dos mini jogos elaborados no Quadro 13, a figura abaixo
0s representa.

Figura 14. Quadra para o jogo 13.
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Fonte: elaborado pelo autor

Sem um posicionamento prévio de quem fara as agdes, agora o jogo depende mais da
comunicagdo e visdo de jogo, fazendo com que os participantes se movam na quadra de

acordo com a dire¢do da bola adversaria e as agdes partam desse primeiro contato.
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5.2.3. Fase 3 do Step Game Approach

Retomando a terceira fase do SGA tem o foco em aumentar o numero de opgoes
taticas de ataque e defesa ao trabalhar com jogos trés contra trés (MESQUITA et al., 2005).

Os jogadores da defesa agora precisam estar mais atentos com o ataque adversario,
pois ele pode ser feito por dois jogadores diferentes, enquanto os jogadores que estdo
atacando precisam encontrar o espago mais vulneravel na quadra adversaria. As habilidades
técnicas acrescentadas nessa fase sdao a cortada, sendo uma maneira mais apropriada de atacar
a bola proxima da rede, e o saque por cima, sendo uma habilidade mecanica proxima ao
movimento de ataque.

A fim de organizar os jogos trabalhados durante esta fase, trés objetivos principais
foram definidos: a) introduzir a cortada; b) desenvolver a construcao do ataque com mais
opgoes ofensivas; ¢) desenvolver a contra-comunicacdo ¢ a observagdo de posicionamento
adversario com mais op¢des ofensivas.

A partir desse momento, regras formais sao introduzidas, a fim de aproximar os mini

jogos dos jogos formais (salva o uso dos dois toques em situacdes especificas).

5.2.3.1 - Introduzir a cortada.

O Quadro 14 descreve um jogo que tem o objetivo introduzir a cortada nos mini jogos,

aumentando a possibilidade de ataque para os participantes.

Quadro 14. Jogo 14

Participantes 3x3

Condigoes Inicio com agdo da rebatida acima da cabeca do segmento proximo a
rede; trés toques para cada lado.

Orientacoes Para que haja um inicio de aprendizagem do movimento da cortada,
um dos participantes inicia o jogo fazendo o movimento de rebatida
acima da cabeca proximo a rede, o jogo continua normalmente com
3 toques para cada lado e a cada ponto, um jogador diferente inicia o
jogo (com o movimento de rebatida acima da cabega).

Fonte: elaborado pelo autor
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A figura 15 representa o mini jogo utilizado no quadro acima, a fim de facilitar a

visualizacdo, foi adicionado um “zoom” na imagem, mostrando o quadrado vermelho (sendo

a mini quadra) em tamanho maior abaixo da quadra completa de voleibol.

Figura 15 . Quadra para o jogo 14.
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Fonte: elaborado pelo autor

Uma possivel variacdo ¢, ao invés do participante jogar a bola e fazer o movimento de

rebatida acima da cabeca parado, devera jogar a bola de fora do segmento proximo a rede e

entrar nesse espaco fazendo o movimento de rebatida acima da cabeca.

Outra variacdo possivel ¢ o distanciamento para tras a medida em que acerta as

rebatidas acima da cabeca mais proximo a rede, transferindo a ideia do ataque para o saque, se

aproximando do fundo da quadra, aumentando o nivel de dificuldade do movimento.

O Quadro 15 descreve um jogo que tem o objetivo introduzir a cortada por meio de

mini jogos, aumentando a possibilidade de ataque para os participantes.

Quadro 15. Jogo 15

Participantes 3x3

Condicoes Jogo realizado de frente a uma parede (similar ao esporte squash); o
inicio se da por um jogador da equipe adversaria fazendo o
movimento de rebatida acima da cabe¢a em dire¢do a parede.

Orientacées O jogo ¢ realizado de frente a uma parede, de forma que os
participantes realizem rebatidas em sua direcdo. A partir do
momento que um participante inicia o jogo, a outra equipe entra na
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area demarcada e realiza livremente os dois primeiros toques na bola
(toque ou manchete) para que o terceiro seja um movimento de
rebatida acima da cabeca em dire¢do ao chdo, simulando o
ataque/cortada. A partir desse momento, a equipe adversaria (que
iniciou 0 jogo) entra em quadra e efetua a mesma sequéncia, até a
bola tocar no chdo depois de tocar na parede. Os jogadores revezam
quem inicia o jogo.

Fonte: elaborado pelo autor

Para facilitar a visualizagdo dos mini jogos elaborados no Quadro 15, a figura 16 os
representa abaixo.

Figura 16. Quadra para o jogo 15.

 Borede
° x
o X
o x

Fonte: elaborado pelo autor.

O movimento de rebatida acima da cabega ¢ realizado em direcdo ao chio, pelo
motivo de ser mais especifico ao movimento de cortada proximo a rede.

A fim de justificar a mudanca de configuracdo de quadra, segundo Mesquita et al.
(2006), a modificacdo do jogo pode passar pela adaptacdo da area de jogo, como observado
acima na Figura 16, em que ¢ utilizada uma parede e ndo uma rede, mas que cumpre com a

ideia do objetivo especifico.

5.2.3.2 - Desenvolver a construciao do ataque com mais opgdes ofensivas.

O Quadro 16 descreve um jogo que tem o objetivo o desenvolvimento do ataque com

mais opgdes ofensivas.
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Quadro 16. Jogo 16

Participantes 3x3

Condicoes Inicio com saque por cima (podendo ser de dentro da quadra); 3
toques de cada lado; movimento de cortada somente na marcacao
proxima a rede.

Orientagoes O jogo consiste na realizagdo dos trés toques de cada lado, porém, o
movimento da cortada s6 pode ser realizado no segmento proximo a
rede, induzindo que o segundo toque seja direcionado para a regido
proxima a rede. Caso a bola nao chegue nesse segmento, o jogo
segue normalmente, porém, sem a possibilidade de utilizar o
movimento de rebatida acima da cabeca.

Fonte: elaborado pelo autor

A figura 17 representa o mini jogo utilizado no quadro acima, a fim de facilitar a
visualizacdo, foi adicionado um “zoom” na imagem, mostrando o quadrado vermelho (sendo

a mini quadra) em tamanho maior abaixo da quadra completa de voleibol.

Figura 17 . Quadra para o jogo 16.
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Fonte: claborado pelo autor

Esse jogo ¢ realizado para induzir os participantes a, cada vez mais, jogarem proximos
a rede ao realizarem uma construcao do ataque direcionada a esses espagos, 0 que torna o jogo
mais proximo ao realizado formalmente.

Também para esse objetivo, o segundo jogo foi apresentado no Quadro 17, a seguir.
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Quadro 17. Jogo 17

Participantes 3x3

Condicoes Inicio com saque por cima (pode ser de dentro da quadra); trés
toques de cada lado; movimento de cortada somente nas marcagdes
proximas a rede. As marcagdes podem ser realizadas com giz ou
utilizando-se de fitas adesivas.

Orientacoes O jogo consiste na realizacao dos trés toques de cada lado, porém, o
movimento de cortada s6 pode ser realizado caso a bola chegue em
dois segmentos da quadra, regides mais especificas (entrada e saida
de rede - ver Figura 18) para o ataque. Caso a bola ndo chegue nesse
segmento, 0 jogo segue, porém, a bola ndo pode ser passada
utilizando o movimento de rebatida acima da cabecga.

Fonte: elaborado pelo autor

A figura 18 representa o mini jogo utilizado no quadro 17, a fim de facilitar a
visualizagao, foi adicionado um “zoom” na imagem, mostrando o quadrado vermelho (sendo

a mini quadra) em tamanho maior abaixo da quadra completa de voleibol.

Figura 18 . Quadra para o jogo 17.
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Fonte: elaborado pelo autor

5.2.3.3 - Desenvolver a contra-comunicacdo € a observa¢ao do posicionamento adversario

com mais opg¢oes ofensivas.

O Quadro 18 descreve um jogo com o objetivo de desenvolver a contra-comunicacao e

a observacdo do posicionamento adversario com mais opg¢des ofensivas.
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Quadro 18. Jogo 18

Participantes 3x3

Condicoes Inicio com saque por cima; 3 toques de cada lado; movimento de
ataque sempre na diagonal.

Orientacoes O jogo consiste na realizacao dos trés toques de cada lado, porém no

momento de ataque da equipe adversaria, os defensores devem se
posicionar no segmento diagonal ao atacante, mantendo a atencao na
constru¢do do ataque adversario (contra-comunicagdo) para que se
posicionem em relagdo a quem ird passar a bola - independentemente
do gesto utilizado - sugere-se que seja induzido ao movimento de
cortada.

Fonte: claborado pelo autor

A Figura 19 representa a configuracdo da quadra para o jogo apresentado acima. Para

fim de facilitar a visualizagdo, foi adicionado um “zoom” na imagem, mostrando o quadrado

vermelho (sendo a mini quadra) em tamanho maior abaixo da quadra completa de voleibol.

Figura 19 . Quadra para o jogo 18.
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Para que a equipe consiga defender a bola, eles/elas devem manter o foco na

construgdo do ataque da equipe adversaria (contra-comunicagdo) e apds a defini¢do do local

de levantamento, posicionarem-se na meia quadra que corresponde a diagonal, a0 mesmo

tempo em que o atacante busca direcionar o ataque a esse espaco.
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Uma possivel variacdo ¢ o ataque sempre ser da paralela, fazendo com que os

defensores se movimentam para a frente do atacante.

O segundo jogo para esse objetivo foi apresentado no Quadro 19.

Quadro 19. Jogo 19

Participantes 3x3

Condicoes Inicio com saque por cima; 3 toques de cada lado; a defesa deve se
posicionar um a frente do atacante e dois na diagonal do mesmo.

Orientacoes O jogo consiste na realizacao de trés toques de cada lado, porém, no

momento de ataque da equipe adversaria, a equipe defensora deve se
posicionar da seguinte forma: dois na diagonal e um na paralela,
mantendo-se  atentos a constru¢do do ataque adversario
(contra-comunicagdo) e se posicionando em relagdo a ele. Os
defensores devem se posicionar rapidamente para que consigam
recuperar a posse da bola e construir o seu ataque. Para os atacantes,
devem perceber qual espaco da quadra ¢ mais favordvel para
realizarem o ataque e/ou dificultarem a agdo do adversario.

Fonte: elaborado pelo autor

Para facilitar a visualizagdo dos mini jogos elaborados no Quadro 19, a figura 20 os

representa abaixo.

Figura 20 . Quadra para o jogo 19.
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Com a evolugdo no jogo anterior, as equipes agora sao mais livres para utilizarem os
artificios aprendidos até esta etapa, de maneira com que seja mais eficiente para cada

participante.

5.2.4. Fase 4 do Step Game Approach

Na quarta fase, o objetivo principal ¢ a organizagdo defensiva, em jogos quatro contra
quatro. Nesse momento os jogadores da defesa precisam de organizacdo tatica relativa ao
bloqueio do seu time e a trajetoria da bola de ataque do adversario. Sendo assim,
acrescenta-se como habilidade técnica o bloqueio, associado ao posicionamento dos jogadores
(MESQUITA et al., 2005).

A quarta fase do SGA ¢ a fase que mais se assemelha a um jogo formal, envolvendo
todas as habilidades técnicas utilizadas para o mesmo. A fim de facilitar a organizacao dos
jogos da fase quatro, dois objetivos principais foram desenvolvidos: a) desenvolver o

posicionamento do bloqueio em relagdo a bola; b) introduzir a relagdo de bloqueio defesa.

5.2.4.1 - Desenvolver o posicionamento do bloqueio em relagdo a bola.

O Quadro 20 descreve um jogo com o objetivo de desenvolver o posicionamento do

bloqueio em relagdo a bola.

Quadro 20. Jogo 20

Participantes 4x4
Condicoes Inicio com saque por cima; 3 toques de cada lado.
Orientacoes O jogo introduz o bloqueio de maneira simples, fazendo com que o

participante que estiver no segmento em frente do atacante
adversario faca o movimento de bloqueio, enquanto o seu time se
posiciona nos outros segmentos, ocupando os espagos vazios da
quadra.

O atacante ndo pode “largar” a bola no segmento onde o bloqueador
esta, procurando os demais espagos da quadra.

Fonte: elaborado pelo autor
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A disposi¢ao da quadra para o jogo 20 pode ser observada na figura abaixo.

Figura 21 . Quadra para o jogo 20.
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Fonte: elaborado pelo autor

A introducdo do bloqueio sem a movimentacdo lateral foi idealizada para que seja

mais simples dos participantes realizarem a agdo, visto que € o primeiro contato que estdo

tendo com a habilidade

técnica.

O Quadro 21 descreve o segundo jogo para este mesmo objetivo.

Quadro 21. Jogo 21

Participantes 4x4
Condicoes Inicio com saque por cima; 3 toques de cada lado.
Orientacoes O jogo tem o objetivo de desenvolver o bloqueio com a

movimentagdo lateral; nesse jogo o participante que se encontra no
segmento proximo a rede deve observar o levantamento da equipe
adversaria e realizar a movimentagdo lateral e o bloqueio em relagdo
a bola levantada.

Os outros participantes devem se posicionar em relacdo a bola
levantada e a movimenta¢do do bloqueador, ocupando os espagos
vazios na quadra.

Fonte: elaborado pelo autor
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A Figura 22 apresenta a disposi¢ao da quadra e organizagao do jogo.

Figura 22 . Quadra para o jogo 21.
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Fonte: elaborado pelo autor

A partir desse momento, a habilidade do bloqueio passa a ser mais proxima ao que ¢

utilizado em um jogo formal, fazendo com que os participantes proximos a rede observem

atentamente a movimentagao de bola da equipe adversaria.

5.2.4.2 - Introduzir a relacdo de bloqueio defesa.

O Quadro 22 descreve um jogo com o objetivo de introduzir a relacdo de bloqueio

defesa.
Quadro 22. Jogo 22
Participantes 4x4
Condicoes Inicio com saque por cima; 3 toques de cada lado; a bola ndo pode
ser largada no segmento dos bloqueadores.
Orientacdes O objetivo do jogo ¢ introduzir a movimentacdo de bloqueio em

conjunto; nesse jogo os trés participantes proximos a rede devem se
posicionar juntos para bloquear, fazendo as movimentagdes laterais
necessarias para dificultar o ataque do adversario, enquanto o quarto
jogador se encontra no fundo da quadra, tendo que se posicionar em
relagdo aos bloqueadores, ocupando a regido da quadra ndo ocupada
pelo bloqueio.

Fonte: elaborado pelo autor
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A fim de facilitar a visualizacdo da distribui¢do da quadra, a Figura 23 representa a

configuracdo da quadra para o jogo apresentado acima.

Figura 23 . Quadra para o jogo 22.
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Fonte: elaborado pelo autor
Nesse momento, a movimentagdo de bloqueio em conjunto ¢ adicionada ao jogo,
fazendo com que os participantes vivenciem essa movimentacdo que € necessaria para
realizagdo dos bloqueios durante um jogo formal.
O Quadro 23 descreve o jogo realizado para desenvolver a movimentagao de bloqueio

duplo e defesa em relagdo a esse bloqueio.

Quadro 23. Jogo 23

Participantes 4x4
Condicoes Inicio com saque por cima; 3 toques de cada lado.
Orientacoes O jogo introduz a movimentagdo para a realizagdo do bloqueio

duplo, onde trés dos participantes se posicionam proximos a rede
(um no meio e dois nas pontas), os atacantes s6 podem realizar o
ataque nos segmentos correspondentes ao lado direito e esquerdo da
rede (ver area tracejada da Figura 24), e a movimentagao do bloqueio
ocorre no segmento a frente do atacante adversario, ou seja, o
jogador que estd na area em frente realiza o bloqueio junto com o
jogador posicionado no meio, para que aconteca um bloqueio duplo.
Os dois participantes restantes na jogada devem se posicionar em
relacdo ao bloqueio e ocupar os espagos vazios da quadra.

Fonte: elaborado pelo autor
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A fim de facilitar a visualizagdo da distribui¢do da quadra, a Figura 24 representa a

configura¢do da quadra para o jogo apresentado acima.

Figura 24 . Quadra para o jogo 23.
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Fonte: claborado pelo autor

Nesse momento, a realizagdo rapida e em conjunto da movimentagao do bloqueio e

do posicionamento da defesa em relagdo ao bloqueio sdo essenciais para que a equipe

adversaria ndo consiga realizar o ponto.

O Quadro 24 apresenta o segundo jogo para o mesmo objetivo.

Quadro 24. Jogo 24

Participantes 4x4
Condicoes Inicio com saque por cima; 3 toque de cada lado.
Orientacoes Os jogadores devem se posicionar dois na rede e dois no fundo, se a

bola for nas pontas, ocorre a realizacdo do bloqueio simples, € os
jogadores que ndo estdo participando da jogada devem se posicionar
ocupando o0s espacos vazios; caso a bola vd para o meio, 0s
defensores devem tentar realizar o bloqueio duplo.

Fonte: claborado pelo autor

A fim de facilitar a visualizagdo da distribui¢do da quadra, a Figura 25 representa a

configura¢do da quadra para o jogo apresentado acima. s
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Figura 25 . Quadra para o jogo 24.
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Fonte: claborado pelo autor

A necessidade de uma movimentacdo rapida faz com que os participantes tenham que
ler o jogo mais efetivamente, desenvolvendo esse aspecto.

Apresentados os jogos acima, a partir desse momento, procura-se discutir tais
informacdes, principalmente relacionadas ao ensino por meio de jogos para a modalidade em
questao.

Segundo Rocha et al. (2020) e Friederich et al. (2022), o ensino do voleibol por meio
de mini jogos ¢ considerado uma estratégia efetiva, tendo em vista que, a partir do momento
em que ¢ diminuido o numero de participantes, aumenta-se o niumero de oportunidades taticas
por jogador, tornando todos os participantes mais proativos durante o jogo.

Caracterizando as abordagens da Pedagogia do Esporte aplicadas ao voleibol, fazer
com que os participantes compreendam suas acoes dentro do jogo ¢ um fator crucial para o
desenvolvimento da ldégica interna e conhecimento sobre a modalidade podendo ser
trabalhado por meio de filmagens (TIC), como ferramenta de analise de desenvolvimento,
favorecendo a melhora no desempenho do aluno e servindo com base de desenvolvimento do
treinador (PARENTE; GINCIENE; IMPOLCETTO, 2022a).

De acordo com o objetivo principal do treino, as mudancas de quantidade de
participantes, tamanho da quadra, adaptagdes de regras e possiveis agdes de jogo, fazem com
que os participantes se adaptem a diferentes contextos, tornando-os mais condizentes com o
nivel técnico-tatico dos participantes (MESQUITA et al., 2006; ROCHA et al., 2020;
FRIEDERICH et al., 2022).
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Aspectos relacionados as acdes técnico-taticas mudam o entendimento cognitivo do
jogo, melhorando o desempenho dos fundamentos técnicos e tendo mais controle sobre as
taticas de movimentagdo, diminuindo os erros € a pressao sob o participante (FRIEDERICH
et al., 2022). Outros resultados de aprendizagem possiveis a partir dessa forma de ensinar
voleibol sdo a melhora nas variaveis fisicas e psicossociais bem como na tomada de decisdo,
além das habilidades técnico-taticas, ja citadas (ROCHA et al., 2020).

Friederich et al. (2022) também transcreve que a caracteristica do mini jogo de se
adaptar ao ambiente inserido o torna uma metodologia util para o desenvolvimento motor e
técnico na aprendizagem do voleibol, podendo ser inseridas de acordo com o nivel
técnico-tatico dos participantes, sendo até mesmo utilizada como meio de avaliacdo dos
estagios de desenvolvimento.

Ainda, os praticantes da modalidade, quando em mini jogos, podem melhorar o
conhecimento tatico declarativo, ao focar na capacidade de solucionar problemas que o jogo
oferece e fazé-los refletir, analisar e verbalizar sobre as possiveis solu¢des, impulsionadas
pelo treinador, que tem um papel fundamental ao fazer questionamentos relevantes sobre

aquilo que procura desenvolver (SARRUGE; GINCIENE; IMPOLCETTO, 2021).
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do presente Trabalho de Conclusao de Curso foi elaborar uma proposta de
ensino-aprendizagem-treinamento para o ensino do voleibol baseado na abordagem do Step
Game Approach e divulga-la por meio das TIC, procurando oferecer um material didatico
para profissionais de Educacdo Fisica focado no conhecimento dos praticantes na logica
interna do jogo, relacionando os conteudos técnicos e taticos do voleibol, com o proposito de
colaborar no desenvolvimento de treinadores esportivos a partir desses conteudos,
contribuindo para a forma¢ao dos mesmos.

O material didatico, disponibilizado por meio de um blog educacional, ¢ baseado na
divisdo das quatro fases complementares do SGA, sendo utilizado como uma ferramenta de
divulgacdo e auxilio, pois o processo de aprendizagem dos treinadores vai além do curso de
graduacdo de Bacharel em Educagdo Fisica, sendo assim, o material pode ser utilizado em
momentos de elaboracdo de atividades, no processo de desenvolvimento de determinada
habilidade especifica no jogo, utilizando-se de meios que fujam da metodologia tecnicista
para o desenvolvimento dos alunos/atletas.

A criagdo dos jogos neste estudo sdo uma proposta, havendo diversas outras
possibilidades a serem exploradas, respeitando as fases do SGA e o processo de
desenvolvimento das habilidades técnico-taticas durante as mesmas. Tendo em vista que o
treinador tem o papel de conduzir e mediar as atividades, deve ter a sensibilidade para
conseguir observar e prosseguir com o aprimoramento das atividades baseado no seu grupo de
participantes e a realidade em que trabalha, podendo utilizar de adaptagdes nos mini jogos
para que se adeque da melhor maneira possivel ao ambiente e equipamentos disponiveis.

Outro elemento a ser destacado é o uso da TIC, um ambiente de facil acesso
atualmente por fornece ferramentas de facil uso, que pode colaborar na promogdo e
desenvolvimento de conhecimentos sobre o voleibol e as competéncias conceituais, técnicas e
taticas inseridas ao processo de desenvolvimento do treinador por meio da formagao
continuada.

Com isso, entende-se que o objetivo do trabalho foi atingido, observada a proposta de
ensino que pode ser encontrada por meio do blog (link:

https://pedagogiadovoleibol-sga.blogspot.com), envolvendo a utilizagdo das TIC e uma

proposta atualizada e contextualizada do voleibol, ao procurar desenvolver elementos taticos e
técnicos de forma conjunta, sendo esse um dos aspectos positivos do SGA. Fica a indicacao

de pesquisas futuras para a implementagdo e adaptagdo da presente proposta.


https://pedagogiadovoleibol-sga.blogspot.com
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