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Introducéo: O projeto de extensao universitaria iniciado no ano de 2007 no bairro Ferradura Mirim
(favela), localizado na cidade de Bauru, conta com a participacdo de aproximadamente 70 crian¢as
e jovens de ambos os sexos, com idades entre 05 e 16 anos, dois dias da semana. O referido
projeto é desenvolvido pelo Departamento de Educacao Fisica da Unesp-Bauru com parceria da
Prefeitura Municipal de Bauru, através da Secretaria do Esporte e Lazer da referida prefeitura e
com o apoio da Pr6-Reitoria de Extensdo Universitaria (PROEX). Propfe-se desenvolver um
programa contemplando os elementos da Ginastica artistica (GA) por entender que tal modalidade
esportiva oferece a seus praticantes a possibilidade de atender e suprimir suas necessidades
imediatas de experiéncias motoras regulares e vigorosas exigidas pelo processo de
desenvolvimento fisico, intelectual, emocional e social. A sua pratica proporciona a busca da
performance, do controle neuromuscular e senso ritmico, além de ser uma forma dos discentes
estruturarem os conhecimentos obtidos no curso. Assim, sdo apresentados e valorizados os
beneficios inerentes a pratica do exercicio fisico por criancas e adolescentes, através de um
programa que propde conteldo e objetivos da GA em nivel ndo sé motor, mas cognitivo, afetivo e
social, atendendo as caracteristicas, necessidades, interesses e capacidades dos jovens
praticantes.

Objetivos: Aplicar uma pratica esportiva onde as atividades psicomotoras sejam cooptadas no
sentido de favorecer o desenvolvimento integral da crianca, no &mbito motor, cognitivo e social dos
envolvidos.

Métodos: Propde-se utilizar os elementos da GA como pratica educacional inserida num projeto
pedagdgico global, conjugado a formacéo intelectual, social, psicoldgica e motora, almejando ainda
a adocéo de atitudes de respeito matuo e melhor dominio de seus saberes, ja que os discentes,
além de utilizar os aparelhos (colchdes, banco sueco, plinto e trampolim) para que os alunos os
explorem de maneira enriquecedora, oferecem momentos de reflexdo aos mesmos, através de
histérias e situacfes atinentes ao contexto pessoal dos préprios alunos.

Resultados: Espera-se que, ao oferecer aos participantes uma pratica esportiva saudavel, atenda-
se as suas necessidades e interesses, ao lado do desenvolvimento de atitudes favoraveis a
atividade fisica, valorizando os beneficios inerentes a pratica do exercicio fisico regular aos
praticantes do projeto. Em linhas gerais, p6de-se observar, inicialmente, ascendéncia qualitativa na
forma de se executar as habilidades motoras fundamentais e os elementos basicos da GA, bem
como a diminuig&o de atitudes violentas e imorais, haja vista que houve surgimento de atitudes
solidarias de respeito mituo, cooperacao e amizade entre os jovens



