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DORETTO A, AGUIAR SMHCA . Recursos para a motivagao da higiene
buco —-dental em pacientes portadores de necessidades especiais

totalmente dependentes.

RESUMO

Pacientes portadores de necessidades especiais sdo aqueles individuos que se
desviam fisica, intelectual, social e emocionalmente daquilo que se considera
padrao de normalidade, podendo ser permanente ou temporario, necessitando
de cuidados especiais para o desenvolvimento de suas atividades de vida
diaria. A maioria deles nao recebe acompanhamento odontologico
regularmente, pela dificuldade de locomog¢dao e dependéncia total de seus
cuidadores. Este trabalho tem como objetivo apresentar alguns recursos
auxiliares que podem ser utilizados diariamente para facilitar a realizagdo da
higienizacdo buco-dental destes individuos, educando e motivando seus
responsaveis para torna-los aptos a realizarem esta importante tarefa,
proporcionando-lhes melhorias na saude bucal e qualidade de vida. Além da
orientacdo direta e supervisdo da escovagao dental, sdo validas, também, as
adaptacdes feitas aos instrumentos usados na higienizagao para facilitar o seu
manuseio pelos deficientes fisicos e mentais. Estas adaptagbes podem ser:
dedeiras, mordedores e abridores de boca, para facilitar a manutengdo da
abertura bucal. A associagdo de técnicas de motivagdo, a adaptagado das
mesmas para cada paciente, bem como a criagdo de novos modelos de
motivacdo, utilizando os recursos locais sdo de grande valia para o
estabelecimento de habitos de higiene satisfatorios. A educagao e a motivagao
sao os melhores recursos para se conseguir o estabelecimento de habitos e
praticas para a prevencao de doencgas bucais. No entanto, salienta-se que,
qualquer que seja a técnica de educagado e motivacéo, ela deve ser de facil
compreensao e direcionada ao publico alvo, envolvendo os interesses do

mesmo e 0S recursos locais.



Palavras — chave: Pacientes Especiais. Higienizacdo Supervisionada.

Adaptacoes.

DORETTO A, AGUIAR SMHCA . Resources for bucco dental hygiene

motivation in patients with special needs fully dependent.

ABSTRACT

Patients with special needs, are those individuals who deviate physically,
intellectually, socially and emotionally from what is considered normal range,
may be permanent or temporary, requiring special care to develop their daily
activities. Most of them do not receive regular dental assistance, according to
limited mobility and the total dependence of their caregivers.This paper aims to
present some auxiliary resources that can be used daily to facilitate the
achievement of bucco dental hygiene of these individuals, educating and
motivating their parents to make them able to carry out this important job,
providing improvements in their oral health and quality of life. Besides the direct
guidance and supervision of brushing teeth, are also the changes made to the
instruments used in cleaning to facilitate their handling by the physically and
mentally.These adjustments can be: use of electric toothbrush, dedeiras,
teething ring and opener of the mouth, to facilitate the maintenance of the
mouth opening. The combination of techniques for motivation, adapting the
same for each patient, and the creation of new models of motivation, using local
resources are of great value to establish good hygiene habits.Education and
motivation are the best resources to achieve the establishment of habits and
practices for the prevention of oral diseases. However, it is stressed that,
whatever the technical education and motivation, it should be easy to
understand and targeted to the audience, involving the interests of it and the

local resources.

Keywords: Special patients. Higienizagao supervised. Adaptations.
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INTRODUCAO

Tao importante quanto qualquer outra parte do corpo humano, a
boca e os dentes devem ser sempre lembrados quando o assunto é saude. E
muito comum as pessoas deixarem a saude bucal em segundo plano e se
preocuparem mais com a saude fisica e psicologica diante de uma deficiéncia.
Mas, é importante lembrar que uma infeccdo na boca pode desencadear varias
outras doengas e comprometer a saude geral do paciente. Por isso, pessoas
ou familiares de pacientes que apresentam restricdo fisica, intelectual,
sensorial ou sistémica de natureza permanente ou transitéria devem
acrescentar também a lista de terapias o atendimento odontolégico.

Na literatura ha um vasto numero de trabalhos enfatizando que a
melhor maneira de se mudar habitos e praticas sdo a motivacdo e educacgao
dos pacientes e seus pais e/ou responsaveis. Mas, quando os habitos estao
muito arraigados, é dificil muda-los, dai a importancia de se trabalhar a
educacao e motivacdo o quanto antes em criangas. Esse trabalho deve
envolver os pais ou responsaveis que, deverao ser orientados e motivados
para que possam contribuir de forma decisiva na implantacdo de uma dieta
adequada e habitos de higienizag&o corretos em sua familia.

A odontologia atual tem como meta a prevengao da carie e da
doenga periodontal, j4 que estas sdo as manifestagdes bucais com maior
prevaléncia nos individuos. Com relagdo aos pacientes com deficiéncia fisica
e/ou mental, ha a mesma preocupag¢ao em motivar e educar para a prevengao
das doencas bucais, visando diminuir a quantidade de placa bacteriana sobre
os dentes desses pacientes, pois esta € apontada como principal agente
etioldégico da carie dental e doenga periodontal, evitando assim, que solugdes
mais radicais sejam adotadas, como por exemplo, multiplas exodontias.
Entretanto, a saude bucal de criangas e adultos com deficiéncia esta longe de
ser satisfatoria, pois geralmente estes apresentam dificuldades psicomotoras

que os impossibilitam de manter uma higiene bucal adequada.

Como é o caso dos pacientes com deficiéncia totalmente
dependentes, pois a maioria deles ndo possui coordenagdao motora para
estarem realizando sua higiene bucal , entdo a nossa atencio deve ser voltada
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aos cuidadores, que receberdo toda informacgao e qualificagdo adequada para
que consigam realizar uma higienizag&o satisfatoria , proporcionando a esses

pacientes uma melhora significante na qualidade da higiene bucal destes.

Quanto a saude oral de criangas e adultos especiais (deficientes
fisicos e mentais), os autores concordam que ela é precaria e que caminha a

passos lentos rumo a prevengao de doencgas bucais. (Van Grunsven, 1976)

Pacientes dependentes, em sua maioria, apresentam doencas
bucais severas, por ndo possuirem habilidade para realizarem uma higiene
bucal satisfatéria e, geralmente, ndo permitem que seus cuidadores a fagam ou
consigam realizar a higienizagdo com eficacia e sucesso, pois a maioria
apresenta reacao de esquiva e/ou movimentos involuntarios, que dificultam a

realizagao desta importante tarefa.

E necessario mostrar, esclarecer, motivar, orientar e criar novas
maneiras de ensinar aos pacientes e/ou seus responsaveis a manter
controlada a placa bacteriana. Quando esta motivagdo € direcionada ao
paciente, deve-se considerar o grau de compreensao deste, langando mao de

uma linguagem adequada.

O sucesso do tratamento odontolégico em pacientes totalmente
dependentes €, sem duvida alguma, a motivacdo de seus cuidadores, pois a
higienizacao vai ser realizada por eles, portanto, quanto mais compreenderem

os efeitos nocivos da nao realizagdo desta, mais perto estardo da prevengao.

Uma higiene bucal pobre e uma elevada prevaléncia de doengas
buco-dentais sdo achados caracteristicos em criangas e adultos totalmente
dependentes. Desta forma, a realizagao diaria da higienizagao bucal, evidencia
o importante papel do cuidador, que a executa, no desenvolvimento da saude

bucal dos deficientes e , consequentemente na qualidade de vida destes.

Truax e Mitchel (1976) relataram as caracteristicas que os
profissionais devem incorporar para que se consiga mudar o comportamento
dos pacientes, seguindo as caracteristicas apresentadas pelos profissionais

que obtiveram sucesso neste meio: ndo se impor, ser auténtico e habil em
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fornecer tratamento em atmosfera segura e confiante, além de possuirem alto

grau de conhecimento para esclarecer o paciente.

Além das caracteristicas enumeradas acima, a educagao e motivagcao deve ser
o mais acessivel possivel aos cuidadores. E importante o uso de uma
linguagem especifica para cada faixa etaria, nivel social e educacional,
métodos de motivagao apropriados e de continuidade da mesma. O programa
basico de ensino deve conter: habitos alimentares, higiene bucal, informacdes
sobre placa bacteriana, evolugao da carie e da doenca periodontal, bem como

a utilizagéo do fluor.( Todescan e Sima , 1991)

Corona e Garcia (1995) avaliaram o aprendizado de 682
escolares, submetidos a uma associacdo de métodos preventivos , através da
avaliacdo das redacbes feitas pelos escolares 15 dias apds, concluiu-se que o
sistema composto por material audiovisual e orientacdo direta foi muito bem

aceito.

As técnicas de motivagdo compreendem: a orientagao direta,
palestras, material audiovisual, supervisdo da escovacdo, uso de solugdes
evidenciadoras, jogos, dramatizagéo, diapositivos, folhetos explicativos e etc.
Varios autores concluiram que a melhor técnica de motivacdo é a orientagao
direta e que, sua associacdo ao video educacional tem se mostrado um
método eficiente de motivagao para prevencao de doencas orais .( Paresque et
al, 2006).

A associacao de técnicas de motivacao, a adaptacao das mesmas
para cada pessoa bem como a criacdo de novos modelos de motivacao
utilizando os recursos locais € de grande valia para o estabelecimento de
habitos de higiene satisfatorios e, consequentemente, a prevencéao de doencgas

orais (Aguiar et. al ;2001)

Também €& de grande importancia a educagao e motivagédo dos
pacientes quanto ao tratamento odontoldégico e ao papel do cirurgido dentista.
Greenwell et al. (1990) concluiram que a profilaxia sub e supra gengival,
realizada em consultério odontolégico, em intervalos frequentes, evitara o

restabelecimento e a reorganizagdo da placa bacteriana. Os exames clinicos
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periddicos também se mostram validos, pois, ha pacientes incapazes de

comunicar um problema dentario.

Os pacientes com deficiéncia sao mais propensos a ocorréncia
de doencas bucais e traumatismos dentais, se eles estiverem acostumados e
motivados em relagdo ao ambiente do consultério odontoldgico e a figura do
cirurgiao dentista, eles serdao poupados de maiores sofrimentos e o tratamento

sera realizado com maior tranquilidade (Van Grunsven, Cardoso, 1995).

Abreu et al (2001) , relata a experiéncia da assisténcia
odontologia a pacientes com deficiéncia incluindo , escovagao supervisionada e
educacao e motivagao com alunos , pais cuidadores , funcionarios professores
e equipe de atencdo multidisciplinar ,observou-se que a maioria doa
procedimentos executados esta relacionado com a promocdo de saude
indicando a viabilidade desse tipo de abordagem em pacientes com

necessidades especiais.

Assim sendo, a educagdo em saude bucal pretende obter uma
mudanca de habitos e praticas que leve a preservagao e manutencio da saude

bucal dos individuos com a participacao efetiva dos cuidadores .

No caso dos pacientes com deficiéncia o papel dos pais ou
responsaveis € ainda maior, porque na maioria das vezes, em decorréncia de
problemas encontrados para a pratica da escovacdo dental diaria, estes,
freqientemente, desenvolvem seus proprios métodos de higienizagao bucal os

quais, podem nao satisfazer as necessidades reais dos pacientes.

Blinkhorn (1993) ressaltou que a mudanga de habitos apresenta

grande dificuldade, exigindo consideravel tempo de dedicacao.

Van Grunsven (1995) cita os problemas frequentemente
encontrados por familiares ou responsaveis durante a escovacao dental de
pessoas incapacitadas, tais como: constante movimento da lingua, cerramento
dos dentes, movimentos involuntarios da cabega e do pescogo, aumento da
tensdo dos musculos faciais, aumento do reflexo de engasgar, afastamento da
cabeca, movimento para empurrar a escova ou reagdes adversas mais sérias.
Esses problemas podem ser diminuidos ou evitados tomando-se algumas
medidas que ajudam durante o manuseio destes pacientes, relacionadas com o
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posicionamento do paciente especial, posicao do atendente, controle da boca e
sequéncia de escovacdo, as quais podem ser ensinadas e treinadas com a

orientagao dos profissionais.

Portanto, em funcéo destas dificuldades apresentadas, o objetivo
do presente trabalho €& apresentar de uma forma objetiva e clara, alguns
recursos e adaptagdes que auxiliam na realizagdo da higienizagao buco-dental,
de pacientes totalmente dependentes, que exercem certa resisténcia no
momento da escovagao e que sao muito utilizadas pela equipe do Centro de
Assisténcia odontoldgica a portadores de necessidades (CAOE), da Faculdade
de Odontologia do Campus de Aracatuba — UNESP, que por sua vez orientam

0s pais e/ou responsaveis como utiliza-los nestes individuos.

Um dos métodos auxiliares empregados € o uso da dedeira
odontoldgica que exerce um papel fundamental no processo de higienizagao
para pacientes dependentes, pois em sua maioria ndo colaboram para a
escovacgao, a dedeira € um material termoplastico que auxilia o cuidador na
abertura bucal do paciente, facilitando sua higiene bucal, proporcionando a
esse paciente uma melhora significante na qualidade da saude bucal. (Figura

1),

Figura 1 — Uso da dedeira
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A calca da vovo € um adaptador de posicionamento, ela permite que o
paciente seja colocado numa posic¢ao ideal para varios procedimentos, dentre
0s quais a alimentagéo e higienizagao, ela é preenchida com manta acrilica
ou retalhos de tecidos. Apds seu preenchimento, € ela costurada em suas
extremidades o paciente é colocado de forma que sua cabeca fique apoiada
na juncao das pernas da calga e seus bragos livres, acomodados sobre ela
(Figura 2).

Figura 2- Calga da Vovo



Também pode ser utilizada sendo apoiada, sobre uma mesa,
orientando sempre os cuidadores que a mesma deve sempre estar
apoiada a parede, nao correndo o risco de a mesa deslizar e a crianca

cair.

Figura 3 — Posicionamento da crianga na Calga da Vovo
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Temos também o carrinho adaptado no qual mantém a postura
simétrica inibindo reflexos corporais, facilitando assim a higienizagéo, é
um recurso excelente, porém o seu alto custo impede sua aquisicéo

com maior frequéncia.

Figura 4 — Carrinho Adaptado
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CONCLUSAO

Face ao exposto neste trabalho, podemos concluir que:

A educacgao e a motivagao sao os melhores recursos para se conseguir
o estabelecimento de habitos e praticas para a prevencdo de doencas

bucais;

A educacdo e motivagcdo dos pais ou responsaveis, bem como a
participacao efetiva deles nos procedimentos de prevencao de doencas

orais dos deficientes fisicos e mentais, € de fundamental importancia;

Qualquer que seja a técnica de educacédo e motivagao, ela deve ser de
facil compreensdo e direcionada ao publico alvo, envolvendo os
interesses do mesmo e os recursos locais. Qualquer iniciativa neste

campo é digna de aplausos;

O interesse dos cuidadores é de fundamental importancia, pois sao eles

que vao executar a higienizagao do paciente e,

A higienizacdo bucal de pacientes dependentes, realizada pelos
cuidadores, ¢é faciltada com a utilizacdo de recursos auxiliares e

adaptacdes criadas especialmente para este fim.
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