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Resumo

Quando se aborda a sexualidade com
adolescentes, observa-se uma infinidade de ideias,
perturbacBes, expectativas e duvidas que séo
manifestadas ao longo desta etapa de vida. O
presente estudo tem como objetivo comparar junto
a populacdo de alunos do 8° ano do Ensino
Fundamental de uma cidade do noroeste do
Estado de S&o Paulo, os conhecimentos prévios
sobre sexualidade de meninos e meninas, por
meio de um questionario aplicado nas escolas
publicas e particulares da cidade. Observou-se que
ndo existem diferencas entre comportamentos e
opinides entre meninos e meninas, entretanto
salienta-se a necessidade de informacdes
adequadas buscando a melhoria da qualidade de
vida e habitos saudaveis.

Palavras Chave: Educacdo sexual, Sexualidade na
escola, Ensino Fundamental.

Introducao

Vivemos em um mundo onde a sexualidade é,
muitas vezes, mal interpretada, vulgarizada e usada
de forma indevida, em que o sagrado é confundido
com o profano. Entretanto ndo devemos esquecer
que cada familia € U(nica, que possui suas
especificidades, seus valores e sua heranca
cultural. Neste contexto, a sexualidade dos
adolescentes deve ser enfocada com conhecimento
e respeito, visando a salde e ao bem-estar tanto
dos adolescentes como de suas familias.

Nessa perspectiva, entende-se que a sexualidade
faz parte do dia-a-dia de todos os individuos,
embora muitas vezes velada ou mal resolvida, ndo
podemos deixar de menciona-la ou tentar ignora-la.
Quando se aborda a sexualidade com adolescentes,
observa-se uma infinidade de ideias, perturbacées,
expectativas e duvidas que sdo manifestadas ao
longo desta etapa de vida. Entretanto é justamente
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When discussing sexuality with adolescents, there
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and doubts that are raised throughout this life
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neste periodo da vida que a educacdo sexual deve
ser dada, ndo de maneira superficial e confusa, mas
de forma harménica e saudavel (CHARBONNEAU,
1979).

Tiba (2005), refere a adolescéncia como um periodo
de transformacbes biopsicossociais, sendo um
tempo de afirmacdo da personalidade e formacéo
de relagbes mais profundas com a sociedade,
escola e principalmente com a familia. Ela é
caracterizada como etapa de transicdo entre a
infancia e a idade adulta, pode ser considerada de
fundamental importancia por apresentar
caracteristicas muito peculiares que conduzem a
crianca a tornar-se adulto capaz de se reproduzir
(ZAGURY, 2002). O inicio da adolescéncia é
acompanhado pela busca da identidade e pelo
despertar do erotismo, o que a faz um periodo
critico no qual poderd surgir um aumento de

conflitos entre pais e filhos.
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Os pais, muitas vezes, ndo sabem ao certo como
agir diante das demonstragBes da sexualidade de
seus filhos. Aceitar e entender a maneira de pensar
dos jovens ndo é encargo facil; portanto, para
grande parte das familias, é preciso entender as
diferencas de ideias, superar preconceitos e
estereotipos, uma vez que o crescimento dos filhos
causa mudangas no meio familiar que podem gerar
conflitos entre gerages, momentos de inseguranga,
dificuldades de comunica¢@o entre pais e filhos
(MALDONADO, 1996).

Nesse contexto, torna-se evidente a imensa
preocupacdo dos pais com seus filhos
adolescentes, mas apesar de tal sentimento,

percebe-se que eles ndo estdo, muitas vezes,
preparados para conversar sobre questbes
consideradas delicadas, principalmente as que
envolvem a sexualidade, condicdo que favorece o
distanciamento de seus filhos. Essa tarefa
normalmente é transferida pelos pais para a escola,
por acreditarem que os professores sdo mais
preparados que eles para tal discussao.

A tendéncia, hoje, no que se refere a saude do
adolescente é a orientagdo sexual precoce, porque
possibilita a prevengdo de doencas, a melhoria da
qualidade de vida, a promog¢édo da salde e a pratica
saudavel e responséavel da sexualidade. A educacao
sexual € um assunto que geralmente causa muita
polémica, porque, ao falarmos de sexualidade,
devemos envolver todas as dimensBes do ser
humano. Girondi, Nothaft e Mallmann (2006)
referem que ela é necessaria, pois possibilita a
passagem de informacdes, orientacdes,
conhecimentos e também normas de
comportamento. Discutir a sexualidade permite,
desde cedo, que crian¢as e adolescentes procurem
cultivar habitos mais saudaveis, possam esclarecer
dividas e falar de questbes pertinentes a sua
propria satude (CRIVELARI, 2007).

A orientacdo sexual é certamente tarefa dificil de
realizar, porque, além de ser bastante complexa,
ndo basta simplesmente ter conhecimento para
ministra-la com eficiéncia e resolutividade. No
ambiente familiar comeca o0 processo de apreensao
de conhecimentos referentes a sexualidade, onde
os adolescentes formam as primeiras opinies;
portanto é fundamental que a familia forneca este
tipo de orientacdo de maneira adequada (WEREBE,
1981; SIERRA, 2004).

Estudos realizados por Nunes e Silva (2001)
mostram o aumento da preocupacao das liderancas
politicas, dos profissionais de salde, pais e
educadores a respeito do compromisso em
desenvolver acles integradas para a melhoria na
gualidade da assisténcia ao adolescente. Esta

preocupagdo aumentou em funcdo da precocidade
da iniciagdo sexual entre os jovens e, como
consequéncia, a elevagdo do numero de gravidez
indesejada na adolescéncia, bem como de outros
agravos a saude. Pode-se atribuir grande parte dos
problemas que acometem os adolescentes, como
sendo reflexo de praticas sexuais desprotegidas.
Entre estes problemas observou-se um significativo
aumento do numero de casos de contaminacao pela
AIDS entre jovens de 13 a 19 anos o que torna mais
necessérios programas voltados para esse publico
(CASTRO; ABRAMOVAY; SILVA, 2004). A
educacédo sexual tem como finalidade desenvolver a
capacidade do adolescente de ser responséavel pelo
proprio corpo e de adotar atitudes maduras diante
de tantas manifestacdes de sexo. Assim, ela é um
processo Unico, porque as proprias pessoas Sao
particularmente diferentes em cada momento, em
cada ato.

Hoje o Brasil ndo tem nenhuma lei que obrigue as
escolas a inserirem a Educacdo Sexual em seus
curriculos. Porém, os Paradmetros Curriculares
Nacionais (PCNs) sugerem que 0 assunto seja
trabalhado em todas as disciplinas, sempre que
uma oportunidade aparecer.

Mesmo sem uma legislacéo especifica, o nimero de
instituicbes que abordam a Educacdo Sexual em
diversas areas do aprendizado tem aumentado.
Além disso, projetos nacionais que abordam a
sexualidade relacionada a salde ganham cada vez
mais forca no ambiente escolar. Um exemplo é
o Programa Saude e Prevencdo nas Escolas
(SPE) criado em 2003, por meio de uma parceria
entre o0 Ministério da Saude e o MEC.
O Programa tem como objetivo promover a saude
sexual, reduzir a vulnerabilidade de adolescentes e
jovens as doencas sexualmente transmissiveis
(DST), a infeccdo pelo HIV e & gravidez néo
planejada. Qualquer escola pode aderir ao
Programa Salde e Prevencdo. Basta entrar em
contato com a Secretaria de Educagdo do
respectivo estado.

Acredita-se na importancia do trabalho informativo e
continuo, porque através dele, é possivel planejar
acOes educativas eficientes, capazes de sensibilizar
tanto meninas quanto meninos, para prepararem-se
para as transformacdes da vida antes mesmo que
elas acontecam. Entretanto alguns pais parecem
sentir-se despreparados para orientar seus filhos
sobre sexualidade, reprimindo-a ou omitindo
informacdes.
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Pelo exposto acima, o presente trabalho tem por
objetivo apresentar as percep¢des, que meninos e
meninas do 8° ano do Ensino Fundamental de uma
cidade do noroeste do Estado de S&o Paulo,
possuem sobre sexualidade.

Cabe destacar que este trabalho de levantamento
servird como base para o desenvolvimento de uma

série  de encontros com o0 objetivo de
informacéao/reflexdo/discussdo sobre aspectos da
sexualidade adolescente.

Material e Métodos

A amostra deste estudo foi composta por 273
adolescentes (140 meninos e 133 meninas), de 5
escolas (2 publicas e 3 particulares) sendo 81
alunos de escolas particulares e 192 de escolas
publicas, com idade média de 14 anos (variando
entre 12 de 15 anos), cursando o 8° ano do Ensino
Fundamental, na cidade de Ilha Solteira, S&o Paulo.
O estudo contou com o consentimento da direcédo
da escola, dos professores e dos alunos, cuja
participacdo foi voluntaria e andnima.

Foi utilizado um questionario aberto com 8 questdes
confeccionado pelas pesquisadoras para poder
comparar as respostas entre meninos e meninas. O
mesmo foi aplicado de forma coletiva nas escolas
durante o horério de aula.

Resultados e Discusséao

Foi realizada uma andlise quantitativa das respostas
dadas pelos alunos, e nas perguntas que
solicitavam respostas discursivas foi identificado um
tema principal extraindo-se as palavras-chave, com
base nas palavras-chave foram elaboradas
categorias de respostas.

A Tabela 1 apresenta a distribuicdo percentual do
ndmero de alunos que estdo em algum tipo de
relacionamento.

TABELA 1 — Distribuicdo percentual das respostas
sobre a questdo: Tem alguma relacdo de
compromisso?

Menino Menina
(n=140) (n=133)
Sim 16% 14%
Nao 84% 86%

Na Tabela 1, observamos ndo haver diferenca entre
o percentual de meninos e meninas que estdo
namorando.

A Tabela 2 apresenta a distribuicdo percentual das
categorias de respostas  emitidas pelos
adolescentes sobre a questdo: Com quem vocé tira
suas duvidas sobre sexo?.

TABELA 2 — Distribuicdo percentual das respostas
sobre a questao: “Com quem vocé tira suas davidas
sobre sexo?’*

Meninos Meninas

(n=140) (n=133)
Pais 48% 51%
Amigos 27% 29%
Revista 8% 7%
Internet 21% 13%
Parceiro Sexual 1% 1%
Outros 18% 18%

*Obs: os alunos podiam responder a mais de uma
categoria.

Na Tabela 2 percebemos que em ambos os sexos a
maioria conversa com 0s pais para tirarem suas
dividas. Também notamos que o numero de
adolescentes que conversam com 0S amigos ou
procuram na a internet para tirar algumas duvidas é
razoavelmente alto. Na categoria outros alguns
alunos relataram conversar com professores.

A Tabela 3 apresenta a distribuicdo percentual das
categorias de respostas emitidas pelos
adolescentes sobre a questdo: Quem vocé acha
gue tem a responsabilidade no momento da relacédo
sexual?

TABELA 3 — Distribuicdo percentual das respostas
sobre a questdo: “Quem vocé acha que tem a
responsabilidade no momento da relagao sexual?”

Meninas (n=133) Exemplos de

respostas

Porque ele tem o
esperma.

A mulher tem mais

9% consciéncia;

Para melhor prevencéo.
Devem se prevenir;
Tem que ter
responsabilidade;

Para ndo engravidar.

Homem 3%

Mulher

Os dois 88%

Meninos (n=140) Exemplos de

respostas

Porque néo querem filhos;
Responsavel;

Camisinha é mais facil.
Para ndo engravidar;

E mais segura.

Devem se prevenir;
Responsaveis;

N&o guerem ter filhos.

23%
Mulher 7%

Homem

Os dois 70%

8° Congresso de Extenséo Universitéfia da UNESP, 2015. Educacao Sexual na escola. Comparac¢éo entre meninos e
meninas, Ana Beatriz Gomes Forini, Angela Coletto Morales Escolano — ISSN 2176-9761



8° Congresso de extensao
universitaria da UNESP

"Dialogos da Extensio:
do saber académico a pritica social"

Na Tabela 3 percebemos que 88% das meninas e
70% dos meninos consideram que os dois devem
se prevenir no momento da relagdo. Nas
explicagBes dadas entre ambos um problema existe,
varios adolescentes destacam que os dois devem
usar preservativos no mesmo momento para que
ndo ocorra uma gravidez ou uma DST inesperada.
A adolescéncia é um periodo marcado por
vulnerabilidades em virtude de ser uma etapa da
vida em que os conflitos sdo muitos e dizem
respeito ao ambito social, psicoldgico, fisico, dentre
outros. A descoberta do prazer, muitas vezes, da-se
nessa época, e a internet e a pouca censura dos
meios de comunicacdo expdem os adolescentes a
um apelo sexual precoce.

Frequentemente sdo impostas situagBes que ainda
ndo sdo bem compreendidas por eles, causando um
falso e ilusério desenvolvimento, havendo
necessidade de acdes de educacdo em saude para
orientar esses adolescentes sobre os riscos para a
contaminacgéo com doencas sexualmente
transmissiveis.

A Tabela 4 apresenta a distribuicdo percentual das
categorias de respostas emitidas pelos
adolescentes sobre a questdo: Vocé sabe como se
adquire DST’s?

TABELA 4 — Distribuicdo percentual das respostas
sobre a questdo: “Vocé sabe como se adquire
DST's?”

Menino Menina

(n=140) (n=133)
Sim 10% 28%
Nao 90% 72%

Observamos na Tabela 4 que existe um nimero
consideravel de meninos e meninas que ainda nao
sabem, ou tem duavidas de como se adquirem
DST'’s. Dos que relataram saber citaram exemplos
como: ndo usando preservativo no momento da
relacdo; pelo contato com o sangue; usando a
mesma agulha; entre outros.

A Tabela 5 apresenta a distribuicdo percentual das
categorias  de respostas  emitidas pelos
adolescentes sobre a questdo: Vocé tem vida
sexual ativa?.

TABELA 5 — Distribuicdo percentual das respostas
sobre a questao: “Vocé tem vida sexual ativa?”

Menino Menina

(n=140) (n=133)
Sim 15% 3%
Néao 85% 97%

Conforme os dados da Tabela 5 a porcentagem de
meninos que ja possuem vida sexual ativa é
relativamente maior do que as meninas, sendo que
a idade que relataram para sua primeira relacéo foi
entre 11 e 13 anos.

A baixa idade das primeiras relagbes sexuais, 0 ndo
uso de preservativos e a variabilidade de parceiros
coloca os jovens de hoje, como um grupo
populacional de grande risco epidemiolégico para as
doencas sexualmente transmissiveis (DST’s). A
falta de informag&o contribui também o numero de
gravidez na adolescéncia.

A Tabela 6 apresenta a distribuicdo percentual das
categorias de respostas emitidas pelos estudantes
sobre a questdo: Vocé consulta um médico
regularmente para realizar exames preventivos?
(Urologista ou Ginecologista).

TABELA 6 — Distribuicdo percentual das respostas
sobre a questdo: “Vocé consulta um médico
regularmente?”

Menino Menina

(n=140) (n=133)
Nao 80% 86%
Sim 18% 11%

A Tabela 6 mostra que a grande maioria, tanto dos
meninos quanto das meninas ndo vao ao médico
com regularidade, e as razdes mais relatadas séo:
ndo achar necessario; ndo vao porque nao
mantiveram relacdo sexual até agora; alguns nem
sabem para que o médico urologista serve; outros
tem vergonha e também comentaram que 0s pais
ndo os levam.

A Tabela 7 apresenta a distribuicdo percentual das
categorias de respostas emitidas pelos estudantes
sobre a questdo: Vocé ja deixou (ou deixaria) de ter
uma relacéo sexual por estar sem camisinha?
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TABELA 7 — Distribuicdo percentual das respostas
sobre a questao: “Vocé ja deixou (ou deixaria) de ter
uma relagao sexual por estar sem camisinha?”

Menina
(n=133)

Menino
(n=140)

Exemplos de
respostas

Por néo estar
prevenido;

Por néo ser seguro;
N&o querem ter
filhos;

N&o contrair
doengas.

Porque sem
preservativo é
melhor;

Porque ndo iam
querer perder tempo;
N&o é necessario se
prevenir toda vez.

Sim 78% 90%

22% 10%

Na Tabela 7 observamos que uma grande
porcentagem de meninos e meninas ndo manteria
uma relacéo sexual por estarem sem camisinha, por
conta de adquirirem alguma doenca ou até mesmo
uma gravidez inesperada. Entretanto alguns alunos
consideram sem importdncia ter ou nado o
preservativo na hora da relagédo sexual.

A Tabela 8 apresenta a distribuicdo percentual das
categorias de respostas emitidas pelos estudantes
sobre a questdo: Concorda que nas escolas
deveriam desenvolver-se atividades e projetos de
Educacdo Sexual? Se sim, qual atividade gostaria
de ser realizada sobre esse tema?

TABELA 8 — Distribuicdo percentual das respostas
sobre a questdo: “Concorda que nas escolas
deveriam desenvolver-se atividades e projetos de
Educagao Sexual?”

Meninos Meninas

(n=140) (n=133)
Palestras 67% 74%
Filmes 45% 31%
Aula 34% A47%
Outros 17% 2%

Na Tabela 8 observamos que € de grande interesse
dos alunos que fossem desenvolvidas atividades e
projetos de Educacéo Sexual.

Pelas respostas apresentadas, verificamos que nao
existem diferencas entre meninos e meninas quanto
as davidas e comportamentos perguntados neste
guestionario, entretanto ndo podemos negar que a

sociedade faz exigéncias diferentes quanto ao
comportamento sexual de meninos e meninas.

No estudo de Quirino e Rocha (2013) onde foram
estudadas as opinides de professores quanto a
educacdo sexual na escola eles apontam que os
constrangimentos de género e o reforco dos
esteredtipos ainda influenciam fortemente os
valores e as atitudes docentes mostrando que o
desafio de uma préatica docente emancipadora,
cidada, inclusiva, e que considere as diversidades, é
atual, ndo esta consolidada, sendo meta a ser
conquistada.

A educacao sexual deve envolver varios aspectos
da evolucdo psiquica do adolescente. E relevante
gue o profissional ou a pessoa que ir4 abordar essa
tematica tenha ciéncia dos processos evolutivos e
conflitivos que envolvem a adolescéncia e seja
desprovido de preconceitos e prejulgamentos,
atuando como mediador nas discuss6es sobre a
sexualidade, construindo, em parceria com 0S
adolescentes, alternativas e formacdo de opinibes
coerentes com a realidade de cada um deles.
(FREITAS; DIAS, 2010).

Conclusodes

Ao término do estudo, percebemos que é de grande
necessidade ser discutida e implementada a
Educacdo Sexual nas escolas. A adolescéncia €
uma etapa de vida marcada por diversas mudancas
e transformacdes no plano fisico, psiquico, social e
espiritual: meninas e meninos descobrem um
mundo novo e uma maneira diferente de ser e agir.
E nesta etapa de vida que o ser humano
desabrocha para a sexualidade e, geralmente, inicia
sua vida sexual.

Parafraseando PINTO (1997, p. 50), entende-se que
a funcao da escola é construir identidades, e se é
dessa maneira indireta que se dara sua contribuicéo
ao amadurecimento da sexualidade juvenil, uma
enorme transformacédo precisa ser realizada no seu
interior.

Agradecimentos

PROEX - UNESP

Ao corpo docente das escolas pelo apoio.
Ao Gustavo Mestriner pela ajuda em tabular os
dados.

CASTRO, M. G; ABRAMOVAY, M.; SILVA, L. B. da. Juventudes e
sexualidade. Brasilia: UNESCO Brasil, 2004.

CHARBONNEAU, P. E. Educag&o sexual: seus fundamentos e seus
processos. Séo Paulo: EPU, 1979.

8° Congresso de Extenséo Universitéfia da UNESP, 2015. Educacao Sexual na escola. Comparac¢éo entre meninos e
meninas, Ana Beatriz Gomes Forini, Angela Coletto Morales Escolano — ISSN 2176-9761



8° Congresso de extensao
universitaria da UNESP

"Dialogos da Extensio:
do saber académico a pritica social"

CRIVELARI, M. Trabalhar a sexualidade: guia pratico para
professores de ensino fundamental. S&o Paulo: Editora Lua, 2007.
FREITAS, Kelly Ribeiro de; DIAS, Silvana Maria Zarth. Percepgdes de
adolescentes sobre sua sexualidade. Texto contexto - enferm.,
Florianépolis, v. 19, n. 2, p. 351-357, jun. 2010 . Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
07072010000200017&Ing=pt&nrm=iso>. Acessos em 01 ago. 2015.
MALDONADO, M.T. Vida em familia: conversas entre pais e
jovens. 4.ed. Sdo Paulo: Saraiva, 1996.

QUIRINO, Glauberto da Silva; ROCHA, Joéo Batista Teixeira da.
Prética docente em educacéo sexual em uma escola pUblica de Juazeiro
do Norte, CE, Brasil. Ciénc. educ. (Bauru), Bauru, v.19,n. 3, p. 677-
694, 2013. Disponivel em

<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-
73132013000300011&Ing=pt&nrm=iso>. Acessos em 01 ago. 2015.
TIBA, |. Adolescéncia: o despertar do sexo —um guia para entender o
desenvolvimento sexual e afetivo nas novas geracdes. S&o Paulo: Gente,
1994.

ZAGURY, T. Encurtando a Adolescéncia: orientacdo para pais e
educadores. Rio de Janeiro: Record, 1999.

WEREBE, M. J. G. Comportamentos sexuais na adolescéncia.
Revista Psicologia, Séo Paulo, v. 7, n.3, p. 27-36, [ abr./maio] 1981.
Queen, M. Comoa escola deve falar de sexo?. 2013. Disponivel em:
<http://educarparacrescer.abril.com.br/comportamento/educacao-sexual-
406667.shtml> Acesso em : 22jul.2015..

8° Congresso de Extenséo Université!ia da UNESP, 2015. Educagéo Sexual na escola. Comparagdo entre meninos e
meninas, Ana Beatriz Gomes Forini, Angela Coletto Morales Escolano — ISSN 2176-9761


http://educarparacrescer.abril.com.br/colaboradores/colaboradores_

