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Introducdo: Com este projeto, a Faculdade de Ciéncias e Tecnologia — UNESP vem incentivando criangas e
adolescentes com idades entre 12 e 19 anos a pratica do Atletismo, promovendo a¢des que otimizardo a capacidade
disponivel de suas instala¢des esportivas, professores e alunos, recursos técnicos didaticos, bibliogréficos e
laboratoriais, possibilitando acesso da populagédo infanto-juvenil em seu Campus. O presente projeto vem
contribuindo para o desenvolvimento da consciéncia da cidadania e consequentemente como meio para construcéo
de uma sociedade mais justa e democratica. A busca de identificacdo e desenvolvimento de talentos esportivos
véem recebendo um interesse crescente de professores de Educacéo fisica, Psicologos, técnicos e pesquisadores
do esporte. Percebe-se que a procura, selecdo e promocédo do talento esportivo € uma importante &rea de atuacéo
dos profissionais de educacéo fisica e do esporte. Diante dessas evidencias os resultados obtidos até o presente
momento vem comprovar a relevancia desse projeto que envolve a FCT/Unesp e seu curso de educacéo fisica
reunindo condi¢Oes e exigéncias de cientificidade e rigor, bem como da correta visao pedagoégica, humana e social
do ensino.

Objetivos: Incentivar criancas e jovens com idade entre 12 e 19 anos a pratica do Atletismo. Detectar jovens
dotados de aptiddo fisica muito acima da média da populacéo da mesma faixa etaria.

Métodos: Este estudo caracterizado como uma investigacéo de natureza exploratéria descritiva, com amostra
extraida de uma populacéo de 40 sujeitos que se submetem as normas e condi¢des do projeto no seu programa de
aperfeicoamento técnico cujas atividades sao realizadas diariamente na pista de atletismo da FCT-UNESP. As
atividades ministradas visam desenvolver capacidades condicionantes (for¢a, resisténcia e flexibilidade) e
capacidades coordenativas.

Resultados: Os resultados foram obtidos em duas competi¢des, as duas de carater regional, ao longo do ano de
2005 e 2006. A primeira competicao foi a participagdo e classificacdo dos atletas nos Jogos Abertos da Juventude,
fase regional de 2005. Observou-se que no sexo masculino foram obtidos nove primeiros lugares, trés segundos e
trés terceiros. No sexo feminino, foram obtidos seis primeiros lugares e trés segundos. No ano seguinte, nessa
mesma competi¢do, os atletas do sexo masculino obtiveram um total de 12 primeiros lugares, cinco segundos e um
terceiro lugar. Quanto as atletas do sexo feminino, foram obtidos sete primeiros lugares, trés segundos e dois
terceiros.



