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Silveira BASV, Alves-Rezende MCR. Prevencdo de habitos parafuncionais em
criancas do ensino fundamental. 47p. (Trabalho de Conclusdo de Curso — Graduagao).

Faculdade de Odontologia de Aragatuba, Universidade Estadual Paulista, Aracatuba.

RESUMO

Resultado da interacdo de mecanismos genéticos, hormonais e neuroldgicos, o
crescimento craniofacial sofre ainda influéncia da acdo do meio ambiente e da funcéo.
As variagbes das fungdes normais de respiracao, mastigacdo, degluticdo, succéo e
fonacao, podem, devido a sua interdependéncia morfofuncional com o crescimento da
face, resultar em ma oclusbes, as quais exercem papel determinante na conformacao
Ossea e neuromuscular do sistema estomatognatico. A prevengao e interceptagédo dos
habitos parafuncionais é de fundamental importancia para o desenvolvimento fisico e
emocional da crianga. O proposito deste trabalho foi determinar a prevaléncia de
habitos parafuncionais em alunos do ensino fundamental do Colégio Ipé de Assis
(Assis, SP). Para tanto foi aplicado questionario sobre desenvolvimento de atividade
parafuncional. O universo e a amostra foram compostos pelos 80 alunos do ensino
fundamental do Colégio Ipé de Assis (Assis, SP). Todos os responsaveis pelos alunos
receberdo instrucdo a respeito da pesquisa quanto a preservacdo de identidade e
prestacao de esclarecimentos em caso de duvida. Ademais, foi solicitado que assinem
termo de consentimento esclarecido, a fim de viabilizar a participacdo dos alunos da
referida escola. Os alunos (10-14 anos) foram classificados em dois grupos: Grupo | -
género feminino (48 alunas) e Grupo Il - género masculino (32 alunos).. Além disso, os
Grupos | e Il foram classificados segundo as séries em curso e os habitos bucais
apresentados. Entre os habitos parafuncionais detectados, mascar chiclete foi o habito
mais prevalente para ambos os grupos (72,2% no Grupo | e 78,5% no Grupo Il) e em

todos os anos, seguido de apoiar queixo/cabecga sobre as maos (69,5% para o Grupo |
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e 67% para o Grupo Il). Morder a lingua foi o habito menos prevalente no Grupo Il e

dormir de brugos no Grupo |.

Palavras Chave: Sistema estomatognatico, Crianga, Puberdade
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Silveira BASV, Alves-Rezende MCR. Prevention of parafunctional habits in children of
middle school. (Academic Paper). Aracatuba: Faculty of Dentistry — Sdo Paulo State
University; 2013. 47p

ABSTRACT

The etiology of TMD in children and adolescents is considered multifactorial and has
been related to parafunctional habits.The objective of this research was to determine
the prevalence of parafunctional habits in elementary school students of “Colégio Ipé
de Assis” (Assis, SP - Brazil). In the present research was administered questionnaire
on development of parafunctional activity. The sample was composed of 80 middle
school students of the “Colégio Ipé de Assis” (Assis, SP - Brazil). All parents and
responsible of the students received instruction about the research and preservation of
identity and provide clarification if in doubt. Beyond that, they were requested to sign
the informed consent in order to facilitate the participation of students. Females
comprised 47,5% and males 52,5%, with age ranging from 10 to 14. The students were
classified into two groups as follows: Group I|-female, Group Il- male. In addition,
brazilian students from Groups | and Il were classified according to type of oral habits
presented. All students presented a parafunctional habit. Among the parafunctional
habits chewing gum was the most common in both groups (72.2%, Group | and 78.5%,
Group IlI) followed by resting chin on hand for both genders (69,5% for Group | and
67% for Group Il). Tongue biting (5%) was less founded in Group Il and stomach
sleeping in Group |. The results obtained show the necessity of carring out preventive

programs. Beside, resources of Health should increase preventive treatments.

Keywords: Stomatognathic system; Child; Puberty.
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Resultado da interagdo de mecanismos genéticos, hormonais e neuroldgicos, o
crescimento craniofacial sofre ainda influéncia da agao do meio ambiente e da fungao.
As variagbes das fungdes normais de respiracao, mastigacdo, degluticdo, succéo e
fonacao, podem, devido a sua interdependéncia morfofuncional com o crescimento da
face, resultar em ma oclusodes, as quais exercem papel determinante na conformacéao
Ossea e neuromuscular do sistema estomatognatico. A prevengao e interceptagédo dos
habitos parafuncionais € de fundamental importancia para o desenvolvimento fisico e
emocional da crianga’.

Um dos assuntos que demanda interesse especial na area de oclusdo é a
disfuncdo ou desordem craniomandibular, denominada também disturbio da
articulacdo temporomandibular ou disfuncdo ou desordem temporomandibular , sobre
a qual repousa variada gama de opinides sobre o diagndstico clinico, etiologia e
terapéutica. Aceita tratar-se de um conjunto de disfungbes caracterizadas por dores
miofaciais, envolvendo musculatura mastigatéria, regido craniocervical e regido da
articulagdo temporomandibular. Podem estar relacionadas a desorganizagao interna
da articulacdo temporomandibular, limitacdbes na abertura bucal, ruidos articulares e
doengas degenerativas, nas quais podemos ter a presenca destes fatores isolados ou
associados.

Os habitos parafuncionais, quando esporadicos, nao causam danos ao sistema
estomatognatico, porém, quando a atividade excede o nivel de tolerancia fisioldgica
individual pode trazer comprometimentos oclusais, musculares e/ ou articulares?.
Ademais, exercem papel importante na etiologia da dor orofacial, podendo sua
influéncia variar segundo a tolerancia do paciente a dor e suas diferentes respostas
bioquimicas e fisioldgicas®.

Outrossim, acredita-se que os habitos parafuncionais estdo significativamente

relacionados & idade* e ao grupo social ao qual o individuo esta inserido. Por
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predisporem a ruptura e desequilibrio da harmonia do sistema estomatognatico, os
individuos portadores de habitos apresentam com frequéncia disturbios da articulagao

temporomandibular, com consequente desconforto, tensao e hiperatividade muscular.
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O propésito deste trabalho foi determinar a prevaléncia de habitos

parafuncionais em criangas do ensino fundamental matriculadas no Colégio Ipé de

Assis (Assis, SP).
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Material e Metodo

O presente estudo trata-se de pesquisa quantitativa de carater exploratério,
descritivo (ja que expde caracteristicas de populagéo especifica) e de campo (uma vez
que incluiu aplicagdo de questionario no local onde ocorre o fenbmeno).

Determinou-se a prevaléncia de habitos parafuncionais em alunos do ensino
fundamental do Colégio Ipé de Assis (Assis, SP). Para tanto foi aplicado questionario

sobre desenvolvimento de atividade parafuncional validado por Alves-Rezende et al.”

Ta1bela 1 - Questionario de Identificagao de Habitos Parafuncionais validado por Alves-Rezende et
al.

Dos habitos abaixo, marque aquele que vocé tem feito

HABITO SIM NAO

1. Mascar chiclete

2. Morder caneta ou lapis ou outros

objetos

Colocar a m&o no queixo

Mastigar mais de um lado s6

Apertar os dentes acordado

Dormir de brugos

Dormir de um lado s6

Morder a lingua

© ® N| o g M ®

Morder os labios

10. Morder a bochecha

11. Roer unhas

O universo e a amostra foram compostos pelos 80 alunos (Figuras 1 a 8) do
ensino fundamental do Colégio Ipé de Assis (Assis, SP). Todos os responsaveis pelos
alunos receberéo instrugdo a respeito da pesquisa quanto a preservagao de identidade
e prestacao de esclarecimentos em caso de duvida. Ademais, foi solicitado que
assinassem termo de consentimento esclarecido, a fim de viabilizar a participagao dos
alunos da referida escola. Os alunos (10-14 anos) foram classificados em dois grupos:

Grupo | - género feminino (48 alunas) e Grupo Il (32 alunos) - género masculino. Além
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disso, os Grupos | e Il foram classificados segundo as séries em curso e os habitos

bucais apresentados.
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A Tabela 1 mostra a frequéncia absoluta para a prevaléncia de habitos

parafuncionais entre os estudantes avaliados

Tabela 2 — Frequéncia absoluta para a prevaléncia de habitos parafuncionais entre os estudantes
avaliados

SIM Nao
Habito Parafuncional Q g
Mascar chiclete 34 14
Morder caneta ou lapis ou 7 3 41 29
outros objetos
Apoiar o queixo/cabega 33 21 15 11
nas maos
Mastigar mais de um lado 12 8 35 24
s6
Apertar os dentes 14 8 34 24
acordado
Dormir de brugos 2 6 46 26
Dormir de um lado sé 6 4 42 28
Morder a lingua 3 2 45 30
Morder os labios 6 3 42 29
Morder a bochecha 4 3 44 29
Roer Unhas 6 3 42 29

A Tabela 2 mostra a frequéncia relativa para a prevaléncia de habitos
parafuncionais entre as criancas avaliadas.

Os Graficos 1 e 2 apresentam a distribuicdo para o género feminino e
masculino, respectivamente, do habito mais prevalente na amostra estudada, qual seja

mascar chiclete.
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Tabela 3 — Frequéncia relativa (%) para a prevaléncia de habitos parafuncionais entre os
estudantes avaliados

SIM Nao
Habito Parafuncional
- -
Mascar chiclete 72,2 27,8
Morder caneta ou lapis 6 9.3 94 90.7
ou outros objetos
Apoiar o queixo/cabega 68,7 65,6 31,3 34,4
nas maos
Mastigar mais de um 25 25 75 75
lado s6
Apertar os dentes 29,1 25 70,9 75
acordado
Dormir de brugos 4.1 18,7 95,9 81,3
Dormir de um lado sé 12,5 12,5 87,5 87,5
Morder a lingua 6,2 6,2 93,8 93,8
Morder os labios 12,5 9,3 87,5 90,7
Morder a bochecha 8,3 9,3 91,7 90,7
Roer Unhas 12,5 9,3 87,5 90,7

Grafico 1- Habito mais prevalente para o género feminino (percentual de distribui¢ao)
entre as alunas do ensino fundamental do Colégio Ipé de Assis (Assis, SP)

Mascar chiclete (género feminino)

= SIM = NAO
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Gréfico 2- Habito mais prevalente para o género masculino (percentual de distribuigao)
entre os alunos do ensino fundamental do Colégio Ipé de Assis (Assis, SP)

Mascar chiclete (género masculino)

= SIM = NAO

Os Graficos 3 e 4 apresentam a distribuicdo para o género feminino e
masculino, respectivamente, do habito menos prevalente na amostra estudada, qual
seja dormir de brugos para o género feminino e morder a lingua para o género

masculino..

Gréfico 3- Habito menos prevalente para o género feminino (percentual de distribui¢ao)
entre os alunas do ensino fundamental do Colégio Ipé de Assis (Assis, SP)

4.19% Dormir de brugos (género feminino)

=SIM =NAO
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Grafico 4- Habito menos prevalente para o género masculino (percentual de distribui¢ao)
entre os alunos do ensino fundamental do Colégio Ipé de Assis (Assis, SP)

Morder a lingua (género masculino)

6.2%

= SIM = NAO

O Gréfico 5 apresenta a distribuicio em ambos os géneros na amostra

estudada para o habito de apoiar o queixo/cabeca sobre as maos.

Grafico 5- Prevaléncia para o habito de apoiar o queixo/cabe¢ga nas maos em ambos os
géneros entre os alunos do ensino fundamental do Colégio Ipé de Assis (Assis, SP)

Apoiar queixo/cabe¢a nas maos em ambos os
géneros

Feminino —_
Masculino [ S

Trabalko de Gonelusio de Gurso ﬁrunno c;%ujuutc Sousa Voalim Silveira



Pagina |36

Grafico 6- Prevaléncia para o apertamento dentario em ambos os géneros entre os
alunos do ensino fundamental do Colégio Ipé de Assis (Assis, SP)

Apertamento dentario em ambos os géneros

Feminino

;
Masculino -

Grafico 7- Prevaléncia para o habito de roer unhas em ambos os géneros entre os alunos
do ensino fundamental do Colégio Ipé de Assis (Assis, SP)

Roer as unhas em ambos os géneros

|
60% ?
|
40%

W

Feminino

Masculino

A prevaléncia do habito de apertar os dentes entre os alunos do ensino

fundamental do Colégio Ipé de Assis, em Assis, SP esta apresentada no Grafico 6 e o
habito de roer as unhas no Grafico 7

As Figuras 1 a 5 mostram os estudantes avaliados em situagdes do cotidiano
académico, com especial destaque para os habitos parafuncionais

ia[a//ldo de toncfusiio de Curso
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Figura 1 — Colégio Ipé de Assis (Assis, SP)

Figuras 2 e 3 — Estudantes avaliados. Observe o habito de maos apoiando
queixo/cabeca
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Figura 4 — Estudantes avaliados. Novamente o destaque para o habito das maos apoiando
queixo/cabeca
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Figura 5 — Estudantes avaliados e seus familiares. Observe o habito de apoiar
queixo/cabec¢a nas maos entre os familiares
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Os habitos parafuncionais jogam papel importante no desenvolvimento dos
disturbios da articulacdo temporomandibular. Varios autores concordam sobre seu
potencial dindmico na génese das desordens do aparelho estomatognatico,
principalmente quando associado ao estresse psicossocial’.

No presente trabalho, entre os habitos parafuncionais detectados, mascar
chiclete foi o habito mais prevalente para ambos os grupos (72,2% no Grupo | e 78,5%
no Grupo Il), seguido de apoiar queixo/cabega sobre as méaos (69,5% para o Grupo | e
67% para o Grupo Il). Morder a lingua foi o habito menos prevalente no Grupo Il e
dormir de brugos no Grupo |.

A relagcdo do apertamento dentario com o desenvolvimento de desordem
temporomandibular tem sido estudada por muitos autores®® ja que a incidéncia do
apertamento dentario é significativa e seus efeitos sobre o aparelho estomatognatico
sdo bastante deletérios®"". Em nosso estudo o apertamento diurno foi encontrado em
cerca de um terco (29.1%) no género feminino e um quarto (25%) no género
masculino.

Alves-Rezende et al.' em seu estudo sobre a prevaléncia de habitos
parafuncionais entre universitarios destaca que, ao se avaliar populagao supostamente
padronizada quanto as caracteristicas psicoemocionais, ja que se trata de estudantes
matriculados no mesmo curso, ocupando as mesmas instalagdes, recebendo o mesmo
conteudo pratico e tedrico pelo mesmo corpo docente em cada ano, seu avango no
curso, isto e, sua série de matricula, aliada ao fator de variagdo hormonal ligado ao
género e aos fatores familiares e psicossociais de cada individuo, parecem predispor a
maior ou menor pressdo com consequente maior ou menor desenvolvimento de
tenséo e estresse, e portanto de desenvolvimento de habitos parafuncionais.

Torna-se importante destacar que as atividades parafuncionais podem

predispor ao surgimento das desordens temporomandibulares isoladamente ou
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associadas a alteragdes psicocomportamentais, oclusais ou neuromusculares, razdo
pela qual a prevencao e interceptacdo assumem grande importancia na promog¢ao da
saude bucal. No entanto, o papel desempenhado por cada fator isoladamente é uma

caracteristica que pode variar de individuo para individuo.
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Condwﬁo

Com base nos resultados obtidos e na metodologia empregada para a
realizacdo deste trabalho podemos concluir que :
- Mascar chiclete foi o habito mais prevalente no Grupo I/Género Feminino;
- Mascar chiclete foi o habito mais prevalente no Grupo II/Género Masculino;
- Apoiar queixo/cabega sobre as maos foi 0 segundo habito mais frequente em ambos
0S grupos;
- Morder a lingua foi o habito menos prevalente no Grupo Il1/Género Masculino;

- Dormir de brucos foi o habito menos prevalente no Grupo I/Género Feminino.
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