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SOUZA, N. P. Infeccdo pelo virus da hepatite C: conhecimento dos académicos de
Odontologia e dos pacientes infectados [tese]. Aracatuba: Universidade Estadual Paulista,
Faculdade de Odontologia; 2016.

RESUMO GERAL

A infeccdo pelo virus da hepatite (HCV) € um grave problema mundial de satde publica. Os
graduandos do curso de Odontologia apresentam alto risco de exposi¢édo a infeccdo pelo virus
por meio de lesdes percutdneas ocupacionais e exposicdo dos olhos, vias de infeccdo ja
estabelecida na literatura cientifica. Estudos tém apontado o potencial de transmissédo do HCV
por vias ndo parentais, tal como por meio do compartilhamento de objetos contaminados,
como as escovas de dente. Assim, toda a populacdo e, principalmente, os individuos
infectados devem ter conhecimento sobre a infeccdo viral e precisam executar os cuidados
com as escovas de dente, com o propdésito de prevenir a transmissdo do patdgeno. Por essas
razbes, o0 objetivo deste estudo foi avaliar o conhecimento sobre a infeccdo entre os
graduandos do curso de Odontologia e suas atitudes frente aos pacientes infectados; e
investigar o conhecimento sobre a transmissdo viral entre os individuos infectados e as
atitudes em relacdo aos cuidados com as escovas de dente. Para avaliar o conhecimento sobre
a infeccdo pelo HCV entre os estudantes e suas atitudes frente aos pacientes infectados foi
realizado um estudo transversal com 340 individuos de duas universidades publicas. Utilizou-
se um instrumento contendo informacGes sobre: caracteristicas sociodemogréaficas,
conhecimento sobre o HCV e atitudes frente aos pacientes infectados. Os procedimentos de
estatistica descritiva e os testes: exato de Fisher, t de Student, U de Mann-Whitney e regressao
logistica multipla (RLM) foram realizados (p <0,05 foi considerado significativo). Com o
propdsito de investigar o conhecimento sobre a transmissdo viral dos pacientes, realizou-se
um estudo com 112 individuos infectados pelo HCV de uma cidade do noroeste do estado de
Minas Gerais. Os dados foram coletados por meio de um questionario composto por
perguntas sobre: dados sociodemograficos, conhecimento da transmissdo do HCV e atitudes
em relacdo aos cuidados com escovas de dente. As variaveis foram expressas como
frequéncias, porcentagens, médias e desvios-padrdo. A andlise estatistica incluiu os testes:
Qui-quadrado, exato de Fisher e estimacdo de méaxima verossimilhanca (p <0,05 foi

considerado significativo). Os resultados demonstraram que 46% dos graduandos néo tinham



alto nivel de conhecimento e 97,7% deles demonstraram atitudes positivas. Ja em relacdo aos
pacientes infectados com o HCV, os resultados demonstraram que 46% dos individuos nao
tinham bom nivel de conhecimento sobre a transmissdo do HCV, 43,5% né&o identificaram a
transmisséo do virus por meio de escovas de dente e 80% ndo acreditavam na transmissdo do
HCV pela saliva. Em relacdo aos cuidados com as escovas de dente, 35,3% apresentaram
atitudes inadequadas em relacdo aos cuidados com as escovas de dente. Conclui-se que 0s
estudantes de Odontologia e os pacientes demonstraram um conhecimento insatisfatorio sobre
a infeccdo pelo HCV, foram observadas algumas lacunas, sugerindo a importancia da
educacdo continuada sobre a infecgdo pelo virus nessas populacfes, a fim de prevenir a
transmisséo da hepatite C, bem como reduzir a discriminacgao e o preconceito contra pacientes

que apresentam a doenca.

Palavras-chave: Conhecimento. Estudantes de Odontologia. Escovacdo dentaria. Hepatite.

Hepacivirus. Saliva. Transmiss&o.



SOUZA, N. P. Infection with hepatitis C: knowledge of Dentistry’s students and infected
patients [tese]. Aragatuba: Universidade Estadual Paulista, Faculdade de Odontologia. 2016.

ABSTRACT

Hepatitis C virus (HCV) infection is a worldwide health problem. Dental students are at high
risk of exposure to infection with HCV through occupational percutaneous injuries and eye
exposure, infection routes established in the scientific literature. Some studies have pointed
the potential of transmission by sharing infected instruments, like toothbrushes. Thus, the
population and mostly infected patients must be made aware of the infection and execute care
with toothbrushes, in order to prevent transmission of the pathogen. Thus, the aim of this
study was to evaluate the knowledge about HCV infection amongst dental students and their
attitudes towards patients infected with HCV and, to investigate the knowledge about viral
transmission among HCV infected individuals and attitudes regarding toothbrush care. In
order to evaluate the knowledge about HCV infection and their attitudes amongst dental
students, a cross-sectional survey was conducted amongst 340 Brazilian dental students from
two public universities using an instrument containing information regarding demographic
characteristics, knowledge of HCV and attitudes towards patients with HCV infection.
Descriptive statistics, Fisher’s exact test, Student’s t-tests, Mann—Whitney U-test and multiple
logistic regression (MLR) were carried out (P < 0.05 was considered significant). For
purposes of to investigate the knowledge about viral transmission among HCV infected
individuals, a cross-sectional study was conducted among 112 HCV-infected individuals from
Uberlandia City, Minas Gerais State (Southeast Brazil). Data were collected through a
questionnaire containing demographic data, questions about knowledge of HCV transmission
and, attitudes regarding toothbrush care. Variables were expressed as frequencies,

percentages, means, and standard deviations. The statistical analysis included Chi-square test,



Exact Fisher’s test and Maximum Likelihood Estimation (p < 0.05 was considered
significant). Forty six percent of participants had low knowledge level, 97.7% demonstrated
positive attitudes. Regarding HCV infected patients, 46% showed poor Knowledge level of
HCV transmission; 43.5% percent did not identify HCV transmission through toothbrushes,
80% did not believe in HCV transmission by saliva and, 35.3% had inappropriate attitudes
towards care with toothbrushes. In conclusion, dental students and HCV infected patients
demonstrated an unsatisfactory knowledge of HCV infection, some gaps were observed,
suggesting the importance of continuous education about HCV in this population in order to
prevent HCV infection as well as discrimination and prejudice towards patients with hepatitis

C.

Keywords: Dental students. Hepatitis. Hepacivirus. Knowledge. Saliva. Transmission.

Toothbrushing.
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1 INTRODUCAO GERAL*

A infeccédo pelo virus da hepatite C (HCV) representa um grave problema mundial de
satde publica’?, sendo a principal causa de doenca hepética cronica, cirrose e carcinoma
hepatocelular, bem como a indicacéo mais frequente de transplantes hepaticos®.

O virus é transmitido, principalmente, via parenteral, assim, o0s estudantes de
Odontologia apresentam alto risco de exposi¢cdo a infeccdo pelo HCV por meio de lesdes
percutaneas ocupacionais*®. Entretanto, estudos tém apontado o potencial de transmissdo do
patbgeno por vias ndo parenterais, como ocorre no compartilhamento de objetos
contaminados, por exemplo, as escovas de dente®.

Uma vez que ndo ha vacina contra a hepatite C ou profilaxia pds-exposicdo, a
prevencdo é a maneira mais segura de reduzir a prevaléncia da enfermidade?. Destaca-se que
0 medo da infec¢do, que pode estar relacionado ao baixo nivel de conhecimento sobre a
doenca, esta associado a atitudes discriminatdrias frente aos individuos infectados’.

Dessa forma, toda a populacdo, inseridos nela os estudantes de Odontologia e 0s
individuos com diagndstico de hepatite C, deve ter um conhecimento satisfatorio sobre os
modos de transmisséo do virus objetivando prevenir a propagacao da enfermidade.

Por essas razfes, 0 objetivo deste estudo foi avaliar o conhecimento sobre a infeccao
pelo HCV entre os graduandos do curso de Odontologia e suas atitudes frente aos pacientes
infectados; e investigar o conhecimento sobre a transmissdo viral entre os individuos
infectados e as atitudes em relagdo aos cuidados com as escovas de dente.

Portanto, a tese foi dividida em dois capitulos, sendo:

Capitulo 1 - Conhecimento, atitudes e praticas frente a infeccéo pelo virus da hepatite C
entre estudantes brasileiros do curso de Odontologia;

Capitulo 2 - Estudo transversal sobre o conhecimento dos pacientes com HCV sobre a

transmisséo viral e as atitudes em relagdo aos cuidados com as escovas de dente.

*Lista de referéncias no Anexo C
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2 CAPITULO 1 CONHECIMENTO, ATITUDES E PRATICAS FRENTE
A INFECCAO PELO VIRUS DA HEPATITE C ENTRE ESTUDANTES
BRASILEIROS DO CURSO DE ODONTOLOGIA"

KNOWLEDGE, ATTITUDE AND BEHAVIOUR REGARDING HEPATITIS C
VIRUS INFECTION AMONGST BRAZILIAN DENTAL STUDENTS

2.1 Resumo

Objetivo: Profissionais de satde bucal, dentre eles os estudantes de Odontologia, apresentam
alto risco de exposicdo a infeccdo pelo virus da hepatite C (HCV) por meio de lesGes
percutaneas ocupacionais e de exposi¢do dos olhos. Além disso, 0 medo de infeccdo pelo
HCV esta associado a atitudes discriminatorias. O presente estudo objetivou avaliar o
conhecimento sobre a infeccdo pelo virus entre os estudantes de Odontologia e suas atitudes
frente aos pacientes infectados. Métodos: Neste estudo transversal, realizado com 340
estudantes de duas universidades publicas brasileiras, utilizou-se um instrumento contendo
informac@es sobre: caracteristicas demogréaficas, conhecimento sobre o HCV e atitudes frente
aos pacientes infectados. Os procedimentos de estatistica descritiva e 0s testes: exato de
Fisher, t de Student, U de Mann-Whitney; e, regressdo logistica maltipla (RLM) foram
realizados (p < 0,05 foi considerado significativo). Resultados: A taxa de resposta foi de 90%
(n = 306), 46% dos participantes (n = 141) tinham baixo nivel de conhecimento (abaixo da
média) e 97,7% (n = 299) demonstraram atitudes positivas. A RLM mostrou que o alto nivel
de conhecimento dos estudantes de Odontologia sobre o HCV foi consideravelmente
influenciado pelo avanco no ano do curso de graduacdo (ultimo ano; p < 0,001) e tipo de
universidade (federal; p = 0,049). As atitudes positivas frente aos pacientes infectados com
HCV foram influenciadas principalmente pela idade (p = 0,004) e pelo género (masculino; p
= 0,022). Conclus6es: Os resultados demonstraram um conhecimento insatisfatorio sobre a
infeccdo pelo HCV entre estudantes de Odontologia; foram observadas algumas lacunas,
sugerindo a importancia da educacdo continuada sobre o tema nessa populacdo, a fim de
prevenir a infeccdo pelo virus, bem como reduzir a discriminacdo e o preconceito contra

pacientes com hepatite C.

" Normas de publicacdo segundo a revista European Journal of Dental Education.
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Palavras-chave: atitudes; estudantes de Odontologia; hepatite C; hepacivirus; conhecimento;

préticas.

2.2 Abstract

Aim: Dental health professionals, including dental students, are at high risk of exposure to
infection with the hepatitis C virus (HCV) through occupational percutaneous injuries and eye
exposure. Further, fear of HCV infection is associated with discriminatory attitudes. The
current study aimed to evaluate the knowledge about HCV infection among dental students
and their attitudes toward patients infected with HCV. Methods: A cross-sectional survey
was conducted among 340 Brazilian dental students from two public universities using an
instrument containing information regarding demographic characteristics, knowledge of
HCV, and attitudes toward patients with HCV infection. Descriptive statistics, Exact Fisher’s
test, Student’s t-tests, Mann—-Whitney U, and multiple logistic regression (MLR) were carried
out (p < 0.05 was considered significant). Results: Response rate was 90% (n = 306), and
46% (n = 141) of participants had low knowledge level (below the mean); 97.7% (n = 299)
demonstrated positive attitudes. MLR showed that high knowledge of dental students
regarding HCV was substantially influenced by advancement in year of study (last year; p <
0.001) and type of university (federal; p = 0.049). Positive attitude toward HCV-infected
patients was mainly influenced by age (p = 0.004) and male gender (p = 0.022). Conclusions:
These results demonstrated a unsatisfactory knowledge about HCV infection among dental
students; some gaps were observed suggesting the importance of continuous education about
HCV in this population in order to prevent HCV infection as well as discrimination and
prejudice towards patients with hepatitis C.

Keywords: attitudes; dental students; hepatitis C; hepacivirus; knowledge; practices.

2.3 Introducao

Mundialmente, o virus da hepatite C (HCV) representa um grave problema de salde
publica com prevaléncia de 2,2-3,0% (130-170 milhdes de pessoas) (1,2). A infeccdo

persistente pelo HCV € a principal causa de doenca hepética cronica, cirrose, carcinoma
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hepatocelular e transplante de figado. Destaca-se que a taxa de mortalidade anual de doencas
associadas a hepatite C é de aproximadamente 500.000 individuos (3). Embora a doenga seja
endémica em todo o mundo, ha uma variagdo significativa na prevaléncia da infeccdo pelo
HCV segundo a regido geografica. A prevaléncia de anti-HCV é alta na Asia Central e na
Asia Oriental, no norte da Africa e nos paises do Oriente Médio (> 3,5%); seguida pelo sul e
pelo sudeste da Asia; pela Africa Subsaariana; pela América Andina, pela América Central e
pelo sul da América Latina; pelo Caribe; pela Oceania; pela Australia e pela Europa Central,
Oriental e Ocidental, com prevaléncia moderada (1,5-3,5%). As regides da Asia-Pacifico, da
América Latina Tropical e da América do Norte tém baixa prevaléncia (<1,5%) (4).

O aumento mundial da prevaléncia do anti-HCV impde exigéncias adicionais na
demanda dos servicos de salde e aumenta a probabilidade de prestacdo de cuidados aos
individuos infectados pelo HCV pelos profissionais de saude, incluindo os cirurgides-
dentistas e estudantes de Odontologia, (5, 6). Como o virus € transmitido pela exposicdo a
sangue contaminado (4), esses estudantes possuem maior risco de infeccdo por hepatite viral
durante as atividades préaticas devido a falta de experiéncia clinica (7).

A prevaléncia de acidentes ocupacionais em ambientes de ensino odontoldgico ¢ alta,
sendo a picada por sonda exploradora e por agulhas gengivais os mais frequentes (8, 9). No
entanto, estudos que acompanharam cirurgides-dentistas expostos a sangue contaminado pelo
HCV por ferimento causado por agulha ou outras lesdes percutaneas descobriram que a
incidéncia de anti-HCV é, em média, 1,8% (10-11).

Posto que ndo haja profilaxia p6s-exposicdo ou vacina contra o0 HCV, a prevencéo € a
medida mais segura para reduzir a prevaléncia da hepatite C, especialmente para 0s
cirurgides-dentistas que estdo em contato proximo a pacientes infectados com o0 HCV (2). Os
doentes com hepatite C podem enfrentar preconceito, discriminacdo e estigmatizacdo de
parentes, amigos, colegas e, até mesmo, de profissionais da area da saude (12). No entanto,
poucos estudos sobre o conhecimento dos estudantes de Odontologia sobre 0 HCV e sobre as
atitudes em relagéo a individuos infectados com o virus foram realizados (13, 14).

Este estudo objetivou: avaliar o conhecimento dos estudantes de Odontologia sobre a
hepatite C; avaliar as atitudes desses alunos em relagdo a percepcdo de risco dos pacientes
infectados com o HCV; e, identificar os fatores associados com o conhecimento dos

estudantes e a disposicdo de tratar esses pacientes.
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