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Resumo

O objetivo desse estudo foi verificar o uso de informacéo visual, marcacao de
cabeca, durante o giro pirouette em dehors em bailarinas. Participaram do
presente estudo 11 bailarinas, do sexo feminino, com experiéncia minima de 8
anos de pratica de danca. As participantes compareceram ao laboratério, em
uma unica visita, e tiveram marcas de um sistema de analise de movimento
(OPTOTRAK 3020) afixadas na cabeca e nos ombros. Sobre uma plataforma
de forca, as participantes realizaram 5 giros com fixacdo do olhar em um ponto
fixo e 5 giros sem a fixagcdo do olhar. A ordem das tentativas foi definida
aleatoriamente. O inicio e final do giro foram definidos a partir da forca de
reacdo do solo, componente vertical, sendo obtidos a duracdo do giro, a
amplitude média de oscilacdo do centro de pressdo e da cabeca, para as
direcbes antero-posterior e meédio-lateral. Os resultados revelaram que a
duracéo do ciclo é similar entre as duas condic¢des visuais. Ainda, a amplitude e
velocidade média de oscilacdo da cabeca, para a condicdo médio-lateral, €
maior na condicdo de fixacdo do olhar que na condicdo sem fixacdo. Esses
resultados indicam que a estabilidade da cabeca € reduzida, durante a
realizacdo do giro pirouette en dehors, e a velocidade da cabeca é maior,
quando as bailarinas precisam girar a cabeca rapidamente para realizar a

fixacdo quando comparado com a condicdo sem fixagao.

Palavras-chave: Pirouette; informacé&o visual ; spotting.



Abstract

The aim of this study was to verify the use of visual information, head spotting,
during the pirouette en dehors turn in ballerinas. Participated of the present
study 11 female ballerinas, with at least 8 years of dance experience. The
participants made a visit to the lab when markers of a movement analysis
system (OPTOTRAK 3020) were fixed on their head and shoulders. Standing
on a force platform, the participants performed 5 turns visually fixating a point
and 5 turns without fixating. The sequence of attempts was defined randomly.
The beginning and the end of turn were defined from the ground reaction force,
vertical component, and the turn duration, the mean sway amplitude and
velocity, of the center of pressure and of head, in the anterior-posterior and
medial-lateral directions, were obtained. The results revealed that turn duration
was similar between the two visual conditions. Mean sway amplitude and
velocity of the head, in the medial-lateral condition, were larger and higher,
respectively, in the fixating condition. These results suggest that the head
stability is reduced during the pirouette em dehors turn and the head velocity is
increased when ballerinas need to move the head faster to accomplish the

visual fixation compared to the no visual fixation condition.

Keywords: Pirouette ; visual information ; spotting
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1. Introducéo

A maioria dos individuos nasce com a capacidade adquirida para realizar
um grande numero de movimentos que fazem parte do repertério motor inicial,
sendo que muitas destas habilidades, com a maturacédo dos sistemas biologicos e
com os estimulos advindos do ambiente, sdo melhoras e realizadas de forma
eficiente ao longo dos primeiros anos de vida (SCHMIDT, WRISBERG, 2010).

Porém, habilidades motoras mais complexas, como por exemplo, um giro
do Ballet Classico, para que seja realizado com sucesso, além da pratica,
precisam do auxilio de outros, propiciando e fornecendo instru¢cdes importantes
sobre os aspectos do movimento (SCHMIDT, WRISBERG, 2010).

Dentre as muitas habilidades que precisam de uma influéncia externa e da
ajuda de instrutor, passo de ballet “pirouette em dehors” € uma das habilidades
motoras que se encaixa nessa condi¢gdo. O “pirouette em dehors” é caracterizado
como um rapido giro sobre apenas um pé ao redor do eixo longitudinal, que
envolve a coordenacdo simultanea de cinco componentes corporais: cabecas,
bracos, tronco, joelhos e pés. (KOMIYAMA et al, 2011). O que se espera de uma
pirouette, realizada com proficiéncia. € que o individuo realize todas as fases do
giro junto com a marcacéo de cabeca, o0 giro rapido das costas (mostrar o mais
rapido possivel as costas para o foco), o encaixe pélvico, uma base forte para
impulséo do chéo, a respiracao (inspirar durante o giro) e finalize o movimento
com o peso distribuido igualmente nos seus pés, com o corpo estabilizado em seu
eixo longitudinal.

Durante o processo de aprendizagem de novas habilidades motoras e até
mesmo ao longo do processo de refinamento, como no caso da pirouette, a
instrucdo € um elemento muito importante para que os individuos melhorem o
nivel de desempenho e adquiram proficiéncia na realizacdo da mesma.

A instrucdo, entre outros objetivos, apresenta como funcdo fundamental
informar corre¢cbes nos movimentos para que 0 mesmo ocorra de maneira mais
eficiente (GOODMAN, WOOD E HENDRICKX, 2004 apud PIEKARZIEVCZ,
2004).

A ocorréncia de fornecimento de informagdes sobre o movimento realizado,
sobre o desempenho durante ou apds a execuc¢do de um movimento, é definido

como feedback (MAGILL, 2000). Neste caso, feedback pode ser classificado



como procedente de duas fontes: feedback intrinseco e extrinseco. Feedback
intrinseco ocorre quando informacéo € adquirida a partir dos canais sensoriais do
individuo (propriocepcéo; visao, vestibular e auditivo). Feedback extrinseco ocorre
quando informacdo sobre o movimento realizado advém de fontes externas ao
individuo, tais como instrutor, video e outras formas (SCHMIDT, WRISBERG,
2010).

Considerando que o “pirouette em dehors” € uma habilidade motora
extremamente complexa, mesmo individuos que apresentam alguma experiéncia
em realizar a tarefa poderiam se beneficiar de instru¢des ou uso de informacéo
proveniente do ambiente. Entretanto, ha necessidade de verificar se essa
suposicdo esta correta e principalmente, identificar quais aspectos do “pirouette
em dehors” seriam modificados com a apresentacdo de feedback extrinseco.
Portanto, o presente estudo busca examinar essa questdo verificando se a
realizacdo do “pirouette em dehors” de adultos jovens pode ser alterado pelo

fornecimento de dicas informacionais sobre a realizacdo do movimento.



2. Revisao Literatura

A danga € uma manifestagdo artistica milenar, que existe desde os
primérdios da civilizacdo. Era utilizada como meio de comunicacdo e
acasalamento, sendo considerada a mais rica ferramenta de expressao ao longo
dos anos. E foi como forma de expressdo que a danca evoluiu gradativamente,
tornando-se altamente complexa ao longo da histéria, pois foi tomando forma com
passos cadenciados, acompanhados pelo som e compasso de mausicas,
envolvendo a expressao de sentimentos potencializados pela mesma.

Como resultado dessas alteracdes, em diversos casos, expressdes de
danca comecaram a ser executadas por grupos organizados, com propdésitos e
estudos préprios, dando origem a diversas manifestacdes especificas, como no
caso, o ballet (MENDES,1987). Especificamente, o ballet surgiu das mudancas e
aprimoramentos dos passos feitos pelos mestres de danca, que deram origem ao
“Ballet”, cuja palavra para denominacéo desse tipo de danca derivou do italiano
“ballare”, que tem como traducao dancar, bailar.

A danca classica, ou ballet classico, no decorrer da historia, tornou-se o
primeiro estilo de danca a alcancar reconhecimento popular, como forma de arte
internacional (STEVENS, 1977). Com origens também na cultura francesa, e
sendo uma arte secular, o grande palco para o ballet mundial foi a Francga,
utilizando o francés como lingua para o pronunciamento mundialmente correto
(ROSAY, 1980).

No século XVII foram inventadas as cinco posi¢des iniciais dos pés para o
ballet classico, chamadas “en dehors”. Estas posi¢coes se assemelhavam com as
posicdes da esgrima, alegando que a rotacdo das pernas e pés para fora oferecia
seguranca ao praticante para se movimentar rapidamente, pois dava ao praticante
mais estabilidade nos movimentos. A partir dessas cinco posigdes, uma

diversidade de passos e movimentos foi criada.

2.1 Pirouette em dehors
Uma das variagdes criadas, a partir dos movimentos iniciais do ballet classico,
€ a “pirouette em dehors”, partindo da “quarta posicédo”. O “pirouette em dehors” &

caracterizado por um giro rapido do corpo, sobre apenas um pé, ao redor do eixo



longitudinal (ROSAY,1980)". O mesmo € considerado um dos passos que mais
chamam atenc¢do, dentre varios outros, pela sua beleza e complexidade. A Figura
1 apresenta uma série de fotos representativas dos principais movimentos
realizados durante o giro.

O “Dictionary of classical ballet terminology” apresenta a seguinte definicdo
para a pirouette: “Uma “pirueta en dehors” basica. Comeca “en face (de frente)”,
quarta posicdo dos pés “en demiplie (flexdo dos joelhos)”, bracos na terceira
posicdo com o braco correspondente ao “pé trabalhado” (pé de tras) colocado a
frente: o impeto do giro € uma combinagédo de empurrar ambos os pés e um forte
“releve (realizar meia-ponta)” trazendo o “pé trabalhado” para “retiré devant (fazer
0 numero “4” com a perna)”.

A posicdo da pirouette € completamente estabilizada pelo primeiro quarto
do giro, e neste momento a cabeca e o foco dos olhos permanecem em um ponto
(downstage - estagio de descida). A pirouette € completada por um rapido giro da
cabeca, com os olhos se reorientando para o ponto o mais rapido possivel. O
balanco é retido até que o giro termine, antes de um término controlado para “52
posicdo dos pés en demi plie” (flexdo do joelho). Ao realizar esse passo, O
praticante tem que estar posicionado na “quarta posicdo dos pés”, essa posicao
deriva da “terceira posicao dos pés”. Na terceira posicao, a parte medial de um pé
encosta no calcanhar do outro (esta posicéo € preparo para a quinta posicao); na
quarta posicdo os pés ficam afastados um a frente do outro, porém mantem a
mesma forma da posicéo anterior (ACHCAR,1986).

De forma geral, as pirouettes envolvem, independente do tipo, a
coordenacao simultanea de cinco partes/componentes do corpo: cabeca, bracos,
tronco, joelhos e pés, cujos movimentos ocorrem em cinco fases sequenciais . A
primeira fase € denominada de preparacdo, onde a bailarina se dispbe
posicionada na 42 posicdo dos pés do ballet classico, a segunda fase é o plié
(flexédo joelho) onde acontece a aquisicao de impulso e direcionamento adequado
para iniciar o giro, a terceira fase é o inicio do giro, a quarta fase é o termino do
giro e a quinta fase seria a finalizacdo do giro em 52 posicdo dos pés no ballet
cldssico (KOMIYAMA et al, 2011). A posicdo das pernas que o praticante se
dispde na terceira e quarta fase do giro € a de “retire passé” (formac¢ao do numero

“4” com as pernas) e os bracos ficam na primeira posicdo dos bragos (como se 0
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praticante estivesse abracando uma grande bola, pressionando contra seu préprio
umbigo), ao termino do giro (quinta fase) o participante volta para a quinta posi¢cao

dos pés.

Figura 1: llustracdo da pirueta do balé classico em relagédo a preparagéo (A), plié (B), inicio do giro
(C), término do giro (D) e finalizacdo (E) (Adaptado de Denardi, Ferracioli &
Rodrigues, 2008).

2.2 Spotting no Pirouette em dehors

Como pode ser inferido, a realizacao do “pirouette em dehors” envolve uma
alta complexidade de movimento que requer perfeita sincronizacao entre diversas
segmentos corporais. Portanto, o0 mesmo pode considerado uma acdo motora
complexa, pois € composta por cinco partes cujos movimentos ocorrem de forma
simultanea (NAYLOR; BRIGGS, 1963) e como tal, requer pratica e persisténcia
para alcancar um nivel desejavel de proficiéncia.

De forma geral, praticantes de ballet e, como consequéncia, executantes
do “pirouette em dehors” sdo advertidos e informados sobre o uso de dicas
visuais que podem auxiliar na realizacdo do giro. Uma estratégia adotada e
passada aos praticantes é, durante o giro, realizar a “marcacdo de cabeca”,
também denominado de spotting, € uma estratégia no qual durante o giro, o olhar
€ 0 Ultimo a deixar o ponto a frente do corpo e o primeiro a alcangcar 0 mesmo
ponto, logo apés o giro (DENARDI; FERRACIOLO; RODRIGUES, 2008;
KOMIYAMA et al., 2011). E sugerido que essa dica informac&o (visual) funciona
como uma ancora, propiciando informacdo para auxiliar a manutengdo do
alinhamento corporal no eixo durante o giro.

A sugestao para uso da marcacao de cabeca é fixar o olhar em um ponto,

iniciar o giro, mantendo a fixagdo do olhar neste ponto, e entdo quando ndo mais
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possivel manter o ponto fixado, promover uma rotacao rapida da cabeca e voltar a
fixar 0 mesmo ponto novamente. Dessa forma, o olhar deve ser o ultimo a deixar
o ponto fixado e o primeiro a alcancar esse mesmo ponto, logo apds o giro
(DENARDI; FERRACIOLI; RODRIGUES, 2008; KOMIYAMA et al.,2011).

Apesar de coerente e pertinente o uso da estratégia de marcacdo de
cabeca, ha a necessidade de melhor entender alguns aspectos quanto ao uso
dessa estratégia para o controle e desempenho do giro, “pirouette em dehors”.
Com o uso de um ponto fixo, ocorre reducéo da variagcdo da posicao da cabeca
durante a realizacdo do giro. Essa possivel maior estabilidade refletiria também
em alteragdes na producdo e no controle de forca de reacdo de solo? Essas séo
questdes pertinentes de serem investigadas, pois proporcionaria conhecimento
sobre o uso de informacdo visual para a realizacdo do giro que poderia ser
utilizada para melhorar a aprendizagem e o desempenho por parte dos
praticantes.

2.3 Informacéao Visual

O controle postural é essencial para o sucesso do giro “pirouette em
dehors”, pois ocorrem contragcbes musculares que se apoiam em informacdes
sensoriais garantindo a posicao corporal que é preciso para a realizagdo do giro,
essas informacfes sdo geradas a partir dos sistemas visuais, vestibulares,
auditivos e somatossensoriais.

Kleiner, (2011) afirma que qualquer deslocamento da imagem projetada na
retina indica mudancga correspondente da posicdo do corpo em relagcdo ao
ambiente e, entdo, seria utilizada para promover ajustes posturais para manter a
posicdo corporal desejada. Assim, considerando que um dos principais aspectos
da pirouette € o movimento de spotting, a informacado visual € uma aliada para a
realizacdo do giro com perfei¢cdo, pelas corre¢cdes de oscilagdo corporal que é
capaz de coordenar. O spotting, popularmente, € denominado como marcacgéo de
cabeca, e acontece quando o bailarino marca um ponto fixo a sua frente e, ao
iniciar o giro, mantem o olhar focado no ponto de referéncia, sendo assim, durante
o giro, o olhar é o ultimo elemento a abandonar a dire¢cdo deste ponto de
referencia e o primeiro a se encontrar nesta direcdo novamente (DENARDI,
FERRACIOLO; RODRIGUES, 2008; KOMIYAMA et al., 2011). Esse movimento
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com a cabeca permite especulacdes de que o mesmo seria 0 elemento chave
para a menor oscilacdo do eixo do bailarino, refinando seu movimento.

Para a orientacédo postural, em conjunto com a informacéao visual atuam os
canais sensoriais, sendo responsaveis pelo senso de posicdo e movimento de
uma parte do corpo relativa a outra parte do corpo; responsavel pela sensacao de
posicdo e movimento de uma parte do corpo em relagdo ao ambiente e
responsavel por localizar um objeto no ambiente em relagcdo a outro. Por esse
motivo que a informacao visual se mostra importante a um movimento de spotting
eficaz, pois a cabeca esté girando em rotacéo diferente do resto do corpo, sendo
assim, a informacéo visual, aliada aos canais sensoriais, iriam dar o “norte” para
gue o bailarino realize o giro sem desestabilizacdes.

Sendo o giro “pirouette em dehors” uma tarefa complexa, a informacéo
visual é imprescindivel, pois permite ao bailarino que ele mantenha seu foco, para
impedir que 0 mesmo se desequilibre, ou que realize um giro de forma errdnea,
pensando que o movimento de spotting € um dos requisitos para que o giro seja
considerado correto.

Verificando as presentes afirmacoes, e reconhecendo a falta de estudos na
area, o estudo buscou averiguar e entender as diferengas na estabilidade postural
e producédo de forca quando realizado um giro com e sem 0 movimento de
spotting, pensando assim, em melhorar o processo de transferéncia de feedback

por parte dos instrutores de Ballet Classico.
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3. Objetivos

O objetivo do presente estudo € verificar o uso de informacdo visual

(marcacédo de cabeca) durante o giro “pirouette em dehors” em bailarinas jovens.
3.1. Objetivos especificos

Verificar o efeito do uso da marcagao de cabeca na estabilidade da cabeca

durante o giro “pirouette em dehors”.

Verificar o efeito do uso da marcacdo de cabeca na estabilidade do centro

de pressao durante o giro “pirouette em dehors”.
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4. Materiais e Métodos

4.1. Participantes

Participaram do presente estudo 11 bailarinas, do sexo feminino, com
idade acima de 18 anos (23 + 6.44 anos), com experiéncia minima de 8 anos em
danca. As participantes apresentaram peso médio de 55 kg e estatura média de
1,62 metros. As participantes ndo tinham nenhum comprometimento motor ou
cognitivo que afetasse o desempenho do giro utilizado nos procedimentos
experimentais. As participantes foram contatadas, pela responsavel pelo estudo,
em uma academia de danga, com consentimento prévio dos proprietarios. O
contato com as participantes foi realizado pela responsavel pelo estudo, por meio
de convite e contato pessoal. Apds a explicacdo dos objetivos e procedimentos,
as participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (Anexo
1), devidamente aprovado pelo Comité de Etica do Instituto de Biociéncias —
UNESP/RC (Anexo 2).

4.2. Procedimentos

As participantes compareceram no Laboratério para Estudo do Movimento,
Departamento de Educacéo Fisica, Instituto de Biociéncias, Campus de Rio Claro,
tendo sido instruidas a usarem roupas justas ao corpo, para que pudessem
efetuar o movimento sem maiores problemas. Ainda, foram solicitadas a utilizar
um cogue no cabelo, para que o mesmo nao atrapalhassem alguns dos dados a
serem obtidos.

Nessa visita, ao chegarem ao laboratorio, o objetivo do estudo e os
procedimentos experimentais foram devida e detalhadamente explicados. Apos
essa explicacdo, as participantes realizaram alguns giros no local de realizacao
dos procedimentos experimentais, para familiarizacdo com os procedimentos e o
local. Nesse primeiro momento, correcbes foram realizadas para o sucesso da
tarefa, sendo que essa ambientacdo foi feita até que a participante se sentisse
segura para realizar a tarefa.

As participantes, entdo comecgaram a ser preparadas, para 0 uso dos

equipamentos a serem utilizados para coleta de dados. Na posicdo sentada,
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proximo ao local de realizacdo do giro, 5 marcas de infravermelho (IREDs), de um
sistema de andlise de movimento (OPTOTRAK 3020) foram afixadas na
participante, sendo 3 marcas na cabeca, com o auxilio de um aparato triangular, e
duas marcas na parte superior e distal do ombro, sendo uma marca no ombro
direito e uma marca no ombro esquerdo. A Figura 2 apresenta uma representacéo
da posicao das marcas afixadas nas participantes e a Figura 3 apresenta a foto
de uma participante preparada para a realizacdo dos procedimentos

experimentais.

Figura 2. Representacdo esquematica, a partir de uma vista superior, do posicionamento das
marcas de infra-vermelho: 1 — posicao anterior da cabeca; 2 — posi¢édo posterior e lateral direita da
cabeca; 3 — posicdo posterior e lateral esquerda da cabecga; 4 — ombro direito; e 5 — ombro

esquerdo.

Figura 3: Visdo posterior e visdo lateral de uma participante preparada para a realizacdo dos

procedimentos experimentais.

Apés a devida fixacdo dos IREDs, as participantes foram solicitadas a
assumiram a postura em pé sobre uma plataforma de forca (Kistler, Modelo

9682A). A plataforma de forca foi devidamente posicionada ao centro de uma
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area circular, demarcada por uma estrutura fixa e coberta por uma cortina preta,
possibilitando que as participantes realizassem o0 giro sem a interferéncia de
estimulos visuais disponiveis no ambiente. A Figura 4 apresenta uma foto do local

utilizado para obtencéo dos dados.

Figura 4: Foto do local e da estrutura utilizada para a realizacdo dos procedimentos experimentais.

A plataforma de forca esta posicionada ao chao, na regido central.

As participantes foram solicitadas a realizar o giro “pirouettes em dehors”
em duas condi¢des visuais. Na primeira condicdo, as participantes do estudo
realizaram o giro sem utilizar um ponto de referéncia visual (spotting) durante o
giro. Na segunda condicéo, as participantes do estudo realizaram o giro utilizando
um ponto de referéncia (spotting), disponivel a uma distancia de 1 metro da
posicdo inicial da participante. A Figuras 5 apresenta uma foto de uma

participante preparada para realizar o giro.
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Figura 5: Foto de uma participante sobre a plataforma de for¢&o e na posi¢éo inicial do giro.

Apés assumir a posicdo sobre a plataforma de forca, as participantes
recebiam as seguintes instrugdes: “Prepara” — nesse momento as participantes se
posicionavam para iniciar o giro; “Vai” — nesse momento as participantes
realizavam o giro. Ao final do giro, as participantes deveriam manter a posi¢cao
final e, posteriormente, de descer da plataforma, apds o término da coleta dos
dados. Apoés a realizacdo de uma tentativa, foi verificado se a participante estava
se sentindo confortavel, para realizacao da proxima tentativa.

Para cada tentativa, 5 tentativas validas foram obtidas, sendo considerada
uma tentativa valida a realizacdo do giro pirouette em dehors corretamente e com
inicio e término do giro com os pés sobre a plataforma de forca. A ordem das
tentativas foi definida aleatoriamente.

Os dados da posicdo dos marcadores, afixados na participante, e da
plataforma de forga foram obtidos utilizando uma frequéncia de aquisicao de 100
Hz. Para cada tentativa, estes dados foram obtidos ao longo de 5 segundos,
sendo que o giro foi realizado aproximadamente 2 segundos ap0s o inicio de

obtencéo dos dados.

4.3. Anédlise dos dados

ApoOs a realizacdo dos giros, os dados obtidos, a partir da plataforma de
forca e das marcas posicionadas nos pontos anatdomicos, foram processados
utilizando rotinas especificas escritas em Matlab. Inicialmente, a partir dos dados
da plataforma de forca, o centro de presséo, para as diregbes antero-posterior e
meédio-lateral, foi estimado ao longo da tentativa. Posteriormente, os valores do
centro de pressao e das forcas obtidas pela plataforma de forca foram filtrados,
filtro digital Butterworth, segunda ordem, frequéncia de corte de 10 Hz. Da mesma
forma, os dados das marcas afixadas na cabeca e nos ombros foram filtrados,
filtro digital Butterworth, segunda ordem, frequéncia de corte de 5 Hz.

ApOs esse processamento inicial, o inicio e o final do giro foram definidos a
partir dos dados da for¢ca de reacao de forca, componente vertical. Para tanto, a
média e o desvio-padrdo dos valores da forca de reacdo de forga, componente

vertical, foram calculados, quando a participante permaneceu estatica sobre a
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plataforma de for¢ca. Em seguida foi definido o instante em que os valores da forga
de reacao de forca, componente vertical, ficou dois desvio-padrao acima do valor
meédio, indicando inicio da pressdao dos pés na plataforma de forca
correspondente a elevacdo do centro de massa para inicio do giro. Da mesma
forma, o final do giro foi obtido quando os valores médios voltaram ao patamar do
peso corporal, apds a realizagdo do giro.

Com a definicdo do inicio e final do giro, as seguintes variaveis foram
calculadas envolvendo o periodo de realizacédo do giro: duragcéo do giro; amplitude
média de oscilacdo velocidade média de oscilagdo. A duracdo do giro foi
determinada obtendo a diferenca temporal entre o final e o inicio do giro, sendo
dado em segundos.

A amplitude média de oscilacdo representa a variacdo do centro de
pressédo e da marca da cabeca, ao longo da tentativa, em cada uma das dire¢oes
antero-posterior e médio-lateral, separadamente. A amplitude média de oscilagédo
foi obtida subtraindo um polinbmio de primeira ordem e a média de todos os
valores da tentativa e, posteriormente, obtendo o desvio padrdo. A amplitude
média de oscilacdo foi dada em centimetro. A velocidade média de oscilagédo
indica o quao rapido o centro de pressédo e a cabeca variam ao longo da tentativa.
Para tanto, a variacdo do centro de presséo e da cabeca de um instante para o
instante subsequente foi obtido e dividido pela diferenca temporal. A velocidade
meédia de oscilacdo foi dada em centimetro por segundo. Os valores de amplitude
e velocidade média de variagdo do centro de pressao e da cabeca foram obtidos

para ambas as direcdes, antero-posterior e médio lateral separadamente.

4.4. Analise estatistica

Andlises de variancia (ANOVAs) foram realizadas tendo como fator a
condicdo de visdo (sem e com fixagdo), sendo esse tratado como medida
repetida. Uma ANOVA foi usada para a variavel duracdo do giro. ANOVAs foram
utilizadas para a variavel amplitude média de oscilacdo, uma para a direcao
antero-posterior e outra para a direcdo médio-lateral. Da mesma forma, ANOVAs
foram utilizadas para a varidvel velocidade média de oscilagdo, uma para a

direcdo antero-posterior e outra para a direcdo médio-lateral. Todas as analises
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foram realizadas utilizando o software SPSS e o nivel de significancia foi mantido
em 0,05.

5. Resultados

A Figura 5 apresenta a duracdo do giro nas condi¢coes sem e com fixacao
do olhar. A duragéo do giro foi de aproximadamente 1,35 segundos e ANOVA né&o
revelou qualquer diferenca entre as condi¢cbes de visdo, sem e com fixagdo do
olhar, F(1,11)=1,40, p>0,05.

Duracéo (seg)

Sem Fixagao Com Fixagao
Visédo

Figura 5: Média e desvio-padrdo da duracdo do giro nas condicdes sem e com fixacdo da viséo.

A Figura 6 apresenta a amplitude média de oscilacdo do centro de pressao,
nas dire¢cbes meédio-lateral (a) e antero-posterior, nas condicbes sem e com
fixacdo do olhar. ANOVA néo revelou qualquer diferenca entre as condi¢des de
visdo, sem e com fixacdo do olhar, tanto para a direcdo médio-lateral,
F(1,11)=0,46, p>0,05, quanto para a direcdo antero-posterior, F(1,11)=0,004,
p>0,05.
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Figura 6: Média e desvio-padrdo da amplitude média de oscilacdo do centro de pressdo, nas
direc6es médio-lateral (a) e antero-posterior (b), nas condicbes sem e com fixacédo da
visdo.

A Figura 7 apresenta a amplitude média de oscilacdo da cabeca, nas
direcbes médio-lateral (a) e antero-posterior, nas condi¢des sem e com fixagdo do
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olhar. ANOVA revelou diferenca entre as condi¢des de visdo, sem e com fixagcéo
do olhar, para a direcdo médio-lateral, F(1,11)=13,06, p<0,05, porém n&o indicou
diferenca entre as condicdes de visdo para a direcdo antero-posterior,
F(1,11)=0,001, p>0,05. Na direcdo medio-lateral, a amplitude média de oscilacao

da cabeca foi maior na condi¢cdo com fixagdo do que na condicdo sem fixagao.
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Figura 7: Média e desvio-padrdo da amplitude média de oscilagdo da cabeca, nas direcées médio-
lateral (a) e antero-posterior (b), nas condi¢cdes sem e com fixacdo da visao.

A Figura 8 apresenta a velocidade média de oscilacdo do centro de
pressao, nas direcdes médio-lateral (a) e antero-posterior, nas condicbes sem e
com fixacdo do olhar. ANOVA néao revelou qualquer diferenca entre as condicdes
de visdo, sem e com fixacdo do olhar, tanto para a direcdo médio-lateral,
F(1,11)=0,001, p>0,05, quanto para a direcdo antero-posterior, F(1,11)=0,554,
p>0,05.
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Figura 8: Média e desvio-padrdo da velocidade média de oscilagdo do centro de pressdo, nas
direc6es médio-lateral (a) e antero-posterior (b), nas condicbes sem e com fixacédo da
visdo.
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A Figura 9 apresenta a velocidade média de oscilacdo da cabeca, nas
direcbes médio-lateral (a) e antero-posterior, nas condi¢des sem e com fixagdo do
olhar. ANOVA revelou diferenca entre as condi¢cdes de visdo, sem e com fixacao
do olhar, para a direcdo médio-lateral, F(1,11)=15,38, p<0,05, porém nao indicou
diferenca entre as condicdes de visdo para a diregdo antero-posterior,
F(1,11)=2,23, p>0,05. Na direcdo médio-lateral, a velocidade média de oscilacdo

da cabeca foi maior na condicdo com fixacdo do que na condicdo sem fixacao.
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Figura 9: Média e desvio-padrao da amplitude média de oscilagdo da cabeca, nas direcdes médio-
lateral (a) e antero-posterior (b), nas condi¢cdes sem e com fixacdo da viso.
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6. Discussao

O objetivo do presente estudo foi verificar o uso de informacgéo visual,
marcagao de cabeca, durante o giro “pirouette em dehors” de bailarinas adultas
jovens. Os resultados do presente estudo indicaram que a duracdo do giro ndo €
influenciado pela disponibilidade de informacao visual, condicées de sem e com
fixacdo. A estabilidade e velocidade do centro de pressdo também n&do foram
afetadas pela condicdo visual. Diferentemente, a estabilidade e velocidade do
centro de pressao e da cabeca foram maiores na condigdo com fixagédo, na
direcdo meédio-lateral, quando comparadas com a condi¢cdo sem fixacao.

O giro, utilizado no presente estudo, € uma habilidade complexa e que
deve ser realizado em um intervalo de tempo curto. No presente estudo, a média
de realizacdo do giro foi aproximadamente 1,3 segundo. Ainda, a duracdo do
mesmo nado diferiu entre as condi¢cbes de fixagdo, com e sem, da visao.
Considerando as especificidades do giro, tal observacdo ndo € surpreendente,
pois se a bailarina executa o giro rapido demais, ela pode perder o controle
postural e consequentemente o equilibrio. Da mesma forma, se o giro for muito

lento, ela perde velocidade, ndo completando o mesmo, tornando-o incorreto.

Alguns poucos registros na literatura indicam que o giro pirouette €&
realizado por bailarinos experientes em pouco mais de dois segundos
(KOMIYAMA et al., 2011). Assim, os resultados do presente estudo estdo pouco
abaixo desse tempo, entretanto, tem sido observado que o tempo para realizacéo
do mesmo diminui com a pratica (RODRIGUES; FERRACIOLI; DENARDI, 2010).
Dessa forma, pode ser que as bailarinas do presente estudo tenham realizado o
mesmo um pouco mais rapido que em outras condi¢des. Isso pode ter ocorrido
considerando as condi¢bes do laboratdrio que podem ter pressionado que as
bailarinas realizassem os mesmo um pouco mais rapido. Independente disso,
entretanto, os resultados indicam que a disponibilidade de um ponto para fixacéo

do olhar n&o alterou a duragéao do giro empregado no presente estudo.

Um resultado que pode ser considerado surpreendente foi a similaridade
na estabilidade e na velocidade de variacdo do centro de pressao nas duas
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condi¢cdes visuais. Especificamente, para que a bailarina realize o giro, ha
necessidade de exercer uma forca de reacdo do solo, na componente vertical,
para aliviar aparentemente 0 peso corporal, por iniciar um momento em
suspensao, sendo que no final do giro essa forca volta a aumentar para assumir,
novamente o peso total do corpo. Para que essas ac¢des acontecam nao €
preciso, necessariamente, da condicdo de fixagcdo. Entretanto, para que o giro
ocorra ha necessidade de variacao das forcas: ao iniciar o giro, 0 executante esta
parado e sob atuacdo da inércia estatica e o contrario ocorre ao final do giro, pois
0 bailarino estd em movimento e sob atuacdo da inércia dinamica (KOMIYAMA et
al., 2011). Golomer et al. (1999, p.189-92) sugerem que bailarinos experientes
desenvolvem a capacidade de depender menos da fixacdo visual para manter a
estabilidade e funcdo rotacional que individuos sem nenhum treinamento em
movimentos rotacionais, decorrente do treinamento que s&do submetidos.
Portanto, parece que as bailarinas do presente estudo eram experientes o
suficiente e ndo demostraram qualquer alteracédo da estabilidade do centro de

pressdo durante a realizacéo do giro nas duas condi¢cdes visuais.

Da mesma forma, a velocidade de variacdo do centro de pressao durante
giro ndo foi alterada nas condi¢cdes de fixacdo. Os mecanismos envolvidos para
realizar o giro sGo 0s mesmos, e que a utilizacdo do spotting ndo faz com que a
pirouette se torne mais rapida. Novamente, pode ser que as bailarinas
participantes do presente estudo apresentaram experiéncia suficiente para
superar possiveis diferencas entre as condi¢cdes visuais, conforme sugerido
ocorrer em executantes experientes e nao serem afetados pela fixagdo ou nao do
olhar em algum ponto (SABIDO et al., 2009).

Interessante observar que no caso da estabilidade e da velocidade da
cabeca a condicdo de visdo, sem e com fixacdo, provoca alteracdo. A amplitude
média de oscilacdo da cabeca foi maior, na direcdo antero-posterior, com a
fixacdo visual do que sem a fixacdo visual. Tal comportamento pode ocorer pelo
fato de que, quando o bailarino inicia o giro, seu olhar esta fixado em um ponto,
porém o corpo esta em movimento, assim, a cabeca, consequentemente, esta
acompanhando o tronco, e em dado momento o mesmo realiza 0 movimento de

spotting. Entdo, o olhar é o primeiro a alcangcar novamente o ponto de fixacgéo,
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dado esse fato, se explica a maior amplitude antero-posterior, pois mesmo que o
olhar esta fixado em um ponto, a cabeca esta girando junto com o tronco nessa
direcdo. Tem sido sugerido que a estabilizacdo da cabeca serve como uma base
de orientacdo inercial para o controle de movimento multimembros, sendo
detectada como uma referéncia mével (POZzZO, LEVIK, BERTHOZ, 1995)

Similarmente a oscilacdo da cabeca, a velocidade média de oscilagdo da
cabeca também foi maior quando na condic&o de fixacdo do que na condi¢cado sem
fixacdo. Quando o bailarino esta realizando o giro, a cabeca continua fixada a um
ponto, e em certo momento do pirouette € realizado o movimento de spotting,
chegando ao ponto de fixacdo antes que o0 resto do corpo (DENARDI;
FERRACIOLO; RODRIGUES, 2008; KOMIYAMA et al., 2011). Dessa forma, a
cabeca precisa ser movimentada com uma velocidade maior na condicdo de
fixacdo, para alcancar o ponto a ser fixado, diferente do necessario na condicéao
sem fixacdo. Na condicdo sem fixacdo, a cabeca mantém a mesma velocidade
gue o corpo, e ndo precisa realizar o movimento rapido para chegar antes que o
mesmo. Portanto, o0s resultados do presente estudo descrevem esse

comportamento de movimentacao da cabeca.

E possivel que a preocupacio constante em transmitir algum sentimento a
plateia, transmitindo expressdes visual com finalidade artistica, assim como
manter um contado visual com seu parceiro de danga, juntamente ao ensaio de
giros, traga experiéncia suficiente para diminuir a dependéncia da visao nos giros
(GOLOMER, et al., 1999, p.189-92), levando a pensar que a marcacao de cabeca

(spotting) ndo é um fator determinante para o sucesso do giro, quando em

bailarinas experientes.
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7.Conclusao

Com base os resultados obtidos pode-se concluir que a visdo submetida a
diferentes condi¢cbes de disponibilidade de informacao visual (com fixacdo e sem
fixacdo) pouco afetou a estabilidade do giro, sendo que a estabilidade da cabeca
piorou e a velocidade aumentou na condicdo de fixacdo. Tal observacao,
possivelmente, decorreu pois as participantes eram experientes e sendo capazes
de realizar o giro com a mesma estabilidade do corpo, mesmo sem a fixagcdo de

um ponto.

Dessa forma, apOs apresentarem alguma experiéncia, a marcacado de
cabeca tem pouco impacto na realizacao do giro, devido ao tempo de treinamento
que sao submetidos. Porém, ainda sim, o movimento de spotting € um requisito
para que o giro ‘pirouette en dehors’ seja considerado correto. Investigacbes
futuras ainda sdo necessarias para o melhor entendimento sobre o spotting

também no processo de aprendizagem do giro ‘pirouette em dehors’.
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9. Anexos
9.1. Termo de consentimento livre e esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - (TCLE)
(Conselho Nacional de Satide, Resolugdo 446/12)

Eu, Bianca Merlo Ometto, portadora do RG 48.898.005-7, aluna do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da UNESP campus de Rio Claro, sob orientagdo da
Prof. Dr. José Angelo Barela, venho por meio deste, convida-la a participar da pesquisa
gque estou desenvolvendo para o Trabalho de Concluséo de Curso.

A pesquisa tem por objetivo verificar 0 uso de informacéo visual (marcacdo de
cabecga) durante o giro piroutte em dehors de adultos jovens com experiéncia de danca.
Convido-a, portanto, para participar do estudo, quando vocé devera permancer

sobre uma plataforma de forca e realizar 10 repeticdes do giro pirouette en dehors, do
ballet classico, fixando o olhar em ponto especifico e ndo fixando o olhar em ponto
especifico. Antes da realizacdo das tentativas, uma marca de isopor sera fixada sobre a
sua cabeca, sendo a mesma filmada para fins de avaliagdo posterior da estabilidade
postural.

Como qualquer pesquisa que envolve a participacdo de seres humanos, esta
também oferece alguns riscos, relacionados especialmente a realizacdo de uma acéo
motora que pode levar a desequilibrio e perda de estabilidade postural. Cabe ressaltar,
no entanto, que durante a realizacdo do giro e durante a preparagéo para realizacdo do
mesmo, VOcé sera assistida por uma pessoa devidamente instruida e treinada para, em
caso de qualquer desequilibrio, auxilia-la na retomada do mesmo. Vocé sera
devidamente instruida e informada sobre a realizacédo do giro, cuidados e precaucdes a
serem tomadas. O local onde o giro sera realizado serd devidamente preparado, com a
disposicéo de colchonetes ao redor, para amortecimento de eventual perda de equilibrio.
Vocé poderd interromper sua participacdo no estudo de acordo com sua vontade, em
gualquer momento, sem qualquer tipo de penalizagéo.

Todas as duvidas que surgirem, necessidades de informacdo ou esclarecimentos
poderdo ser explicados pela pesquisadora em qualguer momento do estudo.

Sua colaboracdo nessa pesquisa contribuird para melhorar a compreenséo sobre
0 uso de informacdao visual para realizacdo de uma a¢do motora, no caso 0 giro pirouette
en dehors do ballet classico, auxiliando na elaboracéo de estratégias e apresentacéo de
informacé&o durante o processo de ensino e aprendizagem desse tipo de giro e de outros
similares nas varias situagdes nas quais 0s mesmos sao ensinados.

Os dados coletados neste estudo e os resultados obtidos serdo utilizados
exclusivamente para fins de pesquisa e sua identidade pessoal serd mantida em sigilo.
Vocé néo tera nenhum tipo de despesa com a participacdo nessa pesquisa, bem como,
nao sera remunerado para participar da mesma.

Se vocé se sentir suficientemente esclarecida sobre essa pesquisa, seus
objetivos, eventuais riscos e beneficios, convido- a a assinar este termo, elaborado em
duas vias, sendo que uma ficar4d com vocé e outra com o pesquisador.

Rio Claro, de de
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Pesquisadora Responsavel Participante da Pesquisa
Dados sobre a Pesquisa

Titulo do Projeto: A influéncia de feedback extrinseco no desempenho do giro “pirouette
en dehors” do ballet classico

Pesquisador Responsavel: José Angelo Barela

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho
Endereco: rua 24-A, 1515, Bela Vista, Rio Claro-SP

Dados para Contato: fone (19) 3526-4340 e-mail: jbarela@rc.unesp.br

Aluna: Bianca Merlo Ometto

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho
Endereco: rua 24-A, 1515, Bela Vista, Rio Claro-SP

Dados para Contato: fone (19) 3526-4312 e-mail: bih_bah@hotmail.com

CEP-IB/JUNESP-CRC
Av. 24A, n° 1515 — Bela Vista — 13506-900 — Rio Claro/SP
Telefone: (19) 35269678

Dados sobre o participante da pesquisa:

Nome:

Documento de Identidade:

Sexo: Data de Nascimento: / /
Endereco:
Telefone para contato:
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9.2. Comité de Etica

INSTITUTO DE BIOCIENCIAS
DE RIO
CLARO/UNIVERSIDADE

yPlatafor
_Mﬂlﬂ

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A influéncia de feedback extrinseco no desempenho do giro "pirouette en dehors” do
ballet classico

Pesquisador: José Angelo Barela

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 52223315.8.0000.5465

Instituicao Proponente: Instituto de Biociéncias de Rio Claro/ Universidade Estadual Paulista -
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.442.537

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um TCC da aluna Bianca Merlo Ometto que corre sob a orientagao e responsabilidade do Prof.
Dr. José Angelo Barela do Depto. de Educagéo da Unesp de Rio Claro. O projeto tem como tematica: “A
influéncia de feedback extrinseco no desempenho do giro "pirouette en dehors" do ballet classico”.

Objetivo da Pesquisa:

“Verificar o uso de informagao visual (marcacio de cabeca) durante o giro pirouette em dehors de um adulto
jovem”,

“Verificar o efeito do uso da marcagéo de cabeca na estabilidade da cabega durante o giro pirouette em

dehors. Verificar o efeito do uso da marcagao de cabeca na estabilidade do centro de presséo durante o giro
pirouette em dehors.”

Avaliacio dos Riscos e Beneficios:

- Quanto aos Riscos o pesquisador informa:

“Como qualquer pesquisa que envolve a participagéo de seres humanos, esta também oferece alguns
riscos, relacionados especialmente 4 realizag@o de uma agdo motora que pode levar a desequilibrio e perda
de estabilidade postural. Cabe ressaltar, no entanto, que durante a
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realizag&o do giro e durante a preparagdo para realizagéo do mesmo, vocé sera assistida por uma pessoa
devidamente instruida e treinada para, em caso de qualquer desequilibrio, auxilia-la na retomada do mesmo.
Vocé sera devidamente instruida e informada sobre a realizagao do giro, cuidados e precaucdes a serem
tomadas. O local onde o giro sera realizado serd devidamente preparado, com a disposigdo de colchonetes
ao redor, para amortecimento de eventual perda de equilibrio. Vocé podera interromper sua participagéo no
estudo de acordo com sua vontade, em qualquer momento, sem qualquer tipo de penalizacao.”

- Quanto aos beneficios salienta:

“A realizagéo desse estudo pode contribuir para melhorar a compreenséo sobre o uso de informacao visual
para realizag&o de uma agdo motora, no caso o giro pirouette en dehors do ballet classico. Melhor
compreensao do uso de informacéo visual podera auxiliar na elaboragéo de estratégias e apresentacao de
informag&o durante o processo de ensino e aprendizagem desse tipo de giro & de outros similares nas
varias situagdes nas quais os mesmos sdo ensinados.”

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

- Participantes: 10 bailarinas, do sexo feminino, com faixa etéria enire 20 e 25 anos, com experiéncia em
danga.

- sobre a tarefa a ser realizada: “Os participantes do estudo irao assumir a postura em pé sobre uma
plataforma de forga (Marca Kistler, modelo 9682A), que fornecera informagao sobre as forgas vertical e
horizontais. Ainda, uma marca refletiva (2,5 cm de diametro) seré posicionada sobre a cabega do
participante do estudo que sera filmada por duas cameras (Marca SONY, modelo CDR-HC48). A aquisigdo
dos sinais da plataforma de forga sera em frequéncia de 120 Hz, através de programa especifico escrito em
linguagem LABView, e a filmagem ocorrera com frequéncia de 80Hz."

“A tarefa consiste em realizar uma Pirouette em dehors saindo da quarta posicdo dos pés dos Ballet
Classico.” O giro pirouette em dehors serd realizado “em duas condicbes de disponibilidade de informacgao
visual. Na primeira condigdo, os participantes do estudo irdo realizar o giro sem utilizar um ponto de
referéncia visual (spotting) durante o giro. Na segunda condigéo, os participantes do estudo irdo realizar o
giro utilizando um ponto de referéncia (spotting), disponivel a uma distancia de 2 metros da posicao inicial
do participante. Em cada condi¢ao, serao realizadas 5 tentativas, sendo considerada uma tentativa valida a
realizac&o do giro pirouette em dehors corretamente e com inicio e término do giro com os pés sobre a
plataforma de forga.”
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- local de realizacéo da coleta: Laboratério para Estudo do Movimento, Departamento de Educacéo Fisica,
Instituto de Biociéncias, Campus de Rio Glaro.

- A coleta de dados tera inicio em Maio de 2016:

- no anexo da submiss&o ao CEP ha o registro de um TCLE;

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:

- O TCLE é redigido em linguagem clara e acessivel, sob a forma de convite.

- Os dados do CEP se encontram no final do documento;

- Ha informacgées suficientes para entendimento dos objetivos, riscos, beneficios, procedimentos para
minimizagéo dos riscos;

- Ha informagdes suficientes para esclarecimento dos termos da participacio voluntaria na pesquisa pelo
participante;

Recomendagdes:

Nao ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

O CEP REFERENDA PARECER DO RELATOR:

“Indico aprovagao do protocolo de pesquisa”.

Consideragées Finais a critério do CEP:
O projeto encontra-se APROVADO para execugo. Pedimos atengdo aos seguintes itens:

1) De acordo com a Resolugao CNS n° 466/12, o pesquisador devera apresentar relatério final.

2) Eventuais emendas ( modificagdes ) a0 protocolo devem ser apresentadas, com justificativa, ao CEP
de forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada.

3) Sobre o TCLE: caso o termo tenha DUAS péginas ou mais, lembramos que no momento da sua
assinatura, tanto o participante da pesquisa ( ou seu representante legal) quanto o pesquisador responsavel
deverdo RUBRICAR todas as folhas , colocando as assinaturas na (ltima pagina.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Decumento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagges Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 22/12/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 625930.pdf 14:12:48
Projeto Detalhado / | Bianca_projeto_pesquisa_2015.docx 22/12/2015 |José Angelo Barela Aceito
Brochura 14:10:28
Investigador
TCLE / Termos de | TCLE_Bianca.doc 22/12/2015 |José Angelo Barela Aceito
Assentimento / 14:09:27
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folha_rosto_assinatura.pdf 22/12/2015 |José Angelo Barela Aceito

14:08:33

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagio da CONEP:

Nao
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