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IMPACTO POTENCIAL DESTA PESQUISA

Os resultados deste estudo contribuem para o aprimoramento da sanidade na
producgao de tilapias, ao evidencias que a suplementagcdo com o B-glucano favorece
a resposta imune de mucosa e a modulagado da microbiota intestinal. Esses achados
indicam potencial aplicagdo como estratégia de manejo nutricional, com possibilidade
de reducdo do uso de antimicrobianos e promo¢ao de sistemas aquicolas mais

sustentaveis.
POTENTIAL IMPACT OF THIS STUDY

The results of this study contribute to improving health management in tilapia
production by showing that B-glucan supplementation enhances mucosal immune
responses and modulatesthe intestinal microbiota. These findingsindicate its potential
application as a nutritional management strategy, with the possibility of reducing

antimicrobial use and promoting more sustainable aquaculture systems.
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Efeito do B-glucano sobre a imunidade da mucosa: produgdo de compostos
humorais de defesa, expressao de citocinas pré-inflamatérias no GALT e analise

da composicao da microbiota intestinal

RESUMO - O 3-glucano é amplamente estudadonanutricao de peixes por suas
propriedades imunoestimulantes, sendo reconhecido por aumentar os componentes
celulares e humorais inatos de defesa, além de modular a microbiota intestinal. Esta
pesquisateve como objetivo avaliar os impactos da administragdo prolongada de (3-
glucano nas respostas imunoldgicas e na composigdo da microbiota intestinal de
tildpias juvenis. Para tanto foram desenvolvidos dois experimentos com diferentes
periodos de suplementagdo com [(-glucano. Foram avaliadas parametros de
desempenho zootécnico, variaveis imunoldgicas, como lisozima sérica, atividade
hemolitica do complemento e atividade respiratoria de leucédcitos, além de
biomarcadores hematoldgicos, expressao de genes e a composi¢ao da microbiota
intestinal. Os resultados demonstraram que a suplementagdo com 3-glucano melhora
a resposta imune inata, promovendo o aumento de citocinas pro-inflamatorias e
melhorando aprodugaode enzimasliticas, fortalecendo o sistema imunolégico. Foram
observados também um efeito positivo do B-glucano sobre a composi¢do da
microbiota intestinal, com aumento da diversidade microbiana e alteracbes em filos
importantes, como a reducaode Fusobacteria e o aumentode Firmicutes. No entanto,
novas pesquisas sao necessarias para aprimorar os protocolos de administragao de

B-glucano e esclarecer suas agdes em diferentes periodos de fornecimento

Palavras-chaves: 3-glucano, imunidade, nutricdo, microbiota intestinal.
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Effect of B-glucan on Mucosal Immunity: Production of Humoral Defense
Compounds, Pro-inflammatory Cytokine Expression in GALT, and Analysis of

Intestinal Microbiota Composition

ABSTRACT - [-glucan has been widely studied in fish nutrition for its
immunostimulatory properties and is known for enhancing both cellularand humoral
components of the innate immune system, as well as modulating the intestinal
microbiota. This study aimed to assess the effects of prolonged B-glucan
administration on the immune responses and intestinal microbiota composition of
juvenile tilapia. To this end, two experiments were conducted with varying periods of
B-glucan supplementation. Zootechnical performance parameters and immunological
variables, such as serum lysozyme, complement hemolytic activity, and leukocyte
respiratory activity, were evaluated, along with hematological biomarkers, gene
expression, and the composition of the intestinal microbiota. The results showed that
B-glucan supplementation enhances the innate immune response, promoting an
increase in pro-inflammatory cytokines and boosting the production of lytic enzymes,
thereby strengthening the immune system. A positive effect of B-glucan on the
intestinal microbiota composition was also observed, with increased microbial diversity
and changes in important phyla, including a reduction in Fusobacteria and an increase
in Firmicutes. However, furtherresearch is neededto optimize -glucan administration

protocols and clarify its effects across different supplementation periods.

keywords: 3-glucan, immunity, nutrition, intestinal microbiota.
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CAPITULO | - CONSIDERAGOES GERAIS
INTRODUCAO

O setor de aquicultura intensiva tem se mantido como uma grande poténcia na
producéo de proteina animal, superando outras industrias devido ao desenvolvimento
de alternativas para mitigar impactos ambientais e dar énfase no bem-estar animal.
Desde 2011, o setor cresceu 54%, com projecéo de crescer 35% até 2030. Entre 1987
e 2017, a producao brasileira de tilapia cresceu 14% ao ano, saltando de 13 mil para
595 mil toneladas, representando cerca de 50% da produgao aquicola nacional e
mesmo n&o sendo uma espécie nativa, ela destaca-se na produgao devido suas
caracteristicas de facil adaptagado em diferentes partes do mundo (Barroso et al., 2019;
FAQ, 2022.; Souza, 2022)

Entretanto, a piscicultura no geral, continua sofrendo com cenarios
preocupantes com surgimento de velhas e novas doengas, além da resisténcia
antimicrobiana criando um cenario preocupante no setor (Biller-Takahashi e Urbinati,
2014). Isso porque a utilizagdo em excesso de antimicrobianos pode acarretar na
proliferacdo de bactérias resistentes aos antibidticos e aumentar os casos de
infeccdes zoondticas. A intensificagao da producéo pode promover perturbacdes no
desenvolvimento, reprodugdo e sobrevivéncia, influenciando negativamente nos
mecanismos de defesa animal (Aguiar e Silva, 2023; KUBITZA, 2013).

Alternativas como o uso de biomoléculas, buscam aumentar a eficiéncia e
potencializar a rentabilidade da produg¢ao de organismos aquaticos (El-Sayed et al.,
2024; Radwan et al., 2024). Dessa forma, houve a necessidade de unir areas de
nutricdo e saude com foco no bem-estar, fortalecimento do sistema imunolégico e na
reducdo dos impactos negativos no ambiente; e nos peixes, (Tacon et al., 2022;
Zaminhan-Hassemer, 2022).

Uma das alternativas mais promissoras para mitigar esses desafios é o uso de
imunoestimulantes, como o B-glucano, um polissacarideo encontrado na parede
celular de plantas, fungos e bactérias (Harris et al., 2020; Souza, 2022). Estudos

demonstram que o B-glucano tem potencial para aumentar a imunidade inata dos
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peixes, promovendo a atividade dos macréfagos e melhorando a resisténcia as
doencas (de Assis Beneti et al., 2023).

Contudo, a dosagem e a forma de administragdo adequadas para peixe ainda
necessitam de um consenso, principalmente devido as variagdes nas caracteristicas
do B-glucano, como peso molecular, solubilidade e grau de ramificagdo. Além disso,
outros fatores como o 6rgao estudado, via de administragdo do B-glucano e a espécie
analisada podem influenciar o grau de resposta imune (Miest et al., 2016; Reis et al.,
2021; Rodrigues et al., 2020).

Seguindo esse raciocinio, na ultima década, pesquisas relacionadas a nutricao
e imunidade tem sido amplamente explorada, visto que a microbiota desempenha
funcgao crucial na digestao de nutrientes e no fortalecimento do sistema imune; e que
a suplementacgao por aditivos dietéticos pode alterar a composi¢cao da microbiota,
impactando diretamente na saude e naeficiénciaprodutivados peixes. (de Brito et al.,
2022; Zeng et al., 2018). Dessa forma, a analise da comunidade bacteriana por
sequenciamento de ultima geragdo, como 16S rRNA, tem permitido uma
caracterizagao mais detalhadada microbiota intestinal, evidenciando a importanciade
se compreender a relagao entre nutricao e saude intestinal (Silva, 2020).

Paralelamente, o sistema imunolégico das mucosas, como o tecido linfoide
associado ao intestino (GALT), tem se mostrado fundamental na protegao dos peixes
contra enfermidades. Estudos mostram que a interacdo do B-glucano e o sistema
imunoldgico das mucosas podem melhorar a imunidade e prevenir infecgdes
(Kakakhel et al., 2023; Lazado and Caipang, 2014). Isso porque a resposta imune é
mediada por moléculas como PRRs (receptores de reconhecimento padrédo) e
citocinas,quetém suaproducao ativada pelo reconhecimento de padrées moleculares
associados a patogenos (PAMPs), sendo responsaveis pela ativagdo da resposta
imuneinata e adaptativa, especialmente nos ambientesaquaticos, onde a diversidade
microbiana € ampla (Magnadattir et al., 1999; Rauta et al., 2014).

No entanto, ainda existem lacunas importantes sem respostas, principalmente
pela escassez de estudos sobre a agcdo do B-glucano nas mucosas de tilapias,
especialmente na auséncia de patdogenos. Além disso, a administragdo oral de
imunomoduladores e antibiéticos, por exemplo, é captada principalmente no intestino

posterior onde ocorre a interagdo com células de defesa. A maioria dos estudos
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disponiveis concentra-se em humanos e vertebrados terrestres, o que ressalta a
necessidade de pesquisas mais aprofundadas nasrespostas imunesdas mucosas de
peixes (Lazado e Caipang, 2014; Selvaraj et al., 2005).

Por tanto, o presente estudo tem como objetivo investigar os efeitos da
suplementagdo com B-glucano na imunidade inata, na expressao de genes
relacionados a resposta imune, na composicdo da microbiota intestinal € no
desempenho zootécnico de tilapias (Oreochromis niloticus), considerando a interacao
com tecidos mucosos e a modulagado das respostas imunes sem a presenca de

patdgenos.
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CONCLUSAO:

A administragdo prolongada de (B-glucano demonstrou um efeito positivo na

imunidade inata das tilapias, especialmente em relacao a atividade da lisozima e ao
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sistema complemento. Peixes alimentados com [-glucano por 30 e 90 dias
apresentaram melhoras na resposta imune, sugerindo uma modulagao positiva dos
mecanismos de defesa. Em relagdo a microbiota intestinal, o 3-glucano favoreceu a
diversidade microbiana nos primeiros 30 dias, com uma recuperacao parcial aos 90
dias, mostrando que o B-glucano pode melhorar a saude intestinal e aumentar a

eficiéncia na digestdo de nutrientes.
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