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Introducédo: O trabalho encontra seus pressupostos tedrico-metodolégicos na Psicologia Social, fundamentalmente
na possibilidade de mudar a consciéncia a partir da mudanca de sua(s) atividade(s), através do processo grupal,
espaco para problematizar o cotidiano, desencadeando novas relagdes, a expressdo de sentimentos e opinides,
facilitando o resgate/ampliacdo da autonomia do individuo. As acdes respaldam-se nos principios da Reforma
Psiquiatrica referente aos direitos das pessoas com transtornos mentais. E realizado na Associagéo Arte e Convivio
ONG criada em 1995, com atuacdo na comunidade, em consonancia com as diretrizes da politica publica de
saude.Visa promover a inclusdo social e no mercado de trabalho de pessoas com transtornos mentais graves.
Utilizam-se oficinas terapéuticas e de geracado de renda, convivéncia, passeios, desenvolvimento de projetos com
usuarios e familiares. Atende 80 pacientes que fazem tratamento nos servi¢cos de salde mental em Botucatu.

Objetivos: Promover a inclusdo social de pessoas com transtornos mentais e oportunizar a bolsista conhecer e
intervir em projeto de inclusdo social na area de saiude mental, possibilitar a conscientizagdo do contexto histdrico-
social em que vivem e 0 resgate de suas historias, propiciar que adquiram maior autonomia, minimizando os
resquicios da institucionalizac¢&o, contribuindo para que se tornem sujeitos de suas préprias vidas.

Métodos: Observacdo, organizacdo e coordenacdo de oficinas, desenvolvimento de projeto de pesquisa,
participacdo em atividades tedrico-praticas.

Resultados: Realizar essas atividades tem proporcionado o contato com a realidade sd6cio-econdmico-cultural da
pessoa com transtorno mental, permeada por preconceitos, falta de preparo da familia e da sociedade, fato que
exige a criacao de estratégias para que o psicélogo possa contribuir neste contexto. Tem sido observado o grau de
participacéo, interacéo e autonomia dos usuarios dentro do espaco. Verifica-se a importancia da arte como meio de
expressao de habilidades, criatividade, outras potencialidades e da propria subjetividade. Através da arte, também se
pode olhar para a sociedade e se discutir sobre ela. Além de interagdo com o outro, a convivéncia social manifesta-
se como incluséo e transformagéo pessoal e social. A troca de conhecimentos dentro da equipe multiprofissional tem
possibilitado um espaco de reflexdo, construgdo e experimentacdo de uma nova pratica em salde mental. Esta
sendo elaborado um projeto, em fase de analise dos resultados, que visa compreender quais os modelos explicativos
de transtorno mental estdo presentes nas concepgdes sobre o processo salde-doenca e na histéria de cuidado a
pessoa com transtorno mental, e avaliar o servigo da AAC por seus usuarios e familiares.



