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DRC − Doença renal crônica 
DPE − Desnutrição protéico-energética 
MIA − Síndrome malnutrição-inflamação- aterosclerose 
PCR - Proteína C reativa 
BIA − Bioimpedância elétrica 
SGA − Avaliação subjetiva global 
HD − Hemodiálise 
PNA − Equivalente protéico do aparecimento de nitrogênio 
NUS − Nitrogênio uréico sérico 
PCT − Prega cutânea tricipital 
PCB − Prega cutânea bicipital 
PSE − Prega cutânea sub-escapular 
PSI − Prega cutânea supra-ilíaca 
CP − Circunferência do punho 
CB − Circunferência do braço 
P − Peso 
A − Altura 
CMB − Circunferência muscular do braço 
PI − Peso ideal 
% PA/PI − Percentagem de adequação do peso atual com relação ao peso ideal 
% CB − percentagem de adequação ao percentil 50 da CB 
% CMB − percentagem de adequação ao percentil 50 da CMB 
% PCT − percentagem de adequação ao percentil 50 da PCT 
IMC − Índice de massa corporal 
ACT − Água corporal total 
EVC − Excesso de volume de água corporal total 
�-1GA − alfa-glicoproteína ácida 
Kt/V − Clearance fracional de uréia 
VW − Volume calculado pela fórmula de Watson 
VH − Volume calculado pela fórmula de Hume 
PA − Pressão arterial 
PAD − Pressão arterial diastólica 
PAS − Pressão arterial sistólica 
Â − Ângulo de fase 
IL-6 − Interleucina 6 
TNF-αααα − Fator de necrose tumoral alfa 
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1. Parâmetros demográficos e clínicos 
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2. Parâmetros Nutricionais 

 
2.1  Ingestão alimentar  
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2.2  Antropometria 
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2.3  Bioimpedância (BIA) 
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2.4  Avaliações Subjetivas 

 
2.4.1  Avaliação subjetiva global (SGA) 
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2.4 b Apetite 
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3. Volume corporal 
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4. Medidas laboratoriais 

 
4.1  Dosagens sangüíneas��������
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Tabela 1���+/������ ��� ����	��� �� $���
��� ��� ��
���	����� ���� ��

���
���

����
���
	�	��

Marcador Método Valor de normalidade 

Albumina Colorimétrico, química seca com verde 
de bromocresol. Vitros 950 3,5- 5 g/dl 

Ferro Calorimétrico enzimático, química seca. H: 49 - 181µg/dl                 
M: 37 – 170 µg/dl 

Hematócrito Citometria de fluxo H: 40 – 57%                          
M: 37 – 47% 

Hemoglobina Citometria de fluxo H: 14 – 18 g/dl                     
M: 12 – 16 g/dl 

Transferrina Nefelometria. Behring Nephelometer 100 2- 3,6 g/l 

Linfócitos totais Citoquímica, Impedância e Transmissão 
ótica. Pentra 120 1000 – 5000cel/mm3 

Colesterol Colorimetrico enzimático, química seca. 
Vitros 950 

Desejado:< 200mg/dl 
Limite: 200-239 mg/dl 

Aumentado: >239 mg/dl 

Creatinina Cinética enzimática, química seca. 
Vitros 950 

H: 0,8-1,5 mg/dl                
M: 0,7 – 1,2 mg/dl 

Uréia Colorimetrico enzimático, química seca. 
Vitros 950 

H: 19-42 mg/dl                       
M: 15-37 mg/dl 

Bicarbonato  
(mmol/l) 

Eletrodo íon-seletivo. Radiometer, ABL 
700 >23 mmmol/l 

Ferritina Imuno esnsaio enzimático. IMX System. H:15 – 200 ng/ ml                
M:12 – 150 ng/ ml 

� -1- GA Imuno-turbidimetria, química úmida. 
Aparelho Cobas Mira 30-120 mg/dl 

PCR Imuno químico de ponto fixo. Vitros 950 < 1 mg/dl 

� -1- GA: alfa -1-glicoprotéina ácida, PCR: proteína C reativa. 
    

4.2  Quantificação da dose de diálise   
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1. Características demográficas, clínicas e laboratoriais da população 

estudada 

�
1.1  Dados demográficos 
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1.2  Dados clínicos e laboratoriais 
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Tabela 2�M�1���������
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Exame laboratorial  

Hematócrito (%) 33,8 ± 3,7 

Hemoglobina (g/dl) 11,49 ± 1,15 

Transferrina (g/l) 1,45 ± 0,24 

Contagem total de linfócitos (cel/mm3) 1530,20 ± 507,09 

Uréia pré (mg/dl) 118,15 ± 28,75 

Uréia pós (mg/dl) 38,8 ± 16,21 

Creatinina (mg/dl) 10,37±2,78 

Colesterol (mg/dl) 141,36 ± 35,46 

HDL (mg/dl) 35,7 ± 13,06 

LDL (mg/dl) 76,08±27,20 

Triglicérides (mg/dl) 164,3 ± 93,06 

Albumina (mg/dl) 3,7 ± 0,28 

Ferro (µg/dl) 56,7 ± 25,66 

Ferritina (ng/ ml) 892,4 ± 382,7 

Saturação da transferina 40,08 ± 16,9 

PCR (mg/dl) (mediana e intervalo 
interquartílico 25 e 75%) 0,3 (0-0,75) 

� -1- GA 101,04 ± 22,3 

Bicarbonato (mEq/l) 22,6 ± 3,32 

Glicose (mg/dl) 131,69 ± 68,8 

PCR: proteína C reativa, � -1- GA: Alfa- 1- glicoproteína ácida (mg/dl). 
   
 

 
1.3 Avaliação do estado nutricional 
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Tabela 3���1��������
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Variáveis  

Peso atual (kg) 63,93 ± 12,80 

Peso ideal (kg) 59,08 ± 6,5 

% adequação PA/PI 108,11 ± 14,45 

IMC (kg/m2) 23,95 ± 3,59 

PCT (mm) 11,15 ± 5,62 

CB (cm) 30,04 ± 11,75 

CMB (cm2) 27,53 ± 12,76 

% adequação PCT 74,89 ± 35,16 

% adequação CB 92,56 ±12,93 

% adequação CMB 97,38 ± 13,50 

% Tecido adiposo 25,33 ± 8,99 

V H (l) 34,8 ± 6,65 

VW (l) 36,55 ± 7,27 

PA/PI %: porcentagem de adequação do peso atual sobre o peso ideal; IMC: índice de 
massa corporal; PCT: prega cutânea tricipital; CB: circunferência do braço, CMB: 
circunferência muscular do braço; VH: volume corporal obtido através da fórmula de Hume; 
VW: volume corporal obtido pela fórmula de Watson. 
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Tabela 4���1����� ���	���� ����� 9	�	����H�
	�� ���� B�� ��
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Variáveis  

Reactância (ohms) 69,52 ± 20,8 

Resistência (ohms) 618 ± 136,54 

Ângulo de fase (°) 6,52 ± 1,62 

% Tecido adiposo) 30,01 ± 11,86 

% Tecido muscular 66,24 ± 11,29 

Tecido muscular (kg) 42,23 ± 10,76 

Tecido adiposo (kg) 19,27± 8,72 

Água corporal total (l) 32,27 ± 6,79 

Água intracelular (l) 18,11 ± 4,7 

Água extracelular (l) 14,16 ± 3,2 
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�1.4 Quantificação da dose de diálise 
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 2. Associações entre as características demográficas, clínicas, 

laboratoriais e nutricionais e a presença de inflamação.  
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Variáveis 
PCR (<0,9 mg/dl) 

n=40 
PCR ( ≥≥≥≥0,9 mg/dl) 

n=12 p 

Idade (anos) 55,07 ± 14,2 57,33 ± 11,7 0,61 

PA sistólica (mmHg) 136,6 ± 18,2 136,42 ± 21,1 0,97 

PA diastólica (mmHg) 83,97 ± 11,04 85,17 ± 10,42 0,74 

EVC (l) -2,06 ± 3,1 - 2,98 ± 5,43 0,46 

Peso atual (kg) 58,59 ± 6,0 60,7 ± 7,7 0,32 

Diabéticos 12/41 1/12 0,25 

PA: Pressão arterial; EVC: excesso de volume corporal; Peso atual: Peso aferido logo após 
término da sessão de diálise no dia da avaliação; Kt/V: clearance fracional de uréia 
(adimencional); PNA: equivalente protéico de aparecimento de nitrogênio. 
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Variáveis 
PCR (<0,9 mg/dl) 

n=40 
PCR ( ≥≥≥≥0,9 mg/dl) 

n=12 p 

Peso (kg) 62,70 ± 10,6 69,28 ± 17,4 0,11 
Peso seco (kg) 62,03± 10,9 67,64 ± 16,9 0,19 

Ganho de peso interdialítico (kg) 2,41± 1,1 2,48 ± 1,24 0,88 
IMC (kg/m2) 26,66 ± 5,2 26,75 ±3,3 0,88 

% adequação do peso 106,7 ± 13,9 112,7 ± 15,8 0,20 
PCT (mm) 10,55 ± 5,3 13,17 ± 6,3 0,15 
CB (cm) 30,29 ± 13,29 29,1 ± 3,58 0,77 

CMB (cm2) 28,27 ± 14,4 25,03 ± 2,06 0,44 
% de adequação da PCT 70,76 ± 31,4 88,66 ± 44,2 0,12 
% de adequação da CB 97,29 v 13,7 97,68 ± 13,3 0,93 
% de gordura corporal 24,51 ± 8,7 28,08 ± 9,4 0,23 

VH (l) 34,39 ± 6,2 36,20 ± 7,8 0,41 
VW (l) 36,1 ± 7,2 37,8 ± 7,5 0,47 

Ingestão calórica (cal/kg/dia) 28,2 ± 10,1 22,15 ± 3,3 0,04 
Ingestão protéica (g/kg/dia) 1,23 ± 0,4 0,98 ± 0,2 0,05 

Desnutridos (SGA) 12/41 3/12 1,0 
Pacientes com apetite reduzido 10/41 4/12 0,7 

Peso: média de 3 sessões; EVC: excesso de volume corporal; PCT: Prega cutânea tricipital; CB: 
Circunferência do braço; CMB: Circunferência muscular do braço; VH: volume corporal obtido 
através da fórmula de Hume; VW: volume corporal obtido pela fórmula de Watson; SGA: Avaliação 
subjetiva global. 
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Variáveis 
PCR (<0,9 mg/dl) 

n=40 
PCR ( ≥≥≥≥0,9 mg/dl) 

n=12 
p 

Reactância (ohms) 71,54 ± 21,8 62,8 ± 17,8 0,2 
Resistência (ohms) 614 ± 126,2 633,3 ± 17,8 0,67 

Ângulo de fase ( °) 6,69 ± 1,5 5,94± 1,7 0,15 

Tecido adiposo (%) 29,7 ± 12,3 30,83 ± 10,5 0,78 
Tecido adiposo (Kg) 17,67 ± 6,7 24,58 ± 12,2 0,01 
Tecido muscular (%) 68,39 ± 10,7 50,08 ± 10,5 0,01 
Tecido muscular (Kg) 42,7± 10,4 40,43 ± 12,0 0,51 
Água corporal total (l) 32,18 ± 6,6 32,55 ± 7,6 0,87 
Água intracelular (l) 18,29 ± 4,6 19,64 ± 11,5 0,54 
Água extracelular (l) 13,88 ± 3,0 15,07 ± 3,7 0,26 

�



���!�	��
�
�	 ��
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Variáveis 
PCR (<0,9 mg/dl) 

n=40 
PCR ( ≥≥≥≥0,9 mg/dl) 

n=12 
p 

Hematócrito (%) 34,19 ± 3,8 32,57 ± 3,1 0,18 

Hemoglobina (g/dl) 11,63 ± 1,19 11,03 ± 0,88 0,10 

Transferrina (g/l) 1,49 ± 0,22 1,34 ± 0,24 0,06 

Contagem total de linfócitos 
(cel/mm3) 1554,35 ± 543,2 1452,08 ± 374,8 0,54 

Uréia pré (mg/dl) 120,75 ± 28,14 109,5 ± 30,3 0,23 

Uréia pós (mg/dl) 40,3 ± 17,3 33,83 ± 10,8 0,22 

Creatinina (mg/dl) 10,58 ± 2,98 9,68 ± 1,89 0,31 

Colesterol total (mg/dl) 138,05 ± 34,9 149,55 ± 37,7 0,39 

HDL (mg/dl) 37,06 ± 13,3 30,91± 11,4 0,16 

LDL (mg/dl) 72,8±26,5 87,69±27,6 0,10 

Triglicérides (mg/dl) 158,53 ± 88,07 184,73 ± 111,2 0,41 

Albumina (g/dl) 3,73± 0,29 3,63 ±0,23 0,29 

Ferro (µg/dl) 59,2 ± 26,98 49 ± 20,3 0,23 

Ferritina (ng/ml) 863,33 ± 403,9 986,9 ± 294,9 0,33 

Saturação transferrina 40,74 ± 17,5 38,06 ± 15,6 0,63 

pH 7,33±0,06 7,35 ± 0,05 0,45 

Bicarbonato (mEq/l) 22,3 ± 3,2 23,53 ± 3,55 0,28 

Glicose (mg/dl) 132,2 ± 67,8 139,25 ± 74,9 0,93 

� -1- GA (mg/dl) 98,2 ± 23,1 110,4 ± 16,9 0,13 

Kt/V 1,4 ± 0,2 1,4 ± 0,1 0,89 

PNA (g/kg/dia) 1,09± 0,2 0,98 ± 0,23 0,14 

PCR; proteína C reativa, � -1- GA: alfa-1-glicoproteína ácida, Kt/V: clearance fracional de uréia; 
PNA: equivalente protéico de aparecimento de nitrogênio. 
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Variáveis P Exp (�) SE 

Tecido muscular (%) (BIA) 0,0132 0,9036 0,0409 

BIA: bioimpedância. 
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3. Características clínicas, demográficas, volume e laboratoriais da 

casuística estudada de acordo com marcadores nutricionais. 
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3.1 Sobrepeso e obesidade ( IMC  ≥≥≥≥  25 kg/m2 ) 
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Variáveis 
IMC < 25 (kg/m2) 

n= 36 
IMC ≥≥≥≥ 25 (kg/m2) 

n= 16 
p 

Idade (anos) 54,06 ±14,1 58,76 ± 12,09 0,24 

PA sistólica (mmHg) 137,49 ± 19,3 134,65 ± 17,6 0,61 

PA diastólica (mmHg) 86,3 ± 11,3 80,49 ± 8,8 0,07 

Peso atual (kg) 59,23 ± 8,5 73,61 ± 14,8 4,89 

EVC (l) -2,17 ±3,54 -3,51 ± 4,2 0,75 

Diabéticos 6/37 10/16 0,002 

PA: pressão arterial; EVC: excesso de volume corporal; Peso atual: peso aferido logo após 
a sessão de diálise no dia da avaliação. 
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Variáveis 
IMC < 25 (kg/m2) 

n= 36 
IMC ≥≥≥≥ 25(kg/m2) 

n= 16 
p 

Peso (kg) 59,67 ± 8,42 73,59 ± 14,84 0,00007 
Peso seco (kg) 58,94 ± 8,7 72,47 ± 14,5 0,0001 

Ganho de peso interdialítico (kg) 2,37 ± 1,1 2,55 ± 1,2 0,60 
% Adequação do peso 102,27 ± 9,23 120,12 ± 16,03 5,27 

PCT (mm) 9,27 ± 4,2 15,03 ± 6,2 0,0002 
CB (cm) 29,5 ±14,1 31,12 ± 3,5 0,64 

CMB (cm) 28,08 ± 15,42 26,39 ± 3,5 0,66 
% Adequação da PCT 63,53 ± 25,7 98,28 ± 40,8 0,0004 
% Adequação da CB 88,97 ± 12,4 99,95 ± 10,8 0,003 

% Tecido adiposo 22,69 ±8,3 30,78 ± 7,9 0,001 
VH (l) 33,74 ± 5,7 37,01 ± 7,9 0,09 
VW (l) 35,36 ± 6,7 38,9 ± 7,9 0,09 

Ingestão calórica (kcal/kg/dia) 27,27 ± 9,13 25,95 ± 9,9 0,63 
Ingestão protéica (g/kg/dia) 1,19± 0,4 1,14 ± 0,3 0,66 

Desnutridos (SGA) 14/37 2/16 0,10 
Pacientes com apetite reduzido 10/25 4/16 1,0 

Peso: média de 3 sessões; PCT: prega cutânea tricipital; CB: circunferência do braço; CMB: 
circunferência muscular do braço; VH: volume corporal obtido através da fórmula de Hume; VW: 
volume corporal obtido pela fórmula de Watson; SGA: avaliação subjetiva global. 
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Variáveis IMC < 25 (kg/m2)   
n= 36 

IMC ≥≥≥≥ 25(kg/m2) 
n= 16 

p 

Reactância (ohms) 72,12 ± 22,53 64,18 ± 15,9 0,19 
Resistência (ohms) 627,42 ± 118,8 600,42 ± 169,9 0,50 
Ângulo de fase (°) 6,57 ± 1,5 6,41 ± 1,8 0,73 
% Tecido adiposo 28,39 ±12,9 33,36 ± 8,6 0,15 

Tecido adiposo (kg) 16,03 ± 6,47 25,94 ± 9,1 0,00003 
% Tecido muscular 67,39±10,9 63,86 ± 11,98 0,29 

Tecido muscular (kg) 39,98 ± 9,1 46,85 ± 12,6 0,02 
Água corporal total (l) 31,2 ± 6,01 34,4 ± 7,9 0,10 
Água corporal total (l) 31,2 ± 6,01 34,4 ± 7,9 0,10 
Água intracelular (l) 17,77 ± 4,09 18,81 ± 5,9 0,46 
Água extracelular (l) 13,44 ± 2,9 15,63 ± 3,2 0,01 
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Variáveis IMC < 25 (kg/m2) 
n= 36 

IMC ≥≥≥≥ 25(kg/m2) 
n= 16 

p 

Hematócrito (%) 34,55 ± 24,0 32,19 ± 3,8 0,03 
Hemoglobina (g/dl) 11,69 ± 1,05 11,05 ± 1,2 0,06 
Transferrina (g/l) 1,44 ± 0,21 1,49 ± 0,28 0,52 

Contagem total de linfócitos 
(cel/mm3) 1520,23 ± 495, 56 1552,45 ± 547,45 0,83 

Uréia pré (mg/dl) 121,57 ± 30,7 111,12 ± 23,4 0,22 
Uréia pós (mg/dl) 40,5 ± 18,6 35,34 ± 9,0 0,28 
Creatinina (mg/dl) 10,37 ± 2,58 10,35 ± 3,28 0,98 

Colesterol total (mg/dl) 140,36 ±32,5 143,2 ± 41,5 0,78 
HDL (mg/dl) 37,29 ± 13,2 32,6 ± 12,6 0,23 
LDL (mg/dl) 76,48 ± 26,8 75,29 ± 28,6 0,88 

Triglicérides (mg/dl) 138,82 ± 57,3 213,7 ± 126,5 0,005 
Albumina (mg/dl) 3,73 ± 0,31 3,69 ±0,22 0,66 

Ferro (µg/dl) 60,19 ± 27,1 49,7 ± 21,4 0,18 
Ferritina (ng/ ml) 899,79 ± 389,9 877,65 ± 377,2 0,84 

Saturação transferrina 42,68 ± 0,52 34,8 ± 13,6 0,13 
pH 7,33 ± 0,05 7,35 ± 0,07 0,22 

Bicarbonato (mEq/l) 22,62 ± 3,39 22,64 ± 3,2 0,98 
Glicose (mg/dl) 129,14 ± 73,77 136,94 ± 59,05 0,70 
� -1- GA (mg/dl) 99,80 ± 22,9 104,00 ± 21,2 0,57 

PCR (mg/dl) 0,42 ± 0,57 1,04 ± 1,9 0,09 
Kt/V 1,43 ± 0,28 1,38 ± 0,19 0,48 

PNA (g/kg/dia) 1,10 ± 0,24 1,01 ± 0,23 0,23 
PCR; proteína C reativa, � -1- GA: alfa -1- glicoproteína ácida, Kt/V: clearance fracional de uréia; 
PNA: equivalente protéico de aparecimento de nitrogênio. 
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 P Exp (B) SE 

Diabéticos 0,05 2,94 0,55 

PAD (mmHg) 0,02 0,88 0,57 

PCR (mg/dl) 0,09 4,03 0,84 

% Tecido adiposo (antropometria) 0,01 1,1 0,04 

Desnutrido (SGA) 0,13 0,09 1,53 

PAD: pressão arterial diastólica; PCR: proteína C reativa; SGA: avaliação subjetiva global. 
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3.2 Circunferência muscular do braço (CMB) 
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Variáveis 
CMB � 24,5 cm 

n=26 
CMB > 24,5 cm 

n=26 
p 

Idade (anos) 54,5 ± 14,6 56,9 ± 12,02 0,56 

PA sistólica (mmHg) 135,5 ± 20,3 137,6 ± 16,4 0,68 

PA diastólica (mmHg) 84,6 ± 12,1 83,8 ± 9,0 0,79 

Peso atual (kg) 58,6 ± 10,0 69,2 ± 12,8 0,002 

EVC (l) -2,08 ± 4,0 -2,47 ± 3,3 0,70 

Diabéticos 7/26 9/26 0,3 

PA: pressão arterial; Peso atual: peso aferido logo após a sessão de diálise no dia da avaliação; 
EVC: excesso de volume corporal. 
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Variáveis 
CMB � 24,5 cm 

n=26 
CMB > 24,5 cm 

n=26 
p 

Peso (kg) 58,9 ± 9,6 69,4 ± 12,8 0,002 

Peso seco (kg) 57,9 ± 8,5 68,1 ± 13,3 0,002 

IMC (kg/m2) 22,8 ± 2,9 25,0 ±3,7 0,02 

Ganho de peso interdialítico (kg) 2,2 ± 1,1 2,6 ± 1,2 0,17 

% Adequação do peso 103,63 ± 12,7 112,58 ± 14,3 0,02 

PCT (mm) 11,11 ± 5,3 11,19 ± 5,7 0,96 

CB (cm) 29,13 ± 15,9 30,9 ± 3,81 0,58 

% Adequação da PCT 64,07± 23,4 85,7 ± 40,5 0,02 

% Adequação da CB 86,2 ± 8,9 98,8 ± 13,0 0,0002 

% Tecido adiposo 25,48 ± 9,0 25,18 ± 8,7 0,9 

VH (l) 31,9 ± 6,3 37,7 ± 5,4 0,001 

VW (l) 33,2 ± 6,5 39,7 ± 6,2 0,0007 

Ingestão calórica (kcal/kg/dia) 25,8 ± 7,5 27,7 ± 10,6 0,46 

Ingestão protéica (g/kg/dia) 1,12 ± 0,30 1,22 ± 0,46 0,35 

Desnutridos (SGA) 10/26 6/26 0,9 

Pacientes com apetite reduzido 10/26 4/26 0,07 

Peso: média de 3 sessões; PCT: prega cutânea tricipital; CB: circunferência do braço; CMB: 
circunferência muscular do braço; VH: volume corporal obtido através da fórmula de Hume; VW: 
volume corporal obtido pela fórmula de Watson; SGA: avaliação subjetiva global. 
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Variáveis 
CMB � 24,5 cm 

n=26 
CMB > 24,5 cm 

n=26 p 

Reactância (ohms) 74,4 ± 25,2 64,6 ± 12,7 0,08 
Resistência (ohms) 660,2 ± 131,5 576, 9 ± 125,6 0,02 
Ângulo de fase (°) 6,5 ± 1,9 6,4 ± 1,1 0,88 
% Tecido adiposo 29,3 ± 10,2 30,7 ± 13,1 0,67 

Tecido adiposo (kg) 18,4 ± 8,5 20,1 ± 8,6 0,48 
% Tecido muscular 64,5 ± 12,7 67,8 ± 9,0 0,29 

Tecido muscular (kg) 37,6 ± 9,2 46,8 ± 9,9 0,001 
Água corporal total (l) 29,3 ± 5,4 35,2 ± 6,5 0,001 
Água intracelular (l) 16,4 ± 4,4 19,7 ± 4,2 0,008 
Água extracelular (l) 12,9 ± 2,8 15,4 ± 2,9 0,004 
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Variáveis CMB � 24,5 cm 

n=26 
CMB > 24,5 cm 

n=26 p 

Hematócrito (%) 33,58 ± 3,4 34,0 ± 3,8 0,65 
Hemoglobina (g/dl) 11,39 ± 1,1 11,59 ± 1,1 0,53 
Transferrina (g/l) 1,46 ± 0,2 1,44 ± 0,2 0,77 

Contagem total de linfócitos 
(cel/mm3) 1595,5 ± 591,0 1462,4 ± 376,8 0,35 

Uréia pré (mg/dl) 119,3 ± 31,9 116,9 ± 24,4 0,76 
Uréia pós (mg/dl) 39,5 ± 16,7 38,04 ± 15,3 0,73 
Creatinina (mg/dl) 9,75 ± 2,8 10,97 ± 2,4 0,11 

Colesterol total (mg/dl) 145,24 ± 40,8 137,48 ± 27,6 0,44 
HDL (mg/dl) 37,8 ± 14,7 33,5 ± 10,4 0,25 
LDL (mg/dl) 74,24 ± 29,0 77,9 ± 24,4 0,64 

Triglicérides (mg/dl) 163,6 ± 77,1 164,9 ± 104,9 0,96 
Albumina (g/dl) 3,70 ± 0,29 3,72 ± 0,22 0,81 

Ferro (µg/dl) 55,3 ± 29,1 58,2 ± 20,4 0,70 
Ferritina (ng/ ml) 835,11 ± 398,4 952 ± 346,1 0,27 

Saturação transferrina 38,8 ± 19,5 41,3 ± 12,9 0,61 
pH 7,34 ± 0,06 7,33 ± 0,05 0,64 

Bicarbonato (mEq/l) 21,9 ± 3,4 23,3 ± 2,9 0,14 
Glicose (mg/dl) 139,5 ± 80,6 123,8 ± 51,5 0,41 
� -1- GA (mg/dl) 98,2 ± 20,6 103,8 ± 23,0 0,41 

PCR (mg/dl) 0,76 ± 1,6 0,48 ± 0,56 0,41 
Kt/V 1,41 ±0,2 1,40 ± 0,1 0,93 

PNA (g/kg/dia) 1,09 ± 0,2 1,04 ± 0,1 0,47 
PCR: proteína C reativa;� -1- GA: alfa-1-glicoproteína ácida, Kt/V:clearance fracional de uréia; 
PNA: equivalente protéico de aparecimento de nitrogênio. 
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Variável P Exp (�) SE 

Água corporal total (l) (BIA) 0,003 1,17 0,547 
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Variáveis Ângulo de fase < 6,4°°°° 
n=26 

Ângulo de fase � 6,4°°°° 
n=26 

p 

Idade (anos) 60,74±10,26 50,04± 14,73 0,003 
PA sistólica (mmHg) 135,37 ± 18,18 137,84 ± 19,54 0,63 

PA diastólica (mmHg) 83,29 ± 11,12 85,37 ± 10,59 0,49 
Peso atual (kg) 62,64 ± 10,7 65,33 ± 14,76 0,45 

EVC (l) -2,61± 4,3 -1,92± 3,01 0,51 
Presença de diabetes 9/26 6/26 0,6 

PA: pressão arterial; EVC: excesso de volume corporal; peso atual: Peso aferido logo após a 
sessão de diálise no dia da avaliação. 
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Variáveis Ângulo de fase <6,4°°°° 
n=26 

Ângulo de fase �6,4°°°° 
n=26 

P 

Peso (kg) 63,14 ± 10,3 65,38 ± 14,8 0,52 
Peso seco (kg) 62,36 ± 9,53 64,25 ± 15,32 0,59 
Ganho de peso 
interdialítico (kg) 2,01 ± 1,14 2,88 ± 1,1 0,007 

IMC (kg/m2) 23,87± 3,1 24,04 ± 4,1 0,86 
% Adequação do peso 106,6 ± 10,77 109,73 ±17,68 0,44 

PCT (mm) 12,13 ± 5,3 10,10 ± 5,84 0,19 
CB (cm) 32,26 ± 14,95 27,64 ± 6,31 0,15 

CMB (cm2) 25,03 ± 3,5 30,23 ± 17,84 0,14 
% de adequação da PCT 79,24 ± 29,45 70,20 ± 40,23 0,35 
% de adequação da CB 93,26 ± 11,74 91,80 ± 14,31 0,68 

% de tecido adiposo 27,90 ± 7,21 22,56 ± 9,99 0,03 
VH (l) 33,99 ± 6,61 35,70 ± 6,69 0,35 
VW (l) 35,58 ± 6,95 37,56 ± 7,58 0,33 

Ingestão calórica 
(kcal/kg/dia) 23,39 ± 4,75 30,57 ± 11,53 0,004 

Ingestão protéica 
(g/kg/dia) 1,03 ± 0,27 1,33 ± 0,45 0,006 

Desnutridos (SGA) 11/26 5/26 0,7 
Pacientes com apetite 

diminuído 10/26 4/26 0,03 

Peso: média de 3 sessões; EVC: excesso de volume corporal; PCT: prega cutânea tricipital; CB: 
circunferência do braço; CMB: circunferência muscular do braço; VH: volume corporal obtido 
através da fórmula de Hume; VW: volume corporal obtido pela fórmula de Watson; SGA: 
avaliação subjetiva global.  
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Variáveis 
Ângulo de fase <6,4° 

n=26 
Ângulo de fase �6,4° 

n=26 
p 

Reactância (ohms) 59,24 ± 12,98 80,63 ± 22,11 8,15 
Resistência (ohms) 643,16 ± 159,3 592,07 ± 103,3 0,18 

% tecido adiposo (%) 31,33 ± 10,03 28,58 ± 13,6 0,40 
Tecido adiposo (kg) 19,95 ± 8,1 18,53 ± 9,3 0,56 
% tecido muscular 63,49 ± 11,6 69,22 ± 10,2 0,06 

Tecido muscular (kg) 39,69 ± 10,06 44,96 ± 11,02 0,07 
Água corporal total (l) 31,07 ± 6,07 33,56 ± 7,3 0,19 
Água intracelular (l) 16,1 ± 3,9 20,2 ± 4,5 0,0009 
Água extracelular (l) 14,97 ± 2,6 13,28 ± 3,6 0,05 

 

 Tabela 23���1����� ����
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Variáveis 
Ângulo de fase <6,4° 

n=26 
Ângulo de fase �6,4°°°° 

n=26 
p 

Hematócrito (%) 32,93 ± 3,4 34,80 ± 3,77 0,07 
Hemoglobina (g/dl) 11,29 ± 1,05 11,73 ± 1,22 0,17 
Transferrina (g/l) 1,42 ± 0,25 1,49 ± 0,21 0,25 

Contagem total de linfócitos 
(cel/mm3 ) 

1416,37 ± 459,22 1658,46 ± 536,8 0,08 

Uréia pré(mg/dl) 113,3 ±24,6 123,36 ± 32,34 0,21 
Uréia pós (mg/dl) 36,47 ± 16,23 41,34 ± 16,13 0,28 
Creatinina (mg/dl) 9,33 ± 2,3 11,48 ± 2,79 0,004 

Colesterol total (mg/dl) 148,96 ± 43,9 133,76 ± 22,7 0,13 
HDL (mg/dl) 38,06 ± 15,03 33,36 ± 10,5 0,2 
LDL (mg/dl) 80,21 ± 32,06 71,95 ± 21,15 0,28 

Triglicérides (mg/dl) 158,48 ± 78,1 170,12 ± 107,22 0,66 
Albumina(g/dl) 3,69 ± 0,27 3,74 ± 0,29 0,58 
Ferro (µg/dl) 52,48 ± 28,28 61,30 ± 28,69 0,23 

Ferritina (ng/ ml) 934,23 ± 383,4 848,9 ± 383,4 0,43 
Saturação transferrina 38,61 ± 14,02 41,67 ± 19,68 0,53 

pH 7,36 ± 0,06 7,32 ± 0,05 0,31 
Bicarbonato (mEq/l) 23,67 ± 2,9 21,49 ± 3,3 0,016 

Glicose (mg/dl) 140,33 ± 74,9 122,36 ± 61,66 0,35 
� -1- GA (mg/dl) 102,66 ± 22,46 99,57 ± 22,5 0,65 

PCR (mg/dl) 0,81 ± 1,66 0,42 ± 0,39 0,25 
Kt/V 1,47 ± 0,22 1,34 ± 0,26 0,05 

PNA (g/kg/dia) 1,05 ±0,21 1,09 ± 0,26 0,57 
PCR: proteína C reativa; � -1- GA: alfa-1-glicoproteína ácida, Kt/V: clearance fracional de uréia; 
PNA: equivalente protéico de aparecimento de nitrogênio. 
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Tabela 24 �� +��������� 
�!
������ ��!0��	
������$�
	�$�	��"��� �������
	�
���
�����

H�!�������������

Variáveis P Exp(�) SE 

Idade (anos) 0,01 0,9175 0,034 

Hematócrito (%) 0,05 1,27 0,12 

Contagem total de linfócitos (cel/mm3) 0,04 1,001 0,001 

Creatinina (mg/dl) 0,03 1,44 0,17 
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3.3 Divisão da amostra de acordo com diagnóstico nutricional pela 

avaliação subjetiva global (SGA). 
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Variáveis 
Não desnutrido 

n=36 
Desnutrido 

n=16 
p 

Idade (anos) 55,2 ± 13,5 55,1 ± 14,4 0,8 

PA sistólica (mmHg) 139,8 ± 17,4 132,0 ± 28,4 0,05 

PA diastólica (mmHg) 85,2 ± 10,2 82,3 ± 16,5 0,35 

Peso atual (kg) 66,13 ± 12,7 61,63 ± 16,2 0,06 

EVC (L) -1,73 ± 3,2 -2,63 ± 3,8 0,11 

Presença de diabetes 13/ 36 3/16 0,52 

PA: pressão arterial; Peso atual: peso aferido logo após a sessão de diálise no dia da 
avaliação; EVC: excesso de volume corporal. 
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Variáveis 
Não desnutrido 

n=36 
Desnutrido 

n=16 
p 

Peso (kg) 66,5 ± 12,4 61,6 ± 16,2 0,04 

Peso seco (kg) 65,83 ±12,72 60,77 ± 16,05 0,02 

IMC (kg/m2) 24,8 ± 3,5 22,6 ± 5,0 0,003 

Ganho de peso interdialítico (kg) 12,0 ± 5,8 10,6 ± 5,7 0,07 

Adequação do peso( %) 111,2 ± 14,7 103,8 ± 21,8 0,01 

PCT (mm) 12,0 ± 5,8 10,6 ± 5,7 0,07 

CB (cm) 30,5 ± 8,4 29,6 ± 14,8 0,61 

CMB (cm2) 27,3 ± 12,4 25,9 ± 9,9 0,85 

% de adequação da PCT 80,09 ± 36,7 72,1 ± 37,2 0,11 

% de adequação da CB 94,4 ± 11,4 88,1 ± 19,4 0,12 

% de tecido adiposo 26,5 ± 8,7 24,2± 9,4 0,15 

VH (l) 35,2 ± 6,6 33,9 ± 8,1 0,43 

VW (l) 37,2 ± 7,3 35,6 ± 8,6 0,32 

Ingestão calórica (kcal/kg/dia) 26,7 ± 8,4 25,04 ± 8,7 0,87 

Ingestão protéica (g/kg/dia) 1,18 ± 0,36 1,11 ± 0,37 0,82 

Pacientes com apetite diminuído 6/36 9/16 0,010 

Peso: média de 3 sessões; PCT: prega cutânea tricipital; CB: circunferência do braço; CMB: 
circunferência muscular do braço; VH: volume corporal obtido através da fórmula de Hume; VW: 
volume corporal obtido pela fórmula de Watson. 
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Variáveis 
Não desnutrido 

n=36 
Desnutrido 

n=16 
p 

Reactância (ohms) 69,4 ± 18,2 67,9 ± 21,9 0,98 

Resistência (ohms) 587,2 ± 98,8 621,0 ± 169,0 0,01 

Ângulo de fase (°) 6,76 ± 1,4 6,2 ± 1,7 0,10 

% tecido adiposo 30,7 ± 12,6 28,2 ± 9,7 0,52 

Tecido adiposo (kg) 20,02 ± 8,5 18,94 ± 9,4 0,35 

% de tecido muscular 65,81 ± 10,3 63,57 ± 14,6 0,68 

Tecido muscular (kg) 20,02 ± 8,5 18,94 ± 9,4 0,35 

Água corporal total (l) 33,3 ± 6,6 30,8 ± 7,8 0,009 

Água intracelular (l) 18,82 ± 4,7 17,07 ± 4,9 0,10 

Água extracelular (l) 14,47 ± 3,1 13,83 ± 3,7 0,28 
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Variáveis 
Não desnutrido 

n=36 
Desnutrido 

n=16 
p 

Hematócrito (%) 33,2 ± 3,8 32,8 ± 6,0 0,10 
Hemoglobina (g/dl) 11,3 ± 1,2 11,11 ± 2,0 0,15 
Transferrina (g/l) 1,46 ± 0,2 1,39 ± 0,3 0,67 

Contagem total de linfócitos 
(cel/mm3) 

1624,9 ± 488,9 1452,7 ± 520,08 0,047 

Uréia pré (mg/dl) 117,36 ± 28,03 114,71 ± 34,4 0,76 
Uréi pós (mg/dl) 37,57 ± 13,2 37,56 ± 17,1 0,41 

Creatinina (mg/dl) 10,69 ± 2,5 9,62 ± 2,7 0,2 
Colesterol total (mg/dl) 142,94 ± 33,9 136,62 ± 36,1 0,63 

HDL (mg/dl) 32,45 ± 10,1 35,35 ± 15,5 0,005 
LDL (mg/dl) 78,84 ± 25,1 74,24 ± 27,1 0,27 

Triglicérides (mg/dl) 177,57 ± 101,2 165,46 ± 95,7 0,12 
Albumina (g/dl) 3,69 ± 0,26 3,60 ± 0,66 0,47 

Ferro (µg/dl) 55,5 ± 21,3 52,7 ± 26,9 0,63 

Ferritina (ng/ ml) 870,72 ± 386,3 890,85 ± 349,2 0,53 
Saturação transferrina 38,9 ±14,3 38,04 ± 18,3 0,48 

pH 7,34 ± 0,06 7,12 ± 1,24 0,28 
Bicarbonato (mEq/l) 22,7 ± 3,3 22,2 ± 4,5 0,80 

Glicose (mg/dl) 133,02 ± 67,3 133,4 ± 71,5 0,83 
� -1- GA (mg/dl) 103,86 ± 21,3 101,55 ± 26,5 0,24 

PCR (mg/dl) 0,65 ± 1,39 0,94 ± 1,45 0,76 
Kt/V 1,38 ± 0,25 1,38 ± 0,32 0,31 

PNA (g/kg/dia) 1,06 ± 0,22 1,03 ± 0,28 0,65 

PCR: proteína C reativa; � -1- GA: alfa-1-glicoprotéina ácida, Kt/V: clearance fracional de uréia; 
PNA: equivalente protéico de aparecimento de nitrogênio. 
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 P Exp (�) SE 

IMC (kg/m2) 0,0100 0,6041 -0,1956 

PA Sistólica (mmHg) 0,0373 0,9459 -0,0556 

Â de fase (°) 0,011 0,42 0,333 

IMC: índice de massa corporal; PA: Pressão arterial 
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Delatim, FC. Associações entre Marcadores Nutricionais e Inflamação em Pacientes 
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Delatim FC��Associations between nutritional markers and inflammation in patients 

with chronic kidney disease on regular hemodialysis 
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ANEXO 1 - Descrição dos procedimentos de Avaliação Antropométrica 
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ANEXO 2 - Fórmula para cálculo da Circunferência Muscular o Braço 

(CMB) 
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ANEXO 3 – Fórmulas para Cálculo do percentual de Adequação 
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ANEXO 4 – Índice e Massa Corporal (IMC) 
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Classificação do estado nutricional segundo IMC 

IMC (Kg/m2) Classificação 

< 16 Magreza grau III 

16 - 16,9 Magreza grau II 

17 - 18,4 Magreza grau I 

18,5 - 24,9 Eutrofia 

25 – 29,9 Pré-obeso 

30 – 34,9 Obesidade grau I 

35 – 39,9 Obesidade grau II 

≥≥≥≥ 40 Obesidade grau III 

OMS, 1997 
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ANEXO 5– Cálculo do Percentual de Gordura (%gordura) 

 
1. Somatório das 4 pregas: 

 

Σ�Y�(6R�h�(69�h�(6,-�h�(6,��

 

2. Cálculo da Densidade Corpórea (DURNIN & WOMERSLEY, 1974): 

Homens 
Idade (anos) 

Mulheres 
Idade (anos) 

17-19 DC= 1,1620 - 0,0630 X (log Σ ) 17-19 DC= 1,1549 – 0,0678 X (log Σ ) 

20-29 DC= 1,631 – 0,0632 X (log Σ ) 20-29 DC= 1,1599 – 0,0717 X (log Σ ) 

30-39 DC= 1,1422 – 0,0544 X (log Σ ) 30-39 DC= 1,1423 – 0,0632 X (log Σ ) 

40–49 DC= 1,1620 – 0,0700 X (log Σ ) 40-49 DC= 1,1333 – 0,0612 X (log Σ ) 

≥≥≥≥ 50 DC= 1,1715 – 0,0779 X (log Σ ) ≥≥≥≥ 50 DC= 1,1339 – 0,0645 X (log Σ ) 

 

3. Cálculo do %G (SIRI, 1961): 
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ANEXO 6 – Cálculo do Peso ideal (METROPOLITAN LIFE INSURANCE 

COMPANY, 1983) 

1.  Determinar a compleição óssea: 
6(4
�7

����
�4
�7      

Compleição corporal Grande Média Pequena 
Homens < 9,6 9,6 – 10,4 > 10,4 

Mulheres < 10,1 10,1 - 11 > 11 
 

2. Considerar sexo, altura e compleição óssea: 

HOMENS 

Peso (Kg) Altura 
(cm) Pequena Média Grande 
155 50 53,6 58,2 
156 50,7 54,3 58,8 
157 51,4 55 59,5 
158 51,8 55,5 60 
159 52,2 56 60,5 
160 52,7 56,4 60,9 
161 53,2 56,8 61,5 
162 53,7 57,2 62,1 
163 54,1 57,7 62,7 
164 55 58,5 63,4 
165 55,9 59,5 64,1 
166 56,5 60,1 64,8 
167 57,1 60,7 65,6 
168 57,7 61,4 66,4 
169 58,6 62,3 67,5 
170 59,5 63,2 68,6 
171 60,1 63,8 69,2 
172 60,7 64,4 69,8 
173 61,4 65 70,5 
174 62,3 65,9 71,4 
175 63,2 66,8 72,3 
176 63,8 67,5 72,9 
177 64,4 68,2 73,5 
178 65 69 74,1 
179 65,9 69,9 75,3 
180 66,8 70,9 76,4 
181 67,4 71,7 77,1 
182 68 72,5 77,8 
183 68,6 73,2 78,6 
184 69,8 74,1 79,8 
185 70,9 75 80,9 
186 71,5 75,8 81,7 
187 72,1 76,6 82,5 
188 77,7 77,3 83,2 
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MULHERES 

Peso (Kg) Altura 
(cm) Pequena Média Grande 
142 41,8 45 49,5 
143 42,3 45,3 49,8 
144 42,8 45,6 50,1 
145 43,2 45,9 50,5 
146 43,7 46,6 51,2 
147 44,1 47,3 51,8 
148 44,6 47,7 52,3 
149 45,1 48,1 52,8 
150 45,5 48,6 53,2 
151 46,2 49,3 54 
152 46,8 50 54,5 
153 47,3 50,5 55 
154 47,8 51 55,5 
155 48,2 51,4 55,8 
156 48,9 52,3 56,8 
157 49,5 53,2 57,7 
158 50 53,6 58,3 
159 50,5 54 58,9 
160 50,9 54,5 59,5 
161 51,5 55,3 60,1 
162 52,1 56,1 60,7 
163 52,7 56,8 61,4 
164 53,6 57,7 62,3 
165 54,5 58,6 63,2 
166 55,1 59,2 63,8 
167 55,7 59,8 64,4 
168 56,4 60,5 65, 
169 57,3 61,4 65,9 
170 58,2 62,2 66,8 
171 58,8 62,8 67,4 
172 59,4 63,4 68 
173 60 64,1 68,6 
174 60,9 65 69,8 
175 61,8 65,9 70,9 
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Anexo 7- Avaliação Global Subjetiva do Estado Nutricional (AGS) 
46��N,����CC=7�

 
1. Peso/ Mudança de peso 
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2. Ingestão Dietética 
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3.  Sintomas Gastro – Intestinais 
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4. Capacidade Funcional  
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5. Enfermidades/Comorbidades que Aumentam as Necessidades Nutricionais 
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Anexo 8 - Cálculo Volume 
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Anexo 9 - Estimativa da ingestão protéica para pacientes em hemodiálise 

a) Cálculo do NUS:  
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b) Cálculo do R: 
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c) Cálculo do Kt/V�M�1��!	
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c.1) Cálculo do volume de água corporal (V) pela fórmula de Watson: 

Homens��
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Mulheres  
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c.2) Cálculo do nitrogênio uréico sérico pré-diálise (NUS) ajustado (NUSa): 
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d) Cálculo Final da Estimativa da Ingestão Protéica para Pacientes em Hemodiálise: 
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