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RESUMO:

A melancolia é uma antiga companheira da humanidade e por muito tempo foi vista
como a dor de existir, origem da genialidade e da loucura, esséncia dos excéntricos, daqueles
que ndo se encaixam nos padrdes, daqueles que tém na sua melancolia a fonte de sua cria¢do
artistica, o impulso que os leva a rechear de sentido aquilo que os bem adaptados mal
conseguem enxergar. Da loucura genial dos fil6sofos antigos a agdo da bilis negra, da influéncia
astral de Saturno a acedia cristd, da criacdo a inibicdo, a melancolia foi um tema que, desde a
antiguidade, instigou a curiosidade investigativa do homem. Assim também acontece com a
depressdo nos mais diferentes discursos que a colocaram em destaque desde o século XIX,
sobretudo, como uma patologia. Em que momento essa dor de existir se transformou em
doenca? Freud ([1930] 1996) referiu-se, certa vez, sobre a felicidade ser derivada de um
contraste. Nao um estado permanentemente estavel e constante. A dor de existir pode ter se
transformado em déficit por ndo combinar com os ideais de nossa cultura do desempenho e do
bem-estar, disseminados pela modernidade. Os limites entre 0 que seja uma tristeza decorrente
dos descaminhos que séo préprios da vida e uma depressdo passivel de ser medicamentada sao
muito frageis. Atualmente, ela € anunciada como o “mal do século” e dados nos mostram que
ela esta entre as principais causas de comorbidades e afastamento do trabalho, em todo o
mundo. Salvo todas as imprecisdes possiveis dessa intrincada discussdo em torno das definicdes
diagnosticas e das origens das depressdes, bem como das intencGes ideoldgicas eventualmente
existentes na propagacdo desses dados, ndo ha como ndo os levarmos em conta.
Independentemente do que se estd a chamar de depressédo, essa apuracdo tem algo a nos dizer.
O objetivo desse trabalho é investigar as relacfes da depressdo com a experiéncia de
compressdo do tempo e espaco, tipica da atualidade. Para tanto, recorremos a intertextualidade
para compor uma analise polifonica da depressdo apoiada em autores e teorias de diferentes
areas do conhecimento. A tese é a de que a aceleracdo objetiva promove uma desaceleracdo
subjetiva, ou seja, a experiéncia do turbilhdo da vida citadina resulta num esvaziamento dos
processos de subjetivacdes, trazendo consigo sofrimentos vividos como a experiéncia da perda
de sentido da existéncia. Ndo somente no universo cientifico, mas também na midia, predomina
o discurso médico-biolégico que atribui a depressdao uma determinacdo fisiologica-organica
dissociada de qualquer injuncéo psicossocial. Independentemente de predisposicdes organicas,
a depressdo parece denunciar o esvaziamento do sujeito, esvaziamento da subjetividade e a
despotencializacdo da experiéncia pela via da aceleracdo do tempo e pulverizacdo do espaco.
A cidade € o locus ideal para a producéo de tal compressdo tempo-espaco e anulacdo do sujeito
ou para a producdo da vida nua, vida racionalizada, automatizada e administrada. Mas € desse
vazio angustiante citadino, escondido na aparente agitacdo da cidade, que estdo dadas as
condicBes para um exame do contemporaneo que pode, por esse sintoma, apontar saidas e
outros caminhos, outras espacialidades e temporalidades da vida urbana.

Palavras-Chave: Cidade. Depressdo. Subjetivacéo.
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ABSTRACT:

Melancholy is an old partner of humanity and for very long time it was seen as a pain
of existence, origin of geniality and madness, essence of eccentrics, of those who don't fit the
patterns, of those who their melancholy is the source of artistic creation, the impulse that takes
them to fill of sense what the well-adjusted ones barely can see. From genial madness of the
ancient philosophers to action of black bile, from the astral influence of Saturn to the Christian
accidie, from creation to inhibition, melancholy has been a subject that instigated the human
being's investigative curiosity since antiquity. The same thing happens with depression through
the most different discourses that have highlighted it since the 19th century, comprehending
depression mostly as pathology. In what moment that pain of existence turned to a disease?
Freud ([1930] 1996) asserted once about happiness being derivative of a contrast. In other
words, it is not a permanently and constant state. Pain of existence can be transformed in a
deficit because it doesn't combine with the cultural ideals of performance and well-being that
are widespread by Modernity. The boundary between a sadness caused by difficulties in life
and a depression that can be medicated is too delicate. Nowadays, depression is announced as
“the greatest evil of the century” and data show that it is among the main causes of comorbidities
and take off from work around the whole world. Despite of all the possible inaccuracies of this
complicated discussion about the diagnostics definitions and origins of depressions, as well as
the ideological intentions that eventually exist in the transmission of those data, we cannot
ignore them. Independently of what is being called depression, this debate has something to say
about the topic. The goal of this research study is investigating the relationships between
depression and time-space’s compression experience. Therefore, we use interterxtuality to
compose a polyphonic analysis of depression supported by authors and theories from different
knowledge areas. The thesis is the objective acceleration promotes a subjective deceleration,
meaning that the busy experience of the urban-life results in a deflation of the subjectivation
processes, bringing with it the sufferings lived such as an existence that lost its sense. Not only
in the scientific universe, but also in mass media, the medical-biological discourse that assigns
to depression a physiological-organic determination, dissociated of any psycho-social
injunction, is dominant. Independently of the organics predispositions, depression seems to
denounce the emptying of subject, the emptying of subjectivity and the potentiality decrease of
experience through acceleration of time and pulverisation of space. The city is the ideal locus
for the production of such time-space compression and subject annulment or for producing the
naked life, rationalised, automated and managed life. But in this distressful empty city lifestyle,
hidden within the apparent agitation of the city, is given the conditions for an exam of the
contemporary that, because of this symptom, can show the ways out and other paths, other
spaces and temporalities of urban life.

KEY-WORDS: City. Depression. Subjectivation.
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1. INTRODUCAO

1.1 — Epidemia depressiva (ou a famigerada depressio)

O sofrimento psiquico manifesta-se atualmente sob a forma da
depressdo. Atingindo no corpo e na alma por essa estranha sindrome
em que se misturam a tristeza e a apatia, a busca de identidade e o culto
de si mesmo, o homem deprimido ndo acredita mais na validade de
nenhuma terapia. No entanto, antes de rejeitar todos os tratamentos,
ele busca desesperadamente vencer o vazio de seu desejo [...] sem se
dar tempo de refletir sobre a origem da sua infelicidade. Alias, ele ja
ndo tem tempo para nada, a medida que se alongam o tempo de vida
do lazer, o tempo do desemprego e do tédio. O individuo depressivo
sofre ainda mais com as liberdades conquistadas por ja ndo saber como
utiliza-las (ROUDINESCO, 2000, p.13).

E desse modo que Roudinesco inicia seu texto A sociedade depressiva (2000). E
comum, hoje em dia, escutarmos expressoes como “a depressao € o mal do século” ou “estamos
vivendo a era das depressdes”. Podemos até, ponderadamente, afirmar que todas as pessoas,
nos mais diversos lugares do mundo, ja testemunharam, em algum aspecto, por menor que
pareca, a depressdo. Seja na avaliagdo recebida por algum amigo, colega de trabalho, ou
familiar, ou em uma reportagem de televisdo, uma personagem de filme ou de livro, uma
manchete de revista estampada na banca, uma conversa cotidiana, uma leitura de autoajuda,
etc. E comum dizer estarmos deprimidos no cotidiano fatigante, nas frustragdes correntes, nas
tristezas habituais. Dizemos isso quando nos sentimos cansados de enfrentar nossas pequenas
lutas diarias, ou, mais além, quando sentimos um desencantamento, uma sensa¢ao de que tudo
a nossa volta perdeu o sentido, e de que viver € esperar, e esperar € torturante porque o futuro
parece oco. Ou entdo, quando se pergunta para alguém “e ai, como voce esta? e ele responde
“estou bem, mudei de remédio!”. Ha nesses enunciados, nesse saber compartilhado, muita
veracidade.

Em Outubro de 2012, a Organiza¢do Mundial de Satde (OMS) publicou um documento
informando que, atualmente, a depressdo afeta mais de 350 milhdes de pessoas em todo o
mundo, estando entre as principais causas de incapacitacdo. Por esse motivo, o titulo 4
depressdo, uma crise mundial foi o tema do Dia Mundial da Saude Mental, em 2012. O referido
documento da OMS aponta, que ha indicios de que em 2020 ela alcangard o segundo lugar
dentre essas causas, perdendo somente para a cardiopatia isquémica, e que, em 2030, serd o
fator mais associado a comorbidades em todo o mundo (OMS, 2012). No Brasil, segundo dados

do Dataprev de 2009, a depressdo estd entre as trés principais causas de afastamento do trabalho,



11

perdendo somente para lesdes provocadas em servico e por doencas (osteomusculares)
relacionadas as atividades laborais desempenhadas (JARDIM, 2011)

Esses relatérios evidenciam que a depressdo tem se tornado uma grande
preocupacgdo mundial, uma questdo de saude publica, principalmente quando passa a mostrar
suas despesas e prejuizos a tdo cara cultura da produtividade. Nao ¢ a toa que a ONU publicou,
no inicio desse ano, um estudo realizado junto ao Banco Mundial, que afirma que a depressao
e a ansiedade custam a economia global 1 trilhdo de dolares por ano. A matéria divulga também
que a cada délar investido tem-se um retorno de quatro, atestando os beneficios econdomicos de
se investir em servicos de saide mental que representam, em média, trés por cento do or¢amento
dos governos (ONUBR, 2016).

Nao nos faltam dados que cientificam, ao colocar em numeros, aquilo que
suspeitavamos sem descartar a hipdtese de que todo esse discurso social em torno da depressao
possa estar intimamente relacionado a tais ‘“‘confirmacdes estatisticas”. Esse universo ¢
complexo demais para o entendermos com base na relagao causa-consequéncia. Devem ser
levadas em conta todas as imprecisdes possiveis dessa intrincada discuss@o em torno das
definigdes diagnodsticas e das origens das depressdes, bem como as intengdes ideologicas
eventualmente existentes na propagacao desses materiais. Independentemente do que sera aqui
chamado de depressdo, essa apuragdo tem algo a nos dizer.

Nao ¢ sem efeito que a depressao se coloca hoje como um grande enunciado na nossa
vida social e de modo geral bastante presente nos meios de comunica¢do, nas conversas
cotidianas, na literatura e nas artes, nos livros de autoajuda, nas discussdes de politicas publicas

de saude, tal como ocorre na producao cientifica.
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6. CONCLUINDO... Cidade e desaceleragéo subjetiva: uma experiéncia do vazio.

Eu quero uma licenca de dormir,
perdéo pra descansar horas a fio,
sem ao menos sonhar

a leve palha de um pequeno sonho.
Quero o que antes da vida

foi 0 sono profundo das espécies,
a graca de um estado.

Semente.

Muito mais que raizes.
(EXAUSTO, de Adélia Prado)

Esse Gltimo capitulo destina-se a conclusdo. A conclusdo tem algo de certeiro, de
juncéo, de tentativa de correlacionar ideias e argumentos que ficaram soltos em uma espécie de
todo coeso, sem com isso fechar em um entendimento Unico e totalizante mas talvez, possivel
e provisorio. Concluir é quase um descansar de todas as agitacGes afloradas no decorrer do
texto. Decantar. Em especial nesse trabalho, em que entre os varios desafios, talvez esse seja
um dos mais trabalhosos. Isso porque, no decorrer da leitura fica evidente certa distancia entre
0s dois principais capitulos que tragcam os dois eixos tematicos: cidade e depressdo. Essa
distancia se vé ndo somente no contetdo de cada um deles mas também, no ritmo que eles
transcorreram. Como dois rios que manam em espacos e tempos diferentes. Um mais corrente,
espontaneo, facil. O outro aos trancos e barrancos, corpulento e carregado. Aqui se espera a
confluéncia, o encontro, um entrelacamento de sentidos, mas que ndo cessa 0 movimento,
porque continua a correr.

Cidade e depressdo. Quando pronunciamos essas duas palavras afloram na nossa
producdo imagindria varias conexdes, parece quase obvia essa relacdo, mas ndo clara. Escrever
sobre essa relacdo num trabalho tedrico interdisciplinar é muito complicado. Por isso,
preferimos falar de uma relacdo e ndo da relacdo. Como ja foi dito em outros momentos do
texto, o que se procura aqui é levantar um trajeto entre os possiveis. Principalmente porque sao,
podemos assim dizer, categorias bastante distantes, ndo ha um caminho aparente para dialogar
depressdo e cidade. Por isso também, entendemos que a interdisciplinaridade deveria ser
inevitavelmente convocada. Mantendo sempre a vista 0 tema central, que seja depressdo e
cidade, buscamos na infinidade de autores e obras que tratam de um ou outro, de aspectos de
um ou outro, alguns autores e obras de diferentes campos de conhecimento na tentativa de
percorrer um caminho em que esses autores conversassem, fazendo emergir essa ligagcdo. A

escolha de um ou outro autor obedeceu a diferentes critérios desde a relevancia deste ao tema
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tratado, de associa¢fes onde uma leitura acaba levando a outra, até afinidade tedrica ou simples
preferéncia por tal autor.

A preocupacdo com essa dificuldade de aproximacéo de temas distintos resulta também
na comunicacdo a que todo texto pretende fazer. Escrevemos aqui para que um outro leia e
compreenda e tire dai um entendimento que seja a0 mesmo tempo singular e compartilhado.
Nesse sentido, entendemos que a interdisciplinaridade tem ai uma virtude de fazer manter uma
qualidade textual que seja mais perspicaz e interessante sem perder de vista consisténcia e
profundidade de pensamento. Por outro lado, a tarefa do leitor nesse trabalho em especifico
pode se tornar mais delicada, porque ao escritor a coesdo parece mais evidente, um todo é
reconhecivel, ja que foi ele quem compds o trabalho, ja para o leitor a apreensdo desse todo
coerente pode se perder. Como ja dissemos a conclusdo tem esse objetivo, costurar algumas
linhas soltas, ndo todas evidentemente, mas o que for cabivel, pertinente e agradavel.

Ja se torna preciso entdo dizer dos desafios da interdisciplinaridade. Tem-se por ela uma
nocdo quase de senso comum, num tom quase Obvio. Mas o0 que é operar a
interdisciplinaridade? Produzir segundo a interdisciplinaridade ou mesmo sustenta-la na escrita
é um tanto quanto problematico. Isso porque ela é um terreno ainda vago e confuso. Nas suas
varias defini¢cbes, como foi colocado 14 no inicio do trabalho, ela apresenta diferentes
significados, funcionamentos e funcdes. O mais interessante do uso da interdisciplinaridade
nessa pesquisa € que ela nos possibilita a leitura de diferentes pontos de vista sem perder o tema
de foco. O problema principal € que sendo um trabalho tedrico, ele ja carrega, a principio, a
dificuldade de ndo ter interlocutores da realidade presente, ou seja, demandas vivas surgidas
numa pesquisa de campo e que ajudam no tracado de rotas de leituras e escritas de uma
dissertacdo. Esse problema se intensifica por tratar-se de uma pesquisa tedrica que se pretende
interdisciplinar, o que exigiria talvez, uma maturidade e profundidade intelectual, muitas vezes,
ndo compativel com a producdo de uma dissertacdo de mestrado. Nesse caso, precisamos
derivar leituras de outras leituras, num campo quase infinito.

Por isso mesmo, peco licenca ao leitor para escrever essa ultima parte do trabalho num
tom mais livre e pessoal, como um ensaio. Um professor disse-me que o método dessa pesquisa
parece ser o transitar nas fronteiras. Fronteira é uma palavra de muitas definicdes, mas o mais
curioso é que suas definicGes sdo, por vezes, contrarias e, entre essas, procuro encontrar onde
mais se situa esse trabalho. Ou melhor, até onde ele pode ir. Nos limites assustados que separam
um extremo do outro? No espaco ou no estado do contato entres esses limites? Ou ainda na
guarda armada a escoltar esses limites? Acredito que do terceiro lugar aqui nomeado é de onde

procuramos escapar, na medida em que nos servimos das brechas que as rupturas e revolugoes
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das ciéncias nos parecem autorizar. Agora, transitar nos limites e nos espacos entre um limite e
outro é um tanto incerto e complicado, no entanto € isso que tentamos fazer nesse trabalho. Ao
passo que, a0 mesmo tempo, como o proprio professor nos atentou, ao assumir essa empreitada
nos dispomos de uma liberdade maior, até mesmo em cruzar fronteiras ndo muito
recomendadas. Por esse motivo que ele considerou que esse trabalho também versa sobre as
fronteiras da ciéncia, mesmo que de maneira bem comedida, na medida em que o proprio tema
reivindicou essa condicao.

Esse entdo, € o momento de tentar operar também o que colocamos como
intertextualidade. Costurar um texto novo a partir dos argumentos e ideias levantadas durante
esse trajeto. Trouxemos sim uma amplitude nos dois capitulos tematicos que ndo
necessariamente retomaremos agora. Mesmo porque, no inicio de uma aventura ndo se sabe ao
certo aonde se quer chegar. Mas acreditamos na importancia desse trajeto. Nas retomadas
historicas e/ou bibliogréaficas.

Bem, primeiramente é preciso mais uma vez fazer a ressalva que nesse dialogo
depresséo e cidade ndo procuramos definir depressdo num tom unissono. Mesmo porque, como
pudemos perceber durante as retomadas historicas e dos paradigmas que tratam desse termo, de
fato ndo existe um discurso ou uma definigéo total para o que seja depressdo. Como ja dissemos,
estamos bem longe de buscar entendé-la a partir de uma categoria nosografica. Pensamos que
as defini¢des clinicas em torno dela, sejam médicas ou psicoldgicas, a partir de conjunto de
sintomas limitam nosso horizonte de percepcao, isso se levarmos em conta o que pretendemos
nesse dialogo. No entanto, entramos aqui huma dimensdo um tanto quanto problematica. 1sso
porque quando afirmamos que ndo existe uma definicdo Unica sobre a ideia de depressdo isso
ndo quer dizer que ndao hajam varias tentativas. No decorrer do trabalho, ora negamos uma
definicdo de depressdo, ora usamos defini¢cbes de autores por nds escolhidos e ora, ainda, a
tratamos com uma espécie de invencdo, um nome para diferentes fendBmenos que sempre
existiram em outros termos. Pensamos que uma questdo ndo necessariamente anule a outra.

Caso fossemos tracar um eixo para essa pesquisa, esse seria: cidade-depressdo-tempo-
subjetivacdo. Sendo assim, nesse eixo, julgamos que o pensamento de Fédida acerca da
depressdo é o mais oportuno. Apesar de ja termos colocado que tal pensamento é quase
inapreensivel, no sentido mesmo que ndo ha meios de delinear uma definicdo exata, a questao
central da depressdo para Fedida estd em compreendé-la como um fenémeno. Por sua vez, esse
fendmeno ¢é tratado a partir de sua temporalidade prépria e na relacdo dessa temporalidade com
a do proprio psiquismo. Acreditamos que essa maneira de olhar a depressdo pode ser uma

conexdo com o que vinhamos trazendo a respeito da discussao da subjetivacéo na cidade. Mais
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uma vez, é importante dizer que o cuidado aqui é parte do receio de cairmos nas armadilhas de
um raciocinio causal improprio. Mas ja foi observado também que estamos a relacionar dois
temas de localidades cientificas um tanto distantes por meio de uma metodologia que ja se
ressalva de alguns critérios mais fixos. Além disso, Fédida nos abre uma brecha quando informa
a seus leitores que trabalha com conceitos em aberto, ou seja, ndo com defini¢cdes puras mas
com conceitos que operam como funcdes. Por essa mobilidade presente na sua nocéo de
depressdo, apesar de nascer da sua pratica clinica, acreditamos sermos autorizados a compor
um didlogo mais proveitosos com os autores que trouxemos para pensar a cidade.

Mas, voltando ao pressuposto da depressao enquanto uma invencéo, alguns tedricos de
campos de conhecimento diferente podem nos sinalizar um horizonte. Numa pergunta feita a
Colette Soler (2009) a respeito da associacdo da depressdo como um sintoma social

contemporaneo, ela responde da seguinte maneira:

De fato, a nocdo de depressdo, tdo em voga hoje, € mal constituida: muito vaga, um
saco de gatos no qual sdo colocadas coisas bem heterogéneas; e considerada, além
disso, como uma doenca. Para um sujeito afligido ou desencorajado por um fracasso,
abatido por um luto ou que se sente & margem da competicdo mercantil, da corrida
pelo sucesso — aquele na qual a soliddo tinge-se de tristeza, que se deixa abalar pelo
golpe do tempo que passa, etc —, anuncia-se desde entdo que ele esté... doente! Vejam
a imagem do humano que se perfila por tras desse diagnostico, montado, além disso,
pelos laboratdrios farmacéuticos: é 0 homem-robd que os avatares da vida deixariam
impavido. Melhor dizer: indiferente a tudo, todo ocupado com sua ascensdo
promocional e com sua marcha adiante. Vocé tem razdo, sdo sintomas, isto &,
respostas dos sujeitos aos males que se multiplicam no novo século. Trata-los como
doencas é subtrair-lhes todo o valor de verdade e operar uma segregacdo implicita
entre aquilo que seria sdo e o que ndo seria (p.190).

Tem-se, hoje em dia, a sensacdo de vivermos sob os mandamentos da alegria e da
euforia. Por todos os lados somos alvejados pelos signos do bem-estar e do desempenho
individual. As normas sociais impelem ao bom humor, a jovialidade, ao divertimento, a
distracdo, a despreocupacéo, a atividade. Mas mesmo assim, nossa sociedade é inundada pelo
cansaco, abatimento, tédio e depressdo. Esses podem ser respostas a esses imperativos. Um
sentimento de exaustdo frente a busca por ideais inatingiveis.

Sociedade da autonomia do soci6logo Alain Eherenberg, sociedade humoristica do
filosofo Gilles Lipovetsky e sociedade depressiva da historiadora e psicanalista Elisabeth
Roudinesco. O que esses autores, de diferentes campos do conhecimento, apontam em comum

em suas analises do social e que pode somar no nosso entendimento sobre o fenbmeno da
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depressdo? Os trés, cada um a seu modo e cada um direcionando nos aspectos que mais
consideram, vdo desenhar um horizonte apagado, esmorecido, dessubstancializado. Mas
sobretudo ambivalente. Isso porque, em suas leituras também percebemos uma sociedade de
excessos. Excessos que esgota, que exauri. Uma hiperatividade esvaziada. Por exemplo, como
a sociedade da evitagdo do sofrimento pode ser a mesma sociedade depressiva?
(ROUDINESCO, 2000).

A resposta pode ser justamente essa. Passamos da era do confronto e do conflito para o
da evitacdo. O interessante na analise de Roudinesco (2000) é que ela ndo se baseia no aumento
do nimero de diagndsticos ou de prescricbes de antidepressivos. A sua ideia de sociedade
depressiva carrega uma mudanca de paradigma social. Uma sociedade da normalizacdo, que
nao consegue falar de seu sofrimento, tdo pouco assumi-lo. Esse novo paradigma apoia-se na
producdo de um modo de vida apatico e infeliz, daquele que vai seguindo a vida sem parar, sem
conflito mas sem emogdes. “A violéncia da calmaria, as vezes, € mais terrivel do que a travessia
das tempestades” (ROUDINESCO, 2000, p.17). O sujeito contemporaneo vive uma espécie de
esgotamento pela evitacdo das suas paixoes.

Nisso reside também, colocando a grosso modo, 0 que convencionamos a chamar
medicalizacdo da vida. Interessante que num dado momento de seu texto, Roudinesco (2000)
traz um depoimento de um dos inventores dos psicotrépicos e ele diz algo em torno disso: a
realidade é insuportavel principalmente nas grandes cidades, sentimos angustias, néo
conseguimos dormir, por isso precisamos dos remédios, talvez, sem eles, alguma mudanca
maior poderia ter acontecido ou talvez, nem teriamos chegado até aqui! De fato, numa vida,
muitas vezes, a medicalizacdo é a saida que se tem. E um mecanismo que comporta nosso
tempo, ou a falta dele. Mesmo porque, como disse Pelbart (2013) a respeito dos animais de
Kafka, a liberdade é encontrar uma saida. Ela ndo parece ser uma conquista efetiva, parece
durar um instante de passagem, assim que encontramos uma saida ja estamos a procurar outra.

Ehrenberg (2004) também buscara compreender o que ele chama de sucesso social da
depressao. No seu entendimento, a depressao disseminada como “mal do século” serve a
nomear muitos dos impasses e problemas que a pessoa pode passar ao longo de sua vida. Esses
obstaculos e sofrimentos resultam dos fracassos em seguir essa nova norma social que ele
chama de autonomia. 1sso ndo quer dizer que passamos para uma sociedade de sujeitos mais
autbnomos, mas que tudo se baseia em ac¢des pessoais individualizadas. A autonomia é a nova
disciplina. Do conflito para insuficiéncia, nisso reside para ele a depressdo como um sintoma

social.
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Lipovetsky (2005), a seu modo, fala de uma generaliza¢do do cddigo humoristico. Esse
cddigo aparente nas midias, publicidade, informacéo se estende as nossas significacbes diarias,
da cultura ao politico. Mas esse humor esta longe de ser critico ou mordaz, longe de ser uma
ferramenta pessoal ou coletiva em lidar com a “delicadeza do desespero” (p.131). Esse humor
contemporaneo é dessubstancializado assim como sdo 0 mundo subjetivo e intersubjetivo. Tem
como unica fungdo “criar uma atmosfera euforica do bom-humor” (p.131). O que ele chama de
banalizagéo relax (p.147). E um humor que fecha o sujeito em si mesmo, desmotivado, insosso,
“tem no seu termo o individuo zombiesco, ora cool e apatico, ora esvaziado do sentimento de
existir” (p.136). Nosso niilismo pds-moderno é sobretudo humoristico. Essa sociedade
humoristica parece dissolver alteridades, as oposi¢Oes, a poténcia da liberdade satirica e nivelar
tudo num “estilo descontraido e inofensivo” (p. 130).

O que se percebe é que em todas essas hipoteses desses autores, sobre nossa sociedade
atual, a depressdo € circunscrita como um déficit. Uma derrota frente aos mandamentos
exigentes do bem-estar, da felicidade, do desempenho que, em sua logica apressada e eficiente,
descarta as dimensGes de sofrimento e do tragico das experiéncias de nossas existéncias.

Trabalhamos, ao longo do capitulo sobre a vida urbana, diferentes aspectos. Mas o
aspecto central que elencamos para pensar essa relacao subjetivacéo e cidade € a temporalidade.
A temporalidade da vida urbana € uma de suas dimensdes mais presente nos discursos sobe ela.
Partirmos da noc¢do que a vida na cidade inaugura a velocidade como sua qualidade temporal.
Quando falamos dessa relacdo tempo e espaco, como dissemos anteriormente, estamos nos
referindo ao tempo social, ao tempo significado pelas praticas humanas. Por isso também, que
optamos, como dissemos anteriormente, por levar em conta a noc¢do de espaco de Milton Santos,
por ela trazer essa concepgao que une essas categorias de espaco e tempo, de forma que, espago
se diferencie de lugar fisico, espaco € algo produzido permanentemente. O espaco é vivo, assim
como é a cidade, na relacdo da paisagem com a vida que ali acontece. Essa nocdo de espaco é
interessante justamente por ndo partir de um estado fixo, fechado e limitado, ndo parte de uma
concepcao pré-existente ou de um tempo estagnado.

A vida numa cidade, numa grande cidade principalmente, parece envolver um misto de
sensacOes. Essas sensacdes inebriantes: de multiddo, de estar a volta de infinitas diferencas, de
tempos que convivem, de transformacdo incessante, foram debatidas por alguns autores
modernos que trouxemos no capitulo sobre a cidade. Como Benjamin e Simmel. A cidade
mundializada e cidade pertencimento, cidade espetaculo e cidade experiéncia, da ordem e do
caos, parecem signos que, apesar de parecerem opostos, convivem na vida citadina. Tornando-

a multipla e incapturavel. Mas um ponto que estabelecemos como oportuno e significativo para



84

nossa discussao cidade-depresséo foi a velocidade a qual estamos sujeitos na vida citadina, que
produz uma sensacao de descontinuidade e dificulta o espaco da experiéncia. Essa dificuldade
que, como bem disse Olgaria Matos (2009), nos deixa num “tempo plasmado no presente”,
numa espécie de sensacdo de viscosidade e tédio. Produz um presente esvaziado. Sem
prospeccao e sem projecdo. Um eterno presente, como a fildsofa diria.

Pouco tempo depois de Experiéncia e Pobreza, Benjamin amplia aspectos relacionados
a sua ideia de experiéncia. Em um de seus textos entdo, ele usa a obra de Baudelaire e seus
leitores como um modo de anélise da modernidade. A partir também da leitura de outros
autores, como Freud, ele desenvolve assim, sua ideia de choque.

“Baudelaire fala do homem que mergulha na multiddo como num reservatorio de
energia elétrica” (BENJAMIN, 2000, p. 52). Podemos compreender a experiéncia de choque
como um tranco de estimulo do qual, naquele momento, 0 sujeito ndo consegue assimilar.
Benjamin, a principio, elabora sua nocdo de choque a partir de sua anélise das obras artisticas
modernas e ao tipo de recepc¢édo que ela sugere ao expectador, que agora estaria mais sujeito ao
choque do que a contemplacdo meditativa. O cinema seria 0 paradigma dessa nova
sensibilidade. “Chegou o dia em que o filme correspondeu a uma nova e urgente necessidade
de estimulos. No filme a percepcdo por choques confirma-se como principio formal”
(BENJAMIN, 2000, p.52).

A partir dai, ele estende sua ideia de choque para uma sensibilidade e uma experiéncia
sensorial propria aos habitantes das grandes cidade, como uma nova forma de perceber o
mundo. Benjamin considera a poesia de Baudelaire, do qual foi também tradutor para o alemao,
como sendo a mais talentosa em captar a vida sujeita a intensidades e caos nas grandes cidades
(BENJAMIN, 2000)

O cinema é a forma de arte correspondente a vida cada vez mais perigosa que levam
0s contemporaneos. A necessidade de se submeter a efeitos de choque € uma
adaptacéo das pessoas aos perigos que as ameagam. O filme corresponde a alteragdes
profundas do aparelho de percepcéo, alteragdes como as com que se confronta, na
sua existéncia privada, qualquer transeunte no transito de uma grande cidade, ou
como as que, numa perspectiva historica, atualmente, qualquer cidadéo experimenta
(BENJAMIN, 19873, p.18) Obra de arte na era da reprodutibilidade técnica.

Em sua obra ele vé a intima relacdo da experiéncia do choque com as massas citadinas,

a multiddo desconcertante. “Baudelaire colocou a experiéncia do choque no coragdo de seu
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trabalho artistico” (BENJAMIN, 2000, p.40). Por esse motivo que Benjamin entende que sua
obra tornou-se um cléassico apesar de romper totalmente com a forma da poesia lirica
anteriormente vigente e valorizada. Porque Baudelaire captava essa vida citadina a que todos
estavam sujeitos e falar dessa experiéncia de choque poderia significar certo alivio aos seus

leitores. Transformava acontecimentos em experiéncia poética.

Quem de nos ndo sonhou, em dias de ambicao, com o milagre de uma prosa poética,
musical, sem ritmo nem rima, suficientemente flexivel e nervosa para saber adaptar-
se aos movimentos liricos da alma, as ondulagdes do sonho, aos sobressaltos da
consciéncia?... Da fermentacdo das grandes cidades, do crescimento de suas
inimeras relagdes nasce sobretudo este ideal obsecante (BENJAMIN, 2000, p. 42).

Neste ponto é valido aproximarmos essa noc¢ao de choque de Benjamin com a ideia do
sujeito blasé de Simmel (1973). Este, em 1902, como vimos anteriormente, ja traz a ideia da
necessidade de diferenciacdo e singularizacdo do sujeito citadino. Viver na cidade é uma
experiéncia esmagadora para individualidade ao mesmo tempo em que ela abre infinitas
possibilidades. A vida citadina parece ser um jogo incessante entre pertencer e diferenciar-se,
entre estar de acordo aos ideias e ser especial. A racionalidade torna-se uma estratégia do sujeito
em defender-se frente as emocdes e confusdes despertadas pelo viver na cidade. Espelhar-se
nas maquinas, ser mais calculista e objetivo e menos emocional. Impassivel diante da comocao,
da perplexidade e da desorientacdo irrompidos no caos urbano. E nesse cenario que Simmel
(1973) vai situar o sujeito blasé.

Blasé é descrito como um fenémeno psiquico resultante da intensificacdo dos estimulos
a que se esta sujeito no turbilhdo citadino. Nisso ele se assemelha ao choque como uma nova
forma de sensibilidade moderna. Isso porque a atitude blasé também se define nesses termos.
Ela é uma sensibilidade embotada, retraida por conta dessa agitacdo nervosa nao possibilitar o
tempo de duracéo necessario de elaboracdo entre um acontecimento e outro (SIMMEL, 1973).

Transportando-nos ao campo da psicanalise parece-nos possivel visualizar uma nocao
correspondente a essas vivéncias tipicas da vida citadina do choque ou blasé: o trauma. De
modo geral, o trauma descrito por Freud é caracterizado justamente por uma intensidade de
excitacdes excessiva da qual o sujeito ndo consegue tolerar nem mesmo elaborar psiquicamente.
Um transbordamento. Derivada da ideia de traumatismo somatico, como uma leséo acidental,

ela foi metaforizada para o campo psiquico. Mantendo esse seu aspecto de um acontecimento
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brusco que perturba o equilibrio do sujeito. Podendo resultar assim, numa espécie de inibi¢do
ou enfraquecimento dos processos psiquicos (LAPLANCHE, PONTALLIS, 2004).

E certo que a ideia de choque e de blasé parecem configurar uma situacio mais
permanente, mas ainda mantém seu sentido enquanto causa de uma exposicdo a uma ténica
exterior impossivel de ser assimilada. Impossivel, por exemplo, de transforma-se em
experiéncia. Ndo sendo, portando, passivel de ser costurada numa narrativa. Esse parece ser o
caminho que Birman (2003, 2005) constroi sua reflexdo sobre como é delineado o mal-estar na
atualidade. Sua hipdtese é que de o sujeito contemporaneo ndo consegue mais transformar sua
dor em sofrimento. Essa quantidade intensa de estimulos que irrompe ao sujeito, combinada a
auséncia de mediadores de simbolizacao, explode num caos atordoante. Permitindo somente o
descarrego pelo corpo e pela agdo, em detrimento da linguagem e pensamento. Essa perda de
dimensdo simbdlica determina uma subjetividade que se fecha em si mesma. Na dor ndo ha
dimensdo de alteridade, ao contrério do sofrer que narra uma experiéncia. A dor impde uma
passividade. A dor se medica.

Nesse sentido também que Dunker (2012) retoma a perspectiva da Catherine Malabou
(apud DUNKER) sobre o que ela conceitua de subjetividade pos-traumatica. Para dizer
justamente dessa impossibilidade de assimilagdo ou expressdo de sofrimento. A autora usa
como metafora a imagem do zumbi, em que o0 sujeito parece existir sob um ciclo de acéo
repetitiva e sem sentido. O autor sugere entdo um “déficit narrativo generalizado” a partir de
sua pratica clinica, a esses casos ele fornece o que chama de diagnostico filosofico: “perda da
experiéncia” (p.231).

Como ja foi posto anteriormente, € por esse caminho que compreendemos ou que
buscamos operar com a no¢do de dessubjetivacdo. Ou seja, entendemos aqui a dessubjetivacédo
como um processo de esvaziamento do sujeito, de dessubstancializacao.

A discussdo em torno desse termo ou conceito ndo é univoca. Autores diferentes atribuem-lhe
significados diferentes. O que pudemos perceber € que nem sempre ele denota esse sentido
desfavoravel, vamos dizer assim. Processos de subjetivacdo e dessubjetivacdo parecem ocorrer
concomitantemente. Por exemplo, Agamben (apud PELBART, 2013), partindo das noc¢des de
biopoder e vida nua, associa esses processos ao papel do estado moderno (instituicdes, familia,
midia, etc.) em, a0 mesmo tempo, diluir identidades classicas e codificar novas identidades.
Nesse caso, se assim podemos dizer, ambos processos parecem servir a um assujeitamento do
sujeito. Deleuze (apud PELBART, 2013), por zua vez, partindo do que ele chama de uma vida,
nos sugere uma possibilidade de poténcia nesses processos. Visto que, agora, o ponto de vista

ndo é mais do biopoder e sim dessa resisténcia que ele chama de uma vida. Partindo da criacéo
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possivel do impessoal, defendendo a ideia de ser sujeito somente em situacOes estratégicas, o
devir pode ser entendido como uma dessubjetivacdo. Nesse caso, dessubjetivacdo pode ser mais
associado a ideia de dissolvéncia de identidades fixas.

Retomando mais uma vez, o sentido que adotamos, a principio, nesse trabalho para
dessubjetivacdo é o de subjetivacdo esvaziada. Essa vida do excesso produtor de vazio ou de
subjetividades exaustas, como coloca Olgaria Matos (2009). Essa dificuldade em atribuir
sentido e construir histérias em torno da existéncia. Esse desbotamento da vida e do entorno
dela.

Foi também por esse caminho que buscamos compreender a depressdo como um
fenbmeno atual. A depressdo como correlata dessa subjetivacdo esvaziada, para além de um
adoecer individual. Como um paradigma de nosso tempo. Ndo somente um sofrer em si mas
um traco das subjetivacdes contemporaneas.

“Vazio é a vida, vazia é o pensamento” (FEDIDA, 1999, p.74). Assim comega a fala de
uma paciente de Fédida. Fédida (2002) delineia a depressio como um processo de
desaparecimento, “¢ a propria aparéncia humana que se apaga” (p.10). Na compreensao dos
autores que trouxemos, o que falta ao deprimido € a auséncia. Falta esse tempo de espera, um
tempo de duracdo que o faca preencher de sentido. A questdo do tempo € central a depressao.
Os tempos psiquicos do lembrar, projetar, fantasiar encontram-se congelados. Delouya (1999)
diz que a depressdo ¢ uma “desarticulagdo subjetiva do tempo” (p. 12). H& a necessidade de

transformar a violéncia em “pausas silenciosas” (p.12).

Podemos levantar a ideia de que a depressdo é um afeto cuja caracteristica seria a
alteracdo do tempo, a perda da comunicacdo intersubjetiva e, correlativamente, um
extraordinario empobrecimento da subjetividade. E verdade que, em geral, a tristeza
acompanha o estado deprimido, mas, num certo sentido, ela ja representa uma volta
ao movimento, uma reanimacgédo da vida. [...] o estado deprimido poderia ser visto,
assim como angustia (FEDIDA, 2002, p.11).

Eu ajo para ndo sentir o tempo, diz um paciente de Fédida (2002, p.20). Sinto-me doente
da exaustédo, diz o outro (p.22). Nessas falas encontra-se num misto de imobilidade psiquica e
hiperatividade. As acdes sao desconectadas, como se ao agir o sujeito estranhasse a si mesmo.
Essa atividade tem o tom de passividade justamente por ndo ser da ordem de um projeto na

duragcéo de um tempo. Por esse lado que, Maria Rita Kehl (2009) diz que o deprimido néo
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necessariamente é aquele sujeito que ndo consegue sair da cama, mas h& deprimidos fazendo
esportes radicais, deprimidos trabalhando na bolsa de valores.

Pode-se dizer que o estado deprimido é da ordem de um vazio. Esse vazio €, portanto,
anterior a essa auséncia que ja é caminho da elaboracdo. O vazio é da ordem de uma
cristalizacdo, de um estancamento. A depressdo é entendida aqui como uma interrup¢do
psiquica, uma espécie de adiamento. Um estado de defesa ou de preservagdo. Um “fechar para
balan¢o”. Um repouso como uma forma de protecao a essa intensidade que a velocidade externa
faz irromper no sujeito. Por isso dissemos que o deprimido pede tempo. Assim, talvez ele
poderia empreender uma fala na dimenséo de uma narrativa, uma a¢do na dimensdo de um
projeto. Precisa de tempo para criacdo. Dar sentido ao vivido.

Ao mesmo tempo, esse estado deprimido parece estar mais proximo da depressividade.
“A cura do estado deprimido encontra-se na reaquisicdo de uma capacidade depressiva, ou seja,
das potencialidades da vida psiquica (a subjetividade dos tempos, a interioridade, a regulacéo
das excitagdes...)” (FEDIDA, 2002, p.97). O deprimido parece encontrar-se & uma porta da
saida para a depressividade. Esse afeto glacial, como coloca Fédida (2002), parece comportar
um estado de hibernacéo prestes a retomada da vida.

Num dos trechos de seu livro, Feédida (2002) compara a depressdao a uma morte
desapercebida, negligenciada. 1sso quer dizer que no cerne da depressdo se esconde uma
dificuldade de perceber mudangas e ndo se permitir sofrer. “A banalizacdo comum de um
vivéncia de perda é aqui de primeirissima importancia. Ndo perceber a morte significa
negligenciar a percepcdo das mudancas: é também deixar que os afetos dolorosos sejam
encobertos antes que aparecam” (FEDIDA, 2002, p.87).

Ha alguns dias, assistindo ao noticiario, ouvi um psicanalista dizer que na clinica sempre
se esta a trabalhar o luto. Poderiamos estender isso da clinica para vida. E pensar que essa
correria em que vivemos. Essa imposicdo para sempre estarmos bem, em dia, em forma,
satisfeitos e quando ndo, devemos fazer piada disso, tudo tem que ser leve, ligth. Isso tudo nos
sugere que vivemos numa cultura com extremas dificuldades em lidar com a perda, com a
frustracdo, com o tempo finito, com o envelhecimento, com a morte. Luto é preenchimento. E
criar sentido, é transformacdo. Luto é riqueza interior, producdo de ferramentas para vida. A
ndo efetivacdo do luto € depressdo e vazio. Talvez podemos pensar que essa forma de viver a
negar o sofrer e o tragico ndo nos permita empreender os infinitos lutos a que estamos sujeitos
numa vida. Nos colocando a mercé do sentimento deprimido. Da vida desbotada. Amortecida.

Freud (1996), num texto de 1915, Reflexdes para os tempos de guerra e morte, fala que

“no fundo ninguém cré em sua propria morte” (p.299). Como se tivéssemos de algum modo a
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naturalizado ou a inflado de discursos religiosos e crencas para a eliminarmos da vida. Em um
outro texto, do mesmo ano, ele divaga sobre a sensacéo de transitoriedade. Da nossa finitude e
das coisas a nossa volta. Ele se espanta que um de seus colegas, passeando por um bosque, néo
consiga se encantar com nada a sua volta por saber que tudo ali é passageiro, que tudo esta
destinado a acabar. 1sso porque, em sua compreensao, € no efémero que estd a beleza. A
evanscéncia, a transitoriedade engrandece o valor.

No cuidado para ndo cair nas armadilhas de uma nostalgia. Talvez, essa intensa
organizagdo racional do tempo e essas exigéncias todas a que estamos sujeitos nos tenha
distanciado de uma outra relagdo com o tempo. A pressa mata o tempo. Essa sensagéo de estar
correndo de alguma coisa para chegar ndo sei aonde. N&o precisamos negar a potencialidade da
velocidade. Mas, como colocou tdo bem Milton Santos (1994), o problema ndo estd na
velocidade em si, mas esse tempo veloz fabricado pelo homem ndo é de todos, ndo serve para
todos. Ela se torna um problema quando se associa a violéncia de arrastar todos ao mesmo
tempo para 0 mesmo lugar. Essa ideia de vertigem, de ser arrastado por uma velocidade que
ndo nos permite tdo pouco observar a paisagem que passa borrada diante de nés, é que o titulo
do trabalho tenta expressar. Um pedido de pausa.

Essa ambivaléncia de sentidos também esta presente na no¢do de choque em Benjamin
que trabalhamos ha pouco. O problema ndo € essa sensibilidade que se inaugura com a
velocidade imposta na vida citadina. O problema é qual sentido ela esta a operar. Assim como
acontece também com a ideia de dessubjetivacdo. O choque, a principio, na primeira aparicéo
em sua obra, carrega um sentido nocivo, dado uma leitura mais pessimista a respeito da
modernidade nesse momento de sua producdo. Choque entdo, como vimos, se refere a uma
impossibilidade do homem moderno em viver experiéncias que carregue memoria,
transformacédo, saber pratico, ficando refém de simples vivéncias massificadas e espontaneas.
Num segundo momento de sua obra (Obra de arte na era da sua reprodutibilidade técnica),
Benjamin (1987a) denota um sentido favoravel ao choque. Nesse, a espontaneidade existente a
partir dai, o despregamento que se da do sujeito em algum nivel, o lan¢a a um lugar ainda em
aberto, podendo ser vivido como uma sensibilidade revolucionaria. Dessubjetivacdo, como
pudemos perceber, também carrega essa ambivaléncia, sem que um sentido anule o outro. Se,
por um lado, ela pode ser compreendida e vivida como uma despotencializacdo do sujeito,
ficando este entregue as demandas externas. Por outro, ela pode significar uma desconstrucéo
a caminho de desestabilizar identidades impostas e uma apropriacdo de si, uma espécie de
resisténcia portanto.

Na depressdo parece também existir essa poténcia.
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A definico da depressdo pela caracterizacdo de seus tragos cognitivos e
comportamentais deixa, como vimos, completamente de lado aquilo que ela marca
de tragico e do que comporta também como poder criativo. Mas essa definicdo ndo
entraria no espirito de uma ideologia que ndo se importa com o tragico e que sustenta,
ao contrério, a unica pertinéncia que lhe é conveniente — a da oposic¢do entre o
deprimido e o performance? (FEDIDA, 2002, p.180).

Podemos até ousar comparar o deprimido aos homens lentos de Milton Santos (1994).
Uma espécie de resisténcia. De retomada de um tempo que lhes foi roubado. Uma retomada de
si. Enxergariamos assim, a poténcia contida no estado deprimido. Essa relacdo da
desconstrucéo, da retirada ou do vazio como um intervalo potente para algo no porvir também
estd presente nas consideracdes que tencionamos trazer sobre a depressdo nessa discussdo. A
beleza dessa nocdo de depressdo é que essa paralizagdo parece reservar uma espécie de espera,
de restituicdo de energias de si. Como uma espécie de ponto morto que precede uma marcha de
arranque. Esse esvaziamento depressivo correlato da ndo assungéo dos valores de produtividade
e desempenho emergentes em nossa cultura pode ser também resisténcia. Um estado de

laténcia. Restabelecimento de si e de poténcia criativa. Um estado semente, como disse a poeta.
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