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RESUMO

Hipertermia € o conceito que define valores de temperatura corporal acima do limite superior
para a espécie. Por outro lado, febre (ou pirexia) ¢ um conjunto de sinais clinicos que incluem
a hipertermia e que decorrem da agdo de pirdgenos sobre o termostato do individuo. Nesse
sentido, este trabalho visou esclarecer a distingao entre as defini¢des de hipertermia e de febre,
a fim de evidenciar que nem todas as causas para a hipertermia sdo necessariamente a febre.
Para tal, foram selecionados trabalhos cientificos que descrevessem a hipertermia como sinal
clinico de um diagnéstico final, os quais foram usados para montar uma tabela com essa relacao
de causas piréticas e ndo piréticas. A partir dos resultados, constatou-se que quase 40% das
hipertermias descritas eram oriundas de uma doenga de base nao relacionada a pirexia. Assim,
evidenciou-se a importancia de considerar outras possibilidades diagnosticas durante a rotina

veterindria ao se deparar com uma temperatura retal acima do parametro.

Palavras-chave: Hipertermia; Febre; Pirexia; Veterinaria; Causas.



ABSTRACT

Hyperthermia is the concept that defines body temperature values above the upper limit for the
species. On the other hand, fever (or pyrexia) is a set of clinical signs that include hyperthermia
and result from the action of pyrogens on the individual's thermostat. Therefore, this study
aimed to clarify the distinction between the definitions of hyperthermia and fever, highlighting
that not all causes of hyperthermia are necessarily fever. To this end, scientific studies that
described hyperthermia as a clinical sign of a final diagnosis were selected and used to create a
table listing pyretic and non-pyretic causes. The results revealed that almost 40% of the
hyperthermia cases described were due to an underlying disease unrelated to pyrexia. Thus, the
importance of considering other diagnostic possibilities during routine veterinary care when

encountering a rectal temperature above the threshold was confirmed.

Keywords: Hyperthermia; Fever; Pyrexia; Veterinary; Causes.
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1. INTRODUCAO

A temperatura corporal ¢ um dos principais parametros vitais monitorados na rotina
clinica veterinaria, por se tratar de um método simples, ndo invasivo, de baixo custo e que
permite avaliar a capacidade de termorregulacdo do animal. A termorregulagdo ¢ uma
propriedade inerente as espécies domésticas, o que lhes confere a classificacdo de espécies
homeotérmicas. Os organismos de interesse para o vigente trabalho, caninos e felinos
domésticos, possuem tal habilidade. Nesse sentido, espera-se que estes animais mantenham
uma temperatura corporal constante dentro de um intervalo, independentemente da temperatura
ambiental (Klein, 2014). Em condi¢des de calor, os mecanismos de compensacdo levam a
vasodilatacdo e sudorese para a perda de calor corporal do individuo para o ambiente. Ja em
ambientes frios, ocorre vasoconstri¢ao ¢ tremores musculares, com a finalidade de preservar
calor (Bernheim, 1979). Por meio do equilibrio entre os mecanismos de termogénese e
termolise, caes e gatos mantém uma temperatura retal dentro da faixa de 37,5 a 39,2 °C e 37,8
a 39,2°C, respectivamente. Assim, fisiologicamente, oscilagdes externas de temperatura nao
afetam a manuten¢do do organismo desde que a temperatura interna seja capaz de se manter
dentro dos intervalos de referéncia descritos (Feitosa, 2022).

Quando a temperatura retal de pequenos animais domésticos se encontra acima do valor
de referéncia de 39,2°C, considera-se que o animal estd em hipertermia. Esta condig¢do
corresponde a elevagdo da temperatura corporal acima do limite superior para este parametro,
resultante de um desequilibrio entre a produgdo e a perda de calor, em que o ganho supera a
capacidade de dissipacao. Em uma condig¢ao fisioldgica, o aumento da producao de calor levaria
ao desencadeamento de mecanismos compensatorios que o corpo dispoe para dissipar este calor
excedente, o que acontece por meio da vasodilatacdo e do resfriamento evaporativo. Se estes
recursos forem insuficientes, o animal entra em um quadro de hipertermia (DeClue, 2023).

A hipertermia ¢ um sinal caracteristico da febre, mas ndo ¢ um imperativo que animais
hipertérmicos estejam febris. Diferentemente da hipertermia isolada, a febre, também chamada
de pirexia, ¢ uma sindrome cujo aumento de temperatura ¢ apenas um dos sinais clinicos. Esta
sindrome ¢ caracterizada por um disttrbio na termorregulacao (Bernheim, 1979). Esse distarbio
acontece pela acdo de prostaglandinas e de pirégenos exdgenos e enddogenos que atuam sobre
o hipotalamo alterando o ponto de ajuste termorregulador. Esta alteracdo se da pelo aumento
do ponto de ajuste, sinalizando ao corpo que neste momento a temperatura normal do organismo
ndo ¢ mais até 39,2°C, mas sim, um valor superior ao fisioldégico. Como resposta, o corpo

responde a essa mudanc¢a no limite do centro termorregulador promovendo a hipertermia
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(Klein, 2014). Assim, embora a hipertermia seja um sinal clinico presente em afec¢des piréticas,
considera-la automaticamente como sinénimo de febre ¢ um equivoco. Sendo assim, nem todo
aumento de temperatura corporal ¢ decorrente de uma alteragao no ponto de ajuste hipotalamico
e, portanto, nem todo quadro de hipertermia sera responsivo ao tratamento com antipiréticos,
pois esses farmacos atuam no restabelecimento do termostato do organismo (Beard, 2009).

Além da hipertermia, a sindrome febril pode incluir outros sinais clinicos, como apatia,
congestao de mucosas, ressecamento de focinho, taquicardia, taquipneia, sopro cardiaco,
polidipsia compensatoria, oliguria e, em casos mais graves, convulsdes e coma (Jerico et al.,
2023). A hipertermia que ocorre durante a febre pode ser a0 mesmo tempo benéfica e maléfica
para o organismo, ja que a elevacdo de temperatura aumenta a resposta imunoldgica do
organismo frente a lesdes e infec¢des, mas também promove aumento do consumo de energia,
desidratacdo, desequilibrio hidroeletrolitico, comprometimento da func¢ao celular e, em
condi¢des extremas, perda de consciéncia (Couto, 2020; Tasker e Ramsey, 2024).

A febre pode se iniciar a partir de fatores infecciosos, quimicos, fisicos, mecanicos ou
neuroldgicos (Feitosa, 2022). Entretanto, além dos agentes que podem desencadear a febre,
outros distintos podem levar a uma hipertermia sem febre. Sendo assim, distinguir uma
hipertermia de causa pirética de uma origem nao pirética ¢ fundamental ndo apenas para orientar
a conduta terapéutica, com ou sem o uso de agentes antipiréticos, mas também para direcionar
a solicitacao de exames complementares e estabelecer diagndsticos mais assertivos.

Contudo, ¢ comum no cotidiano que a elevagdo de temperatura seja associada de forma
imediata a febre e, principalmente, a processos infecciosos, o que pode comprometer o
raciocinio clinico. A vista disso, é importante que o médico veterinario considere diferentes
diagnosticos diferenciais sempre que a hipertermia for identificada durante o exame fisico.
Nesse sentido, o objetivo deste trabalho € elencar estes diferenciais, apresentando uma revisao
sistematica dos trabalhos cientificos disponiveis acerca do assunto e detalhando as principais

causas nao piréticas de hipertermia.

2. METODOLOGIA

A fim de investigar fatores desencadeantes para a hipertermia em caes e gatos, o
presente trabalho realizou uma busca por publicagdes que associassem a hipertermia a um
diagnoéstico especifico. Para tal, foram consultadas bases de dados Periodicos CAPES e
PubMed, utilizando a estratégia de busca “hyperthermia + causes + dog” e posteriormente

“hyperthermia + causes + cat”. Os critérios de inclusdo utilizados durante a pesquisa
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consideraram exclusivamente as espécies descritas, Canis lupus familiaris e Felis silvestris
catus, cdo e gato domésticos, respectivamente. Além disso, foram selecionadas apenas as
produgdes no idioma portugués ou inglés, com recorte temporal limitado aos tltimos 10 anos,
abrangendo publicagdes realizadas a partir de 2015. A partir disso, foram totalizados 50
resultados no Peridodicos CAPES e 34, no PubMed. Em seguida, aplicaram-se os critérios de
exclusdo, que retiraram da analise textos que envolvessem outras espécies animais, incluindo
humanos, textos que abordassem hipertermia tecidual ou terap€utica e nao a hipertermia retal
ou corporal, assim como artigos cujo enfoque fossem as consequéncias da hipertermia e nao
em suas causas. Apos essa triagem, foram selecionados 39 artigos oriundos dos dois bancos de

dados, os quais estdo discriminados nas tabelas 1 e 2.
3.REVISAO DE LITERATURA
3.1. RESULTADOS DA PESQUISA

Os conteudos dos 39 trabalhos selecionados foram analisados quanto a afec¢ao primaria
que o animal descrito apresentava, a fim de conseguir interpretar o motivo da hipertermia
referida. Com base nisso, os dados foram organizados em duas tabelas (tabela 1 e tabela 2),

separadas conforme a espécie felina ou canina.

Tabela 1. Causas de hipertermia em gatos descritas na literatura.

Causa da Afeccdo primaria descrita  Banco de  Autor (es) Ano de

Hipertermia no trabalho dados publicacio
Fungica — Aspergillus Periddicos
candidus CAPES Fernandez et al. 2022

Infecciosa Parasitario — Cytauxzoon PubMed Legroux et al. 2017
Virus da Imunodeficiéncia
Felina (FIV) PubMed Murphy et al. 2018

Inflamatoria >.ndrome desensibilidadea o Jhpoy gopn et al. 2019
anticonvulsivantes

- . , Periodicos T
Neoplasica  Osteopatia hipertrofica CAPES Guizelini et al. 2019
- ~ Periodicos
Téxica Solugoes a base de lodo CAPES Carvalho et al. 2018
. . Periodicos .
Outras Agenesia renal unilateral CAPES Ferreira et al. 2022

Outras Dlsturblos' do PubMed Montenegro et al. 2024
desenvolvimento sexual
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Dos 39 resultados, apenas 8 contemplaram a espécie felina, o que demonstra a escassez
de pesquisas acerca de gatos em comparagdo aos cdes, que sdo significativamente maiores
quantitativamente. Contudo, as causas para hipertermia se assemelharam bastante entre as
espécies, predominando as causas infecciosas em ambos os grupos e coincidindo outras causas,
tais como as inflamatorias e toxicas. Além das j4 mencionadas, vale ressaltar que algumas das
causas exclusivas aos cdes se sobressairam perante as outras, sendo elas as ambientais e as

fisicas.

Tabela 2. Causas de hipertermia em caes descritas na literatura.

Causa da Afecclo primaria descrita  Banco de Autor (es) Ano de
Hipertermia no trabalho dados publicacio
Insolagao PubMed Bruchim et al. 2016
Insolagao PubMed Stern 2019
Insolacao PubMed Caldas et al. 2022
Ambiental Insolagao PubMed Tebcherani et al. 2025
Insolacao PubMed Carter et al. 2018
. Periodicos )
Insolagao CAPES Abinaya et al. 2019
. Periodicos
Tetania puerperal CAPES Islam et al. 2017

Fisica Sindrome serotoninérgica b g Jennifer et al. 2017
por 5-hidroxitriptofano
Exercicio exacerbado PubMed Davis et al. 2021

, . Periodicos :
Exercicio exacerbado CAPES Davis et al. 2016
Hipertermia maligna PubMed Jimenez et al. 2025
. Sindrome Obstrutiva das Periddicos .

Genética Vias Aéreas Braquicefalicas CAPES Gabriel et al. 2021
Endoca,rdl'te bacteriana da PubMed André ef al. 2019
valva aortica

o Periddicos
Hemoparasitario CAPES Bhatta et al. 2018
Hemoparasitario - Babesia PubMed ]jlravo-Ramos et 2022
s Periodicos
Parasitario - Hepatozoon CAPES Barroso 2020
Infecciosa Parasitario - Hepatozoon PubMed Kwon et al. 2017
. . ) Periodicos . )
Parasitario - Leishmania CAPES Bianchi et al. 2016
. . Periodicos .
Parasitério - Rangelia CAPES Martins et al. 2016
Parasitario - Trypanosoma PubMed Deschamps et al. 2016
congolense
Perfuracgdo esofagica por Periddicos
corpo estranho CAPES Gongalves et al. 2019
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Ferida por mordedura CAPES Ferreira et al. 2020
Osteomielite hematogénica ~ PubMed Panichi et al. 2024
~ A Periodicos .
Torgdo esplénica CAPES Marinho et al. 2018
Inflamatéria Tromboembolia pulmonar PubMed Szatmari et al. 2024
‘. o, - Periodicos
Inflamatoria Miosite pos vacinagdo CAPES An et al. 2023
. Intoxicacdo por L
Toéxica tetrahidrocanabinol PubMed Binagia et al. 2024
Apoplexia hipofisaria PubMed Woefel et al. 2023
. ”» Periodicos
Outras Encefalopatia hepatica CAPES Jayakumar et al. 2018
. Periodicos .
Parada cardiaca CAPES Kim et al. 2015
Antracose pulmonar PubMed Thapa et al. 2024

Algumas das producdes cientificas analisadas descreveram enfermidades que nao
configuram causa primaria de hipertermia induzida. Nesses casos, foi utilizada a classifica¢ao
de “outras” na subdivisdo “causas de hipertermia”, uma vez que o aumento de temperatura
provavelmente esteve associado a processos inflamatorios ou infecciosos secundarios e ndo ao
diagnostico principal descrito na tabela. Um exemplo disso ¢ o relato de caso sobre agenesia
renal em felino doméstico, em que Ferreira et al. (2022) descreveram uma anomalia congénita
que pode variar entre ser assintomatica ou apresentar sinais compativeis com Doenga Renal
Cronica. Trata-se, portanto, de uma enfermidade que nao provoca hipertermia de forma direta.
A hipertermia discreta aferida no exame fisico ndo foi justificada no texto, mas pode estar
relacionada a infec¢des urindrias secundérias, a um processo inflamatdrio ou até mesmo a um
mecanismo fisioldgico decorrente de estresse. Ja o estudo retrospectivo de Woefel et al. (2023)
abordou a apoplexia hipofisaria, em que 31% do grupo estudado apresentou hipertermia.
Contudo, este estudo também foi classificado na categoria “outras” por se tratar de uma afec¢ao
que pode levar a hipertermia tanto por conta de um processo inflamatdrio, quanto por uma
disfung¢ao no hipotadlamo, o que nao foi diferenciado no texto.

J4 os outros trabalhos lidos, foram separados nas categorias ambientais (provocadas por
agentes externos ao individuo); fisicas (provocadas por atividade muscular intensa); genéticas
(provocadas por condi¢des hereditarias ou anatomicas); infecciosas (provocadas por
microrganismos patogénicos); inflamatérias ndo infecciosas (provocadas por afecgdes que
desencadeiam inflamacao sem depender de um agente infeccioso para isso); neoplasicas
(provocadas por tumores malignos ou sindrome paraneopldsica); toxicas (provocadas por

substancias quimicas).
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3.2. PRINCIPAIS CAUSAS DE HIPERTERMIA

Retomando o foco deste trabalho, vale analisar se as causas de hipertermia descritas se
encaixam como piréticas ou nao-piréticas. Como supracitado, a febre envolve um mecanismo
de falha no centro termorregulador em decorréncia da agdo de pirdégenos enddgenos ou
exdgenos. Desse modo, causas que podem ser descritas como piréticas sdo infecgoes,
inflamag¢des ndo infecciosas e neoplasias, as quais, de formas diferentes, levam a formacgao dos
pirdgenos endogenos, que em conjunto com as prostaglandinas alteram o termostato central
(Cimpello et al., 2000). Enquanto as causas ndo-piréticas podem ser ambientais, fisicas,

genéticas, anatomicas, fisioldgicas e toxicas, como descrito na tabela 3.

Tabela 3. Classificagdo das Afec¢des como Piréticas e Nao-Piréticas.
Classificacao da

e . Causa para hipertermia Exemplos
pirexia
. . Bacterianas, virais, fungicas,
Doengas infecciosas o
parasitarias
R Doengas inflamatoérias nao Autoimunes, inflamacdes locais,
Piréticas . .
infecciosas necrose
L. Sindrome paraneoplésica, inflamagao
Doengas neoplasicas
tumoral
. . Calor externo excessivo
Ambientais
(golpe de calor)
Fisicas Exercicio intenso, convulsoes,
(atividade muscular intensa) tremores
Nao-piréticas Genéticas / Anatdmicas Hipertermia maligna, braquicefalia
Fisiologicas Obesidade, estresse emocional
- Féarmacos de efeito hipermetabolico,
Toxicas

reagOes adversas

Adaptado de: Cimpello et al., 2000; Feitosa, 2022.

As causas ambientais restringiram-se a insolagdo, situacdo que ocorre quando o
individuo ndo consegue eliminar o calor recebido apos exposicao a ambientes quentes ou a
exercicios extenuantes, levando a prejuizos para o sistema nervoso central (Bruchim et al.,
2016). Outro fator que pode desencadear a hipertermia € a atividade muscular intensa, visto que
o consumo de energia pela célula, na forma de Trifosfato de adenosina (ATP), € um processo
exotérmico (Davis et al., 2021).

Dentre as causas genéticas e anatdmicas, encontra-se a hipertermia maligna, que € uma
condicdo rara em que uma mutacdo génica aumenta a liberacdo de calcio muscular,

intensificando a atividade muscular, resultando em hipertermia pelo mesmo motivo da
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utilizagdo celular de ATP ja descrito (Jimenez et al., 2025). Além dessa enfermidade genética,
pode ser descrita nessa categoria de causa anatdomica a Sindrome Obstrutivas das Vias Aéreas
Braquicefalicas, que resulta no aumento da temperatura corporal em decorréncia da dificuldade
em eliminar o calor por meio da respiracao (Gabriel et al., 2021).

Como causas toxicas para a hipertermia, Carvalho et al. (2018) abordou em seu artigo
um levantamento de dados que continha algumas das reagdes adversas decorrentes da
administracao de Iodeto de S6dio como opgao terapéutica na esporotricose felina. Dentre estes
efeitos deletérios, a hipertermia foi descrita em um dos casos. Por fim, embora entre os
resultados desta pesquisa ndo tenham sido registrados, hé ainda essas causas fisiologicas. Sendo
estas a obesidade e o estresse, que podem levar a hipertermia em decorréncia do tecido adiposo
mais espesso que dificulta a dissipagdo do calor e da a¢do de catecolaminas e glicocorticoides,

respectivamente (Tarini et al., 2006; Nascimento et al., 2022).

3.3. IMPLICACOES NA PRATICA MEDICA VETERINARIA

Tendo em vista que a maioria das causas de hipertermia apresentadas nos trabalhos
obtidos sdo de origem infecciosa e inflamatoria, ¢ concebivel que a principal suspeita
diagnostica ao se deparar com um aumento de temperatura corporea seja de uma febre.
Entretanto, apesar das causas piréticas terem se destacado quantitativamente nos estudos
analisados neste trabalho, € possivel perceber que ainda existem diversas outras causas que sao
relatadas como promovedoras de hipertermia. Entdo, ¢ fundamental que o diagndstico
infeccioso ndo seja a tnica hipotese diferencial durante o atendimento, ja que aproximadamente
36% dos 39 artigos analisados, abordaram causas nao piréticas para a hipertermia, o que nao ¢
um valor infimo.

Nesse sentido, fundamentar todos os tratamentos de hipertermia no uso de antipiréticos
¢ uma medida precipitada que pode prejudicar o andamento de quase metade dos casos clinicos.
Isso porque um raciocinio clinico erréneo leva ao tratamento incorreto, mitiga as buscas pela
verdadeira etiologia e retarda a melhora do paciente. Por isso, a falta de pesquisas e de
disseminagdo acerca do assunto pode ser considerada um enorme obstaculo para o avango da

clinica médica de pequenos animais.
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4, CONCLUSAO

A presente revisao sistematica permitiu concluir que a hipertermia ¢ um sinal clinico
inespecifico, ndo sendo indicativa por si s6 que o animal esteja apresentado febre. Além disso,
constatou-se que diferentes diagnodsticos diferenciais para o aumento da temperatura corporal,
estiveram presentes em quase metade dos casos analisados neste trabalho, o que reforca a
necessidade de que essas possibilidades sejam consideradas desde as etapas iniciais do
raciocinio clinico. Adicionalmente, destaca-se a importancia da elaboracdo de materiais
técnico-cientificos que estabelegam protocolos e critérios diagndsticos bem definidos, a fim de
diferenciar de forma mais precisa as hipertermias piréticas das ndo piréticas na pratica clinica

veterinaria cotidiana.
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