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RESUMO

O trabalho em acampamentos permite implementar uma variedade de
atividades muito ampla, que engloba diversos aspectos da cultura corporal de
movimentos. Dentro dos jogos e brincadeiras existem, por exemplo, muito mais
elementos do que apenas diversao, e sdo esses aspectos que buscamos inserir no
cotidiano das criangas. O profissional de Educacéo Fisica tem como uma de suas
fungbes ensinar esses elementos, ou melhor, conhecimentos relacionados a
formacdo da cidadania, para seus alunos. Por isso a participacdo em acampamentos
pode auxiliar nessa formacao, pois os alunos tém a possibilidade de perceber a
amplitude da Educacéo Fisica e modificar sua visdo sobre ela, inclusive na escola. O
objetivo dessa pesquisa foi investigar, se apds experiéncias em acampamento, 0
aluno modifica sua concepcdo sobre o papel da Educacdo Fisica na escola. A
metodologia utilizada para esse estudo foi a do tipo qualitativa e consiste em
entrevistas realizadas anterior e posteriormente a ida dos alunos ao acampamento
com a escola. Foram entrevistados 10 alunos de ambos os sexos de 13 a 15 anos.
Foi utilizado um roteiro de questdes semi-estruturado. Como principais resultados
obteve-se a unanimidade entre os alunos dirigida a importancia da Educacéo Fisica:
esta é responsavel pela saude; surgiram também discursos sobre cooperagdo e
respeito, sendo estes resultados das aulas, embora reconhecam que a professora
ndo discute esses valores e atitudes; dois alunos acreditam ter mudado sua visao
em relacdo a Educacdo Fisica Escolar depois de ter realizado as atividades
propostas no acampamento. Mesmo a maioria dos alunos ndo mudando sua
concepcao sobre as aulas de Educacéo Fisica Escolar, eles tiveram a oportunidade
de visualizarem novas atividades, de poderem parar para pensar na importancia das
aulas da Educacdo Fisica na Escola, oportunidade de construir uma visdo mais

critica sobre a disciplina.



ABSTRACT

The student conception of Physical Education at school after a camping experience.

Camping alloys the implementation of a broad variety of activities that involves many
aspects of the corporal culture of movement. There is much more than fun in games
and plays and that's what we seek to include in the children’s daily routine. The
Physical Education professional has as one of its duties to teach these elements,
such as the knowledge related to the citizenship formation to its students. Therefore,
the participation in camping can contribute to this formation, since the students have
the chance to realize the amplitude of Physical Education and change their view on
it, even at school. The aim of this research is to investigate after the camping
experience, if the students change their conception on the Physical Education role at
school. This study has used gualitative methodology consisting on interviews done
prior and post the students camping experience at the school . Ten students of both
gender, aged between 13 and 15 years old, were interviewed. It was used a script
with semi-structured questions. As the main result it has found an unanimity among
the students towards the importance of Physical Education: the responsibility for the
health and it's also arisen discussions on cooperation and respect. Although they
recognize that the teacher does not discuss these values and attitudes; two students
believe that to have changed their view towards school Physical Education after
experiencing the activities proposed in the camping. Despite most of the students
haven't changed their concept on school Physical Education, they had the
opportunity to see new activities and to think more carefully about the importance of
Physical Education classes at school, an opportunity on building a more critical view

on the discipline.
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1. INTRODUCAO

Meu ingresso na Universidade foi em 2005. O curso escolhido foi Licenciatura
em Educacao Fisica, pois sempre me identifiquei muito com criangas e atividades
que rodeiam esta disciplina escolar. No fim deste mesmo ano, um amigo que ja
trabalhava com recreacdo em um acampamento, me convidou a conhecer e, quem
sabe, a fazer parte da equipe. O Republlica Lago acampamento me acolheu muito
bem, e no comec¢o de 2006 ja trabalhava com eles. Foi assim que o interesse por
recreacao, lazer e educacéo se fundiu.

Nesta experiéncia vivida no Republlica Lago Acampamento, situado em Leme
(interior de S&o Paulo) tive contato com criancas de diferentes faixas etarias,
diferentes niveis sdcio-econbmicos e também diferentes culturas, o que contribuiu
para novos aprendizados, conquistas e interesses.

O maior aprendizado € poder conviver com as criangas e conseguir entender
um pouco mais desse universo chamado infancia, e poder contribuir, de maneira
positiva, no aprendizado delas, incentivando-as a serem mais independentes e
capazes de realizar novos desafios. E possivel ver na expresséo, nos olhos de cada
crianca que passa por la a satisfacéo e prazer de estarem ali, e 0 mais gratificante &
saber que eu faco parte dessa experiéncia tdo especial e importante para elas.

O trabalho em acampamentos ainda circunda grande preconceito. Mas
engana-se quem pensa que esse trabalho € constituido simplesmente de
"brincadeiras e joguinhos”. Vai muito além disso. Subentendidos nas brincadeiras e
jogos estdo atitudes importantissimas para o desenvolvimento dos alunos como um
todo, como por exemplo, respeito, cooperagdo, amizade, companheirismo,
consciéncia ambiental, entre outros. E uma aprendizagem rica para nos, monitores,
pois a cada escola, a cada temporada, surgem novas situacdes, novos problemas
gue tém que ser resolvido se, principalmente, para os alunos, pois estes dificilmente

poderao vivenciar outra experiéncia tdo cheia de significados.



Atrelado ao interesse de trabalhar em acampamentos, sempre tive interesse
em atuar junto a Educacédo Fisica Escolar. Poder contribuir na formacao e educacao
das criangas sempre fez parte dos meus desejos profissionais.

Apbs vivéncias supervisionadas (estagios) a vontade e idéias para trabalhar
nas escolas aumentou ainda mais. Pude observar o quanto a Educacdo Fisica
influencia na vida dos alunos. Eles adoram a disciplina e, assim, fica muito mais facil
de alcancar os objetivos propostos nas aulas, que para mim, sédo atitudes e valores
necessarios para uma formagdo completa das crian¢as, ndo s6 como alunos, mas
como cidadaos, e o lazer pode ter papel importante para essa formacao.

Inmeras sdo as maneiras que o lazer contribui para a escola.
Compreendendo a Educacdo Fisica como uma disciplina que trata da cultura
corporal de movimentos, das praticas corporais construidas pela humanidade, esta
pode ampliar-se relacionando os alunos com outras praticas corporais, nos diversos
contextos que ndo o escolar. Sendo assim, a dimensdo do lazer enguanto
manifestagcdo humana interfere na realidade escolar. Esta interferéncia construiria
junto com os alunos atitudes, valores, agoes e reflexdes. Alguns desses valores sao
trabalhados direta e indiretamente nos acampamentos, como ja foi citado
anteriormente.

Foi assim que surgiu a idéia do presente trabalho, unir lazer, acampamento,
formag&o humana e a Educacéo Fisica Escolar.

A idéia central é investigar se os alunos de 8° série, ap0s uma estadia de trés
dias no Republlica Lago, percebem a riqueza que h& por trds das atividades
realizadas e como avaliam as aulas de Educacao Fisica Escolar apds a experiéncia
de acampante.

O estudo contou com a participacdo de dez alunos (cinco meninos e cinco
meninas) de oitava série de uma escola particular situada na cidade de Rio Claro,
sendo realizadas entrevistas antes e apos a ida deles ao acampamento.

Para um melhor desenvolvimento da pesquisa, o préximo capitulo traz

discussoes referentes ao Lazer e a Educacao e Educacéao Fisica Escolar.



1.1 Objetivo

O objetivo dessa pesquisa foi investigar as opinides dos alunos de oitava série
sobre suas aulas de Educacdo Fisica na escola antes e apds a experiéncia de

acampante.



2. REVISAO LITERARIA.

2.1 LAZER, EDUCACAO E EDUCACAO FISICA.

O lazer é uma das possibilidades de educacéo tanto na area da Educacao
Fisica como em todas as outras disciplinas, ndo sendo propriedade exclusiva de
nenhuma delas. "Mas, na atual forma de organizacdo dos saberes e préticas
escolares sdo a Educacao Fisica e a Educacao Artistica aquelas que possuem uma
relacdo mais direta com o lazer" (BRACHT, 2004, p.163). Dificilmente professores de
outras areas, exatas ou mesmo humanas, discutirdo o assunto. Talvez o motivo seja
a falta de compreensdo que os proprios professores tém do tema, pois este é
polémico e apresenta uma diversidade de concepgoes.

O termo lazer surgiu na era industrial, a partir de 1850 na Europa, quando os
trabalhadores deixam a vida no campo, onde trabalho e lazer se confundiam, e vao
para as cidades, necessitando de uma atividade fora do contexto do trabalho para
poder repor suas energias. Mas esse tempo era visto como problema para a
burguesia, pois ele “poderia se tornar um espaco de degradacédo social e moral dos
operarios, além de possibilitar a mobilizacdo politica" (BUSTAMANTE, 2003, p.8).
Assim surge a necessidade de criacdo de uma atividade fora do ambito do trabalho.
O lazer estabelece, entédo, forte relacdo com o tempo de nao-trabalho, correndo o
risco de ser considerado apenas uma atividade de ocupar ou passar o tempo.

Para Marcellino (1990) lazer é mais que um “passatempo”, “é a cultura
vivenciada (praticada ou fruida) no tempo disponivel com ligacdo no trabalho e nas
obriga¢cbes da vida social (...) ndo se busca, pelo menos fundamentalmente, outra
recompensa além da satisfacdo provocada pela situacdo”. O autor nos fala em
tempo disponivel, que ndo é apenas o tempo fora do trabalho, mas sim fora de todas
suas obrigacdes sociais, familiares e religiosas. Podemos, entéo, concluir que “(...) 0
tempo disponivel pode constituir possibilidade de viver experiéncias que o ser
humano cria e recria historicamente, as quais sado permeadas de sentidos,
significados e simbolos" (BUSTAMANTE, 2003, p.9).

Outro problema circunda o lazer: a classe econdmica. O fator econémico
influencia de maneira consideravel o acesso ao lazer. Marcellino (1983) acredita que

o fator econémico "(...) € determinante at¢é mesmo na distribuicAo do tempo
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disponivel entre as classes sociais” (p. 49). Mas esse fator ndo € suficiente para
garantir que o lazer seja usufruido da melhor forma.

E nesse momento que a educagdo pode contribuir, tentando minimizar as
barreiras existentes para a vivéncia do lazer. Para Bustamante (2003) a educacgao
para o lazer pode ser uma acao construida na escola, baseada na valorizacdo e
criacdo cultural e na construcdo de atitudes que enfatizem as subjetividades, as
relacbes humanas e o0 questionamento da realidade, possibilitando ao aluno
vivenciar o lazer de forma mais ampla. Mas a realidade ndo nos mostra isso. Além
da falta de compreensédo do assunto, faltam ainda espacos, horarios e profissionais
para a pratica do lazer. A escola pouco pensa neste assunto. S&o minimos 0s
momentos em que o lazer é vivenciado na escola: na hora do recreio, nas festas
comemorativas (por exemplo, as festas juninas), mas estas, as vezes, tém outro
objetivo, arrecadar fundos para a escola, fugindo do aspecto lazer, e, para alguns,
nas aulas de Educacao Fisica. Essa realidade precisa tomar novos rumos.

As praticas do lazer levam o sujeito a liberdade, prazer, satisfacdo, alegria,
aprendizagem, e que favorecem seu desenvolvimento integral.

E necessario que a importancia do lazer seja estimulada, tanto por
educadores, como pelos 6rgaos publicos, atingindo governos municipais, estaduais
e federais, se estendendo a toda camada da populacdo, ndo sendo este privilégio de
alguns, pois o lazer “coloca o individuo em contato consigo mesmo, satisfazendo
suas necessidades pessoais e/ou sociais, em busca de uma auto-realizacao”
(BUSTAMANTE, 2003, p.21). Para alcancar a auto-realizacdo o individuo deve ter
conhecimento de determinadas atitudes, pois sdo elas que o tornam alguém de
valor. Atitudes como respeitar a todos, cooperar com os proximos, agir de acordo
com seus valores, ser integro, ter consciéncia ambiental, saber semear e cultivar
amizades, ser solidario, entre outros, sdo fundamentais para uma formacéo ideal dos
alunos. Tais atitudes podem ser trabalhadas facilmente através do lazer, pois este so
existe se tais atitudes existirem.

Sendo assim, a Educacao Fisica, e todos outros componentes curriculares
da escola, devem educar seus alunos para o Lazer, ndo s6 no que diz respeito ao
procedimento, mas também no aspecto atitude, para que todos compreendam o que
o termo quer dizer.

O Professor de Educacao Fisica tem um papel fundamental na educacao para

o lazer, pois propicia aos alunos vivéncias corporais e culturais constantemente em
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suas aulas, constrdi acdes coletivas dos alunos e possibilita que os alunos facam um
dialogo entre escola e sociedade.

Bustamente (2003) realizou um interessante estudo, o qual, entre outros
objetivos, destacou itens que possibilitam a concretizagcdo da relacao lazer-escola-

processo educativo nas aulas de Educacao Fisica (p.45):

Contribuicdo para a demonstracdo da importancia do lazer, na nossa

sociedade, como forma de expressdao humana;

e Iniciacdo aos conteudos culturais fisico-esportivos;

e Contribuicdo para que o aluno perceba a inter-relacdo entre os
conteudos fisico-esportivos e os demais contetudos culturais;

e Desenvolvimento desses conteudos fisico-esportivos ndo apenas como
pratica — o fazer, mas como conhecimento e apura¢do do gosto,
contribuindo para a formacdo ndo sO6 de praticantes, mas de
expectadores ativos;

e Partir do ‘nivel’ em que o aluno se encontra, respeitando sua cultura
local, procurando promover esse ‘nivel’ de conformista, para critico e
criativo;

e Trabalhar na metodologia de ensino, enquanto forma, incorporando ao

maximo possivel, o elemento ludico da cultura, como componente do

processo educacional.

Como visto, trabalhar com lazer € uma forma rica de formar os alunos
integralmente, tornando-os mais criticos, livres e conscientes. Além disso, as
praticas de atividades sadias os atraem para atividades cooperativas, cobertas de
atitudes dignas, ajudando na formacéo do seu caréter.

A Educacao Fisica tem importante papel nessa formac&o, pois possibilita
atividades, cujos conteudos propiciam inclusdo de todos os alunos nas aulas,
discussbes sobre agressividade, respeito, timidez, egoismo, preconceitos, amizades,
meio-ambiente e diversos outros assuntos polémicos que rodeiam nossa sociedade,
e ainda discussdes sobre a utilizacdo dos conteudos da Educacdo Fisica fora do

ambito escolar. Desta forma, o professor pode discutir com seus alunos aspectos
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importantes do lazer, contribuindo para vivéncias ludicas cada vez mais frequentes,
dentro e fora da escola, e esses alunos, cada vez mais, compreenderdo o aspecto
atitude que ha no lazer. (DARIDO e RANGEL, 2005, p.48).
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2.2 EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A Educacdo Fisica se tornou parte integrante da escola no século XIX. Rui
Barbosa, em 1882, realizou uma reforma a qual tornava a ginastica obrigatoria nas
Escolas Normais, mas apenas Rio de Janeiro e as escolas militares adotaram estas
leis. Apenas no ano de 1920 é que a Educacéo Fisica é incluida em varias escolas,
mas recebendo o nome de ginastica.

A partir de entdo, a Educacdo Fisica sofre modificacbes constantes. Na
década de 30 a perspectiva higienista € colocada em foco, os modelos ginasticos
suecos, alemées e franceses também influenciam a Educacéo Fisica no Brasil. No
modelo militarista, 0os alunos eram preparados para suportarem combates e guerras,
por isso os mais fracos eram excluidos, os fortes selecionados e a for¢ca da
populacdo maximizada.

Na ditadura, as escolas trabalhavam com esporte, preparavam seus alunos
para o auto rendimento, pois era uma maneira de ndo torna-los criticos, mas sim
passivos diante da atual politica brasileira, "o esporte, para essa fase é, o objetivo e
o contetdo da Educacdao Fisica escolar e estabelece uma nova relacédo passando de
professor-instrutor para professor-treinador.” (DARIDO E RANGEL, 2005, p. 3).

Foi na década de 80 que a concepcao de Educacao Fisica comecou a mudar.
Nessa época surgiram as diretas ja, elei¢des, foi o fim da Ditatura militar. Essa fase
ficou conhecida na Educacdo Fisica como a "década da virada". E nessa a partir
dessa década que, segundo Darido e Rangel (2005), "a Educacéo Fisica passa por
um periodo de valorizacdo dos conhecimentos produzidos pela ciéncia" (p. 3).
Diversos livros e artigos foram publicados nessa época, 0s quais criticavam o atual
quadro da Educacdo Fisica Escolar e elaboravam propostas que aproximassem a
Educacéo Fisica da verdadeira funcéo da escola.

No ano de 1996, houve a aprovacdo da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB/9394/96) a qual define a Educacdo Fisica como
componente curricular da educacdo basica. Para reforcar a necessidade de
mudancas, os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) foi publicado em 1998,

definindo a cultura corporal como seu principal tema.
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Mas hoje, o que € Educacdo Fisica? Varios autores respondem essa
pergunta, cada qual com sua caracteristica, mas para Darido et al. (2007) "entende-
se Educacéo Fisica escolar como uma disciplina que introduz e integra o aluno na
cultura corporal, formando o cidad&o que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos esportes, das dancas, das lutas e
das ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da
gualidade de vida". (p.3)

Mas isso fica na teoria, pois os professores de Educacdo Fisica nao
conseguem explicar claramente quais os propositos da disciplina, segundo Betti
(a.1991, p. 70). Ainda segundo o autor os objetivos da Educacdo Fisica devem
iniciar com os dominios da personalidade (que ele define como atitudes,
comportamento, intelecto, vontade e emocao), e s6 depois trabalhar habilidades,
capacidades fisicas, etc. (p. 72).

Freire em seu livro "Educag¢do como Préatica Corporal" (2004), afirma que a
crianga deve aprender a ser cidada, através da Educacao Fisica, num mundo onde o
coletivo seja maior que o individual (p. 32). Afirma ainda que o desenvolvimento de
um individuo deve estar dentro de um meio ambiente, ou seja, ele € cultural e social,
portanto, deve-se privilegiar o trabalho coletivo, e a Educacdo Fisica possui
inUmeros recursos para este tipo de trabalho (p. 31).

Bracht (1986) discute a presenca do esporte na escola, e afirma que o
esporte "enfatiza o respeito incondicional e irrefletido as regras e da a estas um
carater estatico e inquestionavel” (p. 63). Essas caracteristicas do esporte na escola
est&o vinculadas & estrutura social, ou seja, sociedade capitalista. E importante, para
essa sociedade, que o aluno respeite as regras, sem questiona-las. Nesse sentido, a
tarefa da Educacado Fisica, segundo Bracht, € permitir que os individuos possam
analisar criticamente o fendbmeno esportivo, situa-lo e relaciona-lo com todo contexto
sécio-econdmico-politico e cultural. (p.66).

E facil observar diversas tendéncias entre os autores, mas o objetivo da
Educacdo Fisica deve ser um s6, para uma consolidacdo forte e presente da
disciplina. E necessario que a Educacéo Fisica seja valorizada como qualquer outra
disciplina curricular, pois sabemos que €é extremamente importante para o
desenvolvimento integral dos alunos. S&o indmeras as vantagens de se trabalhar de
forma concreta com Educacdo Fisica. Os alunos passam a conhecer o préprio

corpo, conhecem novos jogos, brincadeiras, dancas, identificam os beneficios da
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pratica regular de atividade fisica, aprendem sobre lazer, a importancia dele para
sociedade, aprendem a criticar o meio a sua volta, se relacionam com as pessoas de
forma n&o preconceituosa, aprendem a se situarem na sociedade e descobrem qual
seu papel sobre ela, aprendem o valor de um trabalho coletivo, enfim, tudo isso é
possivel através de uma pedagogia estruturada.

Os Professores de Educacdo Fisica tém a dificil missdo de superar a
Educacdo Fisica como simples hora de lazer, ou mera pratica esportiva, devem
transformé-la num componente curricular que tematize a cultura corporal (praticas
corporais que se apresentam na forma de jogos, brincadeiras, ginasticas, lutas,
esportes, dancas e praticas corporais alternativas, culturalmente produzidas e
historicamente situadas), incluindo temas sociais emergentes da nossa sociedade.
(DARIDO et al. 2007, p.5).

Mas é importante ressaltar que a Educacdo Fisica ultrapassa o ensinar
esporte, ginastica, lutas e todos os elementos da cultura corporal de movimento
(dimenséao procedimental), mas inclui também seus valores, quais atitudes os alunos
devem ter em relacdo as préaticas corporais (dimenséo atitudinal) e busca garantir o
direito do aluno saber o porque esta realizando aquele atividade, ou seja, quais
conteudos estdo ligados ao procedimento (dimensdo conceitual). (DARIDO et
al.2007, p.9). Para Darido o “aluno deve analisar e abordar a realidade de forma
que, com isso, possa ser construida uma rede de significados em torno do que se
aprende e do que se vive na escola”. (p. 9).

Portanto, o professor deve superar em suas aulas a perspectiva de que
Educagédo Fisica na escola é s6 procedimento, envolvendo em suas aulas as

dimensdes atitudinal e procedimental.
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3. METODOLOGIA

3.1 O método

A opcéo metodoldgica escolhida para o trabalho foi a de natureza qualitativa
do tipo etnogréfica, pois suas caracteristicas correspondem aos interesses e
intencdes do presente trabalho. A pesquisa qualitativa busca interpretar, descobrir,
valorizar fatos e valores, procura investigar os fenbmenos sociais, enfatiza os
aspectos subjetivos do comportamento humano. O pesquisador, neste tipo de
pesquisa, ndo se coloca neutro, pois esta postura é inaceitavel levando em conta as
caracteristicas da mesma.

A pesquisa etnografica surgiu com os antropélogos, e as pesquisas da area
da educacédo adaptam este tipo de pesquisa para obter seus dados.

Nesta pesquisa, 0 pesquisador é observador participante, pois interage com
0s pesquisados, ele é o principal instrumento de coleta e analise de dados, podendo
adaptar-se as situacoes, e mantém um contato direto com as pessoas e locais, sem
a intencdo de modificar o ambiente, (BARROS, 2006, p.42).

A pesquisa do tipo etnogréfica busca "formulacdo de hipéteses, conceitos,
abstracOes, teorias e ndo a sua testagem” (BARROS, 2006, p. 43).

Ou seja, este tipo de pesquisa garante ao pesquisador uma variedade de
registros (registros de campo, entrevistas, fotografias, etc.), procurando descrever e

compreender a situagao.



17

3.2 O desenvolvimento da pesquisa

A pesquisa envolveu um questionario semi-estruturado, realizado com alunos
que participariam da viagem ao Republlica Lago Acampamento, antes e apés a ida
deles. Procuramos, através das entrevistas, analisar as atividades trabalhadas em
aula, as caracteristicas das aulas, a concepcédo de Educacao Fisica para os alunos e
se esta mudava apoés a estadia dos mesmo no acampamento.

Constatei primeiramente quais escolas da regido proxima a Rio Claro iriam ao
acampamento no final do ano de 2007, e descobri que duas escolas de Rio Claro
fariam a viagem com seus alunos de oitava série, comemorando a formatura.
Conversei com os coordenadores pedagdgicos das duas escolas, explicando os
objetivos do trabalho, e a importancia do mesmo. Uma das escolas se recusou, pois
ja era fim de bimestre e de ano, estando a escola muito atarefada para me receber,
mas a outra gostou da idéia e colaborou gentilmente com o trabalho.

Participaram da pesquisa dez alunos, todos cursando a oitava série (nono
ano), sendo cinco meninas e cinco meninos. Foram escolhidos aleatoriamente, e
quem fez a escolha foi o diretor da escola.

Foi decidido entre eu e o diretor que as pesquisas ndo atrapalhariam o
andamento das aulas, e a saida foi utilizar os intervalos para realiza-las. Os alunos
tinham dois intervalos de quinze minutos, suficientes para realizar as entrevistas com
dois alunos.

A entrevista era realizada numa sala de reunides existente no colégio, pois
assim os alunos se sentiriam mais a vontade. Primeiramente me apresentava,
conversava um pouco com eles para que o clima ficasse mais agradavel. Deixava
claro que nada do que eles dissessem seria ouvido por outra pessoa a nao ser eu
mesma. As perguntas eram feitas com um vocabulario de facil entendimento aos
alunos, e todas foram gravadas.

O primeiro bloco de perguntas era referente as aulas de Educacao Fisica,
atividades realizadas, caracteristicas, etc., realizado antes da viagem ao

acampamento:
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Questionario do 1° bloco

1) Sexo, idade e série.

2) Vocé ja foi para algum acampamento?

3) Quantas aulas tém por semana de Educacao Fisica?

4) O gue vocé acha das suas aulas na escola?

5) O que vocé acha que poderia ser incluido em suas aulas de Educacao Fisica?

6) Que conteudos sao trabalhados na Educacéo Fisica? Quais vocé gostaria de

aprender?

7) O que vocé mudaria nas aulas?

8) Qual a Importancia da Educacao Fisica para vocé? Qual visdo vocé tem sobre a

disciplina?

9) Vocé considera a Educacdo Fisica como disciplina importante no seu

desenvolvimento? Por qué?

E importante constatar que durante as entrevistas outras perguntas
pertinentes ao assunto foram feitas, para um melhor desenvolvimento da pesquisa.
Outro detalhe importante é que as entrevistas foram realizadas poucos dias antes da
viagem.

A viagem foi marcada dia 23/11/2007 e ficaram la até dia 25/11/2007. Estive
presente em apenas um dia e meio desta viagem (23 a 24/11/2007), mas tive acesso
a programacdo da escola, quais atividades foram realizadas, e tudo que foi
trabalhado com eles. Um detalhe, o acampamento ndo mudou a programacéo
devido a pesquisa, realizaram as atividades normalmente, pois essa era a intengao

da pesquisa.
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Apoés a viagem, novamente eu e o diretor do colégio marcamos o melhor
horério para os alunos, que dessa vez seria na semana de prova, e sO falariam
comigo depois de terminarem as provas daguele determinado dia.

A segunda entrevista foi realizada uma semana ap0s a volta deles do
acampamento para que as atividades ainda estivessem “frescas” na memoria, e as
perguntas eram relacionadas ao acampamento, quais atividades realizaram e o que

aprenderam com elas:

Questionario do segundo bloco:

1) Sexo, idade e série.

2) Quais atividades vocé mais gostou no acampamento?

3) Quais dessas atividades vocé incluiria nas aulas de Educacéo Fisica? Por qué?

4) Quais conteudos desenvolvidos nessas atividades? Para vocé eles sé&o

importantes?

5) Sua visao sobre a Educacao Fisica mudou apds sua estadia no acampamento?

O que mudou?

6) Que valores vocé acha ter trabalhado no acampamento? S&o importantes pra

vocé e para as aulas de Educacdao Fisica?

Como no outro bloco, questdes extras foram realizadas aos alunos para um
melhor desenrolar da pesquisa.

Os alunos, na primeira entrevista estavam bastante timidos, falavam muito
pouco, mesmo estimulando-os. Acredito que por ndo me conhecerem anteriormente,
e nem saberem o que iria acontecer ficavam retraidos. Na segunda entrevista,
estavam um pouco mais a vontade, pois jA me conheciam e ja tinham passado por

uma experiéncia, mas mesmo assim ainda falavam pouco, mesmo com estimulo.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO.

Com as andlises das entrevistas sdo possiveis varias discussoes.

Analisando o primeiro bloco de entrevistas, este que foi realizado antes dos
alunos irem ao acampamento, percebe-se que todos os alunos fazem Educacao
Fisica duas vezes por semana no periodo da tarde, com duracdo de
aproximadamente uma hora cada aula. Alguns alunos gostam e preferem que as
aulas de Educacédo Fisica sejam a tarde, pois assim, segundo eles, ndo ficam em
casa sem fazer nada o dia todo assistindo televisdo ou na frente do computador.
Apenas dois alunos ndo gostam desse horéario alegando preguica. Outro motivo
relatado para a preferéncia pelo horério é que eles podem ficar mais com os amigos,

além do horario normal de aula.

Como se sabe, a Educacéo Fisica € um componente curricular como todas as
outras disciplinas, com o mesmo valor e importancia e deve estar integrada ao
projeto pedagdgico da escola. Porque entdo somente a Educacéo Fisica é oferecida
em outro periodo? Para alguns alunos isso acaba sendo uma dificuldade extra,

tornando a disciplina algo trabalhoso e obrigatério.

Segundo Darido (2002) cabe a escola e ao professor de Educacgédo Fisica
ponderar sobre as melhores condi¢bes para a oferta da disciplina (p. 157), mas a
Educacdo Fisica acaba sendo inferiorizada perante outras disciplinas. Quando
discutido com os proprios alunos do porque a Educacéo Fisica ser a tarde e nao
outra disciplina eles relatam que “assim é melhor porgue sobra mais tempo pras
matérias importantes como matematica e portugués. Se tivesse Educacao Fisica de
manha perderiamos duas aulas e 0 nosso horario de aulas ja € bastante pesado,

nao daria pra perder mais nenhum dia” (ALUNO 3).

Quando perguntado ao diretor do colégio sobre a disposi¢cdo das aulas o
discurso é exatamente 0 mesmo, os alunos ndo podem perder aula de manha, por

isso vém a tarde fazer Educacao Fisica. Ndo concordo com a posi¢cdo do diretor e
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alunos, pois desta forma a disciplina esta posta em segundo plano, e sabemos o
guanto ela é importante para o desenvolvimento integral do aluno, assim como a
matematica, portugués e demais disciplinas.

E importante relatar também que os alunos podem escolher qual modalidade
querem fazer como aula de Educacéo Fisica. As op¢des que surgiram no decorrer
das entrevistas foram voleibol, basquetebol e natacdo. Resume-se Educacédo Fisica
a pratica de fundamentos e técnicas esportivas. Todo contexto em que o aluno vive
leva-o pensar que Educacdo Fisica realmente se restringe a esporte, ou melhor,
apenas alguns esportes. Mas sabe-se que isto ndo é verdade. Cabe ao professor
mostrar aos alunos que a disciplina oferece muito mais do que simplesmente
praticas esportivas, técnicas e taticas. Como ja descrito no presente trabalho e idéia
de educacao fisica ser esporte surgiu na ditadura militar, pois assim o governo
formava cidaddos passivos e nao criticos. Bracht (1986) afirma que essas
caracteristicas do esporte na escola estdo vinculadas a estrutura social, ou seja,
sociedade capitalista. Mas o0s professores tém que superar essa perspectiva,
oferecendo aos seus alunos todo conteudo existente dentro da cultura corporal de
movimento, e que sao muitos.

Quanto as aulas de Educacdo Fisica, de dez alunos entrevistados, cinco
relatam que gostam das aulas, se divertem, fazem as atividades propostas. Trés
alunos ndo gostam muito das aulas, as acham macantes e repetitivas; um aluno so
realiza as aulas por estética, afirmando que viraria uma “bola” se nao as fizesse;
uma aluna em especial chamou-me atencao, ela diz ndo gostar das aulas porque
suas amigas nao conhecem todas as regras do basquete (essa foi a atividade
escolhida por ela) e acabam ficando “de fora”, sem receber bola e sem participar
ativamente do jogo, e isso a incomoda: “Ela (a professora) da a bola pra quem sabe
jogar melhor, ela ndo da pra quem tem mais dificuldade, eu sei, mas minhas amigas
nao sabem e sdo meio que deixadas de lado, eu é que falo um pouco pra elas sobre
0 basquete e como tem que fazer”.(ALUNO 6).

Como ja discutido, a perspectiva esportivista surgiu na ditadura militar, e junto
com ela a exclusdo. Nessa época havia uma selecao entre aptos e inaptos. Essas
atitudes ainda permeiam o ambiente escolar, mas ndo deveriam. A inclusdo deve
estar sempre presente nas aulas de Educacdo Fisica. Darido (2002) afirma que

“mesmo alertados para a exclusédo de grande parte dos alunos, muitos professores
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apresentam dificuldades em refletir e modificar procedimentos e atividades
excludentes, devido ao enraizamento de tais praticas." (p. 152). Cabe ao professor,
entdo, valorizar e incentivar todos os alunos, independentemente de etnia, sexo,
registro linglistico, classe social, religido ou nivel de habilidade, assim como
favorecer discussdes sobre preconceito, descriminacao e exclusao (DARIDO, 2002,
p. 152).

Os alunos ndo sabem ao certo o que sédo conteudos, e quando a questao 6
era feita - quais conteudos sdo trabalhados nas aulas de Educacéo Fisica? Quais
vocé acha que deveria ser trabalhados? - eles tinham davidas, mesmo depois de
explicar e exemplificar. Todos os alunos definiam os conteidos como fundamentos,
alongamentos, jogo, ndo revelando o que aprendem além do jogar e fazer
exercicios. Essa opinido se deve, talvez, pelo fato deles ndo conhecerem as trés
dimensdes do conteudo — procedimental, atitudinal e conceitual — provavelmente so
realizam as atividades, sem discuti-las e compreendé-las, assim, s6 conseguirdo
definir os conteddos na dimenséao procedimental.

Os alunos pouco mudariam das aulas. Uns falaram para aumentar o tempo de
cada dia de aula, pois uma hora € pouco, outros buscam por atividades diferentes,
mas nao conseguem definir quais atividades. Nenhum deles reclama por mudancas
no esquema das aulas, todos estdo satisfeitos assim. Essa satisfagdo deve existir
pelo fato deles n&o terem tido contato com um novo estilo de aulas, assim para eles
0 que é trabalho na quadra é suficiente e satisfatorio.

Uma questao foi unanime, todos acreditam que Educacao Fisica € importante
para saude e que ela se resume em esporte. Afirmam que realizar atividades fisicas
diariamente faz bem ao corpo, a mente, ndo deixa engordar, d4 mais energia e
disposicéo durante todo o dia. Segundo eles a Educacéo Fisica também é diversao,
“pois a diversao faz parte de uma vida saudavel” (ALUNO 9).

Todas essas definicdes para Educacgdo Fisica estdo expostas diariamente nos
meios de comunicacdo: esporte é saude, atividade fisica faz bem ao corpo e a
mente, pratique atividade fisica! Esses borddes ndo séo de todo ruim, mas eles nao
deixam claro que a Educacéo € muito mais do que um simples corpo saudavel e em
forma, reduzindo as possibilidades de compreenséo da disciplina.

Para a midia € importante que todos pensem assim, pois esse é o principal
objetivo dela. O professor deve contribuir para uma visdo critica dos alunos,

discutindo qual é o verdadeiro papel da Educacao Fisica nos dias atuais.
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Todos os alunos também falaram em cooperacdo e respeito, mas ndo os
citaram como conteddos e sim como resultados das aulas de Educacao Fisica. Para
eles respeito e cooperacao (definido por eles como trabalho em grupo) é de extrema
importancia em todas as disciplinas escolares. Associavam essa importancia com a
sociedade, com o modelo capitalista e competitivo que vivemos. Mas vale observar
qgue os préprios alunos afirmam que a professora ndo comenta e nem discute sobre
os dois assuntos, eles concluem tal importancia com referéncias pessoais e de
amigos. Observa-se nesse fato que o0s alunos sdo muito conscientes, pois
conseguem extrair das aulas algo que norteia a sociedade e co-relacionam a vida
social com aulas de Educacéao Fisica, e isso sem a ajuda do professor. Me pergunto,
se o professor tivesse um trabalho forte e eficiente com esses alunos qual seria o
resultado? Provavelmente os alunos seriam muito mais criticos e enxergariam a
Educacao Fisica com outros olhos, em um outro plano e contexto.

Concluindo esse primeiro bloco de perguntas percebe-se que os alunos tém
uma tendéncia da saude em relacdo a Educacdo Fisica Escolar, provavelmente
influenciados pelos professores, pais, amigos e meios de comunicacdo. Todos
acreditam e afirmam a importancia de praticar atividades fisicas regularmente e até
fazem associacdes com o cotidiano quando falam em respeito e cooperacdo, mas
ndo conseguem exemplificar ou explicar qual relacdo existente nesses conteudos
entre Educacao Fisica e sociedade.

Analisando agora o segundo bloco de entrevistas, que foi realizado pouco
tempo apols a ida deles ao acampamento, novas observacdes e discussdes foram
realizadas.

Na segunda questdo perguntava quais atividades os alunos mais apreciaram
no acampamento e 0S mesmos nao tiveram a mesma opiniao. Alguns gostaram mais
do jogo noturno chamado “Jornada nas Estrelas” (anexo 1), outros das atividades
oferecidas pelo acampamento, e uma grande maioria dos jogos realizados durante o
dia, e os mais comentados foram “Roteiro Inimigo” (anexo 2) e “Pirilobol” (anexo 3).

Mesmo quando o aluno dizia gostar mais de outras atividades sem serem 0s
jogos, eu 0s questionava sobre eles, pois eram esses jogos que me interessava.
Cinguenta por cento dos alunos preferiram “Pirilobol”, e os outros 50% se dividiram
entre “Jornada nas estrelas” e “Roteiro Inimigo”. Todos os alunos afirmaram que
essas atividades, em especial “Pirilobol” e “Roteiro Inimigo”, podiam fazer parte das

atividades trabalhadas nas aulas de Educacéao Fisica.
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Outro aspecto importante é que 0s alunos conseguiram captar a mensagem
que essas atividades buscam transmitir aos acampantes: cooperacao, respeito,
estratégia, lideranca, raciocinio, entre outros. Todos esses temas foram citados na
questao 4, que perguntava quais conteudos foram tratados nas atividades realizadas
no acampamento, e afirmaram mais uma vez a importancia deles para eles proprios
e para a sociedade. Mais uma vez percebe-se a consciéncia existente nos alunos,
pois no acampamento ndo deixamos claro o que as atividades querem que eles
entendam, tudo estd obscuro e mesmo assim todos perceberam e compreenderam
0s objetivos dos jogos. Talvez o fato de té-los questionados os fizeram parar para
pensar, mas isso ndo € suficiente para que se perceba uma facilidade dos alunos
captarem a dimensao atitudinal presentes nos conteddos.

A questédo 6 (Que valores vocé acha ter trabalhado no acampamento? S&o
importantes pra vocé e para as aulas de Educacado Fisica?) também foram obtidas
respostas semelhantes, ou seja, respeito e cooperacdo apareceu em todos od
depoimentos. Um valor diferente desses ja descritos também apareceu, a amizade.
Todos os alunos confirmaram que o acampamento ajudou na consolidacdo de
amizades antigas e no surgimento de novas, e eles calcularam como algo muito
importante, o que realmente é, pois 0 acampamento a todo momento busca amizade
e integracdo entre os acampantes la presentes. Nos dias atuais, buscar integracao e
cooperacao € extremamente importante, pois a cada dia 0 mundo se torna mais
individualista e competitivo, e € também papel da Educacao Fisica educar os alunos
para questdes mais cooperativas, ndo esquecendo por isso dos aspectos da
competicdo também presentes na sociedade e no esporte.

A questdo chave para a conclusdao do trabalho é a questdo 5, a qual
perguntava se a estadia deles no acampamento fizera com que a visdo deles sobre

Educacao Fisica mudassem.

ALUNOS RESPOSTA DA QUESTAO 5
aluno 1 Sim
aluno 2 Sim
aluno 3 Nao
aluno 4 Nao
aluno 5 Nao
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aluno 6 Nao
aluno 7 N&o
aluno 8 N&ao
aluno 9 N&ao
aluno 10 N&o

Tabela 1: questao cinco do segundo bloco de questdes “Sua visdo sobre a Educacao Fisica

mudou apdés sua estadia no acampamento? O que mudou?”

Apenas dois alunos acreditam ter mudado sua visdo em relacdo a Educacéo
Fisica Escolar depois de ter realizado as atividades propostas no acampamento.
Esses que acreditam ter mudado de visdo afirmam que depois de irem ao
acampamento perceberam que Educacao Fisica pode ser muito mais que esporte,
mas precisamente, mais que volei, basquete, futebol e natacdo. Afirmam ainda que
essas atividades sdo muito mais atraentes e divertidas e que todos os alunos
adorariam fazer, e ndo mais seriam obrigados, pois “Atividade Fisica ndo é nada
chato, da pra mudar, e se divertir muito fazendo” (ALUNO 2).

Os outros oito alunos observam que conheceram novas atividades que
podem ser utilizadas nas aulas de Educacéo Fisica, mas que ndo mudaram a Visao
sobre ela, pois esta sera sempre esporte como volei, basquete, futebol, e que essas
atividades apenas incrementam as aulas, tornando-as mais atraentes, divertidas e
gostosas. Colocaram também que essas atividades podem ser usadas como jogos
pré-desportivos, visando uma melhora no desenvolvimento dos fundamentos dos
esportes.

Segundo um dos alunos entrevistados “Educacdo Fisica sera sempre
Educacao Fisica, ou seja, volei, natacdo, basquete, ndo tem como fugir disso, tenho
certeza” (ALUNO 5).

Esse discurso de deve, provavelmente, por todo contexto histérico que se
situa a Educacéo Fisica. Esta teve influéncias dos grupos politicos da década de 60
“que viam no esporte um instrumento complementar de acao”. (DARIDO et al. 2007,
p. 1). Assim a disciplina passa ter a funcdo de selecionar os mais aptos para
representarem o pais em diferentes competicdbes. O governo militar apoiou a
Educacdo Fisica na escola objetivando a formacdo de um forte exército e uma

comunidade jovem forte e saudavel com a intengdo de desmobilizar o senso critico
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gue crescia entre os jovens. Assim, esporte e nacionalismo tiveram seus vinculos
estreitados. (DARIDO et al. 2007, p. 1).

Na década de 80 novos conteudos e valores foram atribuidos ao papel da
Educacdo Fisica Escolar, provocando uma crise na area. Muitos livros, artigos,
foram publicados buscando elaborar propostas para aproximar a Educacédo Fisica
com a funcéo escolar. Mas apesar das mudancas propostas, o0 modelo esportivista
ainda esta presente nos dias atuais, talvez ndo com o mesmo propdsito de

desmobilizacao politica, mas por tradicéo e trajetoria histérica.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Como vimos, o0 presente trabalho teve como objetivo analisar a concepgao
que os alunos tém sobre o papel da Educacao Fisica Escolar apds experiéncia de
acampante. Para a analise dos resultados foi utilizada uma metodologia qualitativa,
buscando interpretar e desvelar as opinides dos alunos.

Foram realizadas entrevistas individuais com dez alunos, sendo cinco
meninos e cinco meninas, cursando a oitava série do ensino fundamental. As
perguntas buscavam investigar quais as caracteristicas das aulas de Educacéao
Fisica realizadas na escola, quais os contetudos e qual visdo os alunos tém sobre a
disciplina, tudo isso no primeiro bloco de questbes que foi realizado antes da ida
deles ao acampamento. No segundo bloco, o qual foi realizado apos a estadia dos
alunos no acampamento, as questdes eram referentes as atividades realizadas, o
gue eles aprenderam e o que podia ser utilizado nas aulas e, principalmente, se a
concepcao deles sobre Educacao Fisica Escolar mudava apds a experiéncia.

Os principais resultados obtidos foram:

e Os alunos tém duas aulas por semana de Educacao Fisica no periodo
inverso, e a maioria dos alunos gosta que as aulas sejam a tarde,
apenas dois discordam do horario;

e Os alunos podem escolher qual modalidade querem fazer, as citadas
foram voleibol, basquetebol e natacéo;

e Dos dez alunos entrevistados, apenas cinco gostam das aulas de
Educacao Fisica, os outros fariam mudancas para melhora-las;

¢ Fundamentos esportivos, alongamentos e jogos foram descritos pelos
alunos como conteudos das aulas;

e Unanimidade entre os alunos foi dirigida & importancia da Educagéo
Fisica: esta é responsavel pela saude;

e Nas questdes surgiram também discursos sobre cooperacdo e
respeito, sendo estes resultados das aulas de Educacdo Fisica,
embora reconhecam que a professora ndo discute esses valores e

atitudes;
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e Sobre os conteudos trabalhados no acampamento os alunos relataram:
cooperacao, respeito, estratégia, lideranca, raciocinio, amizade, entre
outros;

e Apenas dois alunos acreditam ter mudado sua visdo em relacdo a
Educacdo Fisica Escolar depois de ter realizado as atividades

propostas no acampamento.

Analisando os resultados percebe-se que os alunos véem a Educacgéo Fisica
como esporte e saude. Possivelmente para 0s seus pais, amigos, professores e 0s
meios de comunicagcdo que os circundam esta € a mesma Vvisao, pois ele cria sua
concepcado de acordo com suas experiéncias e influéncias, e como anteriormente
citado, essa visdo é tradicional na area, fruto de periodos recentes da histéria. No
acampamento os alunos conseguem captar as dimensdes atitudinais dos contetudos
trabalhados, mesmo sem ninguém comentar com eles. Isso mostra que sdo muito
conscientes, e entendem a importancia de um trabalho em grupo, cooperacao,
amizade e diversos outros conteudos atitudinais que estdo diretamente ligados a
Educacéo Fisica Escolar.

Para a maioria dos alunos a concepcao de Educacdo Fisica ndo mudou,
provavelmente por ser pouco tempo que ficaram no acampamento e por nao
conseguirem visualizar outro esquema de aulas, pois para eles as aulas se resumem
a pratica esportiva.

O lazer tem grande contribuicdo para a educacdo dos alunos, como ja
sabemos, mas eles precisam se conscientizar, primeiro com 0s objetivos da
Educacéo Fisica e depois com os objetivos do lazer, e assim, com um pouco mais
de vivéncia e tempo, conseguir perceber a importancia que as atividades ligadas ao
lazer tém para o seu desenvolvimento.

Quanto aos conteudos, os alunos estédo condicionados a fazer e ndo a pensar
sobre eles. Eles realizam as atividades das aulas automaticamente, n&o
conseguindo captar o que estd nos “bastidores” dos alongamentos, fundamentos
esportivos e jogos, e nem tendo tempo para isso. As entrevistas realizadas foram
pequenas oportunidades dos alunos pensarem e discutirem sobre as aulas de
Educacgéo Fisica, e talvez comecgarem a refletirem mais criticamente em relagéo a

elas.
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Mesmo a maioria dos alunos ndo mudando sua concepcao sobre as aulas
Educacdo Fisica Escolar, eles tiveram a oportunidade de visualizarem novas
atividades, de poderem parar para pensar na importancia das aulas da Educacéao
Fisica na Escola, oportunidade de construir uma visdo mais critica sobre a disciplina.
Os alunos passaram a ter uma bagagem maior no que diz respeito a Educacao
Fisica e seus contetdos e vivenciaram mais temas presentes na cultura corporal de
movimento. O lazer teve grande presenca nessa bagagem, pois eles puderam
experimenta-lo nas suas possibilidades de educar e se desenvolver.

Essa experiéncia vivida pelos alunos é uma grande colaboracdo para o
desenvolvimento da disciplina para eles, e provavelmente grande colaboracdo para

o desenvolvimento integral dos proprios alunos.
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7. ANEXOS

7.1 Anexo A

Jornada nas Estrelas

Jogo noturno recreativo. O jogo é realizado por todo acampamento, com o auxilio
de lanternas. Os acampantes sdo divididos em equipes de 12 a 15 pessoas no
maximo. As equipes devem andar juntas e encontrar estrelas, que na verdade séo
pessoas, pois com elas estdo cartdbes que contém um caca-palavra. Nesse caca-
palavras eles tém que encontrar o nome de um local do acampamento, ir até 14 e
gritar uma frase que também esta no cartdo, que € a senha para conseguir 0s
pontos. A primeira equipe que chegar ganha 10 pontos e a segunda 5 pontos. Vence
a equipe gue tiver mais pontos. Durante o jogo aparece o0 meteoro, e as equipes tém
que permanecer juntas, sem fazer barulho. O meteoro € um monitor que passa
verificando quais equipes estdo cumprindo com o siléncio. A idéia é que as criancas
descansem um pouco, pois o0 jogo € muito corrido. O objetivo do jogo € meramente
ludicidade, como foi realizado na primeira noite deles no acampamento, o objetivo é
gue os acampantes conhecam o clima do lugar, se conhecam melhor, entre na
“brincadeira” e possam se divertir jA no primeiro momento. Neste jogo é possivel
discutir cooperacao, respeito, estratégias, entre outros assuntos pertinentes a

Educacéo Fisica.
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7.2 Anexo B

Roteiro Inimigo

O jogo acontece no campo de futebol. Neste, ha quatro quadrados com uma
numeracdo. Os acampantes sdo divididos em quatro equipes, sendo estas sub-
divididas em duas: uma de ataque e uma de defesa. A equipe de ataque tem a
funcdo de chegar até outro quadrado, pré-definido pelo juiz, todos da equipe tém
qgue chegar, e 0s pegos (esses sao pegos pela equipe adversaria que faz o papel de
defesa) podem ser salvos de trés maneiras: 1° um jogador pode salvar o outro
apenas encostando; 2° os jogadores que ja estdo dentro do quadrado de origem
podem fazer uma corrente para salvar os amigos de equipe; 3° quando 0 juiz
perceber que o jogo esta travado pode comecar a apitar seguidamente e todos que
estdo pegos ficam salvos automaticamente. A equipe que tem o papel de defesa tem
um objetivo, pegar apenas uma equipe, também pré-definida pelo juiz. O campo é
livre, tudo é de todos. A rodada acaba quando uma equipe chega toda no quadrado,
e esta marca 10 pontos. As equipes que cumprirem seu papel de defesa, ou seja
nao deixar a equipe atribuida chegar toda no quadrado ganha 7 pontos. Vence a
equipe que no fim de trés rodadas tiver o maior nimero de pontos. Nesse jogo a
cooperacao estd muito presente, pois se apenas um da equipe ficar pra tras ndo se

vence o0 jogo. Por isso todos tém de se ajudar para alcancar o objetivo.
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7.3 Anexo C

Pirilobol

Jogo que acontece no campo, e este tém dois piques na forma de triangulo
com duas bolas dentro. Sdo duas equipes, e 0 objetivo é invadir o campo adversario,
entrar no piques (se conseguirem entrar ja marcam 10 pontos por pessoa), pegar a
bola (uma de cada vez) e voltar para seu campo. Para essa travessia vale trocar
passes, s6 nao vale passar a bola direto para o seu campo. Se for pego no campo
adversério, fica sentado com as pernas estendidas e para ser salvo um amigo tem
que pula-las. Acaba a rodada quando uma equipe passar as duas bolas. Vence a
equipe que conseguir marcar o maior numeros de pontos, somando os pontos de
piques (10 por pessoa) e 50 pontos por bola que passar para o outro campo. Esse
jogo trabalha muito o raciocinio dos alunos. Se eles trabalharem em equipe e
fizerem boas estratégias facilmente ganham o jogo. Mas normalmente sdo pegos

pelo calor do jogo e se esquecem de planejar e pensar.
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