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RESUMO

Nos dias de hoje, existe muito sedentarismo, devido alguns fatores como:
tecnologias e falta de tempo, ainda mais na pandemia, levando a uma populacéo ainda
mais sedentaria com dificuldades para realizacdo de exercicios e atividades fisicas. E
possivel alguma especulacdo sobre as acoes e efeitos do uso da EMS-WB (Electro-
Muscular Stimulation). Assim, ja comprovada que a estimulacdo atua de forma benéfica
nas fibras. Este projeto de pesquisa, tem por objetivos gerais, avaliar o perfil dos
praticantes de treinamento fisico com EMS-WB e satisfacdo dos praticantes com o
sistema EMS-WB.

. ApOs as andlises, avaliando o perfil das respostas obtidas pelos usuarios de EMS-WB,
podemos concluir que o publico que utiliza essa metodologia, predomina na faixa etaria
entre 45 e 55 anos, sendo mulheres em sua maior parte, que principalmente buscam

por emagrecimento e um treinamento personalizado.

Palavras chaves: Exercicio. Ems-wb. Eletroestimulacéo. Satisfacéo.



ABSTRACT

These days, there is a lot of sedentary lifestyle, due to some factors such as:
technologies and lack of time, even more so in the pandemic, leading to an even more
sedentary population struggling to perform exercises and physical activities. Some
speculation about the actions and effects of using EMS-WB (Electro-Muscular
Stimulation) is possible. Thus, it has already been proven that the stimulation acts
beneficially on the fibers. This research project has the general objectives of evaluating
the profile of physical training practitioners with EMS-WB and the practitioners' satisfaction
with the EMS-WB system.

. After the analyses, evaluating the profile of the answers obtained by the users of
EMS-WB, we can conclude that the public that uses this methodology, predominates in
the age group between 45 and 55 years, being women for the most part, who mainly look

for weight loss and personalized training.

Keywords: Exercise. Ems-wb. Eletroestimulation. Satisfaction.
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1 INTRODUCAO

Nos dias de hoje, o sedentarismo atinge indices extravagantes, por conta de
alguns fatores como aumento das tecnoldgicas, praticidade para realizar acdes, e falta
de tempo, fato que se agravou ainda mais nos ultimos 3 anos, devido a pandemia pela
Covid-19, levando a uma populacdo ainda mais sedentaria com dificuldades para
realizacdo de exercicios e atividades fisicas (PITANGA, 2020).

A sociedade deixa de lado a pratica do exercicio, pois quer algo pratico, rapido e
gue dé resultados. De certa forma, tais fatores tém contribuido para o surgimento de
diferentes métodos visando a otimizacao de tempo e resultados relacionados a saude e
estética. Um desses métodos € Eletroestimulacdo Muscular de Corpo Todo (com sigla
em lingua inglesa EMS-WB) em conjunto com o exercicio fisico, combinagcédo essa que
parece oferecer a otimizacdo de tempo e ganho de resultados, porém apenas realizar a

eletroestimulacéo sem exercicios fisicos ndo havera resultados (PERNAMBUCO, 2013).



Assim, de acordo com as principais tendéncias mundiais, 0 uso das
tecnologias parece progredir de forma irreversivel para todos os campos da
atividade Humana, nesse sentido, (Kemmlle, 2018) aponta que um numero
crescente de pessoas no mundo busca pelo método EMS-WB, abrangendo uma
variedade de casos e resultados. Segundo o Colégio Americano de Medicina do
Esporte, a maior tendéncia mundial no ano de 2022 é a busca por tecnologias
vestiveis (KERCHER 2022), ai que entra a EMS-WB, método que traz a mais nova
tecnologia vestivel, para o mercado fitness, mesmo sendo algo recente, a
eletroestimulacéo; pode representar um bom preditor do avanco da busca por
essa nova metodologia de treino, além de trabalhar os mais diversos objetivos, e
ainda sim a reabilitacdo ndo s6 na area da educacdo fisica (PANO-RODRIGUEZ,
2019).

A eletroestimulagdo muscular de corpo todo; surge de maneira derivada
da fisioterapia, em que os estimulos elétricos sado localizados, e utilizados para
reabilitacdo muscular (PANO-RODRIGUEZ, 2019), dando-nos respostas
semelhantes aos exercicios utilizados na fisioterapia, comparados a
eletroestimulacdo muscular de corpo todo (COLLINS, 2007).

De acordo com os fabricantes do equipamento I-motion, as vestimentas séo
compostas por coletes, que abrangem 18 eletrodos, na superficie dos principais
grupamentos musculares, sendo esses, dorsal, peitoral, biceps, quadriceps,
posterior de coxa, abdémen, lombar, trapézio e gluteo. Estimulando todos
simultaneamente, trazendo assim a inovacdo que ndo havia nos outros métodos
de eletroestimulacéo.

Assim, o método visa trabalhar simultaneamente o conjunto da musculatura
esquelética corporal, sendo utilizado durante a realizacdo de exercicios fisicos,
saindo do ambito unicamente da reabilitacéo fisioterapéutica epassando para o
campo do fortalecimento muscular, estética, hipertrofia, condicionamento fisico,
emagrecimento, entre outros objetivos (KEMMLER, 2010)’

Nos ultimos anos, a aplicacdo do método vem crescendo e ganhando

mais popularidade por todo o mundo, inclusive no Brasil, devido principalmente



ao aumento da oferta, conforme apresentado por Kemmller, 2018), com algumas
publicacbes relacionadas a populacbes especificas, tais como mulheres na
menopausa, que diminuiram significativamente a relacdo das circunferéncia da
cintura (KEMMLER, 2010), idosas sedentarias que tiver um ganho de massa
positivo (KEMMLER, 2013), homens com obesidade e sarcopenia, que tiveram
resultados semelhantes ao grupo de treinamento tradicional (KEMLLER, 2018),
como também jogadores de futebol que tiveram um resultado positivo realizando
a EMS-WB aumentando as fibras musculares do tipo Il (FILIPOVIC, 2019), assim
nosso estudo comeca a tomar forma, e explorar quao sdo os maiores praticantes
de eletroestimulacao, e se realmente estdo vendo os resultados e beneficios que
vém sendo comprovados.

Contudo, na literatura especializada, muito pouco se conhece sobre a
EMS-WB, com poucas publicacfes internacionais, ndo permitindo uma pratica
embasada cientificamente, mas principalmente de forma empirica.

Alguns autores ja trazem respostas, comparando-a a treinos resistidos
comuns, como o funcional, em que a resposta do treinamento associado a EMS-
WB apresenta-se superior ao grupo que nao utilizou a metodologia
(EVANGELISTA 2019).

Dessa forma, € possivel alguma especulagcédo sobre as acdes e efeitos do
uso da EMS-WB na saude e até mesmo elaborar uma possivel relacdo entre
alguns beneficios ocorrerem utilizando a EMS-WB de acordo com a corrente
elétrica bifasica aplicada nos musculos, a qual que tem sua formatacdo por meio
da sua frequéncia em heartz (Hz - frequéncia de ocorréncia de um fendmeno a
cada segundo), que pode variar de 1 a 100 Hz, relacionando-se positivamente a
guantidade de contracdes por segundo, de acordo com a marca I-motion. Assim,
jd& comprovada que a estimulagdo atua de forma benéfica nas fibras, alguns
autores trazem uma relacao entre o Hz utilizado, e a tipagem de fibras que serao
mais excitadas, em que fibras do tipo I, com Hz abaixo de 20, ja fibras do tipo Il
acima de 50hz (SILLEN 2013)*3.

Contudo, o uso da EMS-WB; tem gerado divergéncias de ideias e

conclusdes, sendo necessario a realizacdo de mais estudos voltados a anélise



da otimizacdo do treino, sobre efeito agudo no consumo de oxigénio e gasto
caldrico.

Nesse sentido, (Kemmller, 2010) relata em seu estudo comparando 0s
efeitos do treinamento fisico resistido — com e sem o uso do sistema EMS-WB,
que o grupo que realizou exercicios com EMS-WB, apresentou um dispéndio
caldrico 17% maior quando comparado ao grupo que realizou 0s exercicios, sem
0 uso do sistema. O autor credita tais efeitos, ao maior recrutamento de fibras e
ativacdo muscular, atribuido ao uso do sistema EMS-WB, o que, ainda segundo
o autor, € verificado pelo concomitante aumento da percepcdo de esforco e
acumulo de lactato.

Levando em consideracdo esses aspectos do protocolo de uso do sistema
EMS-WB, no treinamento fisico, Kemmller (2016) elaborou as diretrizes de
treinamento seguro e eficaz com EMS-WB, desenvolvidas como base na parte
pratica. A proposta do autor foi evitar erros de aplicacdo de cargas, 0s quais
poderiam desencadear episédios de rabdomidlise e todas suas consequéncias
posteriores.

Dessa forma, a conducgéo de um estudo que busque avaliar aspectos como
perfil e grau de satisfacdo dos praticantes, e 0s principais motivos que levam a
escolha do método EMS-WB, visando a obtencdo respostas que auxiliem os

profissionais da area, parece plenamente justificada.

2 HIPOTESE

A adocao do uso do sistema EMS-WB, é predominante em mulheres, que
buscam por treinos personalizados e otimizados, visando o emagrecimento.
A utilizacdo do sistema EMS-WB apresenta elevado indice de satisfacao

entre 0s praticantes.



3 OBJETIVO

Este projeto de pesquisa, tem por objetivos gerais:

1- Avaliar o perfil dos praticantes de treinamento fisico com EMS-WB.

2- Avaliar o grau de satisfacao dos praticantes com o sistema EMS-WB.

4. METODOLOGIA

4.1 Local de realizacdo da pesquisa, publico alvo, selecdo dos participantes e

normas éticas

O estudo, de carater unicéntrico, foi realizado, entre usuarios do sistema
EMS-WB da Clinica 7force, localizada em Sao Carlos, SP. No estudo, foram
considerados para convite, 0os alunos regularmente matriculados no programa de
treinamento e que se encontravam em atividade no momento da investigacao.

Como critérios de inclusdo, foram considerados: ser maior de 18 anos;
ser praticantes do método EMS-WB por periodo igual ou superior a 3 meses;
obedecer a frequéncia de sessbes semanais de treinamento orientadas pelo
profissional responsavel; ndo apresentar limitacées fisiologicas e/ou mecanicas
ao uso do sistema; assinar o termo de esclarecimento livre e esclarecido (TCLE
- Anexo 1), concordando com a participacdo no estudo."Essa pesquisa também
me trard despesas, gastos ou danos para e, caso haja, serdo ressarcidos."

Como critérios de exclusao, foram considerados: pessoas consideradas
incapazes; frequentadores ndo assiduos; praticantes de outras modalidades de
treinamento concomitantes.

O estudo assegurou a privacidade de informacfes e dados dos
participantes e obedeceu a Resolugéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude
em relagéo as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo

Seres Humanos, e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade



de Ciéncias da UNESP

4.2. Método de investigacao e coleta de dados

O estudo foi baseado na aplicacdo de questionarios semiestruturados,
através da elaboracéo de questdes de multipla escolha e questdes dissertativas.
Sua aplicacédo foi realizada pelo uso do Formulario Google, organizado com 13
guestdes, que buscam respostas relacionadas aos resultados e satisfacdo do uso
do sistema EMS-WB pelos participantes do estudo. (APENDICE 1).

O questionério ficou a disposi¢cédo para ser respondido durante um periodo
de 30 dias, ap6s um periodo de 15 dias utilizado para a pré-selecao e convite
aos possiveis participantes. Uma vez selecionados os participantes do estudo, o

guestionario foi disponibilizado para resposta on-line.

4.3. Analise dos Resultados.

Apbs a aplicacdo do questiondrio, os resultados aqui obtidos poderdo ser
revertidos para os profissionais que atuam nessa area, sempre assegurados 0
total anonimato dos participantes do estudo. Para isso, foram utilizadas as
elaboracdes descritivas do Formulario Google bem como a aplicacdo do pacote
estatistico StatSoft. (Statsift Inc, 2013)

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés o término da aplicagdo dos questionérios e coletas dos dados foi
possivel observar as caracteristicas da amostra de sujeitos participantes. Os

resultados séo apresentados nas Figuras 1 e 2.
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Gréfico 1: Distribuicdo das praticantes por sexo

Sexo?

60 respostas

@ Masculino
@ Feminino.
@ Dinossaur

Fonte: Dados da pesquisa, 2022

Apos a coleta de dados de 60 praticantes, atualmente ativos nos protocolos
de eletroestimulacdo muscular, foi possivel obter resultados, confirmando a
hipétese inicial, gerando certas discussfes sobre os principais fatores, que levam
a busca por essa metodologia de treino.

Como foi observado, a maior parte dos praticantes de EMS-WB épublico
feminino. Em meados do século de XIX, as mulheres eram proibidas de realizarem
praticas de exercicios, contudo apds o passar dos anos mostra-se a real
necessidade da pratica, aumentando cada vez mais o numero de mulheres
praticantes de exercicios e atividades fisicas, surgindo de acordo dos
guestionamentos sociais (ALONSO 2003). Porém ainda ha situac6es enraizadas
gue dificultam as mulheres a determinadas praticas esportivas.

A pratica de exercicios pelo publico feminino ainda tem suas
complexidades, devido a aspectos como se sentirem envergonhadas por causa
de seus corpos, serem julgadas, ambiente ndo favoravel, assédio do publico
masculino, entre outros motivos que acabam afastando-as dos ambientes com
préaticas de exercicio, porém, foi visivel que o ambiente de EMS-WB, gerou maior
conforto no publico feminino, por ndo haver tanto o publico masculino, ter um local
reservado com poucos alunos de uma vez e que se sintam seguras, e

confortaveis.
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Estudos recentes, mostram resultados positivos no trabalho com mulheres,
desde idosas sedentarias (KEMMLER, 2013), e também mulheres pdsmenopausa
(KEMMLER, 2010), que ambas tiveram efeitos positivos, assim podemos
considerar que é um publico que se beneficia dos efeitos do treinamento com
EMS-WB.

Talvez a menor participacdo masculina seja por sua vez pela metodologia
empregada que parece ndo causar tanta aderéncia do publico masculino, devido
a maioria do marketing relacionado a essa tecnologia envolver

preponderantemente o publico feminino

Gréfico 2: Distribuicdo dos praticantes faixa etaria

Faixa etaria
60 respostas
@® 15a25
36,7% ® 25a35
35a45
® 45a55
@® 55a65
® 65 e mais

18,3%

-

Fonte: Dados da pesquisa, 2022

Observando os resultados da distribuicdo por faixa etéria, € visivel que a
faixa etaria € bem variada com apenas um percentual mais baixo nos extremos,
0 publico mais jovem e mais idoso, com maior porcentagem entre as pessoas de
45 e 55 anos de idade, seguida das idades abaixo desta faixa etaria.

Analisando algumas pesquisas realizadas em cidades brasileiras, estas
também constataram uma maior aderéncia a pratica de exercicios fisicos em
publicos de 41 a 60 anos, além de ser o publico que realiza mais exercicios
durante a semana (KUNZLER 2011), levando a entender que o aumento da idade

leva a populagdo que se aproxima dos 60 anos de vida a pensar em
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formas de melhorar sua saude e ndo correrem riscos futuros, e conseguirem
manter sua independéncia, com auxilio da pratica de exercicios.

Além de que, boa parte dos estudos sobre EMS-WB traz informacdes
relacionadas a mulheres em periodo de menopausa, que abrangem essa idade,
trazendo respostas positivas (KEMLLER 2010), assim corroborando com o fato
de que a maior parte do publico da EMS-WB serem mulheres e estarem nessa
faixa etéria, pois j& existem resultados positivos nesse caso, e vem melhorando
cada vez mais a satisfacdo dessas mulheres acima de 45 anos de idade.

Quando nos debrugcamos sobre os motivos que levaram os participantes do
estudo a procurarem o treinamento por EMS-WB, respostas diferentes foram

encontradas, as quais sao apresentadas na Figura 3.

Grafico 3: Motivos alegados para escolha do método EMS-WB

0 que levou voce a treinar com eletroestimulagéo ?

60 respostas

Tempo reduzido 39 (65%)

Melhores resultados 25 (41,7%)
Treinamento personalizado. 41 (68,3%)
Ambiente.

Satisfagao pessoal 6 (10%)

Busca por tecnologias em

; 14 (23,3%)
treinamento

0 10 20 30 40 50

Fonte: Dados da pesquisa, 2022

O principal motivo que levou as pessoas, procurarem a EMS-WB, foi 0
treinamento personalizado, um treinamento acompanhado, por um profissional
capacitado, e com uma prescricdo individualizada, que vem ao encontro das
tendéncias fitness mundiais (KRCHER, 2022), que além das tecnologias, a
procura pelo atendimento personalizado, vem crescendo cada vez mais
mundialmente, principalmente no Brasil. Além disso, essa relagdo com o personal
€ descrita por (Liz, 2016), como um dos grandes fatores que levam as pessoas a

pararem as praticas, a falta de um acompanhamento personalizado,



13

fortalecendo ainda mais os resultados, onde o principal objetivo dessas pessoas
€ a busca por um local que ja traga esse acompanhamento especifico, e em
segundo lugar a busca por treinos reduzidos.

Atualmente, alguns estudos vém demonstrando que a falta de tempo, é
o principal fator pelo qual as pessoas abandonam as academias, confirmando
ainda mais a tendéncia de as pessoas buscarem a eletroestimulacdo, pelo seu
tempo reduzido de realizacdo, gerando os resultados desejados em uma menor
guantidade de tempo, ocasionando assim maior aderéncia por gerar um resultado
mais rapido em treinos que se relacionam com a musculacéo (L1Z, 2016).

A busca por tecnologias nossa hipétese, estaria entre nas primeiras
locacdes, confirmando que talvez ndo seja o equipamento de eletroestimulacéo
em si que as pessoas vém buscando, e sim outros aspectos que devem ser

apreciados pelas academias, centros treinamento, estudios e outros.

Gréfico 4: Motivos alegados para escolha do método EMS-WB

A quanto tempo vocé treina com EMS-WB?

60 respostas

@ 123 meses
@® 426 meses
6 a 9 meses
@® 10mesesa1anos

@ Mais de 1 anos

Fonte: Dados da pesquisa, 2022

Ja em relacdo ao tempo de treinamento entre os participantes
analisados, os resultados apresentados na Figura 4 nos permitem confirmar o que
é encontrado na literatura, (EVANGELISTA 2019)'° de que a eletroestimulacéo
vem se popularizando, e que a maior parte dos alunos presentes nesse local que

foi realizado o estudo, esta no inicio do treinamento,
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passando pelo processo adaptativo, e a outra grande parcela séo os que estédo a
mais de 1 ano realizando, confirmando que ha um certo grau de satisfacdo por
continuarem a pratica por uma grande quantidade de tempo, caso ndo estivessem

satisfeitos, ndo dariam continuidade.

Grafico 5: Numero de sessfes semanais praticadas pelos participantes

Quantas sessoes de treino vocé realiza por semana com o uso de EMS-WB (dias de treino na

semana)?
60 respostas

1 sessao (1 dia)

2 sessoes ( 2 dias) 24 (40%)

3 sessoes (3 dias)

4 ou mais sessdes (4 ou mais

dias) ? 15 (25%)

Vocé realiza sessoes de

treinamento com EMS-WB mai... 0(0%)

Fonte: Dados da pesquisa, 2022

Em relacdo a pratica de sessdes semanais, 0s resultados sao
apresentados na Figura 5. O local acompanhado, oferece planos de uma até cinco
vezes na semana, para realizacao dos treinos em EMS-WB. A opcao pelo nimero
altera os valores de mensalidade em uma proporc¢ao direta. Isso pode ser o fator
explicativo, da maior parte das pessoas realizarem 2x na semana. Poroutro lado,
a opcao de uma sessao semanal, abrangeu uma quantidade menor de vezes na
semana, 0 que pode ser explicado por uma expectativa de minimizacdo dos
resultados esperados.

Ja o guia em EMS-WB, recomenda que 0s usuarios tenham pelo menos
48h de intervalo entre as préticas de eletroestimulacdo (KEMLLER 2016) para que
seja efetivo e seguro. Assim a recomendacdo de numero ideal segundo o autor

€ trés sessdes semanais, sendo que esta consideracao esta
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entre as orientacdes oferecidas aos usuéarios e o que, provavelmente, ajuda
explicar um dos motivos para que uma boa parte dos participantes aqui avaliados

(28,3%) opte por essa frequéncia.

Grafico 6: Tempo de duragéo praticado nas sessoées de treino

Quanto tempo em média vocé utiliza a EMS-WB em cada sesséo de treinamento?

60 respostas

@ 20 minutos
@ 30 minutos
45 minutos
@ 60 minutos
@ Mais de 60 minutos

Fonte: Dados da pesquisa, 2022

A Figura 6,-traz os resultados para a avaliacdo do tempo médio gasto em
cada sessao de treino. A maior parte das pessoas que realizam os treinos com
EMS-WB, treinam em torno de 20 minutos, sendo apenas 5% dessestreinam por
mais tempo. De acordo com a recomendacédo do fabricante dos equipamentos, o
ideal de uso é exatamente apenas 20 minutos por aula, assim como outros autores
citam, por haver uma tensédo muscular, maior que a voluntaria, pode ocorrer uma
degradacdo muscular muito maior que o0s exercicios convencionais (NOSAKA,
2011).

Baseado nessas evidéncias, os estudios de eletroestimulacdo muscular,
trabalham com treinos que ndo passam de 20 minutos, apenas em casos
especiais, porém pode gerar riscos a saude do individuo, como no caso
apresentado em que jogadores de futebol que realizarem eletroestimulacao,
ocasionando em rabdomidlise (KASTNER 2014). J& outros artigos, comprovam
gue o uso indevido da EMS-WB, pode ocasionar problemas para saude, devido
ao estresse muscular muito maior em varios grupamentos (KEMMLER, 2016).


https://www.google.com.br/search?q=rabdomi%C3%B3lise&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjdge26-cD8AhXPILkGHSSeAfIQkeECKAB6BAgJEAE
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Gréfico 7: Objetivo pretendido com o treinamento

Qual seu objetivo?

60 respostas

Melhora cardiorrespiratéria. 25 (41,7%)

Hipertrofia. 27 (45%)
Emagrecimento. 41 (68,3%)
Saude. 36 (60%)

Reabilitacdo e melhora de dores. 16 (26,7%)

Condicionamento fisico e

19 (31,7%
desempenho esportivo. ¢ %)

0 10 20 30 40 50

Fonte: Dados da pesquisa, 2022

A Figura 7 apresenta os resultados relativos aos objetivos pretendidos
pelos praticantes de EMS-WB. Como demonstrado, a maior parte dos casos esta
buscando, pela ordem, emagrecimento, satde e hipertrofia.

Talvez isso se relacione principalmente com os niveis de obesidade, que
vem aumentando com o passar dos anos, sendo um dos principais problemas
de saude publica, considerada uma doenca, que envolve aspectos psicoldgicos,
sociais e metabolicos (FONSECA, 2013).

De acordo com (SANTANA 2021), a eletroestimulagéo traz resultados
efetivos, relacionados a melhoras na composicéao corporal e ganhos de forca. Que
assim vao de encontro com o desejo dos praticantes, que visam emagrecimento
e hipertrofia.

Outro dado interessante é a busca pela saude. O periodo pds pandemia
vivida nos anos anteriores, pode ter contribuido de forma significativa nesse

guesito avaliado.
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Gréfico 8: Tipo preferido de aula com EMS-WB

Qual seu tipo de aula preferido com EMS-WB?

60 respostas

Treinamento resistido (exercicios
utilizando peso do corpo e carg...
Treinamento funcional (utilizac&o
de elasticos e movimentos cor...

38 (63.3%)

36 (60%)

Cross-fit (exercicios da pratica de
cross-fit, e formatagao de treino)
HIIT (treinamento
cardiorrespiratério intervalado...

6 (10%)

22 (36,7%)

8 (13,3%)

Aulas de luta.

Aulas de bike 12 (20%)

0 10 20 30 40
Fontes: Dados da pesquisa, 2022

As aulas preferidas com o uso de EMS-WB, variam de acordo com as
especializacbes dos professores, e com 0s tipos de treinos que os alunos mais
gostam. (Figura 8), fato que aumentem ainda mais o seu grau de satisfacdo com
0 exercicio realizado. Atualmente as academias, estudios, e locais de pratica de
exercicios fisicos oferecem uma grande diversidade de treinos, para que 0s
alunos se identifiguem com as praticas, assim o estudio optou por essa variedade.

Mesmos sendo uma prética que se diferencia da musculacdo convencional,
0s exercicios mais procurados pelos individuos da pesquisa, foram os treinos
resistidos e funcionais, que estédo presentes nas academias. As pessoas buscam
em sua maior parte pelo treinamento resistido, sabendo-se queas academias, sao
uma opc¢ao da populagéo urbana, que visa melhoras no bem-estar (SABA 2001),
assim mesmo sendo em conjunto com a EMS-WB, aspessoas optam pelos treinos
gue ja tiveram mais contato posteriormente.

Além da forte relagdo que existem entre academias, e resultados,

principalmente voltados a estética.
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Gréfico 9: Nivel de satisfagcdo com resultados com as sessdes de EMS-WB

Qual seu nivel de satisfagdo com seus resultados ? (onde 1 e totalmente insatisfeito e 10

totalmente satisfeito)
60 respostas

40
32 (53,3%)

30

20

10 (16,7%) 11 (18.3%)
6 (10%)
0(0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1(1.7%)
0 i
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i

Fonte: Dados da pesquisa, 2022

Na Figura 9, podemos observar os resultados encontrados quanto a
satisfacdo sobre os resultados obtidos com as sessfes de EMS-WB. Os
resultados demonstram um elevado grau indice (53,3%) de total satisfacdo com
os resultados do método, sendo ainda que nenhum dos participantes
entrevistados indicou um escore abaixo de 5 na escala empregada.

Tais resultados vao ao encontro resultados apresentados em estudo
anterior (KEMMLER, 2010), onde o autor apresenta o grau de satisfacdo com os
objetivos almejados, principalmente relacionados ao emagrecimento, melhora na
composicéo corporal, sendo que mulheres p6s menopausa constituiram boa parte

de nossa amostra.
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Gréfico 10: Regido corporal de maior percepgao de melhora.

Qual regido corporal vocé sentiu maior melhora?

60 respostas

Membros superiores (biceps,

—21 (35%
triceps, ombros e antebrago) ( %)

Tronco (lombar, peitoral,

— %
abdomen, e coslas) 17.(28,3%)

Membros infericres (coxa,

ey
panturrilha, gliteos, posteriores) 36.(60%)

10 20 30 40

0
Fonte: Dados da pesquisa, 2022

O equipamento abrange diversas regides do corpo, como dito
anteriormente, porém levando em consideracao que a maior parte do publico é
feminino, e a busca por melhorias nos membros inferiores é mais frequente. Isso
€ 0 que demonstra a Figura 9. A percepcao de melhora sobre o tecido adiposo
para as regides dos membros inferiores, de caracteristica ginecoide foia mais
apresentada entre os participantes avaliados. Nesse sentido, vale lembrara que
0s praticantes que atuam apenas nos membros inferiores, com mais eletrodos,

aumentando ainda mais o trabalho de perna realizado pelos individuos.

Figura 11: Pretensdo em continuar com os treinos de EMS-WB

Vocé pretende continuar treinando com EMS?
60 respostas

@® sim.
@ Talvez.
@ Nao.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022
Finalmente, a Figura 10; traz os resultados sobre a pretensdo dos

participantes em continuar a realizar as sessoes de treinamento pelo método de
EMS-WB.
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Avaliando esse gréfico, é possivel interpretar que a utilizacdo da EMS-
WB; apresenta uma boa adesé&o dos praticantes, ao observarmos que menos de
4% pensam em talvez parar com os treinos, o que pode ser explicado pela
elevada satisfacdo com os resultados obtidos, com ja apresentado e discutido

anteriormente.

6. CONCLUSAO

Apés as analises, avaliando o perfil das respostas obtidas pelos usuarios
de EMS-WB, podemos concluir que o publico que utiliza essa metodologia,
predomina na faixa etaria entre 45 e 55 anos, sendo mulheres em sua maior
parte, que principalmente buscam por emagrecimento e um treinamento
personalizado. Além disso, também realizam uma variedade de tipos de
exercicio e que procuram por resultados rapidos.

Mesmo sendo algo recente, de acordo com nossos resultados, a pratica
do treinamento pelo método EMS-WB parece proporcionar satisfacdo aos seus
praticantes, e atingindo os resultados esperados, como discutidos anteriormente.

Contudo, o niumero de estudos sobre o tema ainda é baixo, 0 quejustifica
a iniciativa para novos estudos sob diferentes abordagens relativas ao
treinamento pelo método EMS-WB.
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ANEXO A-TCLE

TCLE — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

1,- DADOS DA PESQUISA
TITULO DA PESQUISA: _Analise do perfil e da satisfagdo dos praticantes de
treinamento com eletroestimulacdo muscular de corpo todo.

PESQUISADOR: José Vinicius Orefice

PESQUISADORES PARTICIPANTES: Cassiano Merussi Neiva

ENDERECO: Rua Neder Issa

TELEFONE DE CONTATO: 14 982152545
E-MAIL:

_jose.vinicius@unesp.br
PATROCINADORES: Nao ha

Vocé esta sendo convidado para participar, como voluntario, de uma pesquisa
cientifica. Pesquisa € um conjunto de procedimentos que procura criar ou aumentar
0 conhecimento sobre um assunto. Estas descobertas embora frequentemente nao
tragam beneficios diretos ao participante da pesquisa, podem no futuro ser Uteis para
muitas pessoas.

Para decidir se aceita ou ndo participar desta pesquisa, o(a) senhor(a) precisa
entender o suficiente sobre os riscos e beneficios, para que possa fazer um
julgamento consciente. Sua participacdo ndo é obrigatoria, e, a qualquer momento,
vocé podera desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa ndo trara
nenhum prejuizo em sua relagdao com o pesquisador(a) ou com a instituicdo.

Explicaremos as razOes da pesquisa. A seguir, forneceremos um termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE), documento que contém informagdessobre
a pesquisa, para que leia e discuta com familiares e ou outras pessoas de sua
confianca. Caso seja necessario, alguém lera e gravara a leitura para o(a) senhor(a).
Uma vez compreendido o objetivo da pesquisa e havendo seu interesse em participar,
sera solicitada a sua rubrica em todas as paginas do TCLE e sua assinatura na ultima
pagina. Uma via assinada deste termo devera ser retida pelo senhor(a) ou por seu
representante legal e uma copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel.

2. Informagodes da pesquisa
Estudo populacional para identificagdo de caracteristicas opiniGes, e grau de
satisfacdo de praticantes de atividade fisica, associado ao uso de
eletroestimulagdo de corpo todo.

2.1. Justificativa:

A conducao de um estudo que busque avaliar aspectos como perfil e grau
de satisfacdo dos praticantes, e os principais motivos que levam a escolha do
método EMS-WB, visando a obtencédo respostas que auxiliem os profissionais
da &rea, justifica a realizagdo de uma pesquisa com tais pressupostos.
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2.2.0bjetivos:

2.2.1- Avaliar o perfil dos praticantes de treinamento fisico com EMS-WB, em
diferentes regides do pais,

2.2.2- Avaliar o grau de satisfacdo dos praticantes com o sistema EMS-WB.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Metodologia: Descrever de forma clara qual sera a metodologia da
pesquisa. Ndo precisa envolver a analise estatistica. Ex: Se aceitar participar
deste estudo, o (a) senhor (a) sera submetido (a) a retirada de sangue
usando seringa e agulha para coleta de 5mL (cerca de 1 colher de sopa) de
sangue. Esse exame ird avaliar, como por exemplo o aglcar no sangue e
apos, classificar os resultados com relacdo a idade, sexo, altura e peso. Apds,
o Senhor (a) ird responder um questionario de habitos de vida. Esse
questionario tera questbes envolvendo sua atividade de trabalho e sua
alimentacao.

Riscos e Desconfortos: Descrever os riscos de forma clara e deixar claro
as providéncias a serem tomadas para evitar tal desconforto. Ex: Se aceitar
participar da pesquisa, os possiveis desconfortos na coleta de sangue podem
incluir dor, sangramento, hematoma (roxos da pele) e, em casos mais raros,
infeccdo. Sera disponibilizado algoddo para tampar osangramento no ato da
coleta do sangue. Em caso de infeccdo ou complicagdes mais graves, sera
oferecido, de forma gratuita, suporte médico adequado. Com relacdo ao
guestionario, existe o risco de constrangimento, cansaco e da possibilidade
de reconhecer sua identidade (sigilo). Para se evitar tais desconfortos, o
senhor (a) podera responder o questionario em um local que lhe agrade, com
o tempo que for necessario edeixar, de forma an6nima (sem assinatura), na
caixa azul que se encontra na sala 02 localizada no endereco Rua Tal quando
Ihe for conveniente.

OBS: Quando for obrigatéria a necessidade de identificagdo do paciente,
podera solicitar os dados no questionario para identificacdo, mas devera
constar no TCLE essas informacoes.

Beneficios: Descrever os beneficios da pesquisa. Lembrar que ndo precisa
ser beneficio direto ao participante da pesquisa, mas a comunidade como um
todo. Ex: Ndo ha beneficio direto para o (a) senhor (a). Porém, estes estudos
cientificos podem ajudar pacientes no futuro.

Forma de acompanhamento: descrever somente se for necessario o
acompanhamento do paciente, incluindo o fato que as despesas de
acompanhamento serao arcadas pelo pesquisador ou patrocinador da
pesquisa.

Alternativas de tratamento: Descrever caso exista outra alternativa de
tratamento ja consolidada e descrever, de forma sucinta os riscos e
beneficios dessa alternativa. Exemplo: O tratamento proposto é novo. Ja
existe outro tratamento para o seu problema (doenga), que consiste em
tomar o medicamento tal. Tal medicamento apresenta eficiéncia ja
comprovada. A proposta de mudanca de medicamento é para avaliar a
eficiéncia deste novo remédio que provavelmente sera melhor que o outro.
Privacidade e Confidencialidade: Os seus dados serdo analisados em
conjunto com outros pacientes, ndao sendo divulgado a identificacdo de
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nenhum paciente sob qualquer circunstancia. Solicitamos sua autorizagao
para que os dados obtidos nesta pesquisa sejam utilizados em uma
publicacdo cientifica, meio pelos quais os resultados de uma pesquisa sao
divulgados e compartilhados com a comunidade cientifica. Todos os dados da
pesquisa serdao armazenados em local seguro por cinco anos.

OBS: Caso haja necessidade novamente de uso de prontuarios ou gravagoes
e registros de imagem, descrever aqui os meios que seraotomados para
garantir a privacidade do participante da pesquisa. Ex: Apdsa realizacdo da
cirurgia, seu prontuario podera ser solicitado ao hospital para obtengdo de
dados complementares. Em nenhum momento, durante apesquisa, o senhor
(a) sera identificado nas publicacbes.

Caso seja necessario a publicacdo, colocar um termo de consentimento
para divulgacdao dos dados. Ex: O senhor (a) consente em divulgar parte ou
o todo de suas informagdes, mesmo com a possibilidade de identificacao,
para o projeto:

e SIM e NAO

Tipo de divulgacao:

e Gravacado de dudio  eGravacado de video eFoto.

e Divulgagao de prontuario eDivulgacdo de exame.

2.9. Acesso aos resultados: Vocé tem direito de acesso atualizado aos
resultados da pesquisa, ainda que os mesmos possam afetar sua vontade em
continuar participando da mesma.

3. Liberdade de recusar-se e retirar-se do estudo
A escolha de entrar ou ndo nesse estudo é inteiramente sua. Caso o (a) senhor
(a) se recuse a participar deste estudo, o (a) senhor (a) recebera o tratamento
habitual, sem qualquer tipo de prejuizo ou represalia. O (A) senhor (a) também
tem o direito de retirar-se deste estudo a qualquer momento e, se isso acontecer,
seu médico continuara a trata-lo (a) sem qualquer prejuizo aotratamento ou
represalia.

4. Garantia de Ressarcimento
O (A) senhor (a) ndo podera ter compensacoes financeiras para participar da
pesquisa, exceto como forma de ressarcimento de custos. Tampouco, o (a)
senhor (a) ndo terd qualquer custo, pois o custo desta pesquisa sera de
responsabilidade do orcamento da pesquisa. O (A) senhor (a) tem direito a
ressarcimento em caso de despesas decorrentes da sua participacdo na pesquisa.

5. Garantia de indenizagao:

Se ocorrer qualguer problema ou dano pessoal durante ou apds osprocedimentos
aos quais o Sr. (Sra.) sera submetido (a), |he serd garantido o direito a
tratamento imediato e gratuito na Instituicdao, ndao excluindo a possibilidade de
indenizacdo determinada por lei, se o dano for decorrente da pesquisa.

6. Acesso ao pesquisador:
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Vocé tem garantido o acesso, em qualquer etapa da pesquisa, aos profissionais
responsaveis pela mesma, para esclarecimento de eventuais duvidas acerca de
procedimentos, riscos, beneficios, etc., através dos contatos abaixo:

Pesquisador:
Telefone: ( )
Endereco:
E-mail:

7. Acesso a instituicao:

Vocé tem garantido o acesso, em qualquer etapa da pesquisa, a instituicdo
responsavel pela mesma, para esclarecimento de eventuais duvidas acerca dos
procedimentos éticos, ,através do contato abaixo:

Comité de Etica - Faculdade de Ciéncias UNESP:Av.

Eng. Edmundo Carrijo Coube, 14-01

Vargem Limpa - Bauru/SP - CEP 17033-360
E-mail: comitedeetica.fc@unesp.br Fone: (14) 3103-6000
Segunda a sexta-feira das 14:00h as 16:00h

8. Consentimento do participante

Eu, abaixo assinado, declaro que concordo em participar desse estudo como
voluntdrio (a) de pesquisa. Ficaram claros para mim quais sdo os objetivos do
estudo, os procedimentos a serem realizados, os desconfortos e riscos, as
garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou claro
também que a minha participagao é isenta de despesas e que tenho garantia do
acesso aos pesquisadores e a instituicdo de ensino. Foi-me garantido que eu
pOssO me recusar a participar e retirar meu consentimento a qualquer momento,
sem que isto me cause qualquer prejuizo, penalidade ou responsabilidade. A
minha assinatura neste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido dara
autorizacdo aos pesquisadores, ao patrocinador do estudo e aoComité de Etica
em Pesquisa da ... (FC UNESP), de utilizarem os dados obtidos quando se fizer
necessario, incluindo a divulgacdo dos mesmos, sempre preservando minha
identidade.

Assino o presente documento em duas vias de igual teor e forma, ficando uma
em minha posse.

NOME:

RG: SEXO: eM eF eND
DATA DE NASCIMENTO: / /

ENDERECO:
BAIRRO:
CIDADE: ESTADO: CEP:
TELEFONE:

E-MAIL:

RESPONSAVEL LEGAL

NOME:

GRAU DE PARENTESCO:

RG: SEXO: M eF eND
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DATA DE NASCIMENTO:

/
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9. Declaracao do pesquisador

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria, o Consentimentos Livre e
Esclarecido deste participante (ou representante legal) para a participacdo neste
estudo. Declaro ainda que me comprometo a cumprir todos os termos aqui descritos.

Alfenas, de de

Assinatura Dactiloscopica

Voluntario

Representante Legal

Pesquisador Responsavel Representante

Voluntario Legal

TESTEMUNHA (para casos de pacientes menores de 18 anos, analfabetos,
semianalfabetos ou portadores de deficiéncia auditiva ou visual)

NOME:
ASSINATURA:
RG:
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ANEXO B — QUETIONARIO

1 -Nome (resposta opcional)

2 — Sexo

3 — Faixa etaria

4 - O que levou vocé a treinar com eletroestimulagao?

5 - A quanto tempo vocé treina com EMS-WB?

6 - Quantas sessoOes de treino vocé realiza por semana com o uso de EMS-WB
(dias de treino na semana)?

7 - Quanto tempo em média vocé utiliza a EMS-WB em cada sesséo de
treinamento?

8 — Qual seu objetivo?

9 - Qual sua sensacéo ao entrar em contato com a eletroestimulagéo?

10 - Qual seu tipo de aula preferido com EMS-WB?

11 - Qual seu nivel de satisfacdo com seus resultados? (Onde 1 e totalmente
insatisfeito e 10 totalmente satisfeito)

12 - Qual regido corporal vocé sentiu maior melhora?

13 - Vocé pretende continuar treinando com EMS?

14 - Em uma escala de 0 a 10, qual a probabilidade de vocé indicar para um (a)
amigo (a) ou conhecido?
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